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1 A SZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az dgazat megnevezése: SzEépészet

1.2 A szakma megnevezése: Fodrasz

1.3 A szakma azonosit6 szama: 5 1012 21 01

1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.7 Agazati alapoktatds megnevezése: Szépészet agazati alapoktatas

1.8 Kapcsolodo részszakmak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzésrol sz610 torvény végrehajtasarol szold 12/2020
(II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfeleloen — tartalmaz a szakképzo intézmény altal a
helyi gazdasagi kornyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai célokra szabadon felhasznalhato
idokeretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmardl a szakképzo iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy lehetéség
legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatast. Az egyes
tantargyaknal torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekintve az 6rakeretnek
minimalisan hany szazalékat kell gyakorlati koriilmények kdzott (tanmithelyben, termelSiizemben
stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét mutatja, ¢s minél magasabb ez az
arany, annal inkabb 0sztondz az elméleti tudaselemek gyakorlatba agyazottan torténd oktatasara.



A szakiranyu oktatdsban a tantargyakra meghatarozott idékeret és tartalom kotelezo érvényti, a
témakorokre kialakitott 6raszam, valamint a tantargyak és témakorok oraszamanak évfolyamonkénti
megoszlasa és sorrendje — a szakmai vizsga kovetelményeire tekintettel — pedig ajanlas.

A kizarolag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az agazati alapoktatashoz tartozo tantargyak
oktatdsat a szakmai oktatés elsd félévében kell megszervezni.

Képzés soran megszerezhetd kompetenciak:

A Fodrasz vendégfogadast végez, megtervezi a kivant szolgaltatast, diagnosztizal - egyéniség, fejbor,
haj - szempontok alapjan.

Hajmosast, hajapolast végez a haj tipusanak és allapotanak megfeleld termékekkel.

Vizes €s szaraz haj formazasat végzi a megfeleld eszkozokkel, termékekkel és technologiakkal.
Férfi arcot borotval, szakallt-bajuszt formaz, kiilonb6z6 formaknak megfelel6en hajat vag és szarit.
Megtervezi €s elvégzi a hajszin valtoztatasait, alkalmazza a megfeleld termékeket és technologiakat.
Felméri és megtervezi igény szerint a haj tartds formavaltoztatasat, és elvégzi a sziikséges,
termékekkel, eljarasokkal.

Tudatosan alkalmazza a n6i alap és divathajvagasi formakat az egyéniségnek megfelelden.
Megtervezi és elvégzi a kiilonb6zé hajhosszabbitasi technologiakat, technikakat és alkalmi
hajviseletet készit fizikai formavaltoztatd eszk6zok segitségével, diszités alkalmazasaval. Minden
szolgaltatast kdvetden tanacsot ad a vendégének az otthoni hajapolashoz és hajformazashoz.

A képzésbe bekapcsoldodas feltételei:
Iskolai el6képzettség:

*  Kozépiskolai végzettség
Alkalmassagi kovetelmények

* Foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges [
Palyaalkalmassagi vizsgalat: nem sziikséges U A képzésben vald
részvétel feltételei:

1. Részvétel kovetésének Kréta rendszerben nyomon kdvetes
médja Online oktatasnal a jelenlétet az oktato igazolja.
2. Megengedett hianyzas A szakmai programban meghatarozott 6raszam 20% - a.
3. Egyéb feltételek Minden résztvevovel a felndttképzésrol szo16 2013. évi LXXVIL
torvény (Fktv.) altal meghatarozott tartalmt feln6ttképzési szerzodést
kell kotni.

Tervezett képzési 1d0:



A szakmai oktatas oraszama: 842 6ra (1 év)

Osszefiiggd szakmai gyakorlat 60 6ra

A képzeés célcsoportja:
- allaskeresok
- munkavallalok
- allaskeresok
- masodik szakmat szerzok

- kozépfoku iskolai végzettségliek

Akik a belépési feltételnek megfelelnek, emiatt alkalmasak a kompetenciak elsajatitasara és

érdeklddnek a képzés irant.

A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges személyi feltétel:

Személyi feltétel megfeleld szakmai végzettséggel rendelkezd oktato.

Targyi feltétel:
Eszkozjegyz¢Ek agazati alapoktatasra
® labor / kémia szaktanterem

® laboratoriumi eszkozok (tivegeszkozok: kémcsovek,  f6zOpoharak,
lombikok; méréeszkozok: digitalis taramérlegek, méréhengerek, pH-méro; fa- és
fémeszkozok: fogok, allvanyok)

® vegyszerek és vizsgalandd kozmetikai készitmények
® szamitogépek internetkapcsolattal a csoportlétszamnak megfeleld szamban
® okostabla / interaktiv tabla / tabla vagy flipchart, projektor

® szakmai szoftverek (vendég- és anyagnyilvantartashoz, szamlazashoz,
szovegszerkesztéshez, tablazatkezeléshez, prezentaciokészitéséhez)

® rajz-festdeszkdzok — anyagok, ollok, / ecsetek, vizfesték, keverdtalak/ @ manualis
készségfejlesztéshez sziikséges anyagok és eszkdzok (fogok, ragasztdpisztolyok a

plasztika- és ékszerkészitéshez, rajzasztalok / rajzbakok / rajztablak)
Eszkozjegyzék szakiranya oktatasra

® kiszolgalo- és varakozoszékek

® tiikor

® anyag- és eszkoztartd szekrények, polcok, eszkdzkocsi

® hajmosotal

o fehérnemiik (t6r6lkozo, kis kendd, vagokendd, vegyszeres beteritokendd, kotény)
® clektromos kisgépek (hajszarito, hajvago gép, hajsiitd vasak, hajsimito)

® a hajvagas eszkozei (nyesd, borotva, oll9, ritkitoollo, tapper olld)

® 2 hajformazas eszkozei (hajsiitd vasak, berakocsavarok, csipeszek, hajtiik, csatok)



® a borotvalas eszkozei (félpengés borotva, borotvaecset, borotvatal) @ klimazon vagy
infrazon, gbzbura

® atartos formavaltoztatas eszkozei (dauercsavarok, dauertik, nyaktal)

® 2 hajszinvaltoztatas eszkdzei (mérleg, méréhenger, festotal, ecset, beteritékendo,
védokesztyii, melirfolia)

® projektor, szamitogép, frizuratervezd szoftver ® textiliak tarolasara szolgald zarhatd

szekrények

A szakmai oktatas sordn nyujtott teljesitmény ellendrzésének, értékelésének
litemezése a Szakképzd intézmény szakmai programja alapjan

Az iskolai beszamoltatas, a szamonkérés rendje, kdvetelményei, formai, sulya:

- A képzés eleji felmérések csak diagnosztikus jellegliek. A tanuld érdemjegyet szerezhet szobeli
felelettel, irasbeli munkajaval, gyakorlati teljesitményével, egyéni szorgalmi feladat vallalasaval
stb.

- Egy-egy tantargyi egység lezarasa témazar6 dolgozattal torténik. (A témazaro dolgozat idépontjat
a tanuldkkal egyeztetni kell. Egy tanitasi napon csak két témazard dolgozat irathatd.)

- Az iskolai szinti tudasszint mérés — pl. a pedagogiai szakaszhatarok végén — a témazaro
dolgozatokkal azonos mddon, s ugy is jelolendd.

- A folyamatos szdbeli szamonkérés segiti a kifejezOkészség fejlodését.

- Egy-egy anyag vagy rovidebb tematikus egység szdmonkérése irasban is torténhet.

- A szorgalmi feladatok, gyiijtdomunka érdemjeggyel is értékelhetd.

- Tantargyhoz kapcsolodoan a produktum, a gytijtdomunka, a portfolié értékelésére is sor keriilhet
osztalyzat formajaban, amennyiben ez a tanul6i motivaltsagat erdsiti. Errdl elézetesen a tanulokat
tajékoztatni kell. Az itt szerzett tudasanyag beépiilése, ismételt tanorai feldolgozasa és
szamonkérése utan kaphat a tanulé érdemjegyet a tantargyi értékelésnek megfeleléen. Az agazati
alapoktatashoz tartozo tantargyak oktatasa a szakmai oktatas els6 félévében torténik. Az agazati
alapvizsgara bocsatas feltétele: Erettségire épiil6 képzés esetén az elsé fél év teljesitése.

A tanulasi folyamatba foglalt tantargyak, és az ott tanulhaté tananyagegységek:

Tantargyakba foglalat tananyag
Tantargyak egységek

Szépészeti kommunikacid és

Szépészet szolgaltatasetika, Szépészeti informatika,
Szépészeti abrazold miivészet, Miivészet- és
divattorténet, Szépészeti szolgaltatasok
alapismeretei, Munkavallaloi ismeretek,
Munka- és kornyezetvédelem.

agazati
alapozas.




Alkalmazott biologia, Alkalmazott kémia
gyakorlat, Fodrasz anatomia, élettan,

FOdraSZ. Alkalmazott kémia, Hajviselet-torténet,
szakmai Fodrasz szakmai ismeretek, Anyagismeret,
ismeretek Fodrasz szakmai gyakorlat.

Villalkozoi

ismeretek és Vallalkozoi ismeretek és marketing,
marketing Alkalmazott szamitastechnika.
Munkavallal6i

idegen nyelv

Munkavallaléi idegen nyelv

1/78. oldal




A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok éraszama évfolyamonként

8/773. oldal



) A képzés
Evfolyam | 1/13 ¢évf. | 2/14 évf. | Gsszes
oraszama
Evfolyam 6sszes 6raszdma
486 356,5 8425
Munkavallaléi idegen nyelv 18 18
Szépészeti kommunikacio és 3 0 8
szolgaltatasetika
Szépészeti informatika 18 0 18
Szépészeti abrazoléo miivészet 18 0 18
Miivészet- és divattirténet 8 0 8
Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei 18 0 18
Munkavallaléi ismeretek 9 0 9

9/773. oldal




Munka- és kornyezetvédelem 11 0 11
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 108 0 108
Alkalmazott biologia 18 0 18
Alkalmazott kémia gyakorlat 18 0 18
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 36 0 36
Fodrasz anatémia, élettan 18 0 18
Alkalmazott kémia 18 0 18
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 36 0 36
Hajviselet-torténet 0 31 31
Fodrasz szakmai ismeretek 54 31 85
Anyagismeret 36 31 67

10/773. oldal




Fodrasz szakmai gyakorlat

Fodrdsz szakmai ismeretek

216

V4|lalkoz6i ismeretek és marketing

Egybefiiggd szakmai gyakorlat:

Villalkozéi ismeretek és marketing 0 11
Alkalmazott szamitastechnika 0 4,5
60

11/773. oldal



3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tantargy(technikus szakmak esetén)

A tantargy 6sszoraszama: 18 o6ra

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

Alldsok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivaciés levél megfogalmazasa, az allasinterju
soran hatékony idegen nyelvii kommunikaci6.

3.1.1 Munkavallaléi idegen nyelv tantargy 18 ora

3.1.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetésre
jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, hatékonyan €s eredményesen meg tudjak valositani a
kommunikaciés célokat egy allasinterji soran.

Megértsék a munkajukhoz kapcsolodo idegen nyelvi allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsolodoan egyszerti formanyomtatvanyokat kitdlteni, 6néletrajzot irni és
motivacios levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen megfogalmazni, megértsék egy
munkaszerz6dés alapveto idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az allasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes €s szakmai vonatkozast is beleértve
bemutatkozni. Az éllasinterji bevezetd részében, az altalanos tarsalgas soran feltett kérdéseket meg
tudjak valaszolni. Az interju soran tudjanak szandékaikrol, elképzeléseikrol, jovobeli terveikrol
beszélni. Ki tudjak fejezni er0sségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek megfeleld szokinccsel
ahhoz, hogy tanulmanyaikrol és munkatapasztalatukrol be tudjanak szdmolni. Megértsék az adott
cég/vallalat honlapjan kozzétett informaciokat, és ezzel kapcsolatosan kérdéseket, véleményt tudjanak
formalni.

A tantargy az utolsé évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak keretében
elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapvetd mondatszerkesztési ismereteikre, valamint a fobb igeidok
ismeretére. A tantargy tanulasa soran a tanuld ezen ismereteit aktivalja és a munkavallaldi szokincset
is alkalmazva gyakorolja.

3.1.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

A tantargy tanitasa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott idegen
nyelvbol nyelvtanari végzettséggel.



3.1.1.3
nyelvek

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Idegen

3.1.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell

lebonyolitani.
3.1.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
gy ) p
Altalinos és
.. Elvart
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, ; Ismeretek v, >, viselkedésmodok,
képességek felelosség mértéke attitiidok kot6dé digitalis
kompetenciak
Hatékonyan tudja
allaskereséshez
Internetes allaskeresd| Ismeri az hasznalni az
oldalakon és egyéb | allaskeresést segitd .
forumokon forumokat Torekszik Lnternetesk
. ) L ongészoket és
(4jsaghirdetések, allashirdetéseket ko’n?petenmamak élléfkeresc’i
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produktiv készségeit | onéletrajzsablonokat,

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld
onéletrajzot
fogalmaz.

Ismeri az onéletrajz
tipusait, azok tartalmi
¢és formai
kovetelményeit.

Teljesen onalldan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld
motivacios levelet ir,
melyet a
megpalyazando6 allas
sajatossagaihoz
igazit.

Ismeri a motivacios
levél tartalmi és
formai
kovetelményét,
felépitését, valamint
tipikus széfordulatait
az adott idegen
nyelven.

Teljesen 6nalloan

idegen nyelven
fejleszteni
(olvasott és hallott
sz0veg értése,
iraskészség, valamint
beszédprodukcio).
Szakmaja irant
elkotelezett.
Megjelenése
visszafogott,
helyzethez i116.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek
megfelelni.

pl. Europass
CVsablon, vagy
szovegszerkesztd
program segitségével
Iétre tud hozni az
adott
onéletrajztipusoknak
megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségével
meg tud irni egy
onéletrajzot,
figyelembe véve a
formai szabalyokat.




Kitolti és a
munkaado6hoz
eljuttatja a
sziikséges
nyomtatvanyokat és
dokumentumokat az
allaskeresés
folyamatanak
figyelembevételével.

Ismeri az
allaskeresés
folyamatat.

Teljesen 6nalloan

Felkésziil az
allasinterjira a
megpalyazni kivant
allasnak
megfelelden, a
céljait szem el6tt
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinterji
menetét, tisztaban
van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituacio
megvalositasahoz
megfeleld
szokincscsel és
nyelvtani tudassal
rendelkezik.

Teljesen onalldan

Digitalis
formanyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai
kovetelményeknek
megfeleld
létrehozasa, emailek
kiildése és fogadasa,
csatolmanyok
letoltése és
hozzaadasa.

A megpalyazni
kivant allassal
kapcsolatban képes
az internetr6l
informaciot szerezni.

Az éllésinterjun, az
allasinterjtra
érkezéskor vagy a
kapcsolodo
telefonbeszélgetések
soran csevegeést
(small talk)
kezdeményez, a
tarsalgast fenntartja
és befejezi. A
kérdésekre
megfeleld
valaszokat ad.

Tisztaban van a
legaltalanosabb
csevegési témak
szokincsével,
amelyek az interju
soran, az interjut
megel6zo és
esetlegesen kovetd
telefonbeszélgetés
soran vagy az
allasinterjlira
megérkezéskor
felmeriilhetnek.

Teljesen onalldan

Az allasinterjihoz
kapcsolodoan
telefonbeszélgetést
folytat, idopontot
egyeztet, tényeket

Tisztaban van a
telefonbeszélgetés
szabalyaival és
altalanos nyelvi

Teljesen 6nalldoan

= fordulataival.
tisztaz.
Ismeri a
munkaszerz6dés
A . .
. 1x fobb elemeit,
munkaszerzédések, leaovakoribb
munkakori leirdsok | . ey .
e idegen nyelvi . . 112
szokincsét A Teljesen onalldéan
i kifejezéseit. A
munkéjara Y,
) munkaszerzédések,
vonatkozdan e,
,, . munkakori leirasok
alapvetden megeérti. e .
szokincsét

értelmezni tudja.

3.1.1.6 A tantargy témakorei




3.1.1.6.1 Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanul6 megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolddo szokincset
idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok, szakmai gyakorlat
stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, hogy
sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirdetés
kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmajanak megfeleléen begyakorolja az egyszertibb,
allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések ¢€s az tirlapok szovegének olvasasa soran a receptiv kompetencia fejlesztése
torténik (olvasott szoveg értése), az trlapkitoltés sordn pedig produktiv kompetencidkat fejlesztiink
(iraskészség).

3.1.1.6.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanul6 megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit, tipikus
szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyességgel és
igényességgel, onalloan megfogalmazni dnéletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kdvetelményeit.
Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus sz6fordulatokat, szakmajaban hasznalt gyakori
kifejezéseket, valamint a szakmaja gyakorldsadhoz sziikséges kulcsfontossagli kompetencidk
kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, hogyan lehet az adott
hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.

3.1.1.6.3 »omall talk” — altalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is. Segiti a
beszélgetésben részt vevoket rahangolodni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos csendet,
oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasaban és a beszélgetés
lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett t¢émak semlegesek legyenek a
beszélgetdpartnerek szamara, €s az adott szituacidhoz, fizikai kornyezethez passzoljanak. Ilyen
tipikus témak lehetnek pl. id6jaras, kozlekedés (odajutas, parkolés, épiileten beliili tajékozodas),
étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi, szabadidd (szorakozas, sport). A tanulok
begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélgetésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az allasinterjut megeldzden gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil, ezért a tanulénak fontos a
telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie, elsajatitania. A témakor soran
elsdsorban a tanuldk produktiv kompetenciaja fejlodik (beszédkészség), de a témahoz kapcsolddo
internetes videok és egyéb hanganyagok hallgatasa soran receptiv készségeik is fejlodnek (hallas
utani érteés).

3.1.1.6.4 Allasinterjt

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikaciot
folytatni az allasinterji soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja azt a
szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetoségekrol,



munkakdriilményekrdl tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, €s kérdéseket tud feltenni a
betolteni kivant munkakdrrel kapcsolatosan.

A témakor tanulésa soran elsajatitja a kdzvetleniil a szakmajara vonatkozo, gyakran hasznalt
kifejezéseket.

A témakor tanitasa soran az allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy a tanuld ismerje a
munkaszerzddés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmajahoz kdtddhetnek. A
munkaszerzédések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz arra, hogy a
leend6 sajat munkaszerzodését, illetve munkakdri leirasat leforditsa és értelmezze.

A témakor sordn elsdsorban a tanulé produktiv kompetenciaja fejlédik (beszédkészség), de a
témahoz kapcsolodo videok és egyéb hanganyagok hallgatasa soran a receptiv készségek is
fejlédnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerzddés-mintadk szovegének olvasasa sordn az
olvasott szovegértés is fejlesztheto.

3.2 Szépészet agazati alapozo 1. megnevezésii tantargy

A tantargy Osszoraszama: 115 6ra A

tantargy tartalmi 6sszefoglaldja

A szépészeti szakmakhoz kapcsolodé kommunikacios képesség fejlesztése, kommunikacidelméleti
ismeretek atadasa, etikai normak elsajatitasa, melyek elengedhetetleniil fontosak a szakma
gyakorlasahoz. A vallalkozoi kornyezetben hasznalt digitalis kompetenciak fejlesztése a szépészeti
szakmakban. A digitalis irastudas, az e-ligyintézés szélesebb korli megismerése a vallalkozasok
hatékonyabb létrehozasanak, miikddtetésének eldsegitése érdekében.

A képzomiuvészetek altalanos fogalmainak, alkotdsainak, alkotdinak megismerése, valamint a
szakmahoz kapcsolodo stilustan, divattorténet, szakrajz, manualis miiveletek elsajatitasa a cél.
Fejlesztendo a kritikai gondolkodassal egyiitt a kreativitas, a kommunikacio, a csoportos, kooperativ
munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manualis miiveletek és a finommotoros mozgas is. A
tanulasi teriileteken végighaladva a tanulok esztétikai érzéke €s onreflektiv képessége is fejlodik.

A szépészeti szolgaltatasokkal, a szalonok mitkddésével kapcsolatos alapvetd ismeretek, munka-, tiiz-
¢s balesetvédelmi ismeretek elsajatitdsa. Szépészeti életutak, szakmai szervezetek megismerése.

3.2.1 Szépészeti kommunikacio és szolgaltatasetika tanitasi teriilet 8 ora

3.3.1.1 A tanitasi teriilet tanitasanak 6 célja

A tanitasi teriilet célja, hogy épitve eldzetes kommunikacios ismereteire és tapasztalataira, a tanuld
sajatitsa el: — a szépészeti szolgaltatasban jellemz6 kommunikéacios helyzetek feltérképezésének,
valamint

— a kommunikacios problémak és konfliktushelyzetek megoldasanak maédjat;



— a normakdvetd viselkedés jellemzoit (etikus viselkedés, szakmai etikett, személykozi
kommunikacio);

— legyen képes vendégkorével szakmailag korrekt, de nem csak szakember szamara értheté moédon
kommunikalni, informacidkat kérni, illetve tajékoztatast adni.

3.2.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Magyar nyelv és irodalom szakos tanar

3.2.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Erkolestan 7-8. osztaly:

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, sztereotipia, elditélet Magyar nyelv
¢s irodalom 7-8. osztaly:

A kommunikacio folyamata, tényezo6i (ado, vevo, csatorna, kod, kapcsolat, valamint a kiilonféle
beszédhelyzetekben valo részvétel formai)

A kommunikécios céloknak megfeleld papiralapt és elektronikus szovegek irasa Forrasjegyzék
onallo elkészitése, az idézés pontos jelolése Magyar nyelv és irodalom 9-10. osztaly:

A hallott szoveg megértésének fejlesztése (lizenet, szandék, hatas)

A szOvegértési és szovegalkotasi készségek fejlesztése annak érdekében, hogy dnalldan, illetve
masokkal egylittmiikodve, a tanuld képes legyen a verbalis és nem verbalis kommunikacio
kédjainak, kapcsolatainak, tényezdinek azonositasara, tudatos alkalmazsara, a kiillonb6zo
szovegek megértésére, elemzésére, illetve kritikai feldolgozasara, a kommunikacios helyzet tér-
¢s iddtényezdinek, tovabba a résztvevoi szerepeknek (kontextus) megfeleléen

32.14
stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.2.1.5 A tanitasi teriilet oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

i Altalanos és
Készségek, Onallésag &5 . Elsjart . szakmihoz kotodo
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak
A szereppartnerre Kulcsszavas
val6 odafigyelés, keresés
A megadott metakognicio, Elektronikus
kommunikacios Kommunikaciés decentralas, levelezés Irodai
hely%et elre.mzésével cél: Teljesen ondlléan pézépontvélt’és, gépek, ’
megallapitja a a besz¢él6k szandéka indulatkezelés alkalmazésok
kommunikécio eléri a kivant hatast. Udvariassag, hasznalata:
céljat. tisztelet, empatia a fénymasolo,
ven- szkenner,
QRkodolvaso stb.




IAzonositja a megadott
kommunikacios
helyzet 0sszetevoit és
jellemzait.

Szereppartnerek
Uzenetek kodolasa,
dekodolasa A
résztvevok viszonya
(hierarchikus,
érzelmi, érték-)
Koriilmények
(alkalom, tér, helyszin,
id6beli jellemzok) A
kommunikacios
helyzet normai
(formalis, informa-
lis)

Teljesen 6nalloan

déggel szemben
Korrekt, szakszer(,
kovethetd és pontos
iigyfélkezelés

Képes az
érdekeit a
sajat  érdekei elé
helyezni Az
idébeliség mint érték
kozvetitése Betartja
az adatkezelési,
szolgaltatasetikai €s
etikai normakat

igyfél

IA megadott
kommunikacids
helyzet elemzésével
megallapitja, hogy a
beszélok szandéka
mennyiben felel meg
az lizenet tartalmi és
formai elvarasainak.

IA szobeli és az
irasbeli
kommunikaciod
jellemzo eltérései
A nem nyelvi
kommunikacio
(mimika, gesztus,
szemkontaktus,
térkozszabalyozas
stb.)

IA cset, az sms €és a
képi lizenetek elényei
¢és kockazatai A
szoveg és a kép
viszonya

Teljesen 6nalloan

IKT-eszk6zok
gyakorlati
alkalmazéasa a
vendéggel torténd
kommunikéciod
soran (honlap,
vendégnyilvantartd
rendszerek,
kozosségi portalok,
kommunikaciot
segitd applikaciok)

IA megadott
problémahelyzet
alapjan
megfogalmazza a
kommunikacios
probléma okat.

A probléma és a
konfliktus kozotti
kiilonbség A tény és
a vélemény kozotti
kii- 16nbség

A meggy6zés mod- ja
A vita és a veszekedés
kozotti kiilonbség

Teljesen 6nalloan

A megadott
konfliktushelyzet
megoldasara javaslatot
tesz: kifejezi

egyetértését vagy
egyet nem
ertését, érvel,

indokol, magyaraz,
tanacsol.

A probléma és a
konfliktus kdzotti
kiilonbség

A tény és a vélemény
kozotti kii- 16nbség

A meggydzés mod- ja
A vita és a veszekedés
kozotti kiilonbség

Teljesen 6nalldan




Informaciot,
tajékoztatast kér.

IPontos kérdezés

Teljesen 6nalloan

[rasban rovid
iizeneteket és
tajékoztatd szoveget
alkot. A szdveget
illusztralja abraval,
képpel, fotdval.

Személyes ¢és
publikus iizenetek
A bizalom, a bizal-
mas  informacio
jellemz6i
Adatvédelem
Hiteles
informacioforras
A honlap és a
szellemi tulajdon

Teljesen 6nalldan

A vendég
habitusanak és
életkoranak
megfeleld, hatékony
kommunikéaciot
folytat személyesen
és elektronikus
csatornakon
keresztiil.

Személyiség,
személyiségtipusok
A

kommunikacid
stilusai, illemtan, a
kommunikacid
csatornai

A kommunikaciot
tdmogato

IK Teszk6zok

Teljesen dnalldan

Internetes kartevok
ismerete (virusok,
férgek, malware
programok stb.)
Kiberblin6zok ¢és
zaklatas elleni
védelem
Adatvédelmi
beallitasok

Azonositja és keriili
a nem szolgaltatoi
feladatokhoz
illeszkedd
kommunikacios
helyzeteket.

Témavaltas, elterelés

Teljesen 6nalloan

IKT-eszk6zok
gyakorlati
alkalmazasa a
vendéggel torténd
kommunikacié soran
(honlap,
vendégnyilvantartd
rendszerek,
kozosségi portalok,
kommunikéaciot
segitd applikaciok)

3.2.1.6 A tanitasi teriilet témakorei

3.2.1.6.1

A normaék és szerepiik: viselkedési normak — illik, nem illik

A koszonéstdl a kapcsolattartasig (a formalis €s az informalis kommunikacio jellemz6i szoban és

irasban)

Megjelenés

Problémak és konfliktushelyzetek kezelése

3.2.1.6.2

Kommunikaci6 a vendéggel

A vendég és a szolgaltato kapcsolatrendszere, viszonya a szépészeti szolgaltatasban (szerepek, ebbdl
adodo elvarasok)

Személyes adatok kezelése a szolgaltatasnyujtas soran

Kommunikacios helyzetek a szalonban (kapcsolattartas személyesen, telefonon, elektronikus

csatornakon, kiilonos tekintettel a kozosségi portalokra, applikaciokra)




3.2.1.6.3 Vendégtipusok

Személyiségtipusok, uralkodd személyiségjegyek (introvertalt/extrovertalt, szangvinikus, kolerikus,
melankolikus és flegmatikus)

A kommunikacio stilusai, viselkedési modok kommunikacids helyzetekben (a passziv, agressziv,
asszertiv, manipulativ viselkedés jellemz6i)

Kommunikécios helyzetgyakorlatok kiillonb6z6 koru, tarsadalmi statuszi, stilusu, személyiségii
vendéggel

3.2.1.6.4 A kommunikacid gyakorlata a szépségszalonban

A kommunikécio fogalma, ismérvei, gyakorlata hierarchikus és egyenrangu szituaciokban A
kommunikacids helyzet résztvevoi: a szereppartnerek viszonya (érzelmi, érték-, hierarchikus)

A kommunikécios tér és a kommunikécio sikere (méret, hangulat, berendezés, rendezettség)

Az idégazdalkodas mint kommunikécids jellemz6 (id6pont, id6tartam, idébeosztas)

A beszédmod (szokincs, stilus) és a szereppartnerrel valo viszony (magan és nyilvanos)
Helyzetgyakorlatok vendéggel, felettessel, kollégaval

3.2.1.6.5 A normak és szerepiik: jog és etika Mi a norma?

Sajat ismeretek €s tapasztalatok gyljtése (normaszegés, normasértés és kdvetkezményei) Bizalmas
informaciok kezelése

Ar-érték
Szolgaltatasi és értékesitési tanacsok
Uzleti partnerekkel valé kapcsolatok

Adatvédelem

3.2.1.6.6 Nyilvanossag és kommunikacio: informacioforrasok hasznalata és informaciodterjesztés a
szépségszalonban

A szolgaltatas promotalasa, kommunikacié a meglévo és leendd partnerekkel (honlap, k6zosségi
oldalak, papiralapt tajékoztatok stb.)

Kreativ szovegek alkotasa abrak, fotok, filmek beillesztésével

Informaciégytijtés az internetrdl (kulcsszavas keresés, informacidforrasok hitelességének
megallapitasa)

Internetes kereskedelem és adatbiztonsag

3.2.1.6.7 Konfliktus- és reklamacidokezelés, tanacsadas

A sikeres kommunikacié alapfeltételei mint a konfliktushelyzet elkeriilésének lehetséges eszkozei



A konfliktus fogalma, fajtai, megel6zésének lehetdségei
Konfliktuskezelés modszerei, eljarasai

Helyzetgyakorlatok (pl. keriilendd témakorok, elégedetlen, nem fizetd, lekotott iddpontot igénybe
nem vevo vendég, reklamacio kezelése a szépségszalonban)

Amennyiben a vendég olyan szolgéltatasok igénybevételét varja el, amelyek egészségi allapotan
negativ valtozast idézhetnek eld, ugy a kezelés visszautasitdsa mellett tamogatd segitség nyujtasa
az esetleges megoldas kivalasztasdhoz

Figyelemfelhivas az igénybe veend6 szolgaltatas eredményessége kapcsan, amennyiben az
kérdéses a szolgaltatd szdmara

3.2.1.6.8 Személyes adatok kezelése a szépészetben
A személyes adatok fogalma, kezelésiik szabalyai

A GDPR szépészeti alkalmazasanak gyakorlata

3.2.2 Szépészeti informatika tanitasi teriilet

3.2.2.1 A tanitasi teriilet tanitasanak 6 célja

18 6ra

Az eddig ismert IKT-eszkdzok korének bovitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek, képességek
fejlesztése, ligyfél- és raktarnyilvantartas vezetése, a szépségszalon iizemeltetésének segitése
szamitogép hasznalataval

3.2.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok Informatika szakos tanar

3223 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismeret: informatika 9—-10. évfolyam, digitalis technologia és kultra tantargy Szakmai
tartalom: munkavallaloi ismeretek

3224 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

stb.) kell lebonyolitani.

3.2.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
o Lo | Evir e s
K,eszsefgek, Ismeretek O:lal,losag, ) € iselkedésmé dok, sza mi.l .o? ’ 0t6do
képességek felel6sség mértéke digitalis
attitiidok o
kompetenciak
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3.2.2.6 A tanitasi teriilet témakorei

3.2.2.6.1

IKT-eszk6zok a szépészetben

IKT-eszkozok (szamitogép, mobiltelefon, nyomtatd) hasznélata, felhasznaloi szintii karbantartasa

3.2.2.6.2 1IKT-eszk6z0k hasznalata, digitalis irastudas Felhasznaldi programok hasznalata

a gyakorlatban:




—  Szdvegszerkeszto
—  Ttablazatkezeld

—  Prezentaciokészitd
—  Weblapszerkeszto

— Kiadvanyszerkesztd

Internethasznalat: bongészés, levelezés, e-kereskedelem, e-szolgaltatasok Infokommunikacios
eszkozok és dsszekapcesolasi lehetdségeik:

—  Naptar hasznalata, megosztasa

—  Kommunikécids eszk6zok szinkronizalasa —  Csoportmunka az interneten Informacio
keresése:

—  Talélatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol

—  Talalatok mentése (szoveg, kép, hang, film stb.)
Az elektronikus kommunikacid eszkozei, csatornai, alkalmazasuk gyakorlata (partner, tigyfél és
hat6sagi kapcsolattartasban)

Az informacid- és adatbiztonsag kérdései az internetes kapcsolattartas soran
A web alkalmazasa, a weblap funkcigja, felépitése, miikodésének alapja
Szolgaltatassal kapcsolatos dokumentalasi feladatok

Nyilatkozatok kezelése (hozzajarulas, belegyezés, GDPR...).

Digitalis fotok készitése, tarolasa(pl. kezelés el6tt/utan)

Kezelési tervek, kezel6lapok, vendégkartyak elektronikus kezelése, taroldsa Adatmentés, tarolas, a
megsemmisités szabalyai, gyakorlata

3.2.2.6.3 Prezentaciokészités
Prezentaciokészitésre alkalmas felhaszndloi programok hasznalata

Portfolio gsszeallitasa

3.2.3 Szépészeti abrazolé miivészet tanitasi teriilet 18 6ra

3.3.3.1 A tanitsi teriilet tanitdsanak o célja

A szépészeti szakmahoz kapcsolodé manualis készség fejlesztése, a tanuldi motivacio kialakitasa, a
kreativitas fejlesztése. Alapszintii rajztudas kialakitasa, magabiztos eszkdzkezelés (ceruza, toll, ecset).
A tantargyhoz kapcsolodo elméleti anyag elsajatitasa.

A divattorténet témakor bevezetést nyujt a jelentdsebb korstilusok, stilusiranyzatok néi és férfi
viseleteibe, szépségapolasi szokdsaiba, trendjeibe. A tudas elsajatitasat gyakorlati feladatok segitik,
hogy a tanul6 meg tudja jeleniteni elképzeléseit.



A stilustan témakor bevezetést nytjt a kiillonbozo divatstilusok alkalmazasi lehetoségeibe. Targyalja a
testalkatok, fej-, arc-, kéz- és labformdk, életkorok, alkalmak jellegzetességeit a stilusok, szinek,
formak tekintetében.

3.2.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo
specialis elvarasok

Rajz és vizualis kultura szakos tanar

3233

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

9-10. osztaly: magyar irodalom és nyelvtan (korstilusok ¢és jellemzdik), torténelem, tarsadalmi és
allampolgari ismeretek (korstilusok, irdnyzatok tarsadalmi és kulturalis hattere), vizualis kultara (a
vizualis kdrnyezetben megfigyelheto téri helyzetek, szinviszonyok), matematika (sikbeli és térbeli

alakzatok)

3.2.3.4 A képzés Orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, iizem stb.) kell
lebonyolitani

3.2.3.5 A tanitasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elva Altalanos és
Készségek, Onallésag  és s:art , szakmahoz kotodé
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesseg g attitidok
kompetenciak
Alapgyakorlatok
alkalmazasaval Szinelméletek
tonus- és Szintani Teljesen 6nalloan
vonalgyakorlatokat | alapfogalmak
végez.
Abrazolj beri
.razo 18 az em e Szinelméletek
hajat, az emberi . . . 112
Kezet. 1abat. arcot Szintani Teljesen onalldéan Eoviittmiikéds
’ ’ ’ alapfogalmak gyuttmukodes,

az emberi testet.

A kollazstechnika, a

6nallé munkavég-
zés, kreativitas,

Kulcsszavas keresés

Kollazst készit kollazsalkotas . o pontossag, koopera- | az interneten, 6nalld
megadott i L Teljesen onalldan Y . .

. N folyamatanak 1épé- tivitas, kitartas, alkotashoz valo
témakorben. .

S€1

Vegyes technikaval

vagy egy

kivalasztott Ecsetkezelési

festéktipussal technikak kiilonb6zé | Teljesen 6nalldéan
alkotast hoz 1étre festéktipusokkal

egy adott technika
alkalmazasara.

kudarctiirés.

otletek keresése




Plasztikai alkotast
készit egy Osszetett
feladatkorben, pl.
portrét vagy
kisplasztikat, modell
alapjan.

Alapvet6 plasztikai
abrazolasi technikak,
fogasok

Teljesen 6nalloan

Diszit és/vagy
elkészit sajat tervek
alapjan egy
valasztott karnevali
maszkot, a tanult

Karnevali maszkok
tipusai, jellemzdi, a
maszkok
készitésének

Teljesen onalldan

technikak technikai elemei

segitségével.

Alkotast készit,

amelyhez A plasztikai abrazolas

ujrahasznosithato technikai kiilonboz6 | Teljesen 6nalldoan
héztartasi hulladékot | anyagok esetében

hasznal fel.

Kulcsszavas keresés
az interneten az
6nallé alkotas
diszitdelemeinek,
egyéb technikai
megoldasainak
témajaban

Alkotast készit
valamelyik tanult
kézmiives
technikaval.

Kézmiives
ékszerkészit
ési technikak:
gyongyfiizés,
borfonas, flilbevalo,
medal, gylri...

készitése

Teljesen 6nalloan

3.2.3.6 A tanitasi teriilet témakorei

3.2.3.6.1

Alapozo6 rajzgyakorlatok (vonal, pont, kor, geometrikus formak)

Tonus- és vonalgyakorlatok (tonus, perspektiva, kompozicio stb.)

Szabadkézi rajz

Emberi fej, arc (fejformdk, az ,,idealis”, azaz ovalis arcforma, kerek arc, keskeny arc, szogletes arc

stb.)

Szem-/orr-/szajabrazolési gyakorlat, szemdldokformak, szem- és szajformak

Emberi haj abrazolasa (lokni, hullam, hajfonat, vizmarcell)

ArcszOrzet/frizura (szakall, bajusz, angol bajusz, francia bajusz, Javor-bajusz, podrott bajusz,
oldalszakall, modern szakallformak)

Kéz és 1ab abrazolasa (aranyok, kéz-, 1ab- és koromformak)

Szintan, fekete-fehér abrazolasok (hideg-meleg szinek, szinkor, komplementer szinek, alapszinek,
kiegészitd szinek)

3.2.3.6.2

Kollazstechnika

A kollazs fogalma




Papir, textil, természetes anyagok Osszeillesztése mozaikszeriien, képalkotas céljabol

3.2.3.6.3 Ecsetkezelési technikak
Az akrilfestészet technikai
A temperafestészet technikai

Akvarelltechnikak

3.2.3.6.4 Plasztikai abrazolds gyurmaval vagy agyaggal
Alapformak készitése (gomb, kocka, cséformak)

Kreativ gyakorlatok (szobor, emberi fej, kéz, 1ab készitése gyurmakéssel, palcikaval)

3.2.3.6.5 Maszkkészités kiilonboz6 technikakkal
Papirmasé készitése, ragasztasi, festési gyakorlatok
Gipszmintara készitett ,,velencei” maszk tervezése

Szemmaszk készitése kartonbol, textilbol

3.2.3.6.6 Plasztikai abrazolés 0jrahasznositott anyagokbol

Szobor készitése haztartasi hulladékbol (szabadon valasztott formak)

3.2.3.6.7 Ekszerkészités
Borfonas
Gyongytizés

Fiilbevalo, fejdisz, hajdisz, nyaklanc, karkotd, gytirt, medal készitése kézmiives technikaval

3.2.4 Miivészet- és divattorténet tanitasi teriilet 8 ora

3.2.4.1 A tanitasi teriilet tanitasanak 6 célja

A szépészeti szakmahoz kapcsolodo miivészeti korok, korszakok stilusjegyeinek, valamint az életmod,
a divat és a hajviselet egymasra hatdsdnak megismerése

3.2.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Rajz és vizualis kultura szakos tanar



3243 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

9-10. osztaly: magyar irodalom és nyelvtan (korstilusok, jellemzdik), torténelem, tdrsadalmi s
allampolgari ismeretek (korstilusok, irdnyzatok tarsadalmi és kulturalis hattere), vizualis kultara (a
vizualis kornyezetben megfigyelhetd téri helyzetek, szinviszonyok), matematika (sikbeli és térbeli
alakzatok)

3244 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, iizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.2.4.5 A tanitasi teriilet oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

£l Altalanos és
- vart . R
Készségek, Onallésag és| . . szakmahoz kot6do
képességek Ismeretek felelsség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesseg & attitiidok ]
kompetenciak
Faragas
Mintazas
Ontés
. ’ Festészet Prezentaciokészités
A harom f6 . il g
R Grafika T4jékozodas a
képzémiivészeti ag . , L
Figurativ, digitalis
legfontosabb . Teli snalls . Kb
fogalmait példikon nonfigurativ chesen onalloan Nyitottsag, Iguz?smo -oan
bemutatja, értelmezi, abrazolas érdekl6dés gy? 1nterne}es
. o r s . . forrasok felkutatésa,
elemzi. Belsoépiteszet Tiszteletben tartjaa | . OO
e s e informaciogyjtés
Téjépitészet vendég kivansagat
(japankert, és a szakma szaba-
angolkert) lyait
Urbanisztika Hordhatd,
Monumentalis épi- alkalomhoz ill§ it gis
haiviseletet Prezentaciokészités
tészet a]ylls;ete E 5t Tajékozodas a
Elkiiloniti Geometrikus STIIRREL, formo digitalis
. ., tervez ;
jellemz6ik alapjan muzeumokban
az Okori kultarak ; . s Egyéb internetes
o ) ) formak Teljesen 6nalldan gy’ )
(rébmai, egyiptomi, o forrasok felkutatasa,
5160) alkotdsai Sikmiivészet formécioaviiitd
gprog) a otasait, Frontalis dbrézolds in ormam()’g}’/ujtes
viseleteit. Adott kultarak
Oszloprendek o
Sz6pséodnolis & alkotasainak
zépségapolas és ;
: felkutatasa,
viseletek




Elkiiloniti

képletoltés, mentés,

. . A bizanci )
jellemzdik alapjan a 1 megosztas.
kozépkori kultarak stilus
(bizéanci, roman, jellemzdi
gotika) alkotasait, A roman
v1s’ele’te1,t T, stilus Teljesen 6nalldan
szépségapolasat. A | . .
. jellemzdéi A gotikus
legismertebb .
alkotésokat stilus jellemzo6i
stilusokat, A kozépkori
viseleteket szépségapolas és
azonositja. viseletek jellemz6i
Jellemz6ik alapjan
elkiiloniti az Gjkori
stilusok alkotasait, A reneszansz,
viseleteit, a barokk és
szépségdpolasat. A | 3 rokok stilus
legismerteb jellemzdi Teljesen 6nalloan
alkotasokat, stiluso- | 4, Gjkori
kat, viseleteket szépségapolas és
azonositja. viseletek
Parhuzamot von a | jellemzdi

tartalom és a stilus
kozott.

Elkiil6niti, illetve
megnevezi
jellemzoik alapjan a
modern kori stilusok
karakterisztikus
alkotasait, viseleteit,
szépségapolasat. A
legismertebb
alkotasokat,
stilusokat,
viseleteket
azonositja.
Bemutatja a
tartalom és
megjelenés
Osszefiiggéseit.

Klasszicizmus Em-
pire

Romantika
Biedermeier
Realizmus
Naturalizmus
Impresszionizmus
Szimbolizmus

Szecesszio
Expresszionizmus
Fauvizmus
Futurizmus
Kubizmus
Dadaizmus
Sziirrealizmus
Konstruktivizmus —
Bauhaus

Teljesen 6nalloan




Stilus, vendég

stilusok, korstilusok,

stilusiranyzatok,

divattrendek, szintani

., alapfogalmak, az Online
A vendég stilusanak e ., . g s
, optikai korrekcid informaciogytjtés
és az alkalomnak W . , o
I lehetéségei, (képek, videok),
megfeleld stilusu . . . e 11s .
S ) arcformdk, szem- és | Teljesen 6nalldan rendezés,

hajviseletet, sminket, . . ,
O szajformak, évszak rendszerezés
kOérmot tervez, .. e ,
) szerinti Digitalis mintatar
valaszt. . s

vendégtipusok, készitése

alkalmak

stilusjegyei,

dresscode stb.

3.2.4.6 A tanitasi teriilet témakorei

3.2.4.6.1 Képzémiivészeti alapfogalmak

Epitészet: téralkotéo miivészet, tomeghatas, forma és jelentés kapcsolata, rendeltetésfiiggd alaprajz

Szobraszat: formaalkotd miivészet, tomeg-, fény-arnyék-, tér- és szinhatas; dombormd, épiiletdiszitd

szobor, szobor

Festészet: olajfestés, tempera, akvarell, pasztell, grafika, fresko, szekko, mozaik, intarzia, miniatira

3.2.4.6.2 Az 6kor miivészete és divatja
Egyiptom miivészete: templom, oszloprendek, a szobraszati nyelv fejlodése
Okori Gorogorszag: oszloprendek, templomok, szinhaz, szobrok
Romai épitészet: Colosseum, Colosseum-motivum, szobrok

Okori divat: az 6kori Egyiptom, az 6kori Gorogorszag és az 6kori Roma viselete, bor- és
szépségapolasa

3.2.4.6.3 A kozépkor miivészete ¢és divatja Bizanc:
templomépitészet, mozaikmiivészet.

Roman stilus: roman stilusa épiiletek, miniattrak, freskok, a formanyelv és a funkcié metszete.

Gotikus miivészet: gotikus templomok, kastélyok jellemzoi, gotikus szobraszat formanyelve,
szarnyasoltarok, iivegfestés

Okeresztény és bizanci viseletek, bor- és szépségapolas



Kozépkor: a romén kor és a gotika viselete, bor- €s szépségapolasa

3.2.4.6.4 Az Gjkor miivészete €s divatja

Reneszansz épitészet: Michelangelo, Loire menti kastélyok, Szent Péter-bazilika Reneszansz
szobraszat: Donatello, Michelangelo szobrai, formanyelv, kontraposzt stb. Reneszansz festészet:
vonal-szin-levegd perspektiva, Raffaello, Leonardo festményei Barokk, rokoké miivészet: zsufolt
épitészet, megtort egyenesek, formak hullamzasa, a képzémiivészeti agak 6sszemosddasa,
Versailles, fertddi Esterhazy-kastély, a festészetben El

Greco, Velazquez, Rubens, Rembrandt, Manyoki Adam alkotasai
A reneszansz kor viselete, bor- €s szépségapolasa

A barokk kor viselete, bor- és szépségapolasa

3.2.4.6.5 A modern kor miivészete €s divatja

Klasszicizmus, empire

Epitészet: ijrafelhasznalas, gorog-romai elddok, szabalyok hasznalata, geometria, letisztult stilus,
esztergomi bazilika, debreceni Nagytemplom, Nemzeti Muzeum

Szobraszat: Ferenczy Istvan

Romantika, biedermeier: Barabas Miklés, Goya, Delacroix, Zichy Mihaly, Madarasz Viktor

A XIX. szazad masodik felének uralkodo stilusai: realizmus, naturalizmus, impresszionizmus,
szimbolizmus, szecesszid

Az adott stilus megjelenése kiillonboz6 képzomiivészeti teriileteken: expresszionizmus, fauvizmus,
futurizmus, kubizmus, dadaizmus, sziirrealizmus, konstruktivizmus — Bauhaus Klasszicista divat:
empire, directoire, biedermeyer; bor- és szépségapolas a klasszicizmus idején

A romantika 61tozkddéskultiraja, bor- és szépségapolasa
A szecesszio 0ltozkodéskulturaja, bor- és szépségapolasa
Reformoltdzékek a XX. szazad elso felében: Paul Poiret, Coco Chanel

Az 1940-es, 50-es, 60-as évek divatja: 4 alapanyagok az 61tozkodésben /farmer, jersey, lycraszal/,
Christian Dior, Givenchy, Balenciaga stb., a rock and roll divatja

Az 1970-es, 80-as, 90-es évek divatja: Mary Quant, a hippi divat, a pop zene divatja /pl. Madonna/,
Jean Paul Gaultier, Karl Lagerfeld, John Galliano, Yohji Yamamoto stb.

Kortars divat: Alexander McQueen, Stella McCartney stb., kortars magyar tervezok
/pl. USE unused, Nanuschka, Je Suis Belle, Konsanszky Déra, Naray Tamas stb./ A
XX. és a XXI. szazad bor- és szépségapolasanak torténete

3.2.4.6.6 Stilustan



A stilus fogalma, stiluselemek meghatarozasa: forma, szin, alapanyag-hasznalat, kortars
divattrendek, szubkulturak és stilusok, hangulatlapok, montazsok, kompozicios gyakorlatok
Megjelenitési technikék: latvanyrajzok jellegzetességei, készitésének lehetoségei, papirtipusok
alkalmazhatosaga, latvanytervezési technikak: fekete-fehér és szines technikak /grafit, filc, akvarell/,
emberi alak megjelenitése sablon utan, arc-, szem-, szemoldok- és szajformak megjelenitése

Az emberi test jellegzetes alkatai, szinei, testalkatok meghatarozasa /homokora, alma stb./, a
testalkatok kedvelt szab4svonalai a divatban, melyek kiemelik azok eldnyeit és elrejtik hatranyait,
jellegzetes arcformdkhoz alkalmazhato6 tonusok, szinek elhelyezése, sminkek tervezése

Alkalom - stilus, dresscode

A Bauhaus-szintan, kontrasztok; tavasz, nyar, 0sz, tél tipusok szin- és formavilaga, kompozicios
gyakorlatok

3.2.5 Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei tanitasi teriilet 18 ora

3.2.5.1 A tanitéasi teriilet tanitasanak o célja

A tanul6 megismerje a szépészeti szakmak tevékenységi korét, alapvetd szolgaltatasait, a szakmai
¢letpalyak lehetséges iranyait. A szépségszalon higiénikus mitkddésének altaldnos szabalyait,
eljarasait, a szépészetben miikodo szakmai szervezeteket, versenyeket, a lehetséges példaértékii
¢letutakat.

3.2.5.2 A tantitési teriiletet oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozd specialis elvarasok

Valamely szépészeti szakma mestere (fodraszmester, kozmetikus mester, kézapolo €s
mikoromépitd mester vagy labapolo mester) felséfoku pedagogiai végzettséggel

3253 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Alkalmazott kémia gyakorlat kozmetikumok témakdre, valamint szakmai ismeretek és gyakorlat

alapozo6 tantargya

3254 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

stb.) kell lebonyolitani.

3.2.5.5 A tanitasi teriilet oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Elvs Altalanos &
Készségek, Onillésag és . vart szakmahoz kot6do
képességek Ismeretek felelésség mérteke | ¥ oclkedésmodok, digitalis
pesses g attitiidok
kompetenciak




A fodraszat,

Hiteles szakmai

kozmstika, Feleléssé informaciok
Tajékoztatja a kézapolas, oC 0588, .
. il o o koriiltekintés, gyijtése az
vendéget a mikoromépités, . . 112 bk :

s e . Teljesen 6nalloan szabalykovetés, interneten
szépségszalon kordmkozmetika, cecizitds Prezentécios
szolgéltatasairol. labapolds, specialis P 4,

libapolas jellemzoi alapossag, tisztelet szoftverek

er ’ hasznalata

szolgaltatasai
A szépségszalonban Higiénia,
. p fg . ferttlenités, Hiteles szakmai
tiszta s fertozes- fertStlenitdszerek, | o informaciok
mentes kérokozok clesen onatioan gylijtése az
Hllulr(l’ a;{ .ornyezetet Biztonsagi interneten
alakit k1. adatlapok

Kamarak

Ipartestiiletek

Szakmai
Felsorolja és alapitvanyok

ismerteti a
szépészetben

Kozhasznt egyesii-
letek

Hiteles szakmai

kozismert szakmai World Skills Euros- . . 112 informaciok
o . Teljesen onalldan ey
szervezeteket és f6 | kills gyljtése az
tevékenységeiket, OMC interneten
valamint a Szakma Sztar
versenyeket. SZKTV
Nemzetkozi,

orszagos ¢és
regionalis versenyek

Bemutatja a

Hiteles szakmai

lehetséges életutakat | Szakmai életutak . . 11s informaciok
., . . Teljesen onalldan e

hazai és nemzetkdzi | lehetséges iranyai gyijtése az

példakon keresztiil. interneten

3.2.5.6 A tanitasi teriilet témakorei

3.2.5.6.1 Szépészeti szolgaltatasok, feladatok

A fodraszat, kozmetika, kézapolas, mitkoromepités/koromkozmetika, ldbapolas, specialis labapolas
jellemzdi, szolgaltatasai

3.2.5.6.2 Higiénia és fertbtlenités a szépségszalonban
A higiénia és a fert6tlenités fogalma, a szépészetben alkalmazott eljarasaik
Higiéniai szabalyok és alkalmazésuk a szépségszalonokban

3.2.5.6.3 Szépészeti életutak, szervezetek A szépészeti

szakmak jellemzo életpalyai:

— Versenyz0



— Oktato
— Szakmai képzéintézmény vezetése
— Gazdasagi szerepl6 / szalontulajdonos

— Tovébbtanulés a felsdoktatds iranyaban Szakmai
versenyek:

— Szakma Sztar / Szakma Kivalé Tanuldja — EuroSkills,
WorldSkills — ,,a szakmak olimpiaja” —

OMC-versenyek
— Iskolak, kamarak, egyesiiletek (pl. MFKKE, Beauty and Style) versenyei
— Nemzetkozi, orszagos és regionalis versenyek
Szakmai szervezetek
— Kamarak (orszagos, fovarosi, teriileti)
— Ipartestiiletek
— Alapitvanyok

— Kozhasznu tarsasagok

3.2.6 Munkavallaloi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 9 ora

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A Munkavallaléi ismeretek tanulasi teriilet elsajatitasaval a tanuld Gnismeretet szerez, meghatarozza a
céljait. Megismerkedik kdrnyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen foglalkoztatasi
forméban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanul6i jogviszonyaban is
foglalkoztathat6 szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az ehhez a jogviszonyhoz
kapcsolodo jogait €s kotelezettségeit. A tanuld megismeri a munkavallalashoz, a munkaviszony
1étesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, mindennapi tevékenysége soran
alkalmazni tud.

3.2.6.1 Munkavallaloi ismeretek tanitasi teriilet 9 ora

3.2.6.1 A tanitasi teriilet tanitasanak 6 célja

A tanul¢ altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkavallalashoz, a
munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.2.6.2 A tanitasi terlilet oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok



32.63

3.2.64

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak —

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

stb.) kell lebonyolitani.

3.2.6.5 A tanitasi teriilet oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Altalanos és
o L, , Elvart . s
Készségek, Onallosag és| . szakmahoz kotédo
képességek Ismeretek felel6sség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesseg & attitiidok y
kompetenciak
Ismeri sajat Onismerete alapjan
Megfogalmazza személyisége . . 112 torekszik céljai
g &2 N . Y ’g . Teljesen onalldéan . !
sajat karriercéljait. jellemvonasait, realis
annak pozitivumait. megfogalmazasara.
Ismeri a Megjelenésében
Szaklfep.zem . munkaszerzodés Instrukcié  alapjan 1gényes,
?}tun ’taV1szony tartalmi és formai részben 6nalléan V¥selkedeseben
clesit. kovetelményeit. viszszafogott.
Elkotelezett a
szabalyos
. . . e, i Internetes
Felismeri, Ismeri a formalis és foglalkoztatas alldskeresési
megnevezi és leirja | informalis . . 2112 mellett. Torekszik a .
. , s , . Teljesen onalldan s, o portalokon
az allaskeresés allaskeresési sajat munkabérét . s
, . iy . ; informaciokat keres,
modszereit. technikakat. érintd valtozasok
rendszerez.

nyomon kovetésére.

3.2.6.6 A tanitasi teriilet témakorei

3.2.6.6.1

Allaskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis célkitiizések, helyi munkaerépiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatasok (0sztondijak rendszere) ismerete

Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati halozat fontossaga

3.2.6.6.2

Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, kozalkalmazotti
jogviszony, kdzszolgalati jogviszony

A tanulot érint6 szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentosége

Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tavmunka, bedolgoz6i munkaviszony,
munkaerd-kolcsonzés, egyszerisitett foglalkoztatas (mezoégazdasagi, turisztikai idénymunka és

alkalmi munka)




Specialis jogviszonyok: onfoglalkoztatas, iskolaszdvetkezet keretében végzett didkmunka, 6nkéntes
munka

3.261.6.3 Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerzodés. A munkaszerzodés tartalma.

A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai. Probaidé A munkavallald
¢s munkaltato alapvetd kotelezettségei

A munkaszerz6dés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaid6 és pihendidd

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

3.2.6.6.4 Munkanélkiiliség

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskereséként torténd nyilvantartasba vétel Az
allaskeresési ellatasok fajtai

Allaskeresék szamara nyujtando timogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzések,
utazasikdltség-tamogatasok)

Szolgaltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)

Europai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

3.2.7. Munka- és kdrnyezetvédelem tanitasi teriilet 11 6ra

3.2.6.7.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy f6 célja, hogy a tanuld megismerje a biztonsagos, ergonomikus és kornyezetbarat
munkavégzeés feltételeit; a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos munkaltatoi és
munkavallaldi jogokat és kotelezettségeket; felismerje a munkahelyi balesetek esetén bekovetkezett
sériiléseket, és tudja alkalmazni az els6segélynyujtasi ismereteket. Ismerje fel a szakmara jellemz6

s

képes alkalmazni a gyakorlatban.
3.2.6.7.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo

specialis elvarasok

3.2.6.7.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Kozismeret:
bioldgia, kdrnyezetismeret, foldrajz



3.2.6.74

A képzés Orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.2.6.7.5 A tanitasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

) Altalanos és
Készségek, Onillésag  és| . El\iart ) szakmahoz kot6dé
képességek Tsmeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesses g attitiidok
kompetenciak
Munkavallal6 és
Betartja a munkaltato .

. . ; . . 112 Munkabaleseti
munkavédelmi munkavédelemmel | Teljesen 6nalloan blon kKitblé
szabélyokat. kapcsolatos jogai és sablon kitoltese

kotelezettségei
Betartja a Thzveszélyes
tlizvédelmi anyagok tarolasa, Teljesen Gnalloan
szabalyokat. teendok tiiz esetén
Kisebb sériilések Egyiittmi{ikodés,
ellatasa: alkalmazkodas,
nyomokaotés, odafigyelés masok- Els6segélynytjtast
Elsésegélyt nytijt. szoritokotés, Teljesen onalldan ra, ) segit6 internetes
fertStlenités szabalykovetes, tartalmak hasznélata
Teenddk baleset kooperativitas,
esetén segitokészség,
- X empatia
Koérnyezetvédelmi Internetes
szabalyok, hulladék, adatgyijtés hiteles
Kérnyezetvéde]mi Veszélyes hulladék, forrasok
és ergondmiai kornyezeti kockazati alkalmazasaval,
szempontok tényezok, Teljesen dnalldan veszélyes
figyelembevételével | ergonomia, hulladékkal
tervezi munkajat. kényszertesthelyzet, kapcsolatos
foglakozasi artalom, dokumentacio
megbetegedés kezelése

3.2.6.7
3.2.6.7.1
Elsdsegélynytjtas

A tanitasi teriilet
Elsosegélynyujtas

Segélyhivas, elsdsegély

Vérzések ellatasa

Torések, zizodasok ellatasa

Egések ellatasa

Ujraélesztés



Aramiitétt ellatésa
Meérgezések ellatasa

Testtajékok sériiléseinek ellatasa

3.2.6.7.2 Munka-, tiiz- és balesetvédelem
A munkavédelem alapfogalmai
A munkavallalok munkavédelmi kotelezettségei
A munkaltatok munkavédelmi kotelezettségei

Szépségszalonokban eléfordulé munkabalesetek és elkeriilésiik

Baleset, munkabaleset

Munkabalesetek adminisztracidja és a munka-, tiiz- €s balesetvédelemmel kapcsolatos
dokumentacids feladatok

A szépségiparban dolgozokra jellemzo foglalkozasi megbetegedések és azok elkeriilése
Foglalkozasi megbetegedések elkeriilése

Tlizvédelem a szépségszalonokban

A szépségszalonok kialakitasara vonatkozd eléirasok

A szépségszalonban hasznalt gépekre és berendezésekre vonatkozo eldirasok

Munkavallalok személyi védelme — védoéfelszerelések

3.2.6.7.3 Ergondmia a szépségszalonban

Az ergondémia (ember-gép-kornyezet egészségtudatos kialakitasanak) jelentdsége, a szépségszalon
sajatos ergonomiai jellemz6i: pl. sajatos testtartas, ismétlodé mozdulatok, megvilagitas, szellozés,
szallo por stb.

Munkaeszkdzok, berendezések hasznalatanak ergondmiai kdvetelménye

3.2.6.7.4 Kornyezetvédelem

Kornyezetvédelem a szépségiparban

Fogyasztasi szokasok, hulladék képzddése, szelektiv hulladékgyiijtés, Gjrahasznositas A
veszélyes hulladékok fajtai, gyiijtésiik, tarolasuk a szépségszalonban

A hulladékkezelés, tarolas szabalyai a szépészeti tevékenységek vonatkozasaban Kornyezetvédelmi
hatésagok



3.4 Szépészet agazati alapozo 2. megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 36 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A szépészeti szakmdk gyakorladsdhoz nélkiilozhetetlen biologiai €s kémiai ismeretek, amelyek mélysége
¢s terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi tartalmaitol

3.4.1 Alkalmazott biolégia tanulasi teriilet 18 6ra

3.4.1.1 A tanulasi teriilet tanitdsanak f6 célja

A szépészeti szakmak bioldgia alapjainak elsajatitasa, az ehhez kapcsolddd anatomiai és élettani
ismeretek, 0sszefliggések felismerése

3.4.1.2 A tanulasi teriilet oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Biologia szakos, egyetemi vagy foiskolai végzettségii tanar

3413 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Biologia tantargy, a szakmai ismeretek és a szakmai gyakorlat vonatkozo tartalmi elemei

34.14 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

stb.) kell lebonyolitani.

3.4.1.5 A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

£l Altalanos és|
L, L, . vart . A
Készségek, Onallésag és| . . szakmahoz kotodé
képességek Ismeretek felel6sség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesscg g attitidok iy
kompetenciak
Megnevezi, leirja, Figyelem,
alkalmazza a sejtek, | Azon szervek, kreativ Prezentacios
szovetek, szervek, szervrendszerek gondolkodas, szoftverek ismerete
szervrendszerek felépitésének . 11 koherens és hasznéalata
tenoa 1 . Teljesen onalldéan , ,
felépitésével és ismerete, gondolkodas, Kulcsszavas keresés
mikodésével amelyeknek hatdsa nyitott- sag, hasznalata, kritikus
kapcsolatos van a kiiltakarora az orakon valo aktiv| adatgytijtés
Osszefliggéseket. részvétel, a




Megnevezi és leirja
a bor és
fiiggelékeinek
miikodéseét.

A bor felépitése és
mukodése; a bor- és
figgelékei

Teljesen onalldan

Kép alapjan is
megnevezi €s leirja
az elemi
elvaltozasokat, a
fert6z6
elvaltozasokat,
egyéb
rendellenességeket,
valamint az idéskori
borelvaltozasokat.

A bor elvaltozasai,
rendellenességei

Teljesen onalldan

munkaban valo
kooperativ
részvétel,
feleldsségtudat

Prezentacios
szoftverek ismerete
és hasznalata
Kulcsszavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgyijtés

Prezentacios
szoftverek ismerete
és hasznalata
Kulcsszavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgylijtés

Azonositja az alap
bortipusok, a
bortipusokat
befolyésold
bérmiikodé-

sek jellemzoit; a
bortipust nem
befolyasold, de
bortiinetet  okozo
miikddési
zavarokat,
valamint a
keringési rendszer
betegségei
kovetkeztében
kialakulo
bortiineteket.

A bortipusok
jellemzdi, a bértipust
befolyasold tényezok
miikodési zava-

rai

Teljesen onalldan

Prezentacios
szoftverek ismerete
és hasznalata
Kulcsszavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgylijtés

3.4.1.6 A tanulasi teriilet témakorei

3.4.1.6.1 Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek 1. A sejtésa
sejtet felépitd anyagok

Biogén elemek, €16 szervezetet felépitd vegyliletek csoportjai

Emberi sejteket felépito sejtalkotok, sejtszervecskék: sejtmag, sejtplazma, sejthartya,
mitokondrium, RER, SER, Golgi-késziilék, lizoszoma, sejtkdzpont, sejtvaz, aktiv- és passziv

transzport

2. A szdvetek fogalma, az emberi szervezetet felépitd szovettipusok és csoportositasuk —
Hamszovetek és altalanos jellemz6ik

lapham, kobham, hengerham, egyrétegii és tobbrétegli hamok, védo-/fedéham, pigmentham,
érzékham, felszivoham, mirigyhdm, exokrin, endokrin, exoepithelialis, endoepithelialis, ekkrin,
merokrin, apokrin, holokrin, difftzio, exocitozis




- Kot6- és tamasztoszovetek

Laza rostos kotdszovet: rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs (retikularis) rost,
hialuronsav, proteoglikan, gliik6zaminoglikan (GAG), mesenchyma, helytiilo sejt
(fibroblaszt/fibrocita), hizosejt, id6szakos vandorsejt, limfocita, festéktarto sejt, zsirsejt, tomott
rostos kotdszovet, fehér és barna zsirszovet Porcszovet: iivegporc, rugalmatlan és rugalmas rostos
porc

Csontszovet: csontsejt, szivacsos €s tomor csontallomany, sarga és vords csontveld
—  Izomszovetek

simaizomszovet, harantcsikolt izomszovet, szivizomszovet

—  Idegszovet

neuron, axon, dendrit, végfacska, gliasejtek, Nissl-testek (tigroid szemcse), szinapszis,
ingeriiletatvitel

3. Szervek, szervrendszerek

— A kiltakar6

Az emberi bor feladatai, 6 rétegei, fliggelékei o Mirigyek
(faggyu- és verejtékmirigy) o Szor, szOrtiisz6 o
Korom, koromegység
— A mozgas szervrendszere: az aktiv/passziv mozgasrendszer részei, feladatai, a csontok

feladatai, csoportositasuk, csontkapcsolodasok, az iziilet részei, koponya, a torzs és a végtagok

csontjai,

Koponya: homlokcsont, fali csont, halantékcsont, nyakszirtcsont, ékcsont, allkapocs, jaromesont,
felso allcsont, szajpadcsont, orrtdcsont, rostacsont, ekecsont, hallocsontocskak Torzs: csigolyak
régionként, gerincoszlop, szegycsont, bordak (valddi és alborda, lengéborda), Végtagok: a vall- és
a medencedv csontjai (kulcscsont, lapocka, csipdcsont, iildcsont, szeméremcsont) felkarcsont, sing-
¢és orsocsont, kéztécsontok egyenként, kézkdzépesontok, ujjpercek, combesont, térdkalacs,
sipcsont, szarkapocscsont, 1abtécsontok egyenként, labkdzépcsontok, 1abujjpercek a kéz és a 1ab
iziiletei

az izmok feladatai, fajtai, felépitése, inak

a fej izmai: homlokizom, halantékizom, nyakszirtizom, a szem és a szj korkords izma, a felso és
az alsé ajak négyszdgizma, jaromizom, allizom, az alsé ajak haromszogizma, trombitas izom,
nevetbizom

a torzs izmai: széles nyakizom, fejfordit6 izom, szijizom, trapézizom a kéz
és a lab izmai

— A keringes szervrendszere o Vérkeringés: zart keringés, sziv és erek (artéria, kapillaris, véna,
anasztomozis), vérkorok, endothel, pitvarok, kamrak, szivsdvény, koszoruerek, vegetativ
szabalyozas, a sziv ingeriiletképzése, adrenalin, noradrenalin

o Nyirokkeringés: nyirokerek, nyirokszervek (voros csontveld, csecsemOmirigy, mandulak,

1ép, féregnyulvany, Peyer-plakkok, nyirokcsomok; a fej és a nyak nyirokcsomoi)



o Immunrendszer, immunitas
az immunitas fogalma, fajtai; immunogén, antigén, antitest, a gyulladéas-allergia biologiai alapjai, a
boér mint immunszerv, sejtes és humoralis immunvalasz, specifikus és nem specifikus
immunvalasz; velesziiletett és szerzett immunitas, faji, anyai, egyedi immunités, véddoltas, aktiv és
passziv immunizalas A gyulladés és az allergia

lokalis érreakcid, mikrokeringés, arteriola, kapillaris, venula, a gyulladas 6t f6 ismérve, savos és
gennyes gyulladds, allergén, anafilaxia, talérzékenység, az allergének csoportositasa, az allergias
reakciok csoportositdsa, az irritacid fogalma, a gyulladas mediatorai, sejtes immunvalasz

— A szabdlyozas szervrendszere ideg- és hormonrendszer, neuroendokrin rendszer, az

idegrendszer felosztasa, a fontosabb hormontermeld szervek és hormonjaik
- Az anyagcsere szervrendszerei, ¢lettana, szerepe és felépitése

- A taplalkozas szervrendszere

szajnyilas, ajkak, szajiireg, fogak, nyelv, nagy és kis nydlmirigyek, torok, garat, nyeldcsd, gyomor,

vékonybél (patkobél, €hbél, csipdbél), bélbolyhok, vastagbél (vakbél, felszallo, harant és leszalld

ag), normal bélflora, végbél, végbélnyilas, maj, hasnyalmirigy, hasnyal, bélnedv, gyomornedv — A

1égzés szervrendszere

Légutak: orrnyilas, orriireg, orrkagylok, garat, fiilkiirt, gége, gégefed6porc, pajzsporc,
adamcsutka, 1égcso, fohorgok, horgok, horgdcske, 1égholyagocskak — A kivalasztas
szervrendszere

A vese felépitése (vesekapu, tok, kéregallomany, vel6allomany, vesepiramisok, vesekelyhek,

vesemedence), a vese mitkddése, hugyutak (hugyvezeték, hugyhdlyag, hugycso), nefron,
Bowmantok, hajszalérgomolyag, szlirlet

— A szabalyozas szervrendszerei
A neuroendokrin rendszer fogalma, felépitése (hormon, feedback, antagonista, szinergista)

— A hormonrendszer felépitése, miikodése

Agyalapi mirigy (adenohipofizis, kzépso lebeny, neurohipofizis): ndvekedési hormon,
pajzsmirigyre haté hormon, mellékvesére hatd hormon, tejelvalasztasra hat6 hormon, tiiszoérést
serkentd hormon, sargatestre hatd hormon, melanocitakat stimulalé hormon Pajzsmirigy: tiroxin

Hasnyalmirigy: inzulin, glukagon
Mellékvese: mineralo-, gliko-, szexualkortikoidok, adrenalin

Gonadok (petefészek, here): menstruacios ciklus, tiiszOhormon, sargatesthormon, tesztoszteron

Szévethormonok (pl. endorfinok, hisztamin) —
Az idegrendszer felépitése, miikodése

reflexiv, reflexkor, feltétlen és feltételes reflexek, szomatikus és vegetativ idegrendszer, kdzponti és
kornyéki idegrendszer, gerincagy (gerincveld), agyhartyak, agyfolyadék, koponyaagy (agyveld):
nagyagy, lebenyek, tekervények, barazdak, agykéreg, kisagy, agytorzs, hipotalamusz, nyultagy,
hipothalamo-hipofizealis rendszer



Erzékszervek: a latés, a hallas, az izérzékelés, az egyensiilyérzékelés, a szaglas érzékszerveinek
alapvet6 anatomidja, a bor mint érzékszerv — A szem és védokésziilékeinek felépitése és mitkodése
szempilla, szemhéj, kdtOhartya, konny, konnymirigyek, Zeiss-, Moll- és Meibommirigyek,
inhartya, szaruhartya, szivarvanyhartya, sugartest, iivegtest, szemlencse, pupilla, érhartya, retina,
sargafolt, vakfolt, latdideg

— A szaporodas szervrendszere Kiilsd
¢s belsd nemi szervek

Férfi és n61 nemi szervek miukodése

N6i nemi szervek (petefészek, petevezeték, méh, hiively, szeméremajkak, csiklo, gat) Férfi nemi
szervek (here, mellékhere, ondovezeték, onddhdlyag, prosztata, himvesszd, htigycso)

3.4.1.6.2 A bor felépitése és miikodése
— Derma, ham (epiderma), irha (cutis, dermis), béralja (subcutis, hypodermis)

Hamréteg: alaphartya/bazalis membran, bazalis/osztddd/csirazo réteg (stratum basale), melanocita,
melanoszéma, hemidezmoszoma, sejtvaz (citoszkeleton), citokeratinok, cisztein, cisztin,
Merkeltestecske, hengerhamsejt, mitozis, dssejt, torzssejt, tiiskés réteg, Langerhans-sejtek,
limfocitak, dezmoszoma, sejtkapcsold struktira, kobhadmsejt, szemcsés réteg, lamellaris/Odland-
testek, keratohialin, laphamsejt, fénylo réteg, eleidin, szaruréteg, téglahabarcs modell, intercellularis
lipid, szaruzsir, ceramidok, koleszterin, zsirsavak, szabad (csupasz) idegvégzddések, tobbrétegii
elszarusodo lapham, barrier, lamellaris folyadékkristalyos szerkezet

Irharéteg: kotoszoveti szemoles (papilla), szemdlcsds réteg, rcsrosti réteg, laza rostos kotdszovet,
rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs- (retikularis) rost, hialuronsav,
proteoglikan, gliikézaminoglikdn (GAG), mesenchyma, helytiil6 sejt (fibroblaszt/fibrocita), hizosejt,
idészakos vandorsejt, limfocita, garanulocita, monocita, zsirsejt, festéktarto sejt,

szubpapillaris, kutan érhalozat és ideghalozat, hajszalér, artéria, véna, nyirokér, Merkel-, Meissner-,
Krause-, Ruffini-féle idegvégzodések

Béralja: laza rostos kotészovet, fehér/sarga zsirszovet, zsirlebeny, szeptum, szubkutan érhaldzat és
ideghalozat, Vater—Pacini-féle idegvégzddések

— A Dbor fiiggelékei
A bor fiiggelékei: haimmodosulas, szOrtiiszo, korom és koromegység
Mirigy (glandula): faggyumirigy, kis és nagy verejtékmirigy

Sz0rtiisz6 (folliculus pili): kotdszoveti tok, tiveghartya, kiilsd és belsd gyokérhiively,
(szortiiszokutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), matrix, szér-/hajszemdlcs (papilla),
szOr/hajhagyma, szor/hajmerevitd simaizmocska

Sz6r/haj (pilus, capillus): kéreghartya/kutikula (cuticula), kéregallomany (cortex), veléallomany
(medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal), protofibrillum (el6fonal), intermedier
filamentum, fibrillum (elemi keratinszal), kortikalis sejt, melanin, kitt Kérom (unguis), a
koromegység {6 részei és feladatai: matrix, koromlemez, koromagy, hyponychium, eponichium,
kutikula, kérdmbarazda, koromsanc, lunula, szabadsz¢l, sarokpont, tdmasztas, védelem, passziv
mozgasszerv



Tovabbi fogalmak: exokrin, endokrin, exoepithelialis, endoepithelialis, ekkrin, merokrin, apokrin,
holokrin, diffizio, exocitozis

Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savkdpeny, NaCl, urea, karbonsavak (pl.
tejsav, vajsav)

Pilosebaceus egység, faggyumirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyu (sebum),
glicerinészterek, szabad zsirsavak, viaszészterek, szkvalén, koleszterin

Lipoid kopeny, borfelszini emulzid, barrier

A bor miikddése: védelmi, hdszabalyozo, kivalaszto, 1€gz0, érzd, raktarozo, endokrin és felszivo
szerep, barrier, kifelé iranyul6 védekezés (autogén sterilizacid), befelé iranyul6 védekezés
(esophylaxia), RES/MPS, permeabilitas, borrokon €s nem bérrokon zsiradékok

3.4.1.6.3 Elvaltozasok, rendellenességek — Elemi
elvaltozasok:

Elsddleges és masodlagos elemi elvaltozasok: folt (macula), gobok: gdbese (papula), gob (tuber),
mély csomo6 (nodus, furunculus), hélyagok: kis savos holyag/holyagesa (vesicula), nagy savos
hélyag (bulla), gennyholyag (pustula), papulopustula, csaldngob (urtica), ciszta (cysta), daganat
(tumor);

Atmeneti: pikkely (squama): ptderszerii, korpapikkely, lemezes, hamlas, heg (cicatrix):
normal, atrofias, hipertrofias, hegdaganat (keloid), repedés (fissura), lichenizacio, pork (crusta),
fekély (ulcus), hamfoszlas (erosio), kikaparas (excoriatio), sipoly (fistula) — Rendellenességek:

a) Fert6z0 elvaltozasok:

Virusos elvaltozasok:

Szovetszaporulatok: human papillémavirus (HPV): kozonséges szemolcs, fiatalkori vagy futo
szemdlcs, hegyes fliggoly, verruca filiformis, bérszarv, poxvirus: uszodaszemolcs Holyagos: herpes
virus: herpes simplex I. és II., baranyhiml6 és 6vsomor: herpes zoster/varicella Kiiitéses
elvaltozasok

Bakterialis: coccus, pyoderma, szortliszgyulladas enyhe és sulyos verzidja: folliculitis, kelés
(furunculus), 6tvar, orbanc

Gombas fertézések (mikodzisok): mikrospdria/tinea capitis, trichophytia, trichomycosis, tinea
corporis, tarka hamlas (pityriasis versicolor), 0sszefekvo (intertrigindzus) borfeliiletek
gombasodasa, koromgombasodasok, ,,atlétalab”, szajzug berepedezése Tetvesség: haj-/fej/ruhateti,
lapostetii; rithesség b) Nem fert6zo6 elvaltozasok:

Daganatok, cisztak: a daganat fogalma, jo- és rosszindulati (benignus és malignus), az anyajegy
(naevus) fogalma, hameredetii rosszindulatu, basalioma, spinalioma, melanoma, kétészoveti
rosszindulati, szarugyongy (milium), kasadaganat (atheroma), hidrocystoma, adenoma (adenoma
sebaceum, syringoma, faggyumirigy hiperplazia), fibroma, kemény

(dermatofibroma) és lagy, neurofibroma, xanthoma, xanthelasma, lipoma, myoma Id6skori
borelvaltozasok: boratrofia, idoskori szemdlcs, szolaris keratozis, keratoakantoma,

angioma senile, pigmentfoltok, acanthosis nigricans



Anyajegyek: festékes/melanocitas: kis festékes anyajegy/lencsefolt/lentigo, nagy festékes anyajegy,
allatbdranyajegy, szemolcsos festékes anyajegy, szemdlcsos sz6rds festékes anyajegy;
hameredetii/epidermalis naevus; kotészoveti: mongol folt, kék naevus; éranyajegy (angioma):
hemangiéoma (haemangioma), lymphangioma, angioma senile, tiizfolt, iireges érdaganat, vénas
tavacska, pokangioma

3.4.1.6.4 Bortipusok, bortipust befolyasolo tényezdk, mikddési zavarok — Alapbdrtipusok:
az alap- és a kiséro bortipus fogalma, a diagnosztizalas fogalma, objektiv és szubjektiv tiinet, a
bortipust kialakitdo bérmiikodések/tulajdonsagok, normal, mérsékelten és fokozottan zsirhianyos
(alipikus), olajos és korpas szeborreas, vizhianyos (dehidratalt) bértipusok, ezek kialakulésa,
kialakito tényezoi, objektiv tlinetei, kezelésiik célja, anyagai, hazi apolasuk - A

bortipust befolyasolo bérmikodések:

A faggytmirigy-miikodés rendellenességei: alipia, szeborrea, atheroma, acne, az acne fogalma,
kialakulasa, tipusai nagy vonalakban

A szaruképzés és hamlas zavarai mint bortipus-meghatarozo tényezok: a szeborrea és az alipia
szaruképzése, a dehidratici6 hatasa a hamlasra

A hajas fejbor rendellenességei: alopécia (ism.), szeborreas és alipikus fejbor, szeborreas dermatitisz

- A bortipust nem befolyasolo, de bortiinetet okozo mitkodési zavarok:

A sz6rnovés rendellenességei: a szor/haj ndvekedésének fazisai, lanugo, vellus, hipertichozis,
virilizmus, hirzutizmus;

Hajrendellenességek: hajhullés (alopécia), 6roklott és szerzett hajszalszerkezeti elvaltozasok
Pigment-rendellenességek: fogalma, achromia, hipopigmentacio, hiperpigmentacio, szeplo,
fiatalkori és iddskori, lipofuszcin, majfolt, melanézis, pellagra, karotinémia, sargasag,

bronzkor, piebaldizmus, leukoderma, vitiligo, albinizmus, tetovalas Verejték-rendellenességek:
fokozott, csokkent, szines és blizos verejtékezés — Keringési szervrendszerek zavarai: fogalma,
szisztémas és lokalis keringési zavar, aktiv és passziv vérbdség, borpir (erythema), érzékeny bor:
kipirosodasra hajlamos bor, gyulladasra hajlamos bor, rosacea activa, testvégek szederjessége,
fagydaganat, rosacea passiva, visszértagulat (varix), varikozus visszértagulat, érszikiilet,
Raynaudjelenség

— Az idegrendszer zavarai ¢s az altaluk okozott bortiinetek: érbeidegzési zavarok, angioneurdzis, a
dermografia jelensége, pruritusz, a neurodermatitisz kezelést befolyasolo, kizar6 allapotai

— Hormonrendszeri zavarok okozta elvaltozasok a kozmetikaban: az agyalapi mirigy, pajzsmirigy,
mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek, here, hasnyalmirigy, tobozmirigy és a bér hormonjai,
ezek hiper- és hipofunkcidinak tiinetei a b6ron, a cukorbetegség és a

PCOS kozmetikai vonatkozasai

— A taplalkozas szervrendszerének zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikaban: tdpanyaghianyok,
tuladagolasok bort érintd tiinetei; az emésztérendszer miikddési zavarai altal kivaltott bortiinetek.

— Az immunrendszer hibas miikddése és bort érintd tiinetei: allergias és autoimmun betegségek és
bortiineteik, kozmetikai allergének altal kivaltott reakciok és tiineteik



3.4.2 Alkalmazott kémia gyakorlat tanulasi teriilet

18 ora

3.4.2.1 A tanulasi teriilet tanitdsdnak f6 célja

Az alkalmazott kémia tantargy célja, hogy megalapozza az anyagismeret €s a szakmai gyakorlat
hatékony elsajatitasat. Olyan tapasztalati tudashoz és ebbdl eredd biztos elméleti ismeretekhez juttassa
a tanuldt, amellyel képessé valik szakmaja felelds és tudatos gyakorlasara.

3.4.2.2 A tanulasi teriilet oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specidlis elvarasok

Kémia szakos tanar, vagy vegyészmérnok pedagogus szakképzettséggel, vagy vegyész pedagdgus
szakképzettséggel, vagy gyogyszerész pedagogus szakképzettséggel

3423 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismereti: komplex természettudomany és kémia tantargyak; elemek és vegyiiletek; szerves
molekulak; anyagok szerkezete, fizikai tulajdonsagok, kémiai reakciok

Szakmai: az anyagismeret minden témakore, szakmai ismeretek és szakmai gyakorlat vegyszeres

miveletei, a haj felépitése, szerkezete és formavaltoztatasanak témakorei

3424

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

stb.) kell lebonyolitani.

3.4.2.5 A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Hasznalati utmutato,
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3.4.2.6 A tanulasi teriilet témakorei

3.4.2.6.1

— A kémia mint anyagtudomany, anyagi részecskék

Kémiai alapok

Az alkalmazott kémia szerepe a szépészetben — motivalo kisérletek kozmetikai dsszetevokkel (pl.
tanari demonstracioként a hidrogén-peroxid katalitikus bomlasa, klorgaz el6allitasa hipoklorit és sav
reakcigjabol, fehérjék reverzibilis és irreverzibilis kicsapodasa a folyamatok gyakorlati
jelentéségének tudatositasaval)

- A kémia mint anyagtudomany a szépészetben

— Fizikai tulajdonsagok szépészeti szemszogbol: megfigyelési gyakorlat — kiilonféle kozmetikai
Osszetevok (viz, etanol, citromsav, szodabikarbona, glicerin, ammonia) fizikai tulajdonsagainak
(szin, szag, halmazallapot, oldhatdsag stb.) vizsgalata, tapasztalatok rogzitése jegyzokonyvben

— Kémiai tulajdonsagok szépészeti szemszogbol: anyagok osszetétele, kémiai reakcioi — fizikai
oldodas vs. kémiai oldodas, a reakcioképesség, reakciosebesség megfigyelése

—  Anyagi részecskék
Elemi részecskék (proton, neutron, elektron, foton)
Kémiai részecskék (atom, ion, molekula)

A fény és a szinek kémiaja (langfestés, emisszid, abszorpcid) — a molekulaszerkezet, az
elektronrendszer ¢és a szin kapcsolatanak demonstralasa (pl. ,,paradicsomszivarvany”/likopin
brémozasa/PPD-oxidacidja)

— Kémiai jeldlések, periddusos rendszer



Vegyjel, kémiai elem

A periodusos rendszer felépitése, alkalmazasa: a kémiai elemek csoportjai, fémek, nemfémek,
félfémek — fémek, nemfémek tulajdonsagainak 6sszehasonlito vizsgalata (pl. kén, oxigén, vas,
aluminium)

Képletek (6sszegképlet, molekulaképlet) jelentései, fajtai, hasznalata, vegyiiletek, szervetlen anyag
(elemek, vegyliletek), szerves vegyiiletek

— Kémiai kotések Elsérendli kotések (kovalens, ionos, fémes) jellemzoi, fajtai szépészeti
szemszOgbol (pl. peroxo-, diszulfid-, peptidkotések a kovalens kotések koziil; sokdtés mint ionos
kotés) Maésodrendtt  kotések (hidrogénhid-kotés, Van der Waals-erdk, dipolus-dipolus
kolesonhatas, diszperzids kolcsonhatas) jellemzdi, fajtai sz€épészeti szemszogbol (pl.
hidrogénkotések, hidrofob kdlcsonhatasok jelentOsége a keratin szerkezetének stabilizalasdban)

— Anyagi véltozasok

Kémiai valtozasok szépészeti szemszOgbol: egyesiilés, bomlas, helyettesités, izomerizacio,
polimerizacid, exoterm, endoterm, transzportfolyamatok, sav-bazis reakciok és redoxireakciok
megfigyelése

Kémiai egyenstly (pl. szénsav képzddése és bomlésa) és befolyasolasa

Sav-bazis elméletek (Arrhenius és Brensted), kémhatas, indikator, pH-érték, pH-érték vizsgalata
indikatorok segitségével, pH-mérés

Ko6zombosités, semlegesités, hidrolizis: kisérletek savakkal, bazisokkal és sokkal

Redoxifolyamatok megfigyelése, pl. hipokloritoldatok, hidrogén-peroxid és kén-dioxid szintelenitd
hatasa, szépészeti jelentosége

Kémiai folyamatok jelolése: a kémiai egyenlet

Megmaradasi torvények a kémiai folyamatok sordn, kémiai egyenletiras a megmaradasi torvények
(anyag, tomeg, toltés, energia) alkalmazasaval

Fizikai valtozasok szépészeti szemszogbdl: pl. titan-dioxid szemcseméret-jelentdségének vizsgalata

a puderek és fizikai fényvédok alkalmazasa soran Halmazallapot-valtozasok megfigyelése
Oldodas és olvadas kiilonbségeinek vizsgalata
3.4.2.6.2  Anyagi halmazok és a szépészetben alkalmazott készitmények —

Az anyagi halmaz fogalma, értelmezése a szépészetben

Anyagi halmazok csoportositiasa (komponensek szama szerint; homogén, heterogén, kolloid
rendszerek fogalma, tulajdonsagai)

Anyagi halmazok tulajdonsagainak megfigyelése, vizsgalata: aeroszol, kdd, fiist, hab, szuszpenzio,
emulzio, porkeverék, szilard hab stb. esetén

— A kozmetikumok, mint anyagi rendszerek: kiilonféle kozmetikai készitmények
tulajdonsagainak vizsgalata, anyagi halmazanak azonositasa

— Oldatok, oldddas, elegyek a szépészetben: oldhatosag, telitett, telitetlen, taltelitett oldat
vizsgalata, homogén rendszerek Osszeteviinek szétvalasztasa (pl. beparlas segitségével)



— Kolloidok, gélek a szépészetben: kolloidoldatok, asszociacids, diszperzids €s makromolekularis
kolloidok vizsgélata

Kisérletek lioszolokkal, liogélekkel és xerogélekkel (hidro- és lipogélek eldallitasa és
tulajdonsagainak vizsgalata)

—  Emulzidk, habok, szuszpenziok, aeroszolok a szépészetben: kozmetikai készitmények
tulajdonsagainak vizsgalata, pl. folyékony emulziok és emulzids krémek emulziotipusanak
(0/V, V/0O) vizsgalata, azonositasa

Folyékony puderek és egyes koromlakkok mint szuszpenziok

—  Porkeverékek, szilard anyagok a szépészetben (pl. flirddso, hintdpor eldallitasa, vizsgalata)

3.4.2.6.3 Szakmai szamitasok

—  Tomeg- és térfogatmérés a szépségszalonban, a mértékegységek hasznalata: a tomegbecslés és -
mérés gyakorlata, digitalis tiramérleg hasznalata, a mérési hibak gyakori okai, a térfogatmérés
és -becslés gyakorlata, mértékegységek (g, dkg, kg, mg, cg, 1, ml, dl, m?, dm?, cm?;
mértékegység-atvaltas, tomeg és térfogat kapcsolata viz, hig vizes oldatok esetén

— Oldatok Osszetétele, tomeg-, térfogat- és vegyesszazalék-szamitasa, oldatkészités
—  Elegyités, higitas, toményités, oldatkészités

—  Meérési és szamolasi gyakorlatok

3.5 Fodrasz szakmai alapok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 36 6ra

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A szakma gyakorlasdhoz nélkiil6zhetetlen bioldgiai és kémiai ismeretek, amelyek mélysége és
terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi tartalmaitol.

3.5.1 Fodrasz anatémia, élettan tanulasi teriilet 18 6ra

3.5.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A diagnosztizalashoz, a szakma gyakorlasahoz sziikséges biologiai alapok elsajatitasa, az ehhez
kapcsolodo anatomiai és élettani ismeretek, dsszefliggések felismerése

3.5.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Biologia szakos, egyetemi vagy foiskolai végzettségli tanar

3.5.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak



Biologia tanulasi teriilet, a szakmai ismeretek és a szakmai gyakorlat vonatkozo tartalmi elemei

35.14

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, izem

stb.) kell lebonyolitani.

3.5.1.5 A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
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3.5.1.6 A tanulasi teriilet témakorei

3.5.1.6.1
Viz

— A viz szerepe a hdszabalyozasban

Biokémia

— A viz szerepe a hétarolasban

— A viz mint épitGanyag

— A viz mint oldoszer

— A viz mint szallitokozeg

— A viz mint reakcidpartner



— Hidratacio, ozmozis, diffizid Asvényi sok
— nyomelemek, ultranyomelemek, NaCl, NaHCOs, CaCOs, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Se jelentdsége
Szénhidratok
— mono-, di- és poliszacharidok, gliikkoz, fruktdz, szacharéz, laktoz, celluloz,
keményitd, glikogén, cukorszerti szénhidratok, nem cukorszerti szénhidratok,
glikémias index, ballasztanyag, novényi rost, glilkdzaminoglikdnok,
proteoglikanok
Aminosavak, fehérjék
Amino- és karboxil-csoport, peptid, polipeptid, protein, a fehérjék felépitése és feladatai, kiemelten
az enzimek és a vazfehérjék — Lipidek és lipoidok
Glicerin, zsirsavak, gliceridek, telitett, telitetlen, zsir, olaj, viasz, szteroidok (koleszterin),

foszfolipidek (lecitin), szfingolipidek (ceramidok), terpének Vitaminok

Hipo-, hiper- és avitamindzis, provitamin, antivitamin, a vitaminok élettani szerepe, szépészeti
szerepiik, el6fordulasuk

3.5.1.6.2 Sejttan
—  Sejtek felépitése

Sejtalkotok, sejtszervecskék: sejthartya, bioldgiai membranok, foszfolipid, lecitin, membranfehérje,
koleszterin, sejtplazma, valodi oldat, kolloid oldat, durva diszperz rendszer, sejtmag, 6rokitdanyag,
DNS, RNS, sejtmagvacska, riboszoma, kis €s nagy alegység, fehérjeszintézis, sejtvaz, intermedier
filamentum, endomembran sejtalkotok: DER, SER, Golgikésziilék, mitokondrium, ATP-szintézis,
peroxiszoéma, lizoszéma, melanoszoéma, sejtkapcsolo strukturak, dezmoszoéma, hemidezmoszéma

- Sejtek miikddése, sejtanyagcsere

Transzportfolyamatok: passziv és aktiv transzport, diffuzio, ozmozis, facilitalt diffuzio,
porustranszport, membranathelyezédéssel jaro transzportfolyamatok (endo- €s exocitézis) sejtek
szaporodasa és halala: szamtart6 és szamfelezo sejtosztodas (mitdzis, meidzis) aktiv €s passziv
sejthalal (programozott sejthalal, apoptdzis és elhalés, nekrozis), sejtciklus, sejtosztodas és sejtciklus
szabalyozasa

3.5.1.6.3 A szOrtiisz0 és a hajszal felépitése, élettana A bor
fiiggelékei, hammodosulas, szortiiszo
Mirigy (glandula), faggytimirigy, kis és nagy verejtékmirigy

Szértiisz6 (folliculus pili): kotészoveti tok, tiveghartya, kiilsé és belsé gydkérhiively,
(szortiiszokutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), matrix, szor-/hajszemdlcs (papilla),
szOr/hajhagyma, sz6r/hajmerevité simaizmocska

Sz6r/haj (pilus, capillus): kéreghartya/kutikula (cuticula), kéregallomany (cortex), veléallomany
(medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal), protofibrillum (el6fonal), intermedier
filamentum, fibrillum (elemi keratinszal), kortikalis sejt, melanin, kitt Tovabbi fogalmak: exokrin,
endokrin, exoepithelialis, endoepithelialis, ekkrin, merokrin, apokrin, holokrin, diffuzio, exocit6zis



Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savkdpeny, NaCl, urea, karbonsavak (pl.
tejsav, vajsav)

Pilosebaceus egység, faggyumirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyti (sebum),
glicerinészterek, szabad zsirsavak, viaszészterek, szkvalan, koleszterin

Llipoid kopeny, borfelszini emulzid, barrier A hajszal
keresztmetszete, vastagsaga

A nagyrasszokra jellemz6 hajszaltipusok

A hajszalakban talalhato kémiai kotések: peptidkotés, hidrogénhid, diszulfidhid, ionos kétés,
hidrofob kdlcsonhatas

A hajszalak fodraszati szempontbol fontos tulajdonsédgai: hajszin, rugalmassag, duzzadasi képesség,
elektrosztatikussag, kapillaritas

A hajvaltas folyamata, hajhullasok, hajszalbetegségek, hajszal-rendellenességek

3.5.2 Alkalmazott kémia tanulasi teriilet 18 6ra

35.2.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

Az alkalmazott kémia tantargy célja, hogy megalapozza a fodrasz anyagismeret és a szakmai gyakorlat
hatékony elsajatitast. Olyan tapasztalati tudashoz €s ebbdl eredéen biztos elméleti ismeretekhez juttassa
a tanul6t, amellyel képessé valik szakmaja felelds €s tudatos gyakorlasara.

3.5.2.2 A tanulasi teriilet oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Kémia szakos tanar, vegyészmérnok pedagdgus szakképzettséggel, vegyész pedagdgus
szakképzettséggel vagy gyogyszerész pedagogus szakképzettséggel

3523 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismereti: komplex természettudomany és kémia tantargyak; elemek és vegyiiletek; szerves
molekulak; anyagok szerkezete, fizikai tulajdonsagok, kémiai reakciok

Szakmai: az anyagismeret minden témakore, szakmai ismeretek és szakmai gyakorlat vegyszeres
miveletei, a haj felépitése, szerkezete és formavaltoztatasdnak témakorei

3.5.2.4 A képzés Orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.) kell
lebonyolitani.

3.5.2.5 A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvs Altalanos és
Készségek, Onallosag és| . \iart ) szakmahoz kot6dé
Kképesséoek Ismeretek felelésséo mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesses g attitiidok
kompetenciak




Azonositja jellemzd
tulajdonsagaik
alapjan a fontosabb
szerves és szervetlen
anyagokat, és Ggy
hasznalja 6ket, hogy
ne karositsa a vendég
egészségét.

A szerves €s
szervetlen
vegyiiletek fizikai és
kémiai tulajdonsagai,
borre, hajra és
koromre gyakorolt
hatasa.

Teljesen onalldan

Biztonsagos,
szabalykoveto
munkavégzés a
vegyszerek okozta
artalmak megel6zése
érdekében.
Osszekapcsolja a
kémiai és szakmai
ismereteit, képes
tudasanak bovitésre,

onall6 alkalmazasara.

Szakmai adatgytjtés
és rendszerezés

3.5.2.6 A tanulasi teriilet témakorei

3.5.2.6.1

Elemek és szervetlen vegyliletek a fodraszatban

- A viz fizikai és kémiai tulajdonsagai

A parolgashd, hokapacitas jelentdségének tapasztalati megfigyelése, a megfelel6 vizh6fok fodraszati

jelentésége

A viz mint polaris oldoszer — tisztitas vizes oldatokkal

Hidratécio, vizkeménység (allando és valtozo keménység); jelentdségiik a fodraszatban Kisérletek
kemény és lagy vizzel, a vizlagyitas lehetdségei (pl. ioncsere, vizlagyitok alkalmazasa); a kemény
viz hajra, boérre gyakorolt hatasai

“y »

7.

alkalmazasa a fodraszatban

A hidrolizis fogalma, fajtai; sok hidrolizisének vizsgalata és értelmezése; fehérjék és észterek
hidrolizise, fodraszati jelentdsége

—  Bazisok a fodraszatban: bazisok, lagos oldatok jellemzdinek, hatasainak vizsgalata
(bor, haj, lipidek esetén); alkalmazasi lehet6ségeik a fodraszatban €s a fodraszcikkekben Ammonia

és szarmazékai

Lugosan hidrolizalo6 sok, az elszappanositas vizsgalata, értelmezése; a szappanok tulajdonsagainak
vizsgalata, értelmezése.

— Savak a fodraszatban: savak, savas oldatok jellemzdinek, hatasainak vizsgalata (bdr, haj, lipidek
esetén); alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben

—  Oxidaloszerek a fodraszatban

A hidrogén-peroxid tulajdonsagai, hatasai, alkalmazasi lehet6ségei

Egyéb peroxovegyiiletek, pl. natrium-, kalium- és ammonium-perszulfat a fodraszcikkekben

Bromatok és mas oxidaloszerek a fodraszcikkekben

—  Redukaloszerek a fodraszatban; a kén és vegyliletei mint redukaloszerek Tulajdonsagaik
vizsgalata, alkalmazasi lehetéségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben




—  Fémoxidok ¢s sok a fodraszatban, pl. MgO, TiO2, ZnO, fém-szulfitok, szulfatok, kloridok,
karbonatok, hidrogén-karbonatok, szilikatok, metaszilikatok tulajdonsagainak vizsgalata,
alkalmazasi lehetOségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben

3.5.2.6.2 Szerves vegyliletek a fodraszatban

—  Szerves vegyiiletek csoportositasa (a szénlanc alakja, kotésrendszere, Gsszetétele szerint),
jelolése (a képletek fajtai, jelentése)

—  Paraffinok a fodraszatban, pl. propan-butan, folyékony és szilard paraffinkeverékek, szkvalan;
tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazasi lehet6ségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben — Szerves
kénvegyiiletek a fodraszatban, pl. cisztein, cisztin (tiol, diszulfid), ciszteinsav, tioglikolsav, tiotejsav
¢s szdrmazékaik, szerves szulfatok; tulajdonsdgaik vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a
fodraszatban és a fodraszcikkekben

—  Alkoholok a fodraszatban, pl. etanol, izopropil-alkohol, tobbértékii alkoholok (propilénglikol,
glicerin, cukoralkoholok), zsiralkoholok (lauril-, cetil- és sztearil-alkohol); tulajdonsagaik vizsgalata,
alkalmazasi lehet6ségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben — Fenolok, aromds vegyiiletek a
fodraszatban, pl. rezorcin, aromas hidroxil-aminok, aromés diaminok mint az oxidéacios
szinvaltoztatas hatdéanyagai; tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetéségeik a fodraszatban és a
fodraszcikkekben

—  Aldehidek, ketonok, éterek a fodraszatban, pl. a formaldehid, metilén-glikol, aceton, dimetiléter
jellemzdinek megismerése, vizsgalata

—  Szénhidratok a fodraszatban; cukrok és poliszacharidok vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a
fodraszatban és a fodraszcikkekben
—  Karbonsavak a fodraszatban, pl. citromsav, borkdsav, tejsav, szalicilsav, benzoesav, zsirsavak,

olajsavak tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban ¢és a
fodraszcikkekben.

—  Eszterek, zsirok, olajok, zsirkiséré anyagok a fodraszatban; szervetlen savak észterei, pl.
zsiralkohol-szulfatok; gyiimolcsészterek, gliceridek, viaszészterek tulajdonsagainak vizsgalata,
alkalmazasi lehetOségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben

—  Aminok a fodraszatban, pl. MEA, TEA tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a
fodraszatban és a fodraszcikkekben

—  Aminosavak, peptidek, fehérjék a fodraszatban; aminosavak (pl. glicin, Na-glutamat, cisztein),
fehérjék (pl. keratinok, kollagének, selyem, tojasfehérje, kazein) tulajdonsagainak vizsgalata,
jelentéségiik, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben

3.6 Fodrasz szakmai képzés megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 732 ora

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja



A tanulasi teriilet a szakma gyakorlasahoz sziikséges elméleti és gyakorlati ismereteket tartalmazza,
amelyek nélkiilozhetetlenek a fodraszati szolgaltatasokhoz, el6segitik, hogy a leendd szakember képes
legyen balesetmentesen, pontosan, precizen €s kreativan 6nallo vagy csapatmunkat végezni.

3.6.1 Hajviselet-torténet tanulasi teriilet

3.6.1.1 A tanulasi teriilet tanitdsdnak f6 célja

316ra

A fodréasz szakmahoz kapcsolodo divattrténeti korszakok stilusjegyeinek, fogalmainak megismerése,
felismerése, hajviseletek, hajdiszek, fejfedok ismerete, stilusjegyei

3.6.1.2 A tanulasi teriilet oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo
specialis elvarasok

Rajz és vizualis kultura szakos tanar

3.6.1.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

9-13. évfolyam: miivészettorténet (stilusok, korok), szabadkézi rajz/szakrajz 9—12.
évfolyam: magyar irodalom és nyelvtan (korstilusok, jellemzoik), torténelem

3.6.14

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, iizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.6.1.5 A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvirt Altalanos és
Készségek, Onillésag  és vart szakmahoz kot6dé
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis

pesses & attitidok ,

kompetenciak

Az 6kori Egyiptom,

GoOrdgorszag és

Réma divatjanak és
Jellemz6bik alapjan | hajviselettorténetének
felismeri az 6kori elemei, jellemzdi, Prezentacid
Egyiptom, példaul: kalaszirisz, készitése,
Gorogorszag és balzsamkup, melldi- T s kulcsszavas keresés

. . . . 112 Egyiittmikodési ,

Roéma divatjat. szek, hatalmi | Teljesen 6nalléan A ., alkalmazasa,

o o N hajlandosag . .,
Azonositja a jelképek: kettOs prezentacios
jellemz6 ruhakat és | korona, pardkak, eszkozok, példaul:
szépészeti illatszeres  tégelyek, projektor hasznalata
tevékenységeket. ragasztott szakall,

udzsatszem




Jellemzobik alapjan
felismeri a
kozépkori Bizanc,
aromanika és a
gotika divatjat.
Azonositja és
megnevezi a
jellemz6 ruhakat,
szépészeti
tevékenységeket
és produktumokat.

A kozépkori
Bizanc, a
romanika, valamint a
gotika divatjanak és
hajviselettorténetének
legfontosabb
elemei,
jellemz6i, példaul:
abroncskorona,
zomancdisz,
korszakall,
koncentrikus
frizura, aprodfrizura,
chapelle, gebende,
hennin, diabold,
gotikus turban

Teljesen onalldan

Jellemz6bik alapjan
felismeri a
reneszansz, a
barokk és a rokoko
divatjat. Azonositja
€s megnevezi a
jellemz6 ruhakat,
szépészeti
tevékenységeket és
produktumokat.

A reneszansz, a
barokk ¢és a rokoko
divatjanak és
hajviselettorténetének
legfontosabb elemei,
jellemz6i, példaul:
barettsapka,
hédkalap, spanyol
bajusz,
gretchenhajviselet,
kutyafiilhajviselet, a
la

Cadenette, Alonge,
Fontages

Teljesen onalldan

Prezentacio
készitése,
kulcsszavas keresés
alkalmazasa,
prezentacios
eszkozok, példaul:
projektor hasznalata

Jellemz6ik  alapjan|
felismeri a XIX.,
XX. szazad divatjat.
Azonositja és
megnevezi a
jellemzo ruhakat,
szépészeti
tevékenységeket és
produktumokat.

A XIX., XX. szazad
divatjanak és
hajviselettorténetének
legfontosabb elemei,
jellemz6i, példaul:
Titus-,
Brutus-hajviselet, n6i
Titusz, aranyeziist
abroncsok,
Napoleon-kalap,
kiirtékalap, empire
konty,
Apollofrizura,
oldalloknis
biedermeier
hajviselet,
magas tetejii
kiirtékalap (cilinder),
bubifrizura,
Marcellhullam,
Etonhajviselet,
kefehaj stb.

Teljesen onalldan

Prezentacid
készitése,
kulcsszavas keresés
alkalmazasa,
prezentacios
eszk6zok, példaul:
projektor hasznalata

Prezentacio
készitése,
kulcsszavas keresés
alkalmazasa,
prezentacios
eszkozok, példaul:
projektor hasznalata




3.6.1.6 A tanulasi teriilet témakorei

3.6.1.6.1 Egyiptom
Kalaszirisz, balzsamkup, melldiszek

Hatalmi jelképek: kettds korona, parokak, illatszeres tégelyek, ragasztott szakall, udzsatszem
3.6.1.6.2 Okori Gorogorszag

Kontyok, Lampaidosz-konty, szakallformak, diadém, petaszosz, khiton, hymation

3.6.1.6.3 Okori Roma

Tutulusz, aranyifjak, szokités, toga, tunika, stola

3.6.1.6.4 Bizanc

Abroncskorona, zomancdisz, korszakall, koncentrikus frizura

3.6.1.6.5 Roman kor
Aprodfrizura, chapelle, gebende

3.6.1.6.6 Gotika

Hennin, diabold, gotikus turban (dekadens divat az olaszoknal)

3.6.1.6.7 Reneszansz

Barettsapka, hodkalap, spanyol bajusz, gretchen-hajviselet

3.6.1.6.8 Barokk, rokoko

Kutyafiil-hajviselet, a la Cadenette, Alonge, Fontages

3.6.1.6.9 Klasszicizmus, empire

Titus-, Brutus-hajviselet, ndi Titusz, arany-eziist abroncsok, Napoleon-kalap, kiirtékalap, empire
konty

3.6.1.6.10 Romantika, biedermeier

Apollo-frizura, oldalloknis biedermeier hajviselet, magas teteji kiirtékalap (cilinder)

3.6.1.6.11 XX. szazadi divat

Bubifrizura, Marcell-hulldm, Eton-hajviselet, kefehaj



3.6.2 Fodrasz szakmai ismeretek tanulasi teriilet

85 ora

3.6.2.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A szakma gyakorlasa soran alkalmazott technikak, technologiak, munkafolyamatok, valamint az
azokhoz tartozo ismeretek, fogalmak és Osszefiiggések elsajatitasa

3.6.2.2 A tanulasi teriilet oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok Biologia szakos tanar

3.6.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismeret: a komplex természetismeret tantargy biologia témaji tartalmai, tovabba a biologia
tantargy tartalmai

Szakmai tartalmak: az alkalmazott biologia tantargy valamennyi témakore, az anyagismeret
tantargy témakarei, a szakmai gyakorlat tantargy tartalma

Munkavédelem: vegyi artalmak, vegyszerek tarolasa, biztonsagos hasznalata

3.6.2.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem stb.) kell
lebonyolitani.

3.6.2.5 A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

- Altalanos és
L, L, , vart . g
Készségek, Onallésag és| o, szakmahoz kot6do
képességek Tsmeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pessee & attittidok .
kompetenciak
Alkalmazza az Udvarias
alapvetd L . magatartas,
P o, A szépészeti munka S ,
kommunikacios o nyitottsag, ,
, tertiletein .. Kulcsszavas keresés
szabalyokat, i . . e, Onuralom, X .
. hasznalatos alapvetd | Teljesen dnalldan e hasznalata, ismerete,
normakat o e, monotoniatiirés, ,
s kommunikacios o s alkalmazasa
telefonalés, ) . 6nallod
. . szabalyok ismerete. .
vendégfogadas munkavégzés,
alkalmaval. kooperativ




A szubjektiv és
objektiv tiinetek
alapjan
diagnosztizal,
felismeri és
megnevezi az

elVéltOZéSOk?t’ daganatok, idéskori
rendellenessegeket. | altozésok,
anyajegyek

Elvaltozasok,
rendellenességek a
hajas fejboron:
elemi elvaltozasok,
fert6z6 elvaltozasok
(virusos, bakterialis,
gombas fertdzések),
allati é16skodok,

Teljesen 6nalloan

munkéban vald
aktiv részvétel,
onfejlesztd attitiid,
pontossag, precizitas

Megtervezi a
hajmosas, hajapolas
munkafolyamatat a

munka- és tisztito, gyogy-,
egészségvédelem gyors ¢és szaraz
szabalyainak hajmosas;
megfelelden, az szeszbedorzsolés,

eszk6zok és az
anyagok sajatossagait
figyelembe véve.

Hajmosas, hajapolas,
vizes és szaraz haj
formazasa (pl.
szubjektiv és
objektiv tiinetek;

fejmasszazs; berakas,
gyurtizés, Marcell-
hullam, fénhullam,
szaraz hajformazas)

Teljesen 6nalldoan

Megtervezi a tartds
formavaltoztatas
munkafolyamatat a
kiilonb6z6 tartds

A haj tartos
formavaltoztatasahoz
tartozo
munkafolyamatok,

és az azokhoz tartozé
szakkifejezések (pl. a

kotések a hajban,

technikak, technoldgidk,

hajszal felépitése, kémiai

Teljesen 6nalldoan

formavaltoztato oxidécid, redukcio,
anyagok hullamositokészitmények,
hatasmechanizmusanak fixaloszerek,

¢s az eszkdzok kozombosités, hat6ids,
sajatossagainak hohatas, csavarasi
megfelelden. technikak, formak, els6

dauer, todauer,
volumenndvelés,
hajkiegyenesités,
részdauer, borirritacio)




Megtervezi a
hajszinvaltoztatd
eljarasok
munkafolyamatait, a
kiilonboz6
hajszinvaltoztatd
anyagok
hatasmechanizmusat €s
az eszkdzok
sajatossagait
figyelembe véve.

A hajszinvaltoztatashoz
tartozo
munkafolyamatok,
technikak, technoldgidk,
és az azokhoz tartozé
szakkifejezések (pl. f6- és
mellékszinek,
komplemen-

ter szinek, a haj
természetes szine,
pigmentjei, szinskala,
szinmélység, szinirany,
mixton, oxidaloszer, a
felvilagositas mértéke,
borproba, hajfestés,
szinezés, szinelvonas,
elsé festés, tofestés, 6sz
haj, el6pigmentalas,
pasztellizalas, kémiai
hajszinezok, fizikai
hajszinez6k, ndvényi és
oxidacios hajfestékek)

Teljesen onalldan

Megtervezi a
szokitéeljarasok
munkafolyamatait, a
kiilonboz6
szokitdanyagok
hatdsmechanizmusat és
az eszkdzok
sajatossagait
figyelembe véve.

A sz6kitéshez tartozo
munkafolyama-

tok, technikak,
technologiak és az
azokhoz tartozo
szakkifejezések (pl.
szOkitokészitmények,
szOkitési alap,
pasztellizalas,
szOkitészerek egyéb
felhasznalasi lehetGségei)

Teljesen 6nalloan

Megtervezi a melirozas
munkafolyamatat a
kiilonboz6
melirozéanyagok
hatadsmechanizmusanak
€s az eszkozok
sajatossagainak
megfelelden.

A melirozashoz tartozo
munkafolyamatok,
technikak, technologiak
és az azokhoz tartozo
szakkifejezések (pl.
melirozas, melirozasi
technikak, technologiak)

Teljesen dnalldan

Megtervezi a
borotvalas
munkafolyamatat a
férfiarcapold anyagok
és eszkozok
sajatossagainak
figyelembevételével.
Bajusz- és
szakallformakat
tervez az aktualis
trendeknek
megfelelden.

A borotvalas, a
férfiarcapolas és az
arcszorzetformazas
technikai,
munkafolyamatai,
fogalmai

(pl. borotvalas,

kiborotvalas,
borotvafogasok, szakall-

¢és bajuszformak)

Teljesen 6nalldan




Megtervezi a férfi- és
ndi hajvagasok
munkafolyamatait a
technikak és
technologiak
alkalmazasi
lehetéségeinek
figyelembevételével.

A férfi- és n6i hajvagas
eszkoOze, anyaga,
munkafolyamata A
vagashoz kapcsolddo
fogalmak,
szakkifejezések (pl.
férfihajvagas,
valasztékkészités,
levalasztasok, kiemelési
szogek, nyakfazon,
oldalfazon, hajkoérvonal,
nullpont, vagastechnikak,
puhitasi technikak, n6i
alap- és divathajvagasok)

Teljesen 6nalloan

Alkalmi frizurakat
tervez a technologiak és
technikak, az aktualis
trendek és stilusjegyek
alapjan.

Az
alkalmifrizurakészitési,
hajhoszszabbitasi
eljarasok eszkozeinek,
anyagainak,
munkafolyamatanak
ismerete (pl. textura,
hajhosszabbitasi eljarasok,
hajfelvarras, hoillesztés,
mikrogytirizés, diszités
stb.)

Teljesen onalldan

3.6.2.6 A tanulasi teriilet témakorei

3.6.2.6.1

Vendégfogadas, vendégkartya

Eletvezetési képességek, professzionalis megjelenés

Hazai és nemzetkozi szakmai versenyek, rendezvények, szaklapok

Hazai és nemzetkdzi ,,fodraszlegendak™

Alapvetd kommunikacids ismeretek és szabalyok a fodraszszalonban:

— Telefonos és szalonetikett

— Kommunikacid az iizletben

- Szituacios gyakorlatok kiilonb6z6 kommunikacios helyzetekre

Vendégtipusok (pl. elegans, konzervativ, rebellis)

Informacidkérés a szolgaltatas sajatossagainak figyelembevételével




3.6.2.6.2 A diagnosztizalas fogalma, a rendellenességek felismerése
A diagnosztizalas fogalma, szubjektiv és objektiv tiinetek
A hajas fejbor, a haj és az arcbdr diagnosztizalasa
—  Boértipusok
- Az elvaltozasok, rendellenességek csoportositasa, felismerése

- A hajszal felépitése, tulajdonsagai, hajszalkarosodasok, hajszal-rendellenességek

A szolgaltatas elvégzését kizard tényezok

3.6.2.6.3 Hajmosas, hajapolas, vizes és szaraz hajformazasa
A hajapolas célja
Hajéapolas munkafolyamata
A hajmosas célja
A hajmosas eszkozei, anyagai
A hajmosas fajtai (egyszerd tisztitbmosas, gyogymosas, szarazmosas, gyorsmosas), munkafolyamata
Egyéb hajapolo anyagok
—  Azonnal hatok
—  Fokozatosan hatok
—  Kauraszerlien hatok
Szeszbedorzsolés
Fejmasszazs
Vegyszeres milveletek elotti és vegyszeres miiveletek utani hajmosas
Szinstabilizalo, szerkezetkiegyenlit6 apolok alkalmazasa a vegyszeres miiveletek befejezéseként

A fodraszatban kezelhet6 hajasfejbor-problémakra specialis hatdanyag-tartalmi termékek
alkalmazasa: korpas, zsiros, szaraz fejbor és haj esetében stb.

Vizes haj formazasa
Fénhullam

Szaraz haj formazasa kiilonb6z6 technologiakkal

3.6.2.6.4 A haj tartés formavaltoztatasa

A hideg tart6s hullamositas/dauer torténete



A HTH eszkozei, az eszkdzok fertStlenitése A

HTH anyagai

A hullamositdszerek 6sszetevoi, hulldmositokészitmények

A fixaldszerek O0sszetétele, felhasznalasi formai

Kémiai folyamatok a HTH soran (a keratin szerkezete, kotései)
Hullamositoszerek tarolasa, baleset- és munkavédelmi ismeretek

A HTH munkafolyamata (els6 dauer, tddauer, részdauer, hajkiegyenesités)
—  Diagnosztizalas

—  Kezelési terv készitése

— Helyes eszkdzvalasztas (bontofésii — 72 Matador —, stilfésii, atmérdben és hossziisagban
kiilonb6z6 miianyag dauercsavarok, dauertiik, dauerpapir, vizezo)

— A csavarok tulajdonsagainak ismerete és alkalmazasuk (pl. papilotten, piskota stb.) — A csavarasi
technikak ismerete (lapos, spiralcsavaras, ikercsavaras, kétrétegii csavaras, egyéb csavarasi
technikak)

— A csavarasi formak ismerete, alkalmazasi lehetéségeik (hagyomanyos, formadauer, t6- és
utandauer, részdauer, spiraldauer stb.)

- Hullamosito felvitele

—  Hat6idd, héhatéas

—  Kozombosités

- A fixalas munkafolyamata
—  Utodkezelés

— Frizurakészités

Volumenndveldvel torténd formavaltoztatas (volumenndveld folyadékok, fixalok ismerete,
alkalmazasa és hatdsmechanizmusa, sajatossagai)

A volumenndvelével torténd formavaltoztatas munkafolyamata
Hajkiegyenesit6 folyadékok, fixalok ismerete, alkalmazasa és hatdsmechanizmusa, sajatossagai

A hajkiegyenesitdvel torténd formavaltoztatds munkafolyamata

A keratinos hajkiegyenesitdvel torténd formavaltoztatas anyagainak ismerete, alkalmazasi
lehet6sége, munkafolyamata, sajatossaga

A hibak felismerése, korrigalasa

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.5 Hajfestés, hajszinezés



Szintan (szinelmélet, szinek fajtai, szinkor, szinkeverés)

A szintan fodrészipari jelentdsége

A szinkeverés szabélyai

Szin- és anyagszerkezet, szinkezelés

A haj szine (eumelanin és feomelanin)

Hajfest6 anyagok és csoportositasuk

Az oxidacios hajfesték osszetétele

Az oxidacios hajfestés soran bekovetkezd kémiai valtozasok, hatdismechanizmus
Szinskala (szinmélység, szinirany)

A hajfestés munkafolyamata (els6festés, utanfestés, teriiletfestés, valaszték- és konturfestés)
Borproba

Osz haj festése, 6szfedd képesség

A hajfestés kiilonb6zo esetei

A festés kozben felmeriilé problémak és azok korrigalasa

Hajfestés és HTH egy technologiai folyamatban

A haj szinezése

A szinezOk csoportositasa

Ideiglenes, féltartos és tartos szinezOk dsszehasonlitasa (egyezoségek, kiillonbségek) Szinezdéanyagok

A természetes hajszinvaltoztatas hatéanyagai: a novényi eredeti hajszinvaltoztatas hatéanyagai és
azok mukodése (kémiai: oxidacio, fizikai: adszorpcid), alkalmazasuk lehetdségei, szabalyai

Fizikai hajszinezdk fajtai, osszetételilk s miikodésiik
Kémiai hajszinezok fajtai, hatasmechanizmusa

A hidrogén-peroxid koncentracidjanak meghatarozasa
A féltartos hajszinezés munkafolyamatanak ismerete
Férfihajszinezok alkalmazasi lehetdségei

Osz haj szinezése

Divathajszinek szinezése

Extraszoke hajszinek szinezése, pasztellizalas
Extravoros hajszinek szinezése

Extrém szinek és formak szinezése



Sotétebbre szinezés
A hibdk felismerése és kijavitasa

Tanécsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.6 Szinelvonas, szokités
A sz0kités torténete
A sz6kités anyagai, eszkozei
A sz0kitOszerek hatdsa a haj szerkezetére
A szOkitdszerek Osszetétele, fajtai
A szOkités soran lezajlo kémiai folyamatok
Szokitési alap
Az oxidaldszer toménysége, a homérséklet és a hatdido dsszefiiggései
Veszélyek a szokités soran
A sz6kités munkafolyamata (els6 szokités, utan- vagy toszokités)
Elészokités vagy alapozas
Szdkités utani szinkorrekcio
A hibak felismerése és kijavitasa
Tanacsadas otthoni hajapolashoz

A sz6kitokészitmény egyéb felhasznalasi lehetdségei

3.6.2.6.7 Melirozas

A melirozas fogalma, szempontjai

A melirozas kiilonb6z6 technikai és technologiai (lapmelir, flizott lapmelir, sapkas melir, fésiis
melir, shoeshine/,,cip6fényezd” stb.) A melirozas fajtai, munkafolyamata

Melirozas €s hajfestés egy munkafolyamatban

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.8 Borotvalas, férfiarcapolas, arcszorzetformazas
A borotvalashoz sziikséges eszkdzok és anyagok
Borotvafogasok

A borotvalas munkafolyamata



Klasszikus és modern bajusz- és szakallformak
Az arcszOrzet formazésa

Az arcszOrzet festése és szinezése

3.6.2.6.9 Férfihajvagas
A hajvagas célja, feladata
A hajvagas anyagai és eszkozei
A fej teriileti felosztasa, levalasztasok, kiemelési szogek

Viagastechnikdk (tompa vagas, atmenetvagds/stuccolas, pontvagas, mélypontvagas, csipkedés,
,,szabad kéz” technika, csusztatas stb.

Hajkdrvonal, homlok-, fiil- és oldalfazonok, nyakfazonok
Frizuratervezés

A hajvagas munkafolyamata

Férfi klasszikus és divatfrizurak

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.10 N6i hajvagas
A hajvagés anyagai és eszkozei
A fej teriileti felosztasa, levalasztasok, kiemelési szogek

Vagastechnikak (tompa vagas, stuccolas, pontvagas, mélypontvagas, csipkedés, ,,szabad kéz”
technika, csusztatas stb.

Hajkdorvonal, homlok-, fiil- és oldalfazonok, nyakfazonok

Frizuratervezés

Arcformak, fejformak

Elonytelennek vélt adottsagok €s a testalkat korrigalasa frizura segitségével
Noi alaphajvagasok

Egyhossz kompakt hajvagas munkafolyamata

Lépcsbzetes hajvagas munkafolyamata

Uniform hajvagas munkafolyamata

Fentrdl lefelé hosszabbodo hajvagas munkafolyamata

Trendek, iranyzatok



A n0i divathajvagas és -szaritds munkafolyamata

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.11 Alkalmifrizura-készités
Frizuratervezés
Diszitési lehetdségek (pothajtincs, kiillonbozé diszek, épitett konty stb.)
A n6i alkalmifrizura-készités munkafolyamata
Trendek, divatirdnyzatok, technikak, technologiak
Hajhosszabbitasi eljarasok (csomoézas, héillesztés stb.)
Ismétlés

frasbeli vizsgara valé felkésziilés tesztek segitségével, gyakorlas

3.6.3 Anyagismeret tanulasi teriilet 67 ora

3.6.3.1 A tanulési teriilet tanitasanak f6 célja

A fodraszatban alkalmazott kozmetikai cikkek, fertdtlenitdszerek, egyéb anyagok professzionalis
felhasznalashoz sziikséges kompetenciak megszerzése. Beleértve ebbe az ezek okozta jellegzetes
artalmakat is. Az anyagismeret tantargy fontos feladata, hogy a tanuldé megértse az altala nyujtott
szolgaltatas soran bekdvetkez6 anyagvaltozasok 1ényegét, ezaltal képessé valjon az egészséget nem
veszélyeztetd, biztonsagos vegyszeres munkavégzésre és a vendég szakszer(l tajékoztatasara egyarant.

3.6.3.2 A tanulasi teriilet oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Kémia szakos tanar, vegyészmérnok pedagdgus szakképzettséggel, vegyész pedagogus
szakképzettséggel vagy gyogyszerész pedagogus szakképzettséggel

3.6.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismeret: a komplex természetismeret tantargy kémiai tartalmai, tovabba a kémia tantargy
altalanos, szervetlen és szerves kémiai tartalmai

Szakmai tartalmak: az alkalmazott kémia tantargy valamennyi témakdre, a szakmai ismeretek
tantargybdl a haj felépitése, a formavaltoztatas lehetdségei és az Osszes vegyszeres milvelet.
Szakmai gyakorlat: vegyszeres miiveletek, a haj formavaltoztatasai, frizurakészités.
Munkavédelem: vegyi artalmak, vegyszerek tarolasa, biztonsagos hasznalata

3.6.34 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.



3.6.3.5 A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

] Altalinos és
Készségek, Onillésag és| . El\:art , szakmahoz kotodo
képességek Tsmeretek felel6sség mértéke viselkedesmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak

Vendégének ] Gyakorlati
elmagyardzza, A fodrszatban munkajat tudatosan . .
értelmezi a haj al,k alrma?ott tervezi, végzi. Hlteles’sz.arlkma{“ )
forma- és k‘?SZ.ltf.n':?Hyelf . ' o Tevékenységét 1nf9rma010k gylijtése
szinvéltoztatasa kemlal CS’ﬁZ.Ikaln Teljesen 6nalléan folyamatosan az mt’erneten, o
terén altala t'ulaj(%Onsagal, borre elemzi, fejleszti, ‘.Lermek(’io.lfumentacflos
cléidézett fizikai és | €S h’a]r.a gyakorolt jobbitja a vendég informéciok kezelése
kémiai viltozasokat, | Natdsai (redlis)

Szakszerltien
tisztitja, tarolja és
fert6tleniti
eszkozeit.

Eszk6zok és

szerszamok anyagai
A fodraszatban
alkalmazott fémek
jellemz6i
Korr6zid és
korréziovédelem a
fodraszatban
Természetes és
mesterséges eredetil
mianyagok
fodraszipari
alkalmazasa és
jellemzoik
Természetes
eredetli anyagok
fodraszipari
alkalmazasa és
jellemzoik
Higiénia

A fert6zés és
fertétlenités
fogalma A
fert6tlenitd hatas
fokozatai
Fert6tlenit6
eljarasok
csoportositasa
Fert6tlenit6szerek
csoportositasa
alkalmazasi teriilet
és
hatdsmechanizmus
szerint, tovabba
jellemzésiik

Teljesen onalléan

elvarasai teljesitése
érdekében.

Szakszerlien €és

tisztelettel
kommunikal a
vendéggel a kivant
szolgaltatasrol.

Felel6s, pontos
munkavégzés és

rendszeresség
jellemzi.
Minden  hasznalat

utan kovetkezetesen
és precizen elvégzi a
tisztitast.

Minden hasznalat
elétt gondoskodik a
megfeleld
fert6tlenitésrol.
Ovatos, preciz és
szabalykovetd
magatartisaval
betartja a

biztonsagi el6iraso-
kat a balesetek
megel6zése
érdekében.

A vendéggel
tisztelettel banik.

Adatgytjtés:
biztonsagi adatlapok
keresése, letoltése
Elektronikus
dokumentumkezelés:
adatlapok tarolasa,
nyomtatasa




Szakszeriien és
biztonsagosan
tarolja a
fodraszatban
alkalmazott vegyi
anyagokat.

A vegyi anyagok
biztonsagos és
szakszer( tarolasa

Teljesen 6nalldan

Adatgytjtés:
biztonsagi adatlapok
keresése, letOltése
Elektronikus
dokumentumkezelés:
adatlapok tarolasa,
nyomtatasa

Szakszeriien és
biztonsagosan
valasztja ki a
borotvalashoz és
arcapolashoz
sziikséges
készitményeket.
Borotvalas eldtt
gondoskodik a
megfeleld
fert6tlenitésrol.
Alapos diagnozis
alapjan megtervezi,

A fert6tlenités és a
borotvalas soran
alkalmazott
anyagok 0sszetétele
és

hatasai

Teljesen 6nalldan

Informaciokeresés,
rendszerezés az
internet segitségével
Adatgytjtés:
biztonsagi adatlapok
keresése, letoltése
Elektronikus
dokumentumkezelés:
adatlapok tarolasa,
nyomtatasa

majd elvégzi a
szolgaltatast.

3.6.3.6 A tanulasi teriilet témakorei

3.6.3.6.1

Higiénia a fodraszatban, fertdtlenités

— A fertéz€s és a fert6tlenités fogalma — A fert6tlenitd hatas fokozatai

Fodrészati altalanos anyagismeret

— A fertbtlenit6 eljarasok csoportositasa

— A fertétlenitészerek csoportositasa alkalmazasi teriilet és hatismechanizmus szerint, tovabba
jellemzésiik A viz a fodrésziparban

— A viz mint olddszer, kémhatas, pH

—  Vizkeménység — a vizlagyitas lehetdségei a gyakorlatban
— Aviz alkalmazésa a szépészetben (természetes és mesterséges vizek) Eszkozok és szerszamok

anyagai



— A fodraszatban alkalmazott fémek jellemzoi
—  Korroézio, korroziévédelem a szépészetben
—  Természetes és mesterséges eredetli mlianyagok szépészeti alkalmazasa és jellemzdik

—  Természetes eredetii anyagok fodraszati alkalmazasa és jellemzdik
A kozmetikumok dsszetétele: alapanyagok, vivoszerek, hatdanyagok, segédanyagok

- Az INCI alkalmazasa a gyakorlatban

3.6.3.6.2 Hajmosas, hajapolas, vizes és szaraz haj formazasa
A haj kémiai felépitése (fehérjék, lipidek, szinezoanyagok, asvanyi anyagok) és a viz szerepe A
hajmosas anyagai

— A viz mint olddészer, kémhatas, pH, vizkeménység, a vizlagyitas lehetdségei a gyakorlatban

— Hajmosoé anyagok (tenzidek, a folyékony, a szilard és a porsamponok anyagai, gyogyhatast
anyagok) A hajapolas anyagai

—  Hajapol6 hatéanyagok
—  Hajapolo készitmények
Finish termékek fajtai és jellemzésiik

Hajrogzitok anyagai és jellemzésiik
A hajkozmetikumok 6sszetétele (alapanyagok, vivoszerek, hatdanyagok, segédanyagok)

- Az INCI alkalmazasa a gyakorlatban

3.6.3.6.3 A haj tart6s formavaltoztatasa
Aminosavak, fehérjék, a haj szerkezete, kotések a hajban
A tartds formavaltoztatas lehetdségei, a készitmények tipusai
A HTH-kor lejatsz6do kémiai folyamatok, valtozasok a hajszalban
A tartds hullamositas anyagai, biztonsagos €s szakszer(i alkalmazasuk szabalyai

A HTH-vizek fajtai, sszetételiik, hatasuk (redukaloszerek, tenzidek, pH-szabalyozok, vivészerek,
segédanyagok, egyéb Osszetevok, pl. hajvéds, -apold anyagok)

A korszerii oxidaloanyagok dsszetétele, hatasa (oxidaloszerek, szerves savak, habképzok,
védbdanyagok, segédanyagok)

El6kezelok, utdkezelok Osszetétele, hatasai

Volumenndveld készitmények Osszetétele és hatasai, a biztonsagos alkalmazas szabalyai

A tartos hajkiegyenesités anyagai (lugos, tioglikolatos, keratinos, szilikonos, guanidines), hatdsaik
a hajszalra, biztonsagos és szakszer(i alkalmazasuk szabalyai



A vegyszerek szakszerii hasznalatanak €s tarolasanak szabalyai a fodraszatban

3.6.3.6.4 Hajfestés, hajszinezés

A szinezbanyagok fogalma, csoportositasa (szinezék, pigment, természetes, mesterséges),
alkalmazasuk a fodraszatban

A hajfestékek, hajszinezok csoportjai, 6sszetételiik, miikodési elviik, hatasaik A
hajfestés, -szinezés modjai:
— A fizikai, kémiai szinmddositas elve, anyagai

— Az ideiglenes (temporary), a féltartos (semi-/demi-permanent) hajszinezdk és a tartos hajfestékek
miikddési elve, anyagai

— A természetes és mesterséges hajszinezok, hajfestékek anyagai, miikodésiik, hasznalatuk szabalyai

A fizikai hajszinezok fajtai, sszetételiik és mikodésiik

Oxidacios hajfestékek és kémiai (oxidacios) hajszinezdk; természetes hajszinvaltozatd anyagok
Osszetétele, miikddése, hatasai: oxidacios szinezéanyagok (PPD, PTD és alternativaik),
kapcsolomolekulak (pl. tobbértéki fenolok, aminofenolok stb.), indofestékek, direkt szinezékek, pH-
szabalyozo6 anyagok (ammonium-hidroxid, aminok), feliiletaktiv anyagok, vivészerek,
segédanyagok, egyéb (pl. apold) anyagok; az oxidaloszerek Gsszetétele, hatasai

A hajszinvaltozas, -valtoztatas kiilonleges esetei: a nehézfémek (pl. a vendég altal alkalmazott
eziistkolloid) festést, szokitést befolyasold hatasai; fokozatosan hatd hajszinvaltoztato
készitmények

Konturkrémek, festékeltavolitok anyagai, miikodése

3.6.3.6.5 Szinelvonas, sz6kités

A hajszintelenitdk (dekoloralok) és a szokitokészitmények tipusai, alkalmazasi, tarolasi szabalyaik
A hajszintelenitd készitmények tipusai, 0sszetételiik, hatasaik: szdkitéporok (perszulfatok,
pHszabalyozok, tenzidek, siiritbanyagok, egyéb 0sszetevok: pl. védéanyagok, hamvasito
szinezékek), szokitokrémek (oxidaloszer, pH-szabalyozo, stabilizator, tenzid, vivészer,

segédanyagok, egyéb Osszetevok), egyéb szokitdkészitmények (pl. szokitdpermetek)

3.6.3.6.6 Melirozas
A melirozas specialis anyagai, készitményei (a melirporok 0sszetétele, hatasai)

Melirozofestékek, specialis (stiritd) adalékok melirozashoz

A melirfoliak anyagai

3.6.3.6.7 A borotvalas anyagai, eszkdzei, vérzéscsillapitas
A fertGtlenités és anyagai borotvalas soran

A fertGtlenitOhatas sziikséges fokozatai borotvalaskor



Fertétlenitoeljarasok csoportositasa

Fertotlenitoszerek csoportositasa alkalmazasi teriilet (bor-, eszkoz-, feliilet-, higiénés kéz-, textil-,
helyiségfertdtlenitdk), hatds/hatdsspektrum szerint, valamint jellemzésiik — konkrét

fertdtlenitdszerek és hatdanyagaik, alkalmazasuk, tarolasuk szabalyai

A vérzéscsillapitas anyagai (véralvadast eldsegitd anyagok), hatasuk, jellemz6ik
Osszehuzé anyagok

A borotvalas anyagi

Borotvaszappanok, borotvakrémek, borotvahabok, borotvagélek és anyagaik

Alkoholok (alkoholok és szarmazékaik: az alkoholok jellemzése, az etanol élettani hatasa, borre
gyakorolt hatasa, alkalmazasa a fodraszatban; a tobbértékii alkoholok képvisel6i, bérre gyakorolt
hatasuk, alkalmazasuk; a zsiralkoholok képvisel6i, borre gyakorolt hatasuk, alkalmazasuk a
szépészetben) és alkoholtartalmu készitmények (arcvizek, arcszeszek, pl. preshave, after shave)

Borotvalas utani balzsamok, alkoholmentes készitmények

Irritacio- és gyulladascsokkentd hatdbanyagok

Bajusz- és szakallapolo készitmények (samponok, olajok, waxok)

Illatositok csoportositasa (természetes, mesterséges), hatasaik, fontosabb képviseldik
Férfiborapolo készitmények, hidratalok, anti-aging hatéanyagok

Konzervaloszerek és anyagaik (avasodast gatlok, penészedést gatlok, erjedést és rothadast gatlok)

Puderek, hintéporok csoportositasa, alapanyagaik, felhasznalasuk

3.6.3.6.8 Hajpakolok, hajformazas
Apolo- és védékészitmények termékesoportjai, mitkodési elviik

Apoloanyagok a haj és a fejbor kezeléséhez, fajtaik és jellemzésiik (fejbért taplalo, regeneralo,
hidratalo, szeborrea elleni, korpasodas elleni, hajhullast csokkentd, hajndvekedést fokozo,
gyulladascsokkentd, viszketéscsillapitd hatéanyagok, készitmények)

A hajszalat apolo, védo készitmények és hatdanyagaik (h6védok, fényvédok, hajvégapolok), a haj
szerkezetjavitasanak lehetdségei, anyagai

Gyorsszarito készitmények anyagai, miikodése
Hajrogzitok, finish termékek

Hajrogzitok anyagai és jellemzésiik (nyakanyagok, hajrogzitd készitmények: oldatok, gélek, habok,
aeroszolok, hajlakkok, waxok és egyéb készitmények) Finish termékek egyéb fajtai €s jellemzésiik

3.6.3.6.9 Anyagismeret dsszefoglalas



A fodraszatban alkalmazott kozmetikai cikkek dsszetétele; alap-, segéd- és hatébanyagok; az INCI
alkalmazasa felhaszndloi szinten

A fodraszatban alkalmazott kozmetikai termékek csoportositasa felhasznalas szerint: — Hajkezelo és
hajapold termékek (szinezdk, festékek, szinelvondk; hulldmositok, kiegyenesitok, fixalok, tartds
hullamhoz hasznalando6 termékek; tisztitok [sampon, porsampon]; kondicionalok, taplalok, védok,
er6sitok [lotion, krém, hab, olaj, maszk, ,,plex” stb.]; finish termékek)

—  Borotvalkozétermékek (krém, hab, lotion stb.); az egyes termékcsoportok tipikus alapanyagai
¢s hatéanyagcsoportjai

— A kozmetikai termékek segédanyagainak csoportjai (pl. tartosito-, szinezo-, illatositdbanyagok,
konzisztenciaszabalyozok)

A fodrészatban alkalmazott készitmények Osszetételének felhasznaloi szintl elemzése az

INCI szerint, tipikus 0sszetevok, terméktipusok felismerése

Hajapolo szerek hatdéanyagai, csoportositasuk (fejbéron keresztil felszivodva hatod anyagok;
hajszalon, hajszalban hat6 anyagok; eredet szerinti csoportositas: természetes €s mesterséges)

Hajapolo hatéanyagok és fajtaik (gyogyndvénykivonatok, enzimek, hormonok, vitaminok,
szervkivonatok, algak, szerkezetjavitd, tdmegndveld anyagok, kotésvédd anyagok [aminosavak,
fehérjék, szénhidratok, mesterséges polimerek, kationos dpoloanyagok stb.], véddanyagok [olajok,
viaszok, szilikonok, UV-sziiré anyagok]

Kiilonleges regeneralo hatéanyagok (Repair Complex, éssejtes készitmények, peptidek); hajhullas és
Osziilés ellen hat6 specialis készitmények hatéanyagai és hatasai

Hajrogzitok (oldatok, gélek, habok, aeroszolok, hajlakkok, waxok és egyéb készitmények)
Hajolajok, hajfényfokozo, hévédo és hajvégapold készitmények (paraffinok, szilikonok; az illékony
¢s nem illékony, valamint reaktiv és nem reaktiv szilikonok fodraszati jelentésége)

Finish termékek fajtai, jellegzetes Gsszetevoi €s hatasai

3.6.4 Fodrasz szakmai gyakorlat tantargy 464 ora

3.6.4.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A fodrasz szakmahoz tartozé szolgaltatasok, technikak, technologiak, munkafolyamatok elsajatitasa,
készségszintre emelése, felkészités a balesetmentes, 6nalld, kreativ, pontos, preciz munkavégzésre. Az
udvarias viselkedés normainak megtanitésa.

3.6.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Szakmai végzettség, mestervizsga és pedagodgiai vagy szakoktatdi végzettség

3.6.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak



Kozismeret: a komplex természetismeret tantargy biologiai, kémiai tartalmai, tovabba a biologia
tantargy, kémia tantargy altaldnos, szervetlen és szerves kémiai tartalmai Szakmai tartalmak: az

alkalmazott biologia és kémia tantargy valamennyi témakore, a szakmai ismeretek, anyagismeret
tantargy, hajviselet-torténet tantargy tartalmai

3.644

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.)

kell lebonyolitani.

3.6.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
] Altalanos és
Készségek, Onallosag és . El\iart \ szakmahoz kotodé
képességek Ismeretek felelésség mértéke viselkedésmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak
Kulcsszavas keresés
; hasznélata, ismerete,
o Az alapretcl) . alkalmazasa
A tele’f.onalas komrrnumk‘acms Anyagnyilvantartd
. ;. s magatartas, illetve
fogadja a hivasokat. | munka teriiletein snuralom, munkavallalashoz
hasznlatosak monoténiatiirés, kapcsolodé portalok
onallo ismerete, hasznalata
munkavégzes,
Elvaltozasok, kooperativ
rendellenességek a munkaban valo
L hajas fejboron: aktiv részvétel,
A szubjektiv és elemi elvaltozasok, kreativitas,
objektiv tiinetek fertdz6 elvaltozasok munkafegyelem,
alapjan (virusos- Snfejlesztd attittid,
diagnosztizal, 2 Teljesen 6nalldan . .,
felismeri a tanult bakterialis-, gombas pontossag, precizitas
elvaltozésokat, fertézések), allati
rendellenességeket. €l8skodok, . .
daganatok, id6skori
elvaltozasok,
anyajegyek
Szakszertien, a Hajmosas, hajapolas,
vendég kivansagat | vizes ¢és  szdraz  haj

figyelembe véve
megtervezi €s
elvégzi a
hajmosast és a
hajapolast. A
vendéget
tanacsokkal latja el
a haj otthoni
apolasaval
kapcsolatban.

formazasa; szubjektiv és
objektiv tiinetek; tisztito,
gyogy-, gyors €s szaraz
hajmosas;
szeszbedorzsolés,
fejmasszazs; berakas,
gylrtizés, Marcellhullam,
fonhullam, szaraz
hajformazas

Teljesen 6nalldan




Szakszeriien, az
eléirasoknak
megfelelden, tartos
formazast tervez és
végez a hajon. A
vendéget
tanacsokkal latja el
a haj otthoni
apolasaval
kapcsolatban.

A haj tartos
formavaltoztatasahoz
tartozo
munkafolyamatok,
technikak, technologiak,
¢€s az azokhoz tartozé
szakkifejezések (pl. a
hajszal felépitése, kémiai
kotések a hajban,
oxidacio, redukcio,
hullamositokészitmények,
fixaloszerek,
k6z6mbdsités, hatoido,
hohatas, csavarasi
technikak, formak, els6
dauer, todauer,
volumenndvelés,
hajkiegyenesités,
részdauer, borirritacio)

Teljesen onalldan

Szakszeriien, az
eléirasoknak
megfelelden
megtervezi €s
elvégzi a
hajszinvaltast. A
vendéget
tanacsokkal latja
el a haj otthoni
apolasaval
kapcsolatban.

A hajszinvaltoztatashoz
tartozo
munkafolyamatok,
technikak, technologiak,
¢s az azokhoz tartozé
szakkifejezések (pl. f6- és
mellékszinek,
komplementer szinek, a
haj természetes szine,
pigmentjei, szinskala,
szinmélység, szinirany,
mixton, oxidaloszer, a
felvilagositas mértéke,
borproba, hajfestés,
szinezés, szinelvonas,
elsé festés, téfestés, 6sz
haj, elépigmentalas,
pasztellizalas, kémiai
hajszinezdk, fizikai
hajszinez6k, novényi és
oxidacios hajfestékek)

Teljesen onalldan




Szakszertiien, a
vendég kivansaganak
¢s az elodirasoknak
megfelelden
megtervezi és
elvégzi a szOkitést. A
vendéget tanacsokkal
latja el a haj otthoni
apolasaval
kapcsolatban.

A szOkitéshez tartozo
munkafolyamatok,
technikak,
technologidk, és az
azokhoz tartozo
szakkifejezések (pl.
szokitokészitmények,
szokitési alap,
pasztellizalas,
szOkitoszerek egyéb
felhasznalasi
lehetdségei)

Teljesen 6nalléan

Szakszertiien, a
vendég kivansaganak
és az el6irdsoknak
megfelelden
megtervezi és
elvégzi a melirozast.
A vendéget
tanacsokkal latja el a
haj otthoni
apolasaval
kapcsolatban.

A melirozashoz tartozo
munkafolyamatok,
technikak,
technologiak, és az
azokhoz tartozd
szakkifejezések (pl.
melirozas, melirozasi
technikak,
technologiak)

Teljesen 6nalldan

Az el6irasoknak
megfelelden
megtervezi és
elvégzi a borotvalast,
a bajusz- és
szakallformazast.

A borotvalas, a
férfiarcapolas és az
arcszoOrzetformazas
technikai,
munkafolyamatai,
fogalmai

(pl. borotvalas,
kiborotvalas,
borotvafogasok,
szakall- és
bajuszformak,
férfiarcapold anyagok)

Teljesen onalléan

Megtervezi a férfi-
és nbéi hajvagast a

vendég
kivansagainak
figyelembevételével,
és pontosan,
precizen elvégzi. A
vendéget

tanacsokkal latja el a
haj otthoni
apolasaval, a frizura
elkészitésével
kapcsolatban.

A féri- és n6i hajvagas
eszkdzei, anyagai,
munkafolyamata

A vagashoz
kapcsolodo fogalmak,
szakkifejezések (pl.
férfihajvagas,
véalasztékkészités,
levalasztasok,
kiemelési szogek,
nyakfazon, oldalfazon,
hajkdrvonal, nullpont,
vagastechnikak,
puhitasi technikak, ndi
alap- és
divathajvagasok)

Teljesen onalldan




Alkalmi frizurat | Az

tervez és készit a | alkalmifrizurakészitési,

vendég kivansagat, | hajhoszszabbitési

a kiilonboz6 | eljarasok eszkozeinek,

trendeket és | anyagainak,

stilusokat munkafolyamatanak

figyelembe véve. A | ismerete (pl. textira, Teljesen onalldan
vendéget hajfelvarras,

tanacsokkal latja el a | hoillesztés,

haj otthoni mikrogytrtizés,

apolasaval, a frizura | hajhosszabbitasi

elkészitésével eljarasok)

kapcsolatban.

Az elvégzett A frizurakészités

szolgaltatast valamennyi

ellendrzi, ¢és sziikség | miiveletéhez tartozo Teljesen 6nalldéan
esetén elvégzi a ismeretanyag

korrekciot.

3.6.4.6 A tantargy témakorei

3.6.4.6.1 Vendégfogadas, vendégkartya
Munka- és balesetvédelem, munkaruha, védofelszerelés, hulladékkezelés
A munkanapl6 vezetésének szabalyai
Els6segélynyujtas, személyes higiénia €s az iizlet higiéniaja
Fertotlenités (eszkoz-, helyiség-, feliilet-, bor- €s textiliafertStlenités)
A kiilonb6z6 munkafolyamatokhoz sziikséges eszkdzok megismerése
Vendégfogadas, vendégkartya

Vendégfogadas (a szolgaltatas el6tti kommunikacid, a vendég beteritése a szolgaltatashoz, a
kornyezet elokészitése a zavartalan munkavégzéshez)

Etikai kddex a fodraszatban
A hatéaskor €s a hataskortullépés veszélyei

Kommunikécio és szolgaltatasetika

Alapveté kommunikacios ismeretek és szabalyok a fodraszszalonban (telefonos és szalonetikett,
kommunikacié az tizletben), szituacios gyakorlatok kiilonbozé kommunikécios helyzetekre
Vendégtipusok

Informacidkérés a szolgaltatas sajatossagainak figyelembevételével

3.6.4.6.2 Diagnosztizalas, rendellenességek

Informacidkérés, a vendég kivansaga




A diagnosztizalashoz hasznalt eszk6zok (fésti, hajvastagsagmérd, hajvizsgalo kamera) alkalmazasa a
diagnosztizalas soran

A diagnosztizalas technologiai (szemrevételezéssel, tapintassal, kikérdezéssel, hajvastagsdgmérdvel,
hajvizsgal6 kamera segitségével)

A hajas fejbor allapotanak felmérése, elvaltozasai, problémai, ezek rogzitése a vendégkartyan

A szolgaltatas elvégzését kizaro tényezok

A haj keresztmetszetének, vastagsaganak, egyéb tulajdonsagainak vizsgalata a szolgaltatas elvégzése

szempontjabol

A haj szerkezetének, elo¢letének a szolgaltatast meghatarozo szempontjai

3.6.4.6.3 Hajmosas, hajapolas, vizes és szaraz hajformazads Hajmosas

—  Informéaciokérés

— Diagnosztizalas

—  Munkatervezés

—  Eszkozfertdtlenités

—  Baleset- és munkavédelmi ismeretek

— A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon

—  Termékvalasztas: a sziikséges sampon, balzsam, apoloszer kivalasztasa a diagnozis alapjan
— A munkafolyamat, a technoldgia meghatarozasa

— A hajmosotal beallitasa a vendég szamara

— A viz h6fokanak beallitasa

— A tisztitd hajmosas, majd a masodik hajmosas elvégzése

—  Fejmasszirozas alkalmazasa (nyugtatd, élénkito stb.)

— A haj és a fejbor apolésa (balzsamok, pakoldk, maszkok segitségével)
— A problémas eseteknél az alkalmazott termékek meghatarozasa

— A problémas fejbor kezelése (korpas, zsiros, szaraz fejbor €s haj esetében stb.) — Vegyszeres
miveletek utan a sziikséges sampon meghatarozasa és a vegyszeres munkahoz a haj mosasa

—  Szinstabilizalo, szerkezetkiegyenlité  4polok alkalmazdsa a vegyszeres

miiveletek befejezéseként
— A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa
— A hibak felismerése és kijavitasa Vizes és szaraz haj formazasa
—  Marcell-vizhullam kialakitasa babafejen
—  Helyes eszkozvalasztés
— A miivelethez megfelel6 hajhosszal és mennyiséggel rendelkez6 babafej, tartoval
—  Marcell-fésii, hullamcsipesz, csipesz, vizez0, fixaldtermék

— A hullam iranyéanak, forméjanak meghatarozasa



Valasztékkészités
Kezd6éhullam kialakitdsa: mindig hatrafelé indul a hulldm

Hullamvolgy, hullamél kialakitasa, 6sszekotése: kétujjnyi széles, max. 4 cm tavolsag alakuljon
ki a két hullamél kozott

A fennmarad6 hajkontarok esztétikus kialakitasa, tincsezése

A hibak felismerése és kijavitasa

Berakas, gylriizés

Helyes eszkozvalasztas (bontofési — 7% Matador —, stilfést, kiilonb6z6 atmérdji €s hoszszisagu
mianyag berakdcsavarok, berakocsipeszek, hajkefék, berakotiik, hajtiik, hajrogzitok, lekotohalo,
hajlakk, hajfényolaj stb.)

A csavarok, csipeszek helyes és sziikséges elhelyezése

A hibak felismerése és kijavitasa, korrigalasa

Szaraz haj formazasa, a fizikai formavaltoztatas eszkodzei

Technologiai ismeretek elsajatitasa (lapos csavaras, spiralcsavaras, krepp stb.) — Fénhulldm

Hajszaritoval, kézzel, kiilonbozo féstik, keféek segitségével torténd hajformazas (soros,
egyoldalu kefe)

3.6.4.6.4 A haj tart6s formavaltoztatasa

Dauercsavaras egész fejen (babafejen, vegyszer hasznalata nélkiil)

Munkatervezés
Eszkozfert6tlenités
Baleset- és munkavédelmi ismeretek

Helyes eszkozvélasztas (bontdfésti — 772 Matador —, stilfésti, atmérdben és hossziusagban
kiilonb6z6 miianyag dauercsavarok, dauertiik, dauerpapir, vizezo)

Csavarasi technikak (lapos csavaras, spiralcsavaras, ikercsavaras, kétrétegii csavaras, egyéb
csavarasi technikak) ismerete

Kiilonb6z6 csavarok tulajdonsagainak ismerete és alkalmazasa (pl. papilotten, piskota stb.)

Kiilonb6z6 csavarasi formak ismerete, alkalmazasi lehetdségei (hagyomanyos, formadauer, t6-
és utandauer, részdauer, spiraldauer stb.)

A komplex miivelet gyakoroltatasa

A hibak felismerése, kijavitasa

Hideg tartds hullamositas, vegyszer hasznalataval (dauercsavaras egész fejen — babafejen)

Informaciokérés
Diagnosztizalas

Munkatervezés



Eszkozfertotlenités
Baleset- és munkavédelmi ismeretek

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéschez sziikséges modon — Helyes eszkdzvalasztas
(bontofésti — 7' Matador—, stilfésii, atmérdben és hosszisagban kiillonb6z6 miianyag
dauercsavarok, dauertiik, dauerpapir, vizezd)

Csavarasi technikak (lapos csavaras, spiralcsavaras, egyéb csavarasi technikak) ismerete
Kiilonboz6 csavarok tulajdonsagainak ismerete €s alkalmazasa

Kiilonboz6 csavarasi formak ismerete, alkalmazasi lehetdségei (hagyomanyos, formadauer, t6-
¢és utandauer, részdauer, spiraldauer stb.)

HTH-vizek, -fixalok ismerete, alkalmazasa és hatasmechanizmusa — A HTH
munkafolyamata

A fejteriilet felosztasa a tervezett csavarasi iranyokat figyelembe véve

A dauercsavarok felcsavarasa a tervezett frizuraforma szerint

A dauercsavarasnal sziikséges felvalasztas meghatarozasa, a csavarok atmérgjét és hosszat
figyelembe véve

A dauerpapir helyes alkalmazésa a pipamentes csavaras érdekében

A hajtincs helyes csavarasi szoge 100—110 fok a koponya érint6jéhez viszonyitva — Tiszta

csavaras (levalasztasok, feszesség, hajvég)

A dauertiik sziikséges €s helyes alkalmazasa a feszes csavaras megtartasa végett A t0- és az
utandauer munkafolyamatanak ismerete, sajatossaga, fontossaga, szerepe, bemutatasa

Volumennovel6dvel torténd formavaltoztatas

Volumenndveld folyadékok,  fixalok ismerete, alkalmazasuk,
hatasmechanizmusuk, sajatossagaik

A volumennovel6dvel torténd formavaltoztatas munkafolyamata (lasd fent)

Hajkiegyenesit6vel torténd formavaltoztatas

A hajkiegyenesit6 folyadékok, fixalok ismerete, alkalmazasa és hatasmechanizmusa,
sajatossaga

A hajkiegyenesitdvel torténd formavaltoztatds munkafolyamata (1asd fent)

A dauercsavaras gyakoroltatasa egész fejen, babafejen

A hibak felismerése és kijavitasa

A dauercsavaras egész fejen, babafejen; vizsgaidore vald begyakoroltatisa

3.6.4.6.5 Hajfestés, hajszinezés A szinelmélet,

a szinkOr ismerete

Szinskala, szinmélység, szinirdny, mixton

Oxidacios hajfestékkel torténd tartds hajszinvaltoztatas

Informacidkérés



Diagnosztizalas

Munkatervezés

Eszkozfertdtlenités

Baleset- é¢s munkavédelmi ismeretek

Bérproba

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon
Az alapszin, a kivant szin meghatarozasa, a felvilagositas foka
Az oxidacios hajfestések ismerete, hatdismechanizmusa

srer

Helyes eszk6zmeghatarozas (fémeszkoz nem hasznalhato; bontofési, stilfést, fésiis festéecset,
festoecsetek, festotalak, mérleg, méréhenger, milanyag csipeszek, védofelszerelések, véddeszkdzok
stb.)

Az elso festés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa
Az 6sziilés fokanak meghatarozasa, szerepe

Osz haj festése 100% fedéssel, elépigmentalas

A festékkeverék Osszedllitasa a diagndzisnak megfelelden (az oxidald hajfesték és az oxidaloszer
keverési aranyanak [1+1, 1+1% stb.] meghatarozasa mennyiség és erdsség %, vol. tekintetében,
festokonyvbe torténd regisztralasa; preciz mérés mérleggel, méréhengerrel)

A fej teriileti felosztasa, festékfelvitel

A hat6idok helyes meghatarozasa a hajhossz és fejtertilet tekintetében, ellenérzés
Hoéhatas alkalmazasa, ellenOrzése

A hat6iddt koveto emulgealas, szinfelfrissités

A festés befejezé miivelete, hajmosas, hajapolas

A t6- és utanfestés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa
Emulgealas, szinfelfrissités

Divathajszinek festése

ExtraszOke hajszinek festése, pasztellizalas

Extravoros hajszinek festése

Vilagosabbra festés

Sotétebbre festés

A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa



A hibak felismerése és kijavitasa
A hajfestés miiveletének vizsgaiddre vald begyakoroltatasa

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

Kémiai hajszinezdk ismerete, hatdsmechanizmusa

A hidrogén-peroxid koncentracidjanak meghatarozasa

Helyes eszkdzmeghatarozas (fémeszkdz nem hasznalhato; bontofési, stilfési, fésiis festéecset,
festoecsetek, festotalak, mérleg, méréhenger, milanyag csipeszek, védéfelszerelések, véddeszkdzok
stb.)

Féltartos hajszinezés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa

Az 6sziilés fokanak meghatarozasa, szerepe

Az oxidacios szinezOk szinvaltoztatasi lehetdségeinek meghatarozasa, alkalmazasa az 0sz haj fedése
¢s a felvilagositas tekintetében

A szinezOkeverék 0sszeallitasa a diagnozisnak megfelelden (az oxidald hajfesték és az oxidaloszer
keverési aranyanak [1+1, 1+1% stb.] meghatarozasa, mennyiség és erdsség %, vol. tekintetében,
festokonyvbe torténd regisztralasa; preciz mérés mérleggel, méréhengerrel)

Hajmosas

A fej teriileti felosztasa, festékfelvitel

A hat6idok helyes meghatarozasa a hajhossz és fejtertilet tekintetében, ellenérzés
A hlhatas alkalmazasa, ellenOrzése

A hat6iddt koveto emulgealas, szinfelfrissités

A festés befejezé miivelete, hajmosas, hajapolas,

A t6- és utanszinezés munkafolyamatdnak ismerete, meghatarozasa
Emulgealas, szinfelfrissités

Az 0sz haj szinezése

Divathajszinek szinezése

Extraszoke hajszinek szinezése

Extravords hajszinek szinezése

Extrém szinek és formak szinezése

Sététebbre szinezés

A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa

A hibak felismerése és kijavitasa



A hajfestés miiveletének vizsgaidére valo begyakoroltatasa

Tanécsadas otthoni hajapolashoz

Fizikai hajszinezés

A fizikai hajszinez6k ismerete, hatasmechanizmusa

o o

Helyes eszk6zmeghatarozas (fémeszkoz nem hasznalhato; bontofési, stilfést, fésiis festdecset,
festoecsetek, festotalak, mérleg, mérohenger, milanyag csipeszek, védofelszerelések, véddeszkdzok
stb.)

Az ideiglenes hajszinezés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa
Az alaphajszin elkészitése a fizikai szinez6 alkalmazasédhoz

A fej teriileti felosztasa, festékfelvitel

A hatdiddk helyes meghatarozésa a hajhossz és fejteriilet tekintetében, ellendrzés A
hohatas alkalmazasa, ellenGrzése

A hat6iddt kovetd emulgealas, szinfelfrissités

A festés befejezé miivelete, hajmosas, hajapolas
Az 6sz haj szinezése

Divathajszinek szinezése

Extraszoke hajszinek szinezése

Extravoros hajszinek szinezése

Extrém szinek és formak szinezése

Sotétebbre szinezés

A munkafolyamat komplex gyakoroltatisa

A hibak felismerése és kijavitasa

3.6.4.6.6 Szinelvonas, szokités
Informaciokérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
Eszkozfertotlenités
Baleset- és munkavédelmi ismeretek

Vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges moédon



Szokitokészitmények ismerete, hatdismechanizmusa
A hidrogén-peroxid koncentracidjanak meghatarozasa

Az alapozas fogalma, a haj szintelenitésének, szokitésének definicidja Szokitési alap

Jo

Helyes eszkozmeghatarozas (fémeszkdz nem hasznalhato; bontofési, stilfési, fésiis festGecset,
festoecsetek, festotalak, mérleg, méréhenger, milanyag csipeszek, védéfelszerelések, véddeszkdzok
stb.)

Az elso szOkités munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa
Boérproba

Az 6sziilés fokanak meghatarozésa, szerepe

A szinképzés sajatossagai a szokitokészitményeknél

Szokitokeverék Osszeallitasa a diagndzisnak megfelelden (a szokitdpor, szokitékrém stb. és az
oxidaldszer keverési aranyanak [1+2, 1+3, ,,tejfolstirliség”’] meghatarozasa mennyiség és erdsség
%, volumen tekintetében, festokonyvbe torténd regisztralasa; preciz mérés mérleggel,
mérOhengerrel)

A fej tertileti felosztasa, szokitOkeverék felvitele

A hatdiddk helyes meghatarozasa a hajhossz és a fejteriilet tekintetében, ellenérzés
(Alacsony oxidaloszer-szarmazék és hossza hatdido)

Héhatas alkalmazasa, ellenérzése

A haj tulmelegedésének veszélye, sajatossaga

A hotorlodas sajatossaga, veszélye

A hat6iddt kovetd hajmosas, savas oblités, kozombdosités, hajapolas
A t6- és utanszokités munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa
Székités utani szinképzés (pasztellizalas)

A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa

A hibak felismerése és kijavitasa

A hajfestés miiveletének vizsgaiddre vald begyakoroltatasa

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.4.6.7 Melirozas

Informaciokérés
Diagnosztizalas

Munkatervezés



Eszkozfertotlenités

Baleset- és munkavédelmi ismeretek

A vendég beteritése a szolgaltatds elvégzéséhez sziikséges mddon
A melirozas definicioja

A szinelmélet és a szinkdr ismerete

Az alapszin és a kivant szin meghatarozasa, a felvilagositas foka

Helyes eszk6zmeghatarozas (bontofési, stilfési, fésiis festdecset, festoecsetek, festétalak, mérleg,
mérdhenger, milanyag csipeszek, védofelszerelések, véddeszkdzok stb.) A melirozashoz hasznalhato
vegyszerek ismerete, tulajdonsagai, meghatarozasa

srer

A melirozashoz hasznalt keverék 0sszeallitasa

A melirozasi technikak ismerete, megvalasztasa, alkalmazasa az eszk6zok kivalasztasaval( ,,folias”,
plasztiklapos technikaknal a felvalasztasok: cikcakk, fiizott, lap, melirlapat, melirfésti, melirpisztoly,
melirsapka, sunshine stb.)

crer

A kihagyasok mértékével valtoztathat6 az intenzitas

A frizura tervezésénél meghatarozott részek kiemelése, teriiletmelir Egész fejen
diffaz melir

A t6 utanmelirozasa a lenovés fiiggvényében
A hajszal hosszaban kiilonvalasztott szinek
Tobb eltérd hajszin alkalmazasa a valtakozo tincseknél

Hajfestés és melirozas egy technologiai folyamatban, a munkafolyamat ismerete és alkalmazasa,
vizsgaidore torténd begyakoroltatasa

A melirozas munkafolyamatanak ismerete €s alkalmazasa, vizsgaidore torténd begyakoroltatasa

3.6.4.6.8 Borotvalas, férfiarcapolas, arcszorzet formazas
Informacidkérés
Diagnosztizalas, arcdiagnosztizalas
Munkatervezés
A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez

Eszkozfert6tlenités



Helyes eszkodzvalasztas: a miivelethez sziikséges eszkdzok ismerete, hasznalata, elokészitése
(félpengés borotva, borotvapenge, borotvahab, borotvakrém, ecset, tal, kis kendd, vérzéscsillapito,
fejtamasz)

A borotva balesetmentes hasznalata, borotvafogéasok elsajatitasa
A borotvalas munkafolyamata

Helyes habképzés ecsettel

Az arc borotvalasa a helyes borotvafogasok alkalmazasaval
Sziikség szerint ismételt habképzés

Baleset- és sériilésmentes munkavégzés Bajuszmentes
borotvalas elvégzése

Sz06r- és habmentes arc kialakitasa

A borotvalas utani arckezelés, arcszesz, hintépor stb.
A modell hajanak megfésiilése borotvalas utan

A munkafolyamat komplex gyakoroltatisa

A hibak felismerése és kijavitasa

A borotvalas vizsgaidore valo begyakoroltatasa

Szakall- és bajuszformazas

Informaciokérés

Diagnosztizalas, arc és arcszorzet diagnosztizalasa
Munkatervezés

Eszkozfertdtlenités

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez

Helyes eszkozvalasztas: a miivelethez sziikséges eszkozok elokészitése (félpengés borotva,
borotvapenge, hajvago ollo, szakallvago gép alatétekkel, borotvahab, borotvakrém, ecset, tal, kis
kendd, vérzéscsillapito, fejtdmasz)

Bajusz- és szakallformak meghatarozasa a torténelmi és divatkorok ismeretében

Bajuszformak kialakitasa, ritkitasa olloval, borotvaval

Szakallformak kialakitasa, ritkitasa olloval, borotvaval, szakallvagoval Szakall és bajusz
formazasa kefékkel és hajszaritoval

A kialakitott formak rogzitése bajuszkotovel, pomadéval stb.

Szakall, bajusz festése, szinezése és szokitése



3.6.4.6.9 Férfihajvagas
A hajvagas célja, feladata
A hajvagés anyagai és eszkozei
A fej teriileti felosztasa, levalasztasok, kiemelési szogek

Viagastechnikdk (tompa vagas, atmenetvagds/stuccolas, pontvagas, mélypontvagas, csipkedés,
»szabad kéz” technika, csusztatas)

Hajkdrvonal, homlok-, fiil- és oldalfazonok, nyakfazonok
Informaciokérés

Diagnosztizalas

Munkatervezés

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez

Eszkozfert6tlenités

Helyes eszkozvalasztas, a miivelethez sziikséges eszkdzok ismerete, hasznalata, el6készitése
(fésiik, hajvago ollok, hajvagod gép, borotva, nyesd stb.)

Frizuratervezés
A hajvagas munkafolyamata
Férfi klasszikus és divatfrizurak

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.4.6.10 No6i hajvagasok
Noi alaphajvagasok 1., IL., I1L., IV.
Informaciokérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
Eszkozfertotlenités
Baleset- és munkavédelmi ismeretek
A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon

Helyes eszkozvalasztas: a miivelethez sziikséges eszkdzok elokészitése (ritka fogu fési,
stuccolofésii, hajvago fést, hajvago ollo, nyakszirtkefe, hajvagd kendd, hajvago csipesz, vizezo,
vatta, hajszarito sztkitovel, lakk, olaj stb.)



A haj teriileti felosztasa, vezetOpassze, a levalasztasok iranyai, kiemelési szogek, a haj kdrvonala,
hajvagasi technikak, tompa hajvagasi technika

Arcformak, fejformak, koponyaformak

Arcelemek, koponyaformak korrigalasa
Frizuratervezés

A néi alaphajvagasok munkafolyamata

Hajmosaés

A meghatérozott alaphajvagési forma megtervezése

Az alaphajvagasi formanak megfeleld teriileti felosztas az anatomiai pontok és a geometriai
ismeretek figyelembevételével

A vezetOpasszé meghatarozasa

A hajvagas formajanak megfelelden alakitja ki a haj kiilsé vonalat (horizontalis, elére hosszabbodo,
hatra hosszabbodo, uniformizalt, fentrdl lefelé hosszabbodd); a hajvagas formajanak megfeleléen
hatarozza meg a kiemelési szogeket (0-22,5°, —45°, —67,5°, —90° vagy 90-180°) Folyamatos,
ellentétes irany ellendrzéssel biztositja a hajvagas precizségét

A szimmetria folyamatos ellenérzése

A tiikor sziikséges hasznalata

Hajszarito segitségével megszaritja a format a kiemelési szogek €s kiils6 élek figyelembevételével, a
sziikséges kefékkel

A kész format atfésiilve ellendrzést végez, beallitja a modellt
A komplex miivelet gyakoroltatasa
A hibak felismerése, kijavitasa

A ndéi alaphajvagas (L., IL., III. és IV.) és formaszaritas komplex miivelet vizsgaidore vald
gyakoroltatasa Divat n6i hajvagasok

Informacidkérés

Diagnosztizalas

Munkatervezés

Eszkozfertotlenités

Baleset- és munkavédelmi ismeretek

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges mddon

Helyes eszkozvalasztas; a miivelethez sziikséges eszkdzok elokészitése (hajvago fésiik, hajvago
ollok, nyakszirtkefe, hajvago kendd, hajvago csipeszek, hajszarito, hajsimitok, kreppeldk, lapos
kefék, korkefék, vizezo, hajfixald, lakk, olaj stb.)



Arcformak, fejformak, koponyaformak

Arcelemek, koponyaformdk korrigalasa

Frizuratervezés

Az adott divatidoszak stilusjegyeinek ismerete, figyelembevétele a frizura tervezésénél
Az elére elkészitendo hajszin kialakitasa a forma hangsulyozasa érdekében

A ndi divatos hajvagas fontosabb szempontjai az oktatas soran

A hajvagés kialakitdsa a fejteriiletek tudatos levalasztasaival, anatdmiai és geometriai pontjaik
meghatarozasaval

A vezetOpasszé helyének, hosszanak, kiemelési szogeinek meghatarozasa

A fej tobbi teriiletének a vezetOpasszéhoz vald viszonyitasa

A kiilonb6z6 hajvago technologidk és technikak adta lehetdségek alkalmazasa

A fej tertileti elkiilonitési lehetdségeinek hangstlyozasa, kapcsolat nélkiili hajvagas
Az aszimmetria adta lehet6ségek alkalmazasa a formajegyek kialakitasaban
Folyamatos ellendrzés végzése

A kialakitott forma hajszaritassal valo hangsulyozasa

Szaraz hajon torténd hajvagas alkalmaval a hajtomeg megvaltoztatasaban, a végso forma
kialakitasaban valo jartassag bizonyitasa; a megjelenés fokozasa a szdraz hajvagasi technologia
segitségével

A divatidészak formavaltoztatd eszkozeinek (hajsimito, kreppeld stb.) kihasznalasa
A stilus hangsulyozasa finish termékekkel

A komplex miivelet gyakoroltatasa

A hibak felismerése, kijavitasa

A ndi divatos hajvagas-szaritas komplex miivelet vizsgaidore vald gyakoroltatasa

3.6.4.6.11 Alkalmifrizura-készités, hajhosszabbitas
Informaciokérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
Eszkozfertotlenités
Baleset- és munkavédelmi ismeretek

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon



Arcformak, fejformak, koponyaformak
Arcelemek, koponyaformdk korrigélasa

Frizuratervezés

Az adott divatidészak stilusjegyeinek ismerete, figyelembevétele a frizura tervezésénél Helyes
eszkozvalasztas (bontdfésti — 7'2 Matador —, stilfésii, hajkefék, hajtiik, hajcsatok, hajbetétek,
potrészek, pottincsek, diszek, diszek hajbol, hajrogzitok, hajsiitd vasak, hajsimitok, kreppelok,
hajlakk, hajfényolaj, wax, zselé stb.)

A frizura stilus- és formajegyeinek ismerete, meghatarozasa (konty, alkalmi, koktél, estélyi, extrém
stb.)

Az alkalmi frizura készitésének fontosabb szempontjai az oktatas soran

A fésiilés helyes és sziikséges sorrendjének meghatarozasa

A fésiilés soran a kialakitashoz sziikséges technikak, technoldgiak alkalmazasa

A formajegyek hangstlyos megjelenéséhez kiegészitok, pothaj, hajbetét, pottines stb. felhasznalasa
Hajhosszabbitasi eljarasok (csomoézas, héillesztés stb.)

Csatok, hajtiik stb. alkalmazésa a feltiizés, eltlizés, diszek elhelyezése soran

Hajlakk, hajfényolaj stb. tudatos alkalmazésa a frizura készitése soran

A diszek tudatos tervezése, elkészitése, alkalmazasa és hasznalata a kivalasztott és megtervezett
frizura formajegyeinek megfelelden

A kész frizurat rogzitse hajlakk, hajfényolaj, zselé, wax stb. segitségével

Sodréssal, fonassal, szovéssel kialakitott formajegyek tudatos beépitése a munkafolyamat soran
Csat, hajtii, kontybetét tudatos beépitése a munkafolyamat soran

A tupirozas technikéjanak tudatos alkalmazasa a munkafolyamat soran

A feltlizott és szabadon 1év6 tincsek, hajszakaszok esztétikus és divatos megtervezése és elkészitése
A frizurakészités sordn a sziikséges simitok, hullamositok, hajsiitd vasak tudatos alkalmazéasa

A komplex munkafolyamat gyakoroltatasa

A hibak felismerése és kijavitasa, korrigalasa

A konty, az alkalmi, a koktél-, az estélyi, az extrém stb. frizuramiivelet vizsgaidére valo
begyakoroltatasa

A hosszabbitas, hajhosszabbitas anyagai, eszkozei, hajhosszabbitési eljarasok Gyakorlas a
szakmai vizsgara

3.7 Vallalkozéi ismeretek és marketing megnevezésii tantargy



A tanulasi teriilet tantirgyainak 0sszoraszama: 15,5 ora

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A tanulok megismerjék a vallalkozasi formakat és képesek legyenek vallalkozast 1étesiteni. Alapvetd
szdmitastechnikai készségek, képességek fejlesztése. Ismerjék a szamitdgép hasznalatanak lehetdségeit
a szépségszalon iizemeltetésében.

3.7.1 Vallalkozoi ismeretek és marketing tantargy 11 ora

3.7.1.1 A tantargy tanitisanak fo célja

A tanulok megismerjék a vallalkozasi formakat. Képesek legyenek vallalkozast 1étesiteni, megteremteni
a targyi és személyi feltételeket, {izleti tervet késziteni. Képesek legyenek pénziigyi szamitasokat
elvégezni. Tudjanak bizonylatokat kitolteni a vonatkozo szabalyoknak megfelelden. Ismerjék a
vallalkozasokra jellemz6 ado6fajtadkat. Tudjanak arat képezni. Ismerjék a szépségiparban hasznalatos
szerzOdéseket.

3.7.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok Kozgazdasz tanar

3.7.1.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak Kozismeret: 12.
¢vfolyam: torténelem, matematika (szazalékszamitas) Szakmai tartalom:

fodrasz kommunikaci6 — iizleti kommunikacio
3.7.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, iizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.7.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Készségek, képességek Ismeretek felelGsség viselkedésmodok, digitalis
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motivécij()s levelet Onéletraj tartalma, Teljesen srabdlykovetes, késr;ségszintﬁ
ovacios motivacios levél e sajat  probléméak :
készit, felkésziil az tartal onalléan . hasznalata,
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vallalkozas1 tormat. vallalkozasok énmeghatérozés, .
létesitése nalata




Uzleti terv felépitése, céltudatossag, Online dokumentum

.. . o tartalma, Teljesen konszenzuskeresés, készitése,

Uzleti tervet készit. . v o11s e, A
marketingterv, onalldan kooperativitas, prezentacio
pénziigyi terv részei készitése
Bevételkalkulacio, onérvényesités,

o , arkalkulacio, kiadasok figyelem masokra,
Koltség-, bevétel-, . . . . 1 «
L tervezése, fedezeti Teljesen tapintat, Tablazatkezeld

fedezetszamitasokat , . . 11s . .

. pont, vallalkozast 6nalldan alkalmazkodas, program hasznalata
vegez. terhelé adok Onbemutatas,
kiszamitasa onkifejezés

Pénziigyi és

Készletezésbizonylatok
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vezet. a),’ o 6nalloan
pénztarkdnyv
Vallalkozoi és Szerzddések fajtai,
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szerzOdéseket értelmez,| elemei onalldan
kot.
A piackutatas fajtai,
modszerel,
Felméri és elemzi felhasznélés"l
a piaci igényeket. . teriilete,
Meghatirozza a funkcioi, .folyamata, .
szolgaltatasait a modszerei Tel’Jeéen
piaci igényeknek Kérdc’iivszerkesztés, a | Ondlldan
" célpiac fogalma, a
megfelelden. e
) . pozicionalas fogalma,
Celcsoportokat képez. | | enete Emberi
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Az ar
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Arakat kalkuldl. neerepe  Teljesen
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Az arképzés mod-
szerei
Vasarlasosztonzd A vasarlasosztonzés| Teljesen
akciokat dolgoz ki. fogalma, mddjai onalldéan
A reklam fogalma,
Rekldmkampanyt szerepe, fajtai Teljesen
tervez és valosit meg. | A reklameszkozok onalléan

fogalma, fajtai

Készletezo-,
szamlazdszoftverek
hasznalata

Kérdoivszerkeszto

programok haszna-
lata

Szoveg-,
kiadvanyszerkesztd
programok,
prezentaciokészitd
programok ismerete,
hasznalata

Prezentaciokészitd
programok
ismerete, hasznalata

3.7.1.6 A tantargy témakorei

3.7.1.6.1

Vallalkozoi ismeretek




Vallalkozasok a gazdasagban (piac, kereslet, kinalat, verseny, ar, sziikségletek, termékek,
szolgéaltatasok)

Munkaerdépiac

Allaskeresés (6néletrajz, motivacios levél, allasinterj()
A vallalkozasok kornyezete, személyi feltételei

A szépségiparban legjellemzdbb vallalkozasi formak
- Egyéni vallalkozés, egyéni cég

—  Betéti tarsasag (bt.)

- Korlatolt felelosségii tarsasag (kft.)

— Részvénytarsasagok (zrt., nyrt.)

Vallalkozasi formak létesitése (tevékenységi kor, telephely, székhely, tigyvezetd, a vallalkozas
vagyona, tulajdoni hanyad, nyereség)

A vallalkozés miikodése

— Uzleti tervezés

—  Finanszirozas

—  Palyazatok, hitelfelvétel

- Szépségipari vallalkozas jellemzo koltségei,

koltségkalkulacio - Szépségipari vallalkozas jellemz6
bevételei, bevételkalkulacio

- A szépségiparban alkalmazott arképzés menete

- Az arkalkulaci6 egyéb lehetséges modszerei

- Likviditas, pénziigyi stabilitas a vallalkozas mikddése soran

Adébzasi ismeretek — az ado szerepe a gazdasagban —
Adodzasi alapfogalmak

- Kozponti adok — afa, tarsasagi ado, kata, kiva
- A munkabért terheld adok
—  Helyi adok — ipartizési ado

—  Egyéb jarulékok, hozzajarulasok, illetékek A
vallalkozasok nyilvantartasi kotelezettsége —
Munkaiigyi bizonylatok

— Eszk6z0k, anyagok bizonylatai

—  Leltarozas bizonylatai



- Pénzforgalmi bizonylatok

- Bizonylatok megdrzése, selejtezése

- Reklamacio kezelése, fogyasztovédelem
Készletgazdalkodas a szépségiparban

— A nyitokészlet meghatarozasa

- A targyi eszkdzok kivalasztasanak szempontjai
—  Selejtezés

Dokumentumok a szépségszalonokban

—  Megrendeld

—  Szallitolevél

—  Utzleti levelezés

A szépségipari vallalkozas fejlesztési lehetdségei

A szépségiparban el6forduld leggyakoribb szerzédések

—  Bérleti szerzodés —
Adasvételi szerz6dés —
Tanuloszerzddés

- Munkaszerzodés

—  Megbizasi szerz6dés —
Vallalkoz6i szerz6dés

Banki kapcsolatok — folydszdmla, bankkartya
- A paypass fizetés feltételei

- Befektetések, hitelek

A szépségipari vallalkozast segit6 szakértok
—  Ugyvéd

—  Konyveld

—  Teriileti képviselok

—  Grafikus

—  Webmester

— A szépségszalonban dolgozo kollégak

3.7.1.6.2 Marketing
A marketing szerepe a szépészeti vallalkozasokban



A marketing alapfogalmai, alapkérdései

Szépségipari vallalkozasok marketingkornyezete

Marketingmenedzsment

Fogyaszt6i magatartas

A vasarlasi dontést befolyasolo tényezok
Vésarlasi dontési folyamat

A piac megismerése — piackutatas

A piac szegmentéalasa

A célpiac megvalasztasa

Pozicionalas

Marketingstratégia

Marketingprogramok — marketingmix
Termékpolitika Arpolitika

Ertékesitési politika

Kommunikacios politika

—  Vasarlasosztonzés

—  Kozonségkapcsolatok

—  Személyes eladas

—  Eladashelyi reklamok

—  Reklamok

- Rekldamkampany készitése

- Eseménymarketing és rendezvények

- Szolgaltatdsmarketing — emberi tényez0, fizikai kdrnyezet, folyamat

Online marketing —
Honlap

Ko6zosségi média
— Blog

—  Vlog

—  Direkt mail

—  Google



- Egyéb online lehetdségek

3.7.2 Alkalmazott szamitastechnika tanulasi teriilet

3.7.2.1 A tanulasi teriilet tanitdsanak f6 célja

Az eddig ismert IKT-eszkdzok korének bovitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek, képességek
fejlesztése, ligyfél- és raktarnyilvantartas vezetése, a szépségszalon lizemeltetésének segitése
szamitogép hasznalataval.

3.7.2.2 A tanulasi teriilet oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatra vonatkozo
specialis elvarasok Informatika szakos tanar

3.7.2.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Koézismeret: informatika 9—-10. évfolyam, digitalis technologia és kultira tantargy Szakmai
tartalom: munkavallaloi ismeretek

3724

3.7.2.5 A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem
stb.) kell lebonyolitani.

Elvirt Altalanos és
A o , var . P
Készségek, Onallosag és . . szakmahoz kotédo
képességek Ismeretek felel6sség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesses & attitiidok ,
kompetenciak
Az informacid
. fogalma, a hitelesség
Az rllrlit?r'riletml feltételeinek ismere-
munkéjahoz . . 112 ;
O J, okt evilit te Teljesen 6nalloan Internetes keresés,
oo | 1 e
; ; fajtai, Pontossig szlirése és tarolasa
adatvédelemi . Precizitas
eldirasokat. fajltipusok )
Adatvédelem, a Onallosag
szerz6i jog fogalma Monotoniatiirés
A kommunikacios Etikus viselkedés o,
eszkdzok csoporto- Adatvédelem Szarmtogep,

. o mobiltelefon,
Kommunikacios sitasa halézatok
eszkozeit A halézatok, Teljesen 6nalldan Bluetooth,
Osszekapesolja. felndszolgaltatds felhészolééltatésok

fogalma A hasznalata

Bluetooth fogalma




Ismeri és hasznalja
az e-ligyintézés
oldalait.

Az e-iigyintézés
mddja és oldalai A
vallalkozés
inditasanak
feltételei, 1épései A
regisztraciod
feltételei

Teljesen onalldan

Ismeri és a
gyakorlatban hasznalja
a dokumentalasi és
nyilvantartasi
programokat, betartja
az adatvédelmi
eloirasokat.

A program
felépitése, az adatbazis
fogalma Az iigyfél,
vendég fogalma

A termék,
szolgaltatas fogalma
A bizonylat fogalma,
elemei, sziikséges
adatok A szamla
fogalma, tartalma
IAz adatok tarolasara
vonatkozo jogi
szabalyozas

Teljesen onalléan

Ugyfélkapu Magyar
Kereske-

delmi és Iparkamara

Allami

Népegészségligyi €s

Tisztior-

vosi Szolgalat

(ANTSZ)

Nemzeti Ado- és

Vamhivatal (NAV)

Palyazatfigyeld

Szakmaspecifikus
tartalmak, oldalak

Szamla- és
készletnyilvantartd
program

3.7.2.6 A tanulasi teriilet témakorei

3.7.2.6.1 Informatikai eszkozok a fodraszatban Informacio keresése

—  Talélatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol

—  Talalatok mentése (szoveg, kép, hang, film stb.) Adatvédelem, szerzoi jog

Kommunikéacios eszk6zok 0sszekapcsolasi lehetoségei

—  Naptar hasznalata, megosztasa

—  Kommunikéacios eszkdzok szinkronizalasa

—  Csoportmunka az interneten E-ligyintézés

—  Ugyfélkapu

—  Magyar Kereskedelmi és Iparkamara

—  Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ)

—  Nemzeti Ado- és Vamhivatal (NAV)

—  Palyazatfigyel6
—  Szakmaspecifikus oldalak stb.




3.7.2.6.2 Dokumentalas és nyilvantartas szamitogépen
Program felépitése, hasznalata, hozzaférhetdsége
Ugyfelek nyilvantartasa
Termékek, szolgéltatasok nyilvantartisa
Raktarkészlet nyilvantartasa, bizonylatok készitése
Szamlazas

Adatvédelem

4
RESZSZAKMA: —
PROGRAMTANTERYV
a
05. ELELMISZERIPAR agazathoz
tartozo
407210512
Pék-cukrasz
SZAKMAHOZ

1 A SZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az 4gazat megnevezése: Elelmiszeripar
1.2 A szakma megnevezése: Pék-cukrasz

1.3 A szakma azonosito szama: 4 0721 05 12
1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4



1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
1.7 Agazati alapoktatas megnevezése: Elelmiszeripar dgazati alapoktatds

1.8 Kapcsolddo részszakmak megnevezése: Stiteménykészito

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitdltott idokeret — a szakképzésrdl sz616 torvény végrehajtasardl szold 12/2020
(I. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfeleléen — tartalmaz a szakképz6 intézmény altal a
helyi gazdasagi kdrnyezet egyedi elvardsaihoz igazod6 szakmai célokra szabadon felhasznalhato
idokeretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmarol a szakképzd iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet €s a gyakorlat a dokumentumban nem keriil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy lehetdség
legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatast. Az egyes
tantargyaknal torténik annak meghatdrozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekintve az 6rakeretnek
minimalisan hany szazalékat kell gyakorlati koriilmények k6zott (tanmithelyben, termeldiizemben stb.)
oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét mutatja, és minél magasabb ez az arany,
anndl inkabb 0sztondz az elméleti tudaselemek gyakorlatba agyazottan torténd oktatasara.

A szakiranyl oktatasban a tantargyakra meghatarozott idékeret €s tartalom kotelezo érvényl, a
témakorokre kialakitott 6raszam, valamint a tantargyak €s témakorok oraszamanak évfolyamonkénti
megoszlasa és sorrendje — a szakmai vizsga kovetelményeire tekintettel — pedig ajanlas.

A kizarolag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az agazati alapoktatashoz tartozo tantargyak
oktatasat a szakmai oktatas els6 félévében kell megszervezni.

Képzés soran megszerezhetd kompetenciak:

A pék-cukrasz kiszamolja és kiméri a sziikséges nyersanyagokat, cukrasztechnologiai
alapmiiveleteket végez, cukraszati félkész- és késztermékeket készit. [gényeknek megfeleléen
egyszeru diszité miiveleteket végez a termékeken. Munkéja soran fagylaltot, parfét és
poharkrémet készit. Kenyereket, péksiiteményeket és finom pékarukat készit hagyomanyos és
korszeru eljarasokkal. A korszeri technologidknak megfelelden siitipari termékeket fagyaszt,
¢s kelesztést késleltet. Megadott Gsszetételek és technologiak alapjan képes célzott taplalkozasi
igényt kielégit6 termékeket késziteni. Munkaja soran ellendrzi a nyersanyagok és a
késztermékek mindségét, errdl dokumentaciot vezet. A munkdjahoz sziikséges technologiai
berendezéseket és gépeket igény szerint beallitja, kezeli, tisztan tartja az élelmiszeriparban
hasznalhato tisztito- és fertotlenitdszerek alkalmazasaval,

A hulladékokat a kdrnyezetvédelmi eléirasoknak megfeleléen kezeli, kornyezettudatos
magatartassal végzi a munkajat. Munkajat a gazdasagossagi elvek, mindségbiztositasi,
¢lelmiszerhigiéniai, technologiai, tliz- munka-és kdrnyezetvédelmi és egyéb vonatkozo
eléirasok betartasaval (4-es szint)/betartasaval és betartatasaval (5-0s szint) végzi.



A képzésbe bekapcsolodas feltételei:
Iskolai el6képzettség:
* Szakmai végzettség megléte.
Alkalmassagi kovetelmények
* Foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges [

Pélyaalkalmassagi vizsgélat: nem sziikséges O A képzésben vald
részvétel feltételei:

1. Részvétel kovetésének Kréta rendszerben nyomon kdvetes
modja Online oktatasnal a jelenlétet az oktat6 igazolja.
2. Megengedett hidnyzas A szakmai programban meghatarozott 6raszam 20% - a.
3. Egyéb feltételek Minden résztvevovel a felndttképzésrol szo16 2013. évi LXXVIL
torvény (Fktv.) altal meghatarozott tartalm felnottképzési szerzodést
kell kotni.

Tervezett képzési 1do:
A szakmai oktatds oraszama: 858 ora (1 év)

Osszefliggd szakmai gyakorlat 60 6ra

A képzés célcsoportja:
- éallaskeresok
- munkavallalok
- allaskeresdk
- masodik szakmat szerzok
- kozépfoku iskolai végzettségliek
Akik a belépési feltételnek megfelelnek, emiatt alkalmasak a kompetenciak elsajatitasara és

érdeklédnek a képzés irant.

A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges személyi feltétel:

Személyi feltétel megfeleld szakmai végzettséggel rendelkez6 oktato.

Targyi feltétel:

EszkozjegyzEk agazati alapoktatasra



alapvetd fizikai mennyiségeket mérd eszkozok (hossz-,

ho,stirliségmérd eszkdzok)

alapvetd altalanos gépelemek

tomeg-,

térfogat-,

alapvetd élelmiszeripari gépek (nyersanyagtarolok, osztalyozo-, tisztito-, apritd-, kevero-

, tolté-, csomagolo-, termikus gépek)

munkavédelmi eszk6zok

Eszkozjegyz¢ek szakiranyu oktatasra

nyersanyagtarolas eszkozei
mérlegek

lisztszitdk

vizhitd, vizkevero,
dagasztogépek

keveré-habverd gépek
tésztaosztd gépek

rozsdamentes-, fa- €s marvanylapos munkaasztalok
tésztanyujtogép

kiflisodrogép

keleszt6 berendezés

kelesztés eszkozei

kemenceék ¢s siiték
késztermékkezelés eszkozei
hiiték, fagyasztok és sokkolok
fagylatgép és fagylalttarolod
csokoladémelegitd
csokoladétemperalo

karamell lampa

klima

cukraszati formak, kézieszkozok
csomagolas eszkozei
zsemlemorzsa darald
hulladéktérolas eszkozei

tlizhelyek, mikrohullamu stiték



A szakmai oktatas sordn nyujtott teljesitmény ellendrzésének, értékelésének
litemezése a Szakképzd intézmény szakmai programja alapjan

Az iskolai beszamoltatas, a szamonkérés rendje, kdvetelményei, formai, sulya:

A képzés eleji felmérések csak diagnosztikus jellegliek. A tanuld érdemjegyet szerezhet
szobeli felelettel, irasbeli munkajaval, gyakorlati teljesitményével, egyéni szorgalmi

feladat vallalasaval stb.

Egy-egy tantargyi egység lezardsa témazard dolgozattal torténik. (A témazard dolgozat
iddpontjat a tanulokkal egyeztetni kell. Egy tanit4si napon csak két témazar6d dolgozat

irathato.)
Az iskolai szintii tuddsszint mérés — pl. a pedagdgiai szakaszhatarok végén — a témazard

dolgozatokkal azonos médon, s gy is jeldlendd.

A folyamatos szobeli szamonkérés segiti a kifejezOkészség fejlodését.

Egy-egy anyag vagy rovidebb tematikus egység szamonkérése irasban is torténhet.

A szorgalmi feladatok, gylijtomunka érdemjeggyel is értékelhetd.

Tantargyhoz kapcsoldoddan a produktum, a gylijtdmunka, a portfolié értékelésére is sor
keriilhet osztalyzat formajaban, amennyiben ez a tanul6i motivaltsagat erdsiti. Errdl
elézetesen a tanulokat tajékoztatni kell. Az itt szerzett tudasanyag beépiilése, ismételt
tanorai feldolgozédsa és szamonkérése utan kaphat a tanuld érdemjegyet a tantargyi

értekelésnek megfelelden.

Az agazati alapoktatashoz tartozo tantargyak oktatasa a szakmai oktatas elsé félévében torténik.

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: Erettségire épiilé képzés esetén az elsd fél év teljesitése.

A tanulasi folyamatba foglalt tantargyak, és az ott tanulhat6 tananyagegységek:

Tantargyakba foglalat tananyag
Tantargyak egységek

Elelmiszerismeret, Miiszaki
alapismeretek, Elelmiszervizsgalat,
Elelmiszeripari Alapozé gyakorlatok, Munkavallal6i
ismeretek, Munkavédelem és higiénia,
Alagazati specializacio, Munkavallaléi
idegen nyelv

alapismeretek




Siit6 és
cukraszipari
ismeretek

Siitéipari ismeretek, Szakmai gépek,
Siitéipari termékek készitése,
Minéségellenérzés és mindségbiztositas,
Cukraszati ismeretek, Cukraszati
termékek készitése,

Gazdasagi és
vallalkozasi
ismeretek

Portfoliokészités

Gazdasagi és vallalkozasi ismeretek

Portfoliokészités
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

2.
) 1 évfolyam A képzés
Evfolyam | , . dsszes
évfolyam . .
oraszama
: . A 372
Evfolyam Osszes oraszama 486 858
KSZ11 | KSZ12
PC PC
Elelmiszerismeret 18 0 18
Anyagismeret 9 9
Elelmiszeripari technologiai alapok
Miiszaki alapismeretek 16 0 16
Géprajzi alapismeretek 2 2
Gépelemek 3 3
Erdatviteli gépelemek 4 4
Csovek és csdvezetékek 4 4
Villanymotorok, hajtomiivek, attételek 3 3
Elelmiszervizsgalat (gyak.) 18 18
Bevezetés a laboratoriumi munkéaba 2 2
Mintavétel 2 2
Tomegmérés 2 2
Térfogatmérés 2 2
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Hémérsékletmérés 2 2
Striségmérés 4 4
Oldatok 4 4
Alapozé gyakorlatok (gyak) 18 18
Meérések 2 2
Szakmaspecifikus alapmiiveletek 16 16
Munkavaillaléi ismeretek 8 8
Allaskeresés 2 2
Munkajogi alapismeretek 2 2
Munkaviszony létesitése 3 3
Munkanélkiiliség 1 1
Munkavédelem és higiénia 12 12
Munkavédelem 4 4
Higiénia 8 8
Alagazati specializacié (gyak) 54 36
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Alagazati specializacio

45

45

Munkavallaléi idegen nyelv

105/773. oldal




4
4]
E Siitbipari ismeretek 54 31 85
&
= Siit6ipari anyagok 10 5 10
‘g A siitéipari technologia szakaszai 10 5 15
£ Kenyérfélék 10 5 15
3
E Péksiitemények 10 5 15
0 Finompékaruk 10 5 15
a Egyedi taplalkozasi igényt kielégitd 9 3
termékek 3
Egyedi technologiak 1 2 43
Hagyomanyos siitdipari termékek 1 1 2
Szakmai gépek 36 31 67
Siitéipari eszk6zok 2 0 2
A nyersanyagtarolds ¢s -elokészités gépei 6 0 6
és berendezései
A kovasz- és tésztakészités gépei és 0 0
berendezései 10 .
A tésztafeldolgozds gépei 5 0 5
Kelesztok 5 5
Kemencék és siiték 2 2
A késztermékkezelés és a csomagolds , 1
gépei, berendezései
Cukraszati gépek és berendezések 5 31 36
Siitdipari termékek készitése 108 93 201
A raktirozas és elokészités miiveletei 20 23
Technologiai milveletek 60
60
Kenyérkészités 28 28
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Péksiitemények és finompékaruk készitése 73 73
Egyedi taplalkozasi igényt kielégitd,

hagyomanyos és egyedi technologiaval 12 12
késziilt termékek készitése

A pékség mikodése 8 8
Mindéségellenérzés és mindségbiztositas 31 31
Nyersanyagvizsgalatok 10 10
Késztermékvizsgalatok 10 10
Mindségszabalyozas 8 8
Uzemi mindségbiztositasi feladatok 3 3
Cukraszati ismeretek 36 31 67
Cukraszati nyersanyagok, el6készitd

miveletek 8 0 6
Cukrészati félkész termékek 0 5
Cukraszati tésztak, uzsonnasiitemények 18
Kikészitett siitemények 14
Teasiitemények 10 15
Fagylaltok, parfék, poharkrémek 10 6
Diszitési miveletek 5 7
Bonbonok 5 4
Egyedi taplalkozasi igényt kielégitd 1

cukraszati termékek 4
Cukraszati termékek készitése 108 93 201
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Cukraszati el6készitd miiveletek 10 5 15
Cukrészati félkész termékek készitése 10 9 19
Cukraszati tésztak, uzsonnasiitemények 16
készitése 20 36
Kikészitett siitemények készitése 30 30 60
Teaslitemények készitése 15 15 30
5
Fagylaltok, parfék, poharkrémek készitése 5 10
Diszitési miiveletek 12
Bonbonok készitése 4 8
Egyedi taplalkozasi igényt kielégitd
cukraszati termékek készitése 8 11
f‘; < Gazdasagi és vallalkozasi ismeretek 31 31
TB
]
wE Gazdasagi alapismeret 9 9
& .2
g lg Vallalkozas alapitasa 14 15
éDND Villalkozas mitkodtetése 8 8
pd
™ Portfoliokészités 31 31
<
Q0
° A portfoliokészités alapjai 2 2
:C; Bemutatkozas, célkitiizés 2 2
Dokumentumgytijtés 19 19
Osszegzés, reflexié 8 8
Egybefiiggd szakmai gyakorlat: 60
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3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.3 Elelmiszeripari alapismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama:

A tanulasi teriilet tartalmi dsszefoglaloja

144 ora

A tanulasi teriilet megalapozza az élelmiszeripar szertedgazo szakmaihoz sziikséges tudast.

3.3.1 Elelmiszerismeret tantargy

3.3.1.1

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy oktatasanak célja megismertetni az élelmiszeriparban feldolgozott anyagokat, illetve azokat
az ¢élelmiszereket, amelyeket az élelmiszeripar kész vagy félkész termékként allit eld, bemutatni az
¢élelmiszerek és alapanyagaik csoportositasat, jellemzdit, valtozasait és taplalkozasélettani értékeit.

3.3.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo
specialis elvarasok

3.3.1.3
biologia

33.14

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak Kémia,

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, {izem

stb.) kell lebonyolitani.

3.3.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvi Altalanos és
Készségek, Onallosag és| . \iart’ szakmahoz kot6dé
Képesséoek Ismeretek feleléssée meértéke viselkedésmodok, digitalis
pesses g attitiidok
kompetenciak
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Kivalasztja az Ismeri az
¢lelmiszeripar ¢lelmiszeripari ) o
. g . , Teljesen onalldan
névényi eredetii nyersanyagokat és
alapanyagait. jellemzdiket.
Kivalasztja az Ismeri az
¢élelmiszeripar allati | élelmiszeripari ) o
. . Teljesen onalldéan
eredetli nyersanyagokat ¢s
nyersanyagait. jellemzdiket.
Feli . Ismeri a
elismeri a Az . . . 112
£ 46t kat vedétapanyagokat €s | Teljesen 6nélloan
vedotapanyagokat. jelentdségiiket.
Ismeri az
Felismeri az egyes ¢lelmiszerromlas

nyersanyagok
érzékszervi hibait.

fogalmat, jellemzdit,
veszélyeit.

Instrukcié  alapjan
részben 6nalldéan

Felelosségérzet,
felelds, biztonsagos
munkavégzés az
¢lelmiszerek
eléallitasakor
Elkoételezettség a
megfeleld és jo
mindségli alap- és
védoétapanyagok
kivalasztasa és
felhasznalasa, a jo
mindségi és
biztonsagos
termékek

el6allitasa irant

Digitalis tartalmak
keresése,
bongészése, sziirése
¢és felhasznalasa

Digitalis tartalmak
keresése,
bongészése, szlirése
¢s felhasznalasa

3.3.1.6

3.3.1.6.1

A tantargy témakorei

Anyagismeret

Az éllati eredetii nyersanyagok csoportjai, jellemzdi

A ndvényi eredetli nyersanyagok csoportjai, jellemzoi

A védotapanyagok csoportjai, szerepiik a tdplalkozasban

Az asvanyi anyagok szerepe a taplalkozasban

A viz szerepe az életfolyamatokban

Az ivoviz jellemzoi, kovetelményei

3.3.1.6.2 Elelmiszeripari technologiai alapok A technologiai
miveletek és folyamatok szerepe és célja

A technoldgiai alapmiiveletek jellemzoi és iparagi szerepiik: tisztitas, apritas, keverés, osztalyozas,
termikus miiveletek (hokezelés, f6z¢s, siités, hiités és fagyasztas, tartdsitas, csomagolas, préselés)
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3.3.2 Miiszaki alapismeretek tantargy 16 ora

3321 A tantargy tanitdsanak o célja

A tantargy oktatasanak célja az altalanos miiszaki miiveltség kialakitasa, amely megalapozza a
szakmai tantargyakat.

3.3.2.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo
specialis elvarasok

3323

fizika, természetismeret

3324

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Matematika,

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, {izem

stb.) kell lebonyolitani.

3.3.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
i Altalinos és
Készségek, Onallésag és| . El\iart’ szakmahoz kotodé
képességek Ismeretek felel6sség mértéke viselkedésmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak
Felismeri a Ismeri az alapvetd Digitalis tartalmak
kiilonboz6 szerkezeti anyagokat | Instrukcio  alapjan El%(értelezett a keresése,
szerkezeti (fémek, nemfémek). | részben Gnalloan n?er'esek Pontos bongészése, sziirése
anyagokat. kivitelezése, és felhasznalasa

Vetiileti abrazolast
készit egyszerii
mértani

Ismeri a merdleges

vetités szabalyait.

Instrukcid alapjan
részben Onalloan

alakzatokrol.

Papirmodellt készit .

aplrm(?' © X eszl Ismeri a képsikok . . 112
egyszerll mértani . . Teljesen 6nalldan
alakzatokrol. sikba forgatasat.

dokumentalasa irant,
fontosnak tartja a
miuveleti sorrend
betartasat, ezzel
csokkentve a hibas
munkadarabok
szamat.
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Egyszeri mértani

Ismeri a kicsinyités,

Digitalis

alakzatokat i , Teljesen onalldéan mérdeszkozok
o nagyitas fogalmat. )

atméretez. hasznalata
Felismeri és Digitalis tartalmak

kivalasztja az
alapvet6 koto
gépelemeket.

Ismeri a csavarokat,
ékeket, reteszeket,
szegecseket.

Teljesen onalldan

Felismeri a miiszaki
rajzon a tengely,
csapagy jelét.

Ismeri a csapagy,
tengely jelképi
jelolését.

Teljesen 6nalloan

keresése, bongészése,
szlirése €s
felhasznalasa

Felismeri a miiszaki
rajzon az egyes
erbatviteli
gépelemeket.

Ismeri az erdatviteli
gépelemek jelképi
jelolését.

Teljesen onalldan

Digitalis tartalmak
keresése, bongészése,
sziirése és
felhasznalasa

Kivalasztja az egyes
hajtasokhoz
alkalmazhato
erbatviteli gépelemet.

Ismeri a kozelfekvo,
illetve tavolfekvé
tengelyek esetén
alkalmazhato
hajtaselemeket.

Instrukcid alapjan|
részben Onalléan

Digitalis tartalmak
keresése, bongészése,
sziirése és
felhasznalasa

Felismeri a
technologiai
cs6vezetékeket,
idomokat,
szigeteléseiket.

Ismeri a csovek és
idomok feladatat.

Teljesen onalldan

Felismei az egyedi

Ismeri a villanymotor|
¢és a hajtomi

Teljesen 6nalloan

Digitalis tartalmak
keresése, bongészése,
sziirése és
felhasznalasa

Digitalis tartalmak
keresése, bongészése,

meghajtasokat. , szlirése és
fogalmt. felhasznalasa
A tantargy témakorei
3.3.2.6.1 Géprajzi alapismeretek

[ras, elemi szerkesztések, vonalfajtak, hosszusagbecslés, elemi vetiileti abrazolas, papirmodell

készitése

A rajzkészités alapszabalyai, rajzlapméretek, méretaranyok, vonalfajtak, nyomtatott iras

Szabalyos sokszdg szerkesztése, érintd szerkesztése kiillonboz6 sugart kdrhoz

113/773. oldal




Egyszerti mértani test dbrazolasa két képsikos rendszerben — kocka, téglatest, henger, kap
Papirmodell készitése a képsikok sikba forgatasaval

3.3.2.6.2 Gépelemek
Csavarok, ,,facsavar”, szegecsek, tomitések, csapagyak
Oldhato és nem oldhat6 gépelemek
Csavarok — kiilonb6z6é menetprofilok jellemz6 alkalmazasi teriilete
Csavarok szabvanyos jelolése — M24x100 és jelentése
Csavarok jelképi jelolése miiszaki rajzon
Tengelyek, csapok feladata, jelképi jelolése miiszaki rajzon
Tengelykotés ekkel vagy retesszel

Csapagyak csoportositasa, feladata, tomitési megoldasok

3.3.2.6.3 Eréatviteli gépelemek
Szijak, dorzshajtas, fogaskerékhajtas, lanchajtas, attételek
Nyomatékatszarmaztatod hajtdsok csoportositasa
A laposszijhajtas elemei, elrendezési modjai, szijfeszitése, szij végtelenitése, f6 alkalmazasi teriilete
Az ékszijhajtas elemei, alkalmazasi teriilete
A dorzshajtas, lanchajtas alkalmazasi teriiletei
Attétel szamitasa, lassito, gyorsito attétel
A fogaskerékhajtas alkalmazasi teriilete, alapfogalmak

A csigahajtas, fogasléc alkalmazasi teriilete

3.3.2.6.4 Csovek és cs6vezetékek

Anyag, szigetelés, csdidom, csOkotés
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Csdvezetékek az élelmiszeriparban: technologiai cs6vezetékek, energiaellatast szolgalo csovek,
szallitocsovek

A csovek anyaga alkalmazasi teriilet szerint (fém, liveg, miianyag stb.)
Karimas csokotés, csolira, csdidomok

Csovezetékek tomitése, szigetelése

3.3.2.6.5 Villanymotorok, hajtomiivek, attételek

Villanymotorok, hajtémuvek, attételek miikodési elvei, teljesitményei, alkalmazasai

Villanymotor elvi miikodése, kivalasztasa teljesitmény és kimend fordulatszam alapjan
Hajtomiivek alkalmazasi teriiletei

3.3.3 Elelmiszervizsgalat tantirgy 18 ora

3.3.3.1 A tantargy tanitasanak o célja

A tantargy oktatasanak célja, hogy a tanulok atfogod elméleti tudast és gyakorlati ismereteket
szerezzenek az élelmiszervizsgalat teriiletén, s igy munkajuk soran képesek legyenek dontéseiket
elokésziteni, az alapméréseket onalloan, pontosan, precizen dokumentalva és balesetmentesen
elvégezni.

3.3.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

3.3.3.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Fizika,
kémia, természetismeret

3334 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, iizem stb.)

kell Iebonyolitani.
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3.3.3.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

£l Altalanos és
— B, . vart . o
Készségek, Onallésag  és| . . szakmahoz kotodo
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesseg & attitiidok y
kompetenciak
Ismeri a i . .
. Torekszik a szakmai
laboratoriumi munka . C
o ismeretek pontos Digitalis
szabalyait, a o, .. ,
Alkalmazza a hasznalatara, a tankonyvtar
. i vegyszerek . ,
biztonsagos . .. . . 112 szakszeri hasznalata,
== tulajdonsagait, Teljesen 6nalldoan ., . Cr e
munkavégzés i munkavégzésre, a informacio6 gyijtése,
I felhasznalasat, , . L
szabalyait. ose munkavédelmi prezentacio
kezelését, és a i .,
L. eléirasok készitése
laboratériumi .
- betartasara.
eszkozoket.
Alkalmazza a Ismeri a minta
mintavételi, elokészitésének ¢és Digitalis tartalmak
mintael6készitési tarolasanak elméleti | Instrukcié  alapjan keresése,
eljarasokat a alapjait, fizikai és | részben onalldan bongészése, sziirése
laboratoriumi kémiai eljarasait. és alkalmazasa.
munkaban.

Alkalmazza az
alapvetd
tomegmeérési
mddszereket.

Ismeri a tomeg
fogalmat, a
mértékegységeket,
az atvaltasokat, a
mérések fajtait, a
brutto és a nettd
tomeget, a mérleg
hasznalatat.

Teljesen onalldan

Alkalmazza a
térfogatmérési
modszereket.

Ismeri a térfogat
fogalmat, a
mértékegységeket,
az atvaltasokat, a
térfogatmeérd
eszk6zok
hasznalatat.

Teljesen dnalldan

Alkalmazza a
hémérsékletmérési
modszereket.

Ismeri a homérséklet
fogalmat, mérésének
modjat, a
hémérsékleti skalat.

Teljesen 6nalldan
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mérbeszkdzok
hasznélata.

Digitalis
mérbeszkdzok
hasznalata.

Digitalis
mérdeszkozok
hasznalata.




Ismeri a stirtiség
fogalmat,
Alkalmazza a g . -
Yo mértékegységét, a .
stirliség e 1w Digitalis
L kiilonb6z6 . 11 o -
meghatarozasanak . , Teljesen 6nalloan mérdeszkozok
., halmazallapoti :
és mérésének hasznalata.
, . anyagok
modszereit. e
stirtiségének
mérését.
Ismeri az oldatok
definicigjat, fajtait, a Digitalis
Oldatokat készit. szazalékos oldatok Teljesen onalldéan mérdeszkozok
készitési modjat. hasznalata.
3.3.3.6 A tantargy témakorei
3.3.3.6.1 Bevezetés a laboratoriumi munkaba

Laboratoriumi rend- és munkaszabalyok, eszk6zok, vegyszerek, veszélyes anyagok tarolasa,
eszk6zok ismerete és hasznalata

3.3.3.6.2

A minték fajtai, tipusai, mintavételi szabalyok, mintak tarolasa

3.3.3.6.3

Mintavétel

Tomegmérés

Alapfogalmak, mértékegységek, atvaltas, mérések, mérlegek hasznalata

3.3.3.6.4

Térfogatmeérés

Alapfogalmak, mértékegységek, atvaltas, mérések, méréeszkdzok hasznalata

3.3.3.6.5

Homérsékletmérés

Alapfogalmak, mértékegységek, atvaltas, mérések, hémérdk hasznalata

3.3.3.6.6

Slrtisegméres
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Alapfogalmak, mértékegységek, atvaltas, mérések, mérdeszkozok hasznalata

3.3.3.6.7 Oldatok
Alapfogalmak, oldatok, szazalékos oldatok hasznalata

3.3.4 Alapoz6 gyakorlat tantargy 18 6ra

334.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy oktatasanak célja az élelmiszeripari kompetenciak fejlesztése szakmaspecifikusan
szervezett gyakorlati foglakozasokon keresztiil.

3.3.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo
specialis elvarasok

3.3.4.3  Kapcsolodo kdzismereti, szakmai tartalmak —

3344 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.)

kell lebonyolitani.

3.34.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvart Altalinos és
Készségek, Onallésag  és| . vart, szakmahoz kot6do
képességek Ismeretek felel6sség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesseg & attitidok
kompetenciak

Kivélasztja az Ismeri az Fontosnak tartja,
¢lelmiszeripar ¢lelmiszeripari Teljesen 6nalloan hogy munkajat
alapanyagait. nyersanyagokat. pontosan, az
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Az alapanyagokon
vagy
munkadarabokon
méréseket végez.

Ismeri a
mértékegységeket,
az atvaltasokat és az
egyszerii
mérdeszkozok
kezelését.

Teljesen 6nalloan

Ismeri a szazalék,
az oldott anyag és

Oldatokat készit. . Teljesen 6nélloan
az oldoszer
fogalmat.
Ismeri az anyagok

Atalakitési atalakitdsdhoz

miiveleteket végez.

szlikséges miveletek
céljat és sorrendjét.

Teljesen 6nalloan

eléirasoknak
megfelelden és
precizen végezze.

Digitalis
mérdeszkozok
hasznalata

3.3.4.6

3.3.4.6.1

A tantargy témakorei

Mérések

Meérési miiveletek, mérleg hasznalata, térfogatmérés, recept szerinti mérések, dokumentacio
hasznalata, hosszusagmérés

3.3.4.6.2

Szakmaspecifikus alapmiiveletek

Elékészitd miiveletek, iparagi miiveletek, eszkdzok és berendezések hasznalata, elokészitési €s
feldolgozasi miiveletek, sorrend;jiik, végrehajtasuk

Munkavallal6i ismeretek megnevezési tanulési teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama:

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaldja

A Munkavallal6i ismeretek tanulési teriilet elsajatitasaval a tanuld Gnismeretet szerez, meghatarozza a

céljait. Megismerkedik kdrnyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen foglalkoztatasi
formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanuloi jogviszonyéban is
foglalkoztathat6 szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az ehhez a jogviszonyhoz
kapcsolodo jogait és kotelezettségeit. A tanuld megismeri a munkavallalashoz, a munkaviszony
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létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, mindennapi tevékenysége soran

alkalmazni tud.

3.1.1 Munkavallaléi ismeretek tantargy

3.1.1.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

8 ora

A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkavallalashoz,
a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.1.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo
specialis elvarasok

3.1.1.3

3.1.14

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak —

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem

stb.) kell lebonyolitani.

3.1.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és
Készségek, Onillésag és| . El\iart , szakmahoz kot6édé
képességek Ismeretek felelsség mértéke viselkedésmodok, digitslis
attitiidok
kompetenciak
Ismeri sajat Onismerete alapjan
M'e,gfogal.maz,z'a . .szemelylse:ge. Teljesen énlloan tor’e.ksz1k céljai
sajat karriercéljait. | jellemvonasait, realis
annak pozitivumait. megfogalmazasara.
o Ismeri a Megjelenésében
iﬁfi;&ii?ﬂyt munkaszerzédés Instrukci6o  alapjan ig?ényeS,, )
otesit tartalmi és formal részben onalldan v?selkedeseben
' kovetelményeit. viszszafogott.
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Elkotelezett a

. . . e szabalyos Internetes
Felismeri, Ismeri a formalis és , s L.
. . . foglalkoztatas allaskeresési
megnevezi €s leirja | informalis . . 112 . . .
o , 1 L Teljesen 6nalloan mellett. Torekszik a | portalokon
az allaskeresés allaskeresési ., . . .,
, . ., sajat munkabérét informéaciokat keres,
modszereit. technikakat. w1,
érintd valtozasok rendszerez.
nyomon kovetésére.
3.1.1.6 A tantargy témakorei
3.1.1.6.1 Alléskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis célkitiizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitds szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatasok (6sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeres oldalak, személyes kapcsolatok,

kapcsolati halozat fontossaga

3.1.1.6.2

Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony

A tanulot érint6 szakképzési munkaviszony lényege, jelentosége

Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykdnyve szerint: tavmunka, bedolgozoi munkaviszony,
munkaerd-kolcsonzés, egyszertisitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai idénymunka és

alkalmi munka)

Specialis jogviszonyok: 6nfoglalkoztatés, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka, 6nkéntes

munka

3.1.1.6.3

Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerzodés. A munkaszerzédés tartalma.

A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaido

A munkavallal6 és munkaltatd alapvetd kotelezettségei

A munkaszerzddés modositasa
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Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidé és pihen6id6

A munka dijazdsa (minimalbér, garantalt bérminimum)

3.1.1.6.4 Munkanélkiiliség

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskereséként torténd nyilvantartasba vétel Az
allaskeresési ellatasok fajtai

Allaskeres6k szamara nytjtando timogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzések,
utazasikoltség-tamogatasok)

Szolgaltatasok allaskeresOknek (munkaer6-kozvetités, tanacsadas)

Europai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

3.3.5 Munkavédelem és higiénia tantargy 12 6ra

3.3.5.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy megismerteti a munkavédelmi alapfogalmakat, az lizemek egységes munkavédelmi
szabalyait, a biztonsagos és balesetmentes munkavégzés feltételeit, megalapozza a higiénikus és
biztonsagos ¢lelmiszer-eldallitasi szemléletet, és felkésziti a tanuldt a higiénikus élelmiszer-eldallitas
iranti feleldsségvallalasra.

3.3.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

3.3.53  Kapcsolodo kdzismereti, szakmai tartalmak —

3.3.5.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem stb.) kell
lebonyolitani.
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3.3.5.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

i Altalanos és
Készségek, Onallosag és| . El\iart , szakmahoz kot6dé
képességek Ismeretek felel6sség mértéke viselkedésmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak
Szabalyszertien Ismeri a munka- és
hasznalja a védoéruhakra Teliesen dnalléan .
munkaruhakat és vonatkozo J Elkotelezett a
védOeszkozoket. eldirasokat. n?up’ka'v'édelm’i és
Alkalmazza a Ismeri az lizemre hlglen} al srzabalyok Elektronikusan
munkavédelmi vonatkoz6 alapvetd . o betartas? es. , tarolt
szabalyokat. szabalyokat. Teljesen dnalléan betartatdsa irdnt, dokumentumok
hasznalata

Ismeri az lizemben

Azonositja a alkalmazott
munkavédelmi munkavédelmi Teljesen 6nalloan
eszkozoket. eszkozoket és
hasznalatukat.
Hasznalja a higiéniai
felszereléseket, .
A Ismeri az
megfelelden \ . s
élelmiszerhigiénia

tisztalkodik, és
betartja az tizemi
higiéniai
szabalyokat.

fogalmat, a higiéniai
eszkozoket €s helyes
hasznalatukat.

Teljesen onalldan

Alkalmazza a

higiéniai

szabalyokat, Ismeri a vonatkozd . . 112

. . , Teljesen onalldéan

értelmezi a szabalyzatokat.

figyelmeztetd

tablakat.

Munkavégzés

kozben az Ismeriaraésa

¢lelmiszerhigiéniai | munkatarsaira . e
s . . 1. .. .. | Teljesen 6nalldéan

eldirasokat betartja, | vonatkozo higiéniai

és figyelemmel kiséri| szabalyokat.

betartasukat.
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3.3.5.6 A tantargy témakorei

3.3.5.6.1 Munkavédelem

A biztonsagos munkakezdés feltételei, védOeszkozok, balesetek, elsdsegélynyujtas, foglalkozasi
artalmak, betegségek, tlizvédelem, érintésvédelem, eléirasok, szabalyok, alapveté munkavédelmi
jogszabalyok

Felelosségvallalas a sajat és a munkatarsak biztonsaga érdekében

3.3.5.6.2 Higiénia
Uzemi higiénia, személyi higiénia, eldirasok, szabalyok, élelmiszerbiztonsagi eléirasok, a
nyersanyagtarolas higiéniaja, a feldolgozas higiéniaja

Elelmiszerekkel terjedd betegségek

Elelmiszerhigiéniai kockazatok kikiiszobolése, megelSzése

3.3.6 Alagazati specializacio tantargy 54 ora

3.3.6.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy oktatasanak célja az élelmiszeripari alagazatok specialis ismereteinek kozvetitése a tanulok
szakmavalasztasanak elGsegitése érdekében.

3.3.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

3.3.6.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak —

3.3.6.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, {izem stb.) kell
lebonyolitani.
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3.3.6.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvirt Altaldnos és
Készségek, Onillosag és| . vart. szakmahoz kot6do
Képesséoek Ismeretek feleléssés mértéke viselkedésmédok, digitalis
pesses 8 attitiidok .
kompetenciak
Ismeri az Figyelem, logikus
Szakmaspecifikus alagazathoz tartozo gondolkodas az

miiveleteket hajt
végre.

muveleteket, azok
sorrendjét és
szerepét.

Instrukcié  alapjan
részben Onalldéan

ismeretelsajatitasban,
pontossag a
végrehajtasban

3.3.6.6.1

Alagazati specializacio

3.3.6.6

A tantargy témakorei

A specializacio soran valasztott szakmahoz sziikséges esetleges tovabbi elsajatitandd témakdrok

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama:

A tanulasi teriilet tartalmi dsszefoglaldja

Munkavallaloi idegen nyelv megnevezési tanulési tertilet

9 6ra

Alldsok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazasa, az allasinterju
soran megfeleld idegen nyelvii kommunikacio.

3.2.1 Munkavallalé6i idegen nyelv tantargy

3.2.1.1

A tantargy tanitasanak o célja

9 ora

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetésre
jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, s nyelvi szintjiiknek megfeleléen hatékonyan és
eredményesen meg tudjak valdsitani a kommunikacids célokat egy allasinterju soran.

Megértsék a munkéjukhoz kapcsolodo idegen nyelvi allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsolédoan egyszerli formanyomtatvanyokat kitdlteni, 6néletrajzot irni és
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motivacios levelet megfogalmazni a formai és tartalmi kdvetelményeknek megfeleléen, nyelvi panelek
és gyakori kifejezések segitségével.

Az allasinterju sordn legyenek képesek idegen nyelven, a személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterji bevezetd részében, az altalanos tarsalgas soran feltett
kérdéseket egyszerli mondatokkal meg tudjak valaszolni. Az interji soran tudjanak szandékaikrol,
elképzeléseikrol, jovobeli terveikrol beszélni. Ki tudjak fejezni er6sségeiket, gyengeségeiket
egyszeriibb mondatok, nyelvi szerkezetek segitségével. Rendelkezzenek megfeleld szokinccsel ahhoz,
hogy tanulmanyaikrdl és munkatapasztalatukrol be tudjanak szamolni. Megértsék az adott cég/vallalat
honlapjan kozzétett informaciodkat, és ezzel kapcsolatosan fel tudjanak tenni munkajukat érinto
egyszertibb kérdéseket.

A tantargy az utols6 évfolyamon kertiil oktatasra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak keretében
elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapvetd mondatszerkesztési ismereteire, valamint a f6bb igeidok
ismeretére. A tantargy tanulasa sordn a tanul6 ezen ismereteit aktivalja és a munkavallaldi szokincset
is alkalmazva gyakorolja.

3.2.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

A tantargy tanitasa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott idegen
nyelvbol nyelvtanari végzettséggel.

3.2.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Idegen
nyelvek

3.2.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem stb.) kell

lebonyolitani.
3.2.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
- Altalinos és
, L, , vart i
ll((,eszse,gekl; Ismeretek f l?}lal,losag, sk “ viselkedésmédok, "SZ"alimi.lh.O% .
epessege elelosseg meértéke attitidok kotodo dlgltalls
kompetenciak
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Internetes allaskeres6
oldalakon és egyéb
féorumokon
(0jsaghirdetések,
szaklapok, szakmai
kiadvanyok stb.)
allashirdetéseket
keres. Az
allaskereséshez
hasznalja a
kapcsolati t6kéjét.

Ismeri az
allaskeresést segitd
féorumokat,
allashirdetéseket
tartalmazo
forrasokat, allasokat
hirdet6 vagy
allaskeresésben
segitd szervezeteket,
munkakdzvetitd
tigynokségeket.

Teljesen onalléan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld
onéletrajzot
fogalmaz.

Ismeri az 6néletrajz
tipusait, azok tartalmi
és formai
kovetelményeit.

Teljesen onalléan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld
motivacios levelet ir,
melyet a
megpalyazando allas
sajatossagaihoz
igazit.

Ismeri a motivacios
levél tartalmi és
formai
kovetelményeit,
felépitését, valamint
tipikus
szofordulatait az
adott idegen
nyelven.

Teljesen onalloan

Torekszik kompe-
tenciainak realis
megfogalmazasara,
erdsségeinek
hangsulyozasara
idegen nyelven.
Nyitott szakmai és
személyes
kompetenciainak
fejlesztésére.
Torekszik receptiv és
produktiv készségeit
idegen nyelven
fejleszteni

(olvasott és hallott
szoveg értése,
iraskészség, valamint
beszédprodukcid).
Szakmaéja irant
elkotelezett.
Megjelenése
visszafogott,
helyzethez ill6.
Viselkedésében

torekszik az adott
helyzetnek
megfelelni.

Hatékonyan tudja
allaskereséshez
haszndlni az
internetes
bongészoket és
allaskeres6
portalokat, és ezek
segitségével képes
szakmajanak,
végzettségének,
képességeinek
megfelelden
allashirdetéseket
kivalasztani.

Ki tud tolteni
onéletrajzsablonokat,
pl. Europass
CVsablon, vagy
szovegszerkesztd
program segitségével
Iétre tud hozni az
adott
Onéletrajztipusoknak
megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségével
meg tud irni egy
onéletrajzot,
figyelembe véve a
formai szabalyokat.
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Kitolti és a
munkaadohoz
eljuttatja a
sziikséges
nyomtatvanyokat és
dokumentumokat az
allaskeresés
folyamatanak
figyelembevételével.

Ismeri az
allaskeresés
folyamatat.

Teljesen dnalloan

Felkésziil az
allasinterjtra a
megpalyazni kivant
allasnak
megfelelden, és
céljait szem el6tt
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinterju
menetét, tisztaban
van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituacio
megvalositasahoz
megfeleld
szokincscsel és
nyelvtani tudassal
rendelkezik.

Teljesen onalléan

Digitalis
formanyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai
kdvetelményeknek
megfeleld
1étrehozasa, emailek
kiildése és fogadasa,
csatolmanyok
letoltése és
hozzaadasa.

A megpalyazni
kivant allassal
kapcsolatban képes
az internetr6l
informaciot szerezni.

Az éllasinterjun, az
allasinterjira
érkezéskor vagy a
kapcsolodo
telefonbeszélgetések
soran csevegést
(small talk)
kezdeményez, a
tarsalgast fenntartja
és befejezi. A
kérdésekre
megfeleld
valaszokat ad.

Tisztaban van a
legaltalanosabb
csevegési témak
szokincsével,
amelyek az interju
soran, az interjit
megeldz6 és
esetlegesen koveto
telefonbeszélgetés
soran vagy az
allasinterjlira
megérkezéskor
felmeriilhetnek.

Teljesen 6nalléan

3.2.1.6 A tantargy témakorei

3.2.1.6.1

Az allaskeresés 1épései, allashirdetések
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A tanul6 megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolddo szokincset
idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok, szakmai gyakorlat
stb.).

Képessé valik a szakmdajdhoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, hogy
sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirdetés
kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmajanak megfeleléen begyakorolja az egyszeriibb,
allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az tirlapok szovegének olvasasa soran a receptiv kompetencia fejlesztése
torténik (olvasott szoveg értése), az lrlapkitoltés sordn pedig produktiv kompetencidkat
fejlesztiink (iraskészség).

3.2.1.6.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanul6 megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit, tipikus
szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfelel6 helyességgel és
igényességgel, onalléan megfogalmazni 6néletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kdvetelményeit.
Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus széfordulatokat, a szakmajaban hasznalt gyakori
kifejezéseket, valamint a szakmadja gyakorlasahoz sziikséges kulcsfontossagu kompetenciak
kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, hogy tipikus szofordulatok
és nyelvi panelek segitségével hogyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.

3.2.1.6.3 »Small talk” — altalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is. Segiti a
beszélgetésben részt vevoket rahangolddni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos csendet,
oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasaban és a beszélgetés
lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak semlegesek legyenek a
beszélgetOpartnerek szdmara, és az adott szituaciohoz, fizikai kornyezethez passzoljanak. Ilyen
tipikus témak lehetnek pl. az id6jaras, kozlekedés (odajutas, parkolés, épiileten beliili
tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kdrnyéken), csalad, hobbi, szabadidd (szoérakozas,
sport). A tanulok begyakoroljak a megfelel6 kérdésfeltevést és a beszélgetésben valo aktiv
részvétel szabalyait, fordulatait.

3.2.1.6.4 Allasinterjt
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A témakor végére a tanulo képes egyszeriibb mondatokkal és megfeleld koherencidval hatékony
kommunikaciot folytatni az allasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is.
Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a
munkalehetdségekrol, munkakoriilményekrdl tajékozdodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és
egyszeriibb kérdéseket tud feltenni a betolteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakor tanulasa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakmdajara vonatkozd, gyakran hasznalt
kifejezéseket.
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3.4 Siit6- és cukraszipari ismeretek megnevezésu tanulasi tertilet

A tanuldsi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 652
ora
A tanulasi teriilet tartalmi dsszefoglaloja
A siitéipari ismeretek tanulasi teriilet tartalmazza a siitdipari anyagok bemutatéasat, jellemzoiket,
tarolasukat, valtozasaikat a technologia soran. Magaba foglalja a technoldgia szakaszait, és a

gyartastechnologiakat, valamint a termékek mindségi kovetelményeinek értékeléséhez sziikséges
ismereteket.

3.4.1 Siitéipari ismeretek tantargy 85 ora

34.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitasanak o célja, hogy a didkok elsajatitsak a pék szakmahoz sziikséges alapvetd
stitéipari ismeretek elméleti tudasanyagat, amely megalapozza az alapvetd gyakorlati ismeretek
tudatos alkalmazésat és a technoldgia konnyebb attekinthetoségét.

3.4.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

34.13 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Kémia,

biologia

3.4.1.4 A képzés orakeretének legalabb 10%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem stb.) kell
lebonyolitani.

34.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

) Altalanos é
Készségek, Onallésag és . El\iart’ szakmahoz kot6dé
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesses g attitiidok
kompetenciak
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Kivalasztja a
stitipari
nyersanyagokat a
megfeleld
termékekhez.

Ismeri a termékek
csoportositasanak
szabalyait.

Teljesen onalldan

Tisztaban van a
raktarozas
eldirasaival és
jelentdségével.

Ismeri a raktarozas
¢s tarolas szabalyait.

Teljesen 6nalldoan

Alkalmazza a
stitdipari folyamatok

Ismeri a technologiai

Elkotelezett a
szakmaja irant.
Magara nézve
kotelezének tartja a
munkavédelmi
eléirasok és a
higiéniai szabalyok
betartasat. Elfogadja

Digitalis tartalmak
keresése,
bongészése, sziirése
¢és felhasznalasa

Digitalis tartalmak
keresése,
bongészése, szlirése
és felhasznalasa

L , Iranyitassal ikai
technologiai paramétereket. Y aISZT(kmEII(G,tlkal
mutatsit clveket, kész a
YUY - k6z6s munkara.
Biologiai lazitast Ismeri a . .
. . s e . i Nyitott az 0j
végez. mikrobiologiai Teljesen onalldéan .
ismeretekre,
folyamatokat. . . .
hajlando részt venni 1 —
., . , . . Digitalis tartalma
Kivalasztja a célnak | Ismeri a zsiradékok a . kergese’se
megfeleld technoldgiai Teljesen 6nalloan te.rmek.fejlesztesbe.n. bén észése spiirése
zsiradékokat. hatésait. Tisztelia szakmai | D18 i
hagyoményokat. és felhasznalasa
Elkésziti a Ismeri a jelolési TervezOprogram
késztermékek eldirasokat. Iranyitassal hasznalata
jelolését.
Hagyomanyos Ismeri a ., .,
. gy any . : Instrukcio alapjan|
stitéipari termékeket | HIRprogram ; o
. . részben o6nalléan
készit. termékeit.

3.4.1.6

3.4.1.6.1

A tantargy témakorei

Siitdipari anyagok

A nyersanyagok csoportositasa, a lisztek jelolése, elnevezése, tarolasa, a lisztek jellemzése. A
segédanyagok csoportositasa, tarolasa, felhasznaldsdnak mértéke, legfontosabb technologiai
hatasai. A jarulékos anyagok csoportositasa, tarolasa, elékészitése és legfontosabb technoldgiai

hatasai

3.4.1.6.2

A siitdipari technologia szakaszai

A nyersanyagok atvételének miiveletei, a tarolds koriilményei, szabalyai. A nyersanyagok
elokészitésének miveletei. A tésztakészités célja, tésztakészitési eljarasok, dagasztasi modok. A
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kovaszkészités céljai, technologiai paraméterei, kovaszfajtak, érési folyamatok. Kovaszérlelési
eljarasok. A tésztafeldolgozas célja, miiveletei. A kelesztés céljai, kelesztési eljarasok és a
leggyakrabban alkalmazott technologiai paraméterek. A siités célja és feltételei, siitési eljarasok. A
késztermékek kezelésének miiveletei. A csomagolas célja, miiveletei, a jelolési elirasok

3.4.1.6.3 Kenyérfelek

Kenyerek csoportositasa a Magyar Elelmiszerkonyv szerint. A kenyérgyartas eljarasai. A kovéaszos
kenyérgyartas paraméterei. A kenyérgyartas miiveletei. Buzakenyerek, rozsos kenyerek,
rozskenyerek gyartasa. Osszetételre névvel utalo kenyerek gyartasa

3.4.1.6.4 Péksiitemények

Péksiiteményekhez tartozo termékcsoportok, vizes tésztabol késziilt péksiitemények, tejes tésztabol
késziilt péksiitemények, dusitott tésztabol késziilt péksiitemények és kiemelt termékeik. A
péksiitemények jellemzoi. Péksiitemények termékcsoportjaba tartozo termékek jellemz6
anyagosszetételei (recepturai). A termékdsszetételek eltérésének lehetoségei. Péksiitemények
tésztakészitési eljarasai, kdzvetett, kozvetlen és egyéb eljarasok. Vaj felhasznalasaval késziilt
péksiitemények. Péksilitemények tésztafeldolgozasi miiveletei. Péksiitemények kelesztésének
miveletei, technologiai paraméterei. Péksiitemények siitésének eljarasai és jellemzd paraméterei. A
péksiitemények késztermékkezelése és a mindségi kovetelmények meghatarozasa a Magyar
Elelmiszerkonyv alkalmazasaval

3.4.1.6.5 Finompékaruk

A finompékarukhoz tartozé termékcsoportok, tojassal dusitott tésztabol késziilt finompékaruk,
omlos tésztabol késziilt finompékaruk, leveles tésztabol késziilt finompékaruk és kiemelt
termékeik. Finompékaruk jellemz6i. Finompékaruk termékcsoportjaba tartozo termékek jellemzo
anyagosszetételei (recepturai). A termékdsszetételek eltérésének lehetoségei. Toltelékes termékek.
Finompékaruk tésztakészitési eljarasai, kdzvetett, kdzvetlen és egyéb eljarasok. Kevert tésztabol
késziilt termékek. Hagyomanyos, célmargarinos vagy vajas eljarassal késziilt leveles termékek.
Inverz és rapid eljarassal késziilt leveles termékek. Hajtogatasi eljarasok. Finompékaruk
tésztafeldolgozasi miiveletei. Finompékaruk kelesztésének miiveletei, technologiai paraméteret,
feliiletkezelési eljarasok. Finompékaruk siitésének eljarasai és jellemz6 paraméterei. Finompékaruk
késztermékkezelése és a minGségi kovetelmények meghatarozasa a Magyar Elelmiszerkonyv
alkalmazasaval

3.4.1.6.6 Egyedi taplalkozasi igényt kielégitod termékek
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Egyedi taplalkozasi igényt kielégitd termékek csoportositasa. Szénhidratcsokkentett,
natriumszegény (so6szegény) termékek, fehérjeszegény termékek, csdkkentett zsiradéktartalmi
termékek, rostban gazdag termékek, okostermékek, laktozmentes termékek, kazeinmentes
termékek, tojasmentes termékek, gluténszegény és gluténmentes termékek. Komplettalt termékek

3.4.1.6.7 Egyedi technolégiak

Egyedi eljarassal késziilt termékek jellemzdi. Fagyasztott termékek (nyersen, eldsiitve vagy készre
siitve.) Zsiradékban siilt termékek. Lugozott termékek. Kevert tésztak. Forrazott tésztak (részben
vagy egészben forrazott tésztak). Réteslapok. Az extrudalas célja, 1ényege

3.4.1.6.8 Hagyomanyos siitdipari termékek

Magyarorszag hagyomanyos ¢€s tajjellegii siitdipari termékeinek gyiijteményébe tartozo termékek.
Torténetiik, készitésiik, szerepiik a nemzeti és a szakmai hagyomanyok 6rzésében

3.4.2 Szakmai gépek tantargy 67 6ra

34.2.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tananyaganak elsajatitasaval a tanulo képet kap a siitGiparban hasznalt gépek,
berendezések, eszkdzok szakszerli hasznalatarél, munkavédelmi szabalyairol és a takaritasukrol.

3.4.2.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

34.23  Kapcsolodo kdzismereti, szakmai tartalmak —

3.4.2.4 A képzés orakeretének legalabb 10%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell
lebonyolitani.

3.4.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Altaldnos és|

Készségek, Onillésag  és . El\iart ) szakméhoz kot6do
képességek Ismeretek felel6sség mértéke viselkedésmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak
Kivalasztja a Ismeri a szerszamok Elkotelezett a
feladatnak hasznalatanak céljat, . o szakmaja irant.
megfeleld munkavédelmi Teljesen Gnalloan Magara nézve
szerszamokat. elbirasait. kotelezének tartja a
i ; i munkavédelmi
Kivalasztja a célnak Tlsztéban van az elbirasok és a
megfeleld gépet élelmlszerlparll Teljesen 6nalloan higiéniai szabalyok
vagy berendezést. gépek feladataival. betartasét. Elfogadja
Beallitja a a szakmaetikai Digitalis tartalmak
berendezéseken a Ismeri a gépek, elveket, kész a keresése,
sziikséges berendezések Teljesen 6nalldan koz6s munkara. bingészése, sziirése
paramétereket. kezelesét. Nyitott az és felhasznalasa
Tisztaban van az 1j ismeretekre, o
Betartja a ¢lelmiszerhigiénia hajlandé részt venni Dlglte}hs tartalmak
keresése,

munkavédelmi és

higiéniai eléirasokat.

elGirasaival és a
munkavédelmi
szabalyokkal.

Teljesen dnalloan

a
termékfejlesztésben.

bongészése, sziirése
és felhasznalasa

3.4.2.6 A tantargy témakorei

3.4.2.6.1 Stitdipari eszk6zok

Stitéipari kéziszerszamok, kések, kaparok, nyujtofak, edények, habverdk, méré- és taroloedények,
stit6lapatok, siitéformak, szakajtok, ecsetek, kefék, kéziszitak, mintazok, hémérok, specialis
eszkdzok, véddeszkdzok. Uzemi butorzatok: munkaasztalok, kiszolgald asztalok, polcok,
tartobakok stb. Hasznalatuk célja, feladataik, biztonsagos hasznalatuk, higiénidjuk, tarolasuk

3.4.2.6.2 A nyersanyagtarolas ¢és -elokészités gépei és berendezései A raklapok, polcok, kézi
szallitoeszk6z0k szakszerli hasznalata, munkavédelmi szabalyok, higiéniai eldirasok. A zsakos
liszttarolas eldirasai, raklapok, kézikocsik hasznalata, munkavédelmi szabalyok, higiéniai
eldirasok. Az dmlesztett tarolas berendezései, lisztsilok, liszttartalyok, mérlegek. Vezérelt
lisztkitarolasi rendszerek. Szitak, a szitalas elve. A lisztcentrifugak kezelése, munkavédelmi
szabalyok, higiéniai el6irasok. Vizkeverdk, vizhiitok, jégpehely- vagy jégkasakészitok. A s6oldok

feladata. Programozhato nyersanyagmérd rendszerek. Hiitégépek kezelése, higiéniaja
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3.4.2.6.3 A kovész- és tésztakészités gépei €s berendezései

Dagasztogépek csoportositasa, feladata és miikddési elve. A spiralkart és csigavonala
gyorsdagasztogépek, valamint a keverd-habverd gép altalanos kezelése, munkavédelme, higiéniai
eléirasai. Kovaszkészitd berendezések miikodési elve, kezelése. A kovaszérleldk csoportositasa,
kezelése

3.4.2.6.4 A tésztafeldolgozas gépei

Osztogépek: dugattyts kenyértésztaosztod gépek, egyéb kenyértésztaosztd gépek, kézi osztogépek,
kistizemi siiteménytészta-osztd gép, a folytonos mitkkodésii siiteménytészta-osztd, -gdombolyitd
gépek mikddésének elve, kenyértészta-gdmbolyitok, kenyérhosszformazok, bagettformazok,
szalagos kiflisodrok, nyujtogépek, a kombinalt alakitogépek kezelése, munkavédelme, higiéniai
eloirasai. Egyéb specialis tésztafeldolgozo gépek jellemzoi

3.4.2.6.5 Kelesztok

A kelesztés eszkozei: szakajtok, kelesztélada, siitélemezek, formak. Kelesztékamrak kiszolgalasa,
higiéniaja, munkavédelme. Kelesztok vezérlése. Kelesztoberendezések miikodése. A fagyasztohiitd
kelesztok miikodése, vezérlése, kiszolgalasa. A vetés eszkozei, félautomata és automata
vetOberendezések

3.4.2.6.6 Kemencék és siitdk

Kemencék csoportositasa. Flitési modok. A tobb siitdteres kiskemencék és a forgokocsis kemencék
miikddési elve, kezelése, munkavédelme és higiéniaja. A kemencék biztonsagi berendezései. Siitok
jellemzoi, légkeverés jellemzése. A siitok kezelése, munkavédelme, és higiénigja

3.4.2.6.7 A késztermékkezelés és a csomagolds gépei, berendezései Rekeszek,
ladak, konténerek jellemzése, hasznalata, méretei. Szallitdautok eldirasai. A szeleteld-,
csomagologépek kezelése, munkavédelme, higiénidja. A csomagolas, zaras eszkozei

és gépei
3.4.2.6.8 Cukraszati gépek ¢és berendezések

Kever6- habverd gépek, habverd gépek, habfuvok, emulzid készitok, fagylalt f6z6- pasztérézo
gépek, fagylalt késiztd gépek, fagylalt fagyasztok, hiitdk, fagyasztok, sokkolok, melegasztal,
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hidegasztal, csokoladé melegit6k, csokoladé temperaldk, karamell melegitdk, fondan készitok,
kutterek, hengergépek. specialis cukrasziizemi gépek: tortakendk, krémadagolok, toltégépek

3.4.3 Siitéipari termékek készitése tantargy 201 o6ra

3431 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok elsajatitsak a siitdipari termékek készitésének
gyakorlatban alkalmazandé miiveleteit, a nyersanyagok kivalasztasanak miveleteit, az elokészitési
miiveleteket, a tésztakészités, tésztafeldolgozas, kelesztés, vetés miiveleteit, a kemencék kiszolgalasat,
a kisiitést, a késztermékek kezelését, az egyes technologiai szakaszok gépeinek és berendezéseinek
vezérlését, kezelését, valamint a hibak felismerését és korrigalasat.

3.4.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok
3.43.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Siitdipari ismeretek,

szakmai gépek

3434 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.)

kell lebonyolitani.

3.4.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és

L, Elvart szakmahoz kotodo
., i , Onallésag és . L s e
Készségek, képességek Ismeretek . o, viselkedésmaddok, digitalis
felel6sség mértéke I
attitiidok kompetenciak
Haszndlja a siitipari Elkotelezett a

Ismeri a gépek

lizemek gépeit és ,
E°p kezelését.

berendezéseit.

Teljesen 6nalléan | szakmaja irant.
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NyersanyagelOkészitési
miiveleteket végez.

Ismeri a
nyersanyageldkészités
céljat és

Teljesen onalldan

Magara nézve
kotelezének tartja a
munkavédelmi
el6irasok és a

Digitalis tartalmak
keresése,
bongészése, szlirése
¢s felhasznalasa

miiveleteit higiéniai szabalyok
betartasat. Elfogadja

Ismeri a a szakmaetikai

tésztakészitési elveket, kész a
Tésztakat készit. eljarasokat, Teljesen onalldan | k6z6s munkara.

technologiai Nyitott az

paramétereket.
Nyersanyagsziikségleti 1) ismeretekre,
szdmitasokat végez a hajlando részt venni | Digitalis tartalmak
rendelkezésére Ismeri a a keresése,
bocsatott szazalékszamitast és | Teljesen onalloan | termékfejlesztésben. | bongészése,
anyagosszetételek az aranyparszamitast. szlirése és

felhasznalasa

(receptek) alapjan.

Tésztafeldolgozasi
miiveleteket végez.

Ismeri a feladasi
tomeg jelentését és az
alakitasi muveleteket.

Teljesen 6nalloan

Kelesztést végez.

Ismeri a kelesztési
paramétereket és a
kelesztés alatt a
tésztan végzett
miiveleteket.

Teljesen onalldan

Megsiiti a termékeket
kiilonb6z6
kemencéken és

Ismeri a siités
paramétereit és a
kiilonb6z6é kemencék

Instrukcié alapjan|
részben 6nalléan

kiilonboz6 kiszolgalasat.

eljarasokkal.

I’(észterméke’kf:t kezel Ismeri a

es”csomagolaS{ csomagoldanyagokat | Instrukcidé alapjan|
muﬂvs&leteket ’Vegez, és a jelolési részben onalloan
jeloli a termékeket. cléirasokat.

3.4.3.6

3.4.3.6.1

A tantargy témakorei

A raktarozas és az elokészités muveletel
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Az alabbi miiveletek elvégzése: nyersanyagok kivalasztasa, lisztek atvétele, taroléasa, lisztek
elokészitésének miiveletei. Segédanyagok atvétele, tarolasa, kimérése, elokészitésének miiveletei.
Jarulékos anyagok atvétele, tarolasa, el6készitése, toltelékkészités

3.4.3.6.2 Technologiai miiveletek

Tésztakészités kiilonbozo eljarasokkal (kovaszos, direkt, kevert, starterkultaras, érett tésztara
dagasztas, keverés, felvert tészta készitése. Dagasztasok kiillonb6zd dagasztasi modokkal.
Kovaszkészités kiillonbozo technologiai paraméterekkel, kiilonbozo kovaszfajtak készitése
(élesztos, €lesztd nélkiili, starteres, kovaszmagos, édes kovasz, sos kovasz, hlitott kovasz).
Kiilonbozo érettségli kovaszok készitése. Kiilonbozo tésztafeldolgozasi miiveletek elvégzése.
Osztasok kézzel és géppel, alakitasi miiveletek kézzel és géppel. Gombdlyités, alakitas, sodras,
fonasok, nyujtas, szaggatas, toltés, csomagolas stb. A kelesztés elvégzése. Kelesztok szabalyozasa,
keleszt6eszkozok elokészitése. Kelesztési eljarasok paramétereinek beallitasa, megkeltség
megallapitasa. A leggyakrabban alkalmazott feliiletkezelési miiveletek. Vetési miiveletek
elvégzése. Kemencék és siitok hasznalata. Kemencék és siitok siitési paramétereinek
beszabalyozasa. A kisiités elvégzése. A késztermékkezelés miiveleteinek elvégzése. Csomagolasi
és jelolési miiveletek

3.4.3.6.3 Kenyérkészités

Kenyerek csoportositasa a Magyar Elelmiszerkonyv szerint. Kenyérfélék készitése kovéaszos
technologiaval. Kiilonbdzo kovaszok készitése. Kenyértészta készitése, feldolgozasa, kelesztése,
siitése és késztermékkezelése. Kenyerek mindségének ellendrzése a ME alkalmazasaval.
Buizakenyerek, rozsos kenyerek, rozskenyerek készitése. Osszetételre névvel utald kenyerek
gyartasa. Az lizem sajat recepturaja és technologiaja szerint késziilt kenyerek készitése és
mindségellendrzése

3.4.3.6.4 Péksiitemények és finompékaruk készitése

A péksiitemények készitésének miiveletei. A péksiitemények termékcsoportjaba tartozo termékek
jellemz6 anyagosszetételeinek (recepturainak) alkalmazasa. A termékdsszetételek eltérésének
lehetOségei az lizemi termékkészitésnél. Péksiitemények tésztakészitési eljarasainak alkalmazasa,
kozvetett, kdzvetlen €s egyéb eljarasokkal késziilt termékek készitése. Vaj felhasznalasaval késziilt
péksiitemények készitése. Péksiitemények tésztafeldolgozasi miiveleteinek elvégzése.
Péksiitemények kelesztésének miiveletei, technologiai paramétereinek alkalmazéasa. Péksiitemények
siitési eljarasainak alkalmazasa és a jellemz6 paraméterek beallitdsa az lizem kemencéin.
Péksiitemények késztermékkezelésének miiveletei és a mindségi kdvetelmények meghatarozasa a
Magyar Elelmiszerkonyv alkalmazasaval. A finompékarukhoz tartozé termékcsoportok, tojassal
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dusitott tésztabol késziilt finompékaruk, omlos tésztabol késziilt finompékaruk, leveles tésztabol
késziilt finompékaruk és kiemelt termékeik eldallitasa. Finompékaruk készitése. A finompékaruk
termékcsoportjaba tartozd termékek jellemz6 anyagosszetételeinek (recepturainak) alkalmazasa. A
termékosszetételek eltérésének lehetdségei tizemi koriilmények kozott. Toltelékes termékek
készitése. Finompékaruk készitése kiilonbozo tésztakészitési eljarasokkal, kozvetett, kozvetlen és
egyéb modokon. Kevert tésztabol késziilt termékek készitése. Hagyomanyos, célmargarinos vagy
vajas eljarassal késziilt leveles termékek készitése. Inverz és rapid eljarassal késziilt leveles
termékek készitése. Hajtogatasi eljarasok alkalmazasa. A finompékaruk tésztafeldolgozasi
miveleteinek alkalmazasa. A finompékaruk kelesztésének elvégzése, a technologiai paraméterek
beallitasa, feliiletkezelési eljarasok elvégzése.

A finompékaruk siitése kiilonbozd kemencéken €s a jellemz6 paraméterek alkalmazasa.
Finompékaruk késztermékkezelése, ¢s a mindségi kovetelmények meghatarozasa a Magyar
Elelmiszerkonyv alkalmazasaval

3.4.3.6.5 Egyedi taplalkozasi igényt kielégitd, hagyomanyos és egyedi technologiaval késziilt
termékek készitése

Egyedi eljarassal késziilt termékek készitése. Fagyasztott termékek készitése (nyersen, elOsiitve
vagy készre siitve). Zsiradékban siilt termékek készitése. Lugozott termékek készitése. Kevert
tésztabol késziilt termékek készitése. Forrazott tésztak készitése (részben vagy egészben forrazott
tésztak). Magyarorszag hagyomanyos és tajjellegi siitGipari termékeinek gyiijteményébe tartozo
termékek készitése

3.4.3.6.6 A pékség mikddése

A pékségek helyiségei, rendeltetése. A nyersanyag atvételének miiveletei. A raktarak jellemzoi.
Kiilonboz6 tarolasi modok. Viselkedési szabalyok a pékségben. A takaritoeszkozok tarolasa. Az
iizemi étkezés szabalyai, helyiségei. Az lizemi viselkedés szabalyai. A jelenléti ivek vezetése.
Viselkedés a dolgozokkal szemben. Az 61t6z6k hasznélata. A tisztalkodas szabalyai. A
munkafegyelem szabalyai. Uzemi szokdsok

3.4.4 Minéségellendrzés és mindségbiztositas tantargy 31 ora

3441 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a didkok megértsék az élelmiszer-eldallitas feleldsségét és

crer

dokumentalasat, az élelmiszerekre vonatkozo jogszabalyokat, valamint a siitdipari nyersanyagok és
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termékek azon vizsgalatait, amelyeket izemi koriilmények kozott is el lehet végezni. Tovabbi cél a
mindségorientalt szemlélet kialakitasa, a pontossag és a precizitas fejlesztése.

3.4.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

3443
mikrobioldgia

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Kémia,

3.4.4.4 A képzés orakeretének legalabb 20 %-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.

3.44.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és
Onallésag és Elvart szakmahoz
Készségek, képességek Ismeretek feleldsség viselkedésmodok, kotédé
mértéke attitiidok digitalis
kompetenciak

Tomegméréseket végez.

Ismeri a tomeg
mértékegységeit és
azok atvaltasi
szabalyait.

Teljesen onalldan

Ismeri a térfogat

Térfogatméréseket mértékegységeit és . o
, & . gyg Teljesen 6nalléan
végez. azok atvaltasi
szabalyait.
_ ., Ismeri a titrimetria
Titrimetrids fox —
. , folyamatat és Iranyitassal
vizsgalatokat végez. A
vizsgalatait.
Lisztvizsgalatokat végez
(nedvességtartalom, Ismeri a lisztek
iké laboratoriumi o,
n.edvess1kertartalom, ooratoriy Irnyitassal
sikérteriilés mérése). vizsgalatainak
menetét.

141/773. oldal

Elkotelezett a
szakmaja irant.
Magara nézve
kotelezének tartja a
munkavédelmi
el6irasok és a
higiéniai szabalyok
betartasat. Elfogadja
a szakmaetikai
elveket, kész a
kozos munkara.
Nyitott az 4j
ismeretekre,
hajlando részt venni
a
termékfejlesztésben.

Digitalis mérlegek
hasznalata

Digitéalis pH-mérd
hasznalata




Keésztermekvizsgalatokat | {0 siitSipari
végez (tomegméres, termékek
t’erff)gatme.res., ) vizsgalatanak Iranyitassal
érzékszervi vizsgalatok, eljarasait
savfokmérés). miveleteit.
3.4.4.6 A tantargy témakorei
3.4.4.6.1 Nyersanyagvizsgalatok

Liszt nedvességtartalmanak, nedvessikér-tartalmanak mérése. Sikérteriilés mérése. Elesztd
felhajtoerejének mérése. Tomegmérések, térfogatmérések. Stirliségmérés

3.4.4.6.2 Késztermékvizsgalatok

Késztermék tomegmérése. Késztermék térfogatmérése magkiszoritassal. Késztermék érzékszervi
mindsitése. Kenyérbélzet savfokanak mérése fenoftaleinos €s Titroline-os titralassal.
Toltelékhanyad mérése

3.4.4.6.3 Mindségszabalyozas

A mindség fogalma. A mindségszabalyozas jogi alapjai. Az ¢lelmiszerbiztonsag elemei. A
mindségbiztositas torténete. Mindségbiztositasi rendszerek felsorolasa. Jo gyartasi gyakorlat és a
HACCEP elemei. Kritikus pontok azonositasa. A HACCP-kézikonyv fejezetei.
HOCCPdokumentumok. Gyartmanylapok tartalma, gyartmanylap készitése. Uzemek miikddési
engedélyei

3.4.4.6.4  Uzemi minéségbiztositasi feladatok HACCP-dokumentacio vezetése. Kritikus
pontok ellendrzése. Technoldgiai paraméterek ellendrzése. Uzemi kdrnyezet és feltételek
ellendrzése. Javaslat a valtoztatasokra. Kézremiikddés az tizemi mintavételekben és a

nyersanyag-, félkész- vagy késztermékvizsgalatokban

3.4.5 Cukraszati ismeretek tantargy 67 ora
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3451 A tantargy tanitdsanak o célja

A cukrészati ismeretek megnevezési tantargy tanitdsanak célja a siit6- és a cukraszipar
tevékenységének ismertetése, a tanulok képességeinek fejlesztése, a szakmai iranti elkotelezettség
kialakitasa. A diakok elsajatitjak a cukraszipari termékek eldallitdsahoz sziikséges elméleti alapokat,
ami stabil alapot biztosit szamukra a gyakorlati munkéhoz.

3.4.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo

specialis elvarasok

3.4.5.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Elelmiszerismeret, kémia

3.4.5.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.) kell

lebonyolitani.
3.4.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvi Altalanos és
Készségek, Onallosag és| . \iart , szakmahoz kot6dé
képességek Ismeretek felel6sség mértéke viselkedésmédok, digitalis
pesses g attitiidok &
kompetenciak
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Kivalasztja a termék
készités¢hez
sziikséges
nyersanyagokat,
megvizsgalja azok
felhasznalhatosagat,
elvégzi a sziikséges
elokészitd
miuveleteket.
elokészitéshez
sziikséges
munkaeszkozoket,
gépeket,
berendezéseket
balesetmentesen
hasznalja, elvégzi a
sziikséges tisztitasi
feladatokat. Betartja
a vonatkoz6

Az

Ismeri a cukraszipari
alap- és jarulékos
anyagokat, azok
tulajdonsagait,
felhasznalasuk
modjait, az
elokészitésiik
miiveleteit. Ismeri az
elokészitéshez
hasznalt eszk6zok,
gépek, berendezések
balesetmentes
alkalmazasanak,
tisztitasanak modjat.
Ismeri a vonatkozo

Instrukcio alapjan
részben Onalléan

Elfogadja a
szakmaetikai elveket,
nem hasznal fel
egészséget
veszélyeztetd
nyersanyagokat.

Belatja az elokészitd
miveletek
fontossagat.

Elkdotelezett a
szakmaja irant,
elfogadja a
szakmaetikai
elveket. Nyitott
a

SO higiéniai termékgyartassal
hlgle}nal szabalyokat. kapcsolatos 1j
szabalyokat. ismeretekre,

. Ismeri a technologiai

Elkésziti a cukrasztésztak 1d’g kr:

o megoldasokra.
cukrasztésztakat, ) e g ]

e .. | jellemzdit, Szem el6tt tartja a -
felméri és megeldzi elkészitésiik .
a tésztak készitése miiveleteit. az nem?etkom
soran elkovethetd alkalma ot7t Instrukcié  alapjan| szakirodalom
hibakat. Az o . ... | részben dnalldan tanulmanyozasabol

gyartastechnologiat,

elkésziilt tésztat
felhasznalja a
termékek készitése
soran.

az elkdvethetd
hibakat, és azok
megelézését, a
felhasznalas modjait.
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adodo - fejlodési
lehetoségeket
Igényes munkara

torekszik.




A cukrasztermékek
eldallitasdhoz
sziikséges gépeket,
berendezéseket és
eszkdzoket
rendeltetésszerlien
hasznalja.

Ismeri a
tésztakészitéshez
hasznalt eszk6zok,
gépek, berendezések
balesetmentes
alkalmazasanak,
tisztitasanak modjat,
valamint a
vonatkoz6 higiéniai
szabalyokat.

Teljesen onalldan

Elkésziti az uzsonna-
,a

kikészitett- és
teasiiteményeket,
felméri és megeldzi a
készitésiik soran
elkovethetd hibakat.

Ismeri az uzsonna-,
a kikészitett- és a
teasilitemények
jellemzait,
elkészitésiik
muveleteit, az
alkalmazott
gyartastechnologiat,
a gyakran el6fordulo
hibakat, és azok
megelézését.

Teljesen onalldan

Elkésziti a
fagylaltokat,
fagylaltkelyheket,
parfékat és
poharkrémeket,
felméri és megeldzi a
készitésiik soran
elkovethetd hibakat.

Ismeri a fagylaltok,
parfék és
pohérkrémek
jellemzait,
nyersanyagait, azok
mindségre

gyako- rolt
hatésait. Tudja az
elkészitésiik
muveleteit, az
elkdvethetd hibakat,
¢és azok megeldzését,
a betartando
higiéniai
szabalyokat. Ismeri
a fagylaltok,
fagylaltkelyhek,
parfék és
poharkrémek fajtait.

Teljesen 6nalloan
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Erdeklédik a torta
trend, illetve a
bonbonkészités
ujdonsagai irant.
Idegen nyelvii
szakirodalmat olvas.

Elektronikus
formaban
hozzaférhetd
kezelési utasitasokat
olvas.




A napi termékek
esetében egyszerii

Ismeri az egyszert-
és kiilonleges diszités
miiveleteit,

Teljesen onalldan

diszitomiiveleteket .
, nyersanyagait,
vegez. modszereit.
Ismeri a bonbonok
altalanos jellemzéit,
nyersanyagait, egyes
Kiilonboz6 csoportjait, a
bonbonfajtakat bonbonfajtak Instrukcié  alapjan|
készit, csokoladét készitésének részben 6nalléan
temperal. miiveleteit. Tudja a
csokoladé
temperalasanak

céljat, modszereit.

Internetes forrasok
hasznalata

Ismeri a kiilonleges
taplalkozasi céla

Elkésziti a termekek
kiilonleges J?ﬂ?m,zo,lt.’.k
taplalkozdsi céla | CLoSAtest 3 3
termekeket. felmeri miveleteit, az Instrukcié  alapjan
o megelc’iz’i . alkrah?lazott o részben 6nalléan
készitésiik soran gyartz;l(sr.technologlat,
i e a gyakran

elkdvethet6 hibakat. eléfordulé hibakat,

és azok

megelézését.
Elkésziti a félkész
termékeket,

szakszeriien|
tarolja,

felhasznalja azokat.
A félkész termékek | Ismeria
készitéséhez cukraszipari félkész
sziikséoes termékeket, azok ., .
munkaiszkézéket, tulajdonsagait, II}Strl;lkCI.-o Al ’alap]an
gépeket, elkészitésiik és reszben onatioan
berendezéseket felhasznalasuk
balesetmentesen modjait.

hasznalja, elvégzi a
tisztitasukat. Betartja
a vonatkozo
higiéniai
szabalyokat.
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3.4.5.6 A tantargy témakorei

3.4.5.6.1 Cukraszati nyersanyagok, elokészité miiveletek

A természetes €s mesterséges édesitdszerek jellemzése, felhasznalasi teriiletei

A cukraszatban felhasznalt lisztek, étkezési zsiradékok, tejipari termékek jellemzése, technologiai
szerepe, tarolasanak szabalyai, felhasznalasi tertiletei

A tojas technologiai szerepe, tartositott formai, mindségi kovetelményei

A cukraszatban felhasznalt gyiimdlcsok és magvak jellemzése, a gylimolcsok tartositasa, a
tartositas hatasa a gytimdlcsokre

A cukraszipar jarulékos anyagainak jellemzése, felhasznalasanak lehetdségei

A cukraszipar nyersanyagainak el0készitése

Az eldkészitéshez hasznalt gépek, berendezések, kéziszerszamok balesetmentes alkalmazasa,
tisztitasa

3.4.5.6.2 Cukraszati félkész termékek
A félkész termékek csoportositasa
A cukorkészitmények csoportositasa
A cukorkészitményekhez alkalmazott nyersanyagok elokészitése
A f6z6tt cukorkészitmények eldallitasa, felhasznalasa
A toltelékek altaldnos jellemzése, csoportositasa
A toltelékekhez alkalmazott nyersanyagok elokészitése
A bevond anyagok csoportositasa

A bevon6 anyagokhoz alkalmazott nyersanyagok elékészitése

A szobahdmérsékleten késdbb dermedd bevonod anyagok (csokoladé¢, fondan, zselé, doboscukor,
karamell) jellemzése.
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A szobahdmérsékleten nem dermedd bevoné anyagok (krémek, habok) jellemzése.
A tartés gytimoleskészitmények eldallitasahoz sziikséges nyersanyagok elokészitése

A félkész termékek eldallitasahoz hasznalt gépek, berendezések, kéziszerszamok

3.4.5.6.3 Cukraszati tésztak, uzsonnasiitemények

A cukrasztésztak, és az azokbol eldallithatd uzsonnasiitemények altaldnos jellemzése,
csoportositasa.

Az élesztls tésztak altalanos jellemzése, csoportositasa.

A gyurt-, kevert-, omlos-, hajtogatott élesztOs tésztak, és az azokbol eldallithatd

uzsonnasiitemények jellemzése, készitésének miiveletei. A felvert tésztak altaldnos jellemzése,
csoportositasa

Felvert tésztak készitése soran elkdvethetd hibak, azok megeldzése, kijavitasa A felvert
tésztabol eldallithatd uzsonnasiitemények jellemzése.

Az omlos tésztak altalanos jellemzése, csoportositasa.

Omlos tészta készitése soran elkdvethetd hibak, azok megeldzése, kijavitasa Az omlos
tésztabol eloallithatd uzsonnasiitemények jellemzése.

A vajas és a leveles tészta altalanos jellemzése, készitésének miveletei, a miiveletek alkalmazasa,
elkdvethetd hibak, azok megeldzése, kijavitasa.

A forrazott tészta altalanos jellemzése, készitésének miiveletei, elkdvetheto hibak, azok
megeldzése, kijavitasa.

A hengerelt tészta altalanos jellemzése, csoportositasa, készitésének miveletei, elkdovethetd hibak,
azok megeldzése, kijavitasa.

A mézes tészta altalanos jellemzése, készitésének miiveletei, elkdvethetd hibak, azok megeldzése,
kijavitasa

Anyaghanyad szamitasa receptara alapjan, a veszteségek figyelembevételével A
tésztakészitéshez hasznalt gépek, berendezések és kéziszerszamok

3.4.5.6.4 Kikészitett stitemények

A kikészitett siitemények altalanos jellemzése, csoportositasa
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A tortédk, szeletek, tekercsek, minyonok, desszertek, csemegék, krémesek, tejszinhabos, marcipanos
siitemények altalanos jellemzése

A kikészitett siitemények készitésének miiveletei:
— A sziikséges nyersanyagok elokészitése

— Félkész termékek (cukorkészitmények, toltelékek, bevono anyagok) eldallitasa, elokészitése a
felhasznalasra

— A tészta elkészitése, alakitasa, siitése, siités utani teendok

— Befejezd, kikészitd miiveletek (t6ltés, bevonds, diszités) alkalmazasa

A nemzetkozi cukraszati termékek jellemzése
Anyaghanyad szamitasa receptira alapjan, a veszteségek figyelembevételével

A kikészitett siitemények eldallitasahoz hasznalt gépek, berendezések és kéziszerszamok

3.4.5.6.5 Teastitemények

Az édes és s0s teasiitemények altalanos jellemzése, csoportositasa A tészta
elkészitése, az elkovethetd hibak, azok megel6zése, kijavitasa A tészta
alakitasa, siitése, a befejez0, kikészitd miiveletek jellemzése.

Anyaghanyad szamitasa receptara alapjan, a veszteségek figyelembevételével

A teasiitemények eldallitasahoz hasznalt gépek, berendezések €s kéziszerszamok

3.4.5.6.6 Fagylaltok, parfék, poharkrémek

A fagylalt fogalma, nyersanyagai, az 0sszetevok szerepe, hatasa a fagylalt mindségére

A fagylaltok csoportositasa Osszetételilk, a fagylaltkeverék készitési modja és a fagyasztas modja
szerint

A fagylaltkészités miveleteinek jellemzése, a fagylaltkészités hibai A parfék
altalanos jellemzése, a parfékészités miiveleteinek jellemzése. A
poharkrémek altalanos jellemzése, csoportositasa A poharkrémek
készitésének miiveletei.
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F6zott krémbdl késziilt poharkrémek, izesitett tejszinhabkrémbdl késziilt poharkrémek, vegyes
Osszetételli poharkrémek készitésének miveletei.

A higiéniai rendszabalyok alkalmazésa

A fagylaltok, parfék, poharkrémek eldallitasdhoz hasznalt gépek, berendezések és kéziszerszamok

3.4.5.6.7 Diszitési miiveletek

A diszités fogalma, célja, az egyszerii és kiilonleges diszités miiveleteinek (bevonas, burkolas,
beszorés, formazas, felrakds, fecskendezés) jellemzése, alkalmazasa Alkalmi diszmunkak
tervezése.

A kiilonleges diszités nyersanyagai, modszerei. Csokoladé, plasztik csokoladé, marcipan, karamell,
grillazs diszek

3.4.5.6.8 Bonbonok

A bonbonok altalanos jellemz6i, nyersanyagai, csoportositasa
A csokoladé temperalasanak célja, modszerei, az egyes modszerek jellemzése.

Gyiimolcs-, marcipan-, nugat-, grillazs-, krém-, csokoladé- és cukorkabonbonok jellemzése

3.4.5.6.9 Egyedi taplalkozasi igényt kielégitd cukraszati termékek
Csokkentett szénhidrattartalmui-, gluténmentes-, tej- és tojdsmentes cukraszati termékek jellemzése.

A termékek eldallitasahoz hasznalt gépek, berendezések és kéziszerszamok

3.4.6 Cukraszati termékek készitése tantargy 201 o6ra

34.6.1 A tantargy tanitasanak o célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a didkok a gyakorlati munka soran is megismerjék és elsajatitsak a
sziikséges eszk6zok, gépek, berendezések balesetmentes alkalmazasat. Cél tovabba, hogy a tanulok
6nallo és feleldsségteljes munkavégzéshez sziikséges képességei fejlodjenek.
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3.4.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozo

specialis elvarasok

34.6.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Elelmiszerismeret

3.4.6.4 A képzés Orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, izem stb.) kell

lebonyolitani.
3.4.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
i Altaldnos és
Készségek, Onallésag  és| . El\iart ) szakmahoz kotédé
képességek Tsmeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak
Ismeri a
cukraszipari alap- Elfogadja a
Elvégzi a sziikséges | ¢g jarulékos szakmaetikai
elokészitd anyagokat, azok Teljesen 6nalloan elveket, nem
miiveleteket. tulajdonsagait, hasznal fel
felhasznalasuk egészseget
modjait, veszélyeztetd
elokészitésiik nyersanyagokat.
miiveleteit. Belatja az
elokészitd
miiveletek
fontossagat.
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Az elOkészitéshez

sziikséges
munkaeszkozoket, . L.
. Ismeri a cukraszipari
gépeket, 11 . A
. félkész termékeket,
berendezéseket . ..
azok tulajdonsagait, . . 11
balesetmentesen S Teljesen dnalléan
. .. elkészitésiik és
hasznalja, elvégzi a o
. s . | felhasznalasuk
tisztitasukat. Betartja Y e .
. modjait.
a vonatkozo
higiéniai
szabalyokat.
Ismeri a
Elkésziti a cukrasztésztak
cukrasztésztakat, jellemzdit,
felméri és megel6zi | elkészitésiik
a tésztak készitése muveleteit, az ., .,
e ” Instrukcid alapjan|
soran el6forduld alkalmazott ts7ben 6nalls
hibakat. Az elkésziilt | gyartastechnologiat, | 'S>70CH onaloan
tésztat felhasznalja a | a gyakran el6fordulo

termékek készitése
soran.

hibakat, és azok
megelézését, a
felhasznalas modjait.

A cukraszati
termékek
készitéséhez
sziikséges gépeket
és berendezéseket,
valamint eszkdzoket
szakszeriien
hasznalja.

Ismeri a cukraszati
gépek, berendezések
kezelését.

Instrukcid alapjan|
részben 6nalldéan

Elkésziti az uzsonna-
,a

kikészitett- és a
teasiiteményeket,
felméri és megeldzi
a készitésiik soran
elkovethet6 hibakat.

Ismeri az uzsonna-,
a kikészitett- és a
teastitemények
jellemzdit,
elkészitésiik
miiveleteit, az
alkalmazott
gyartastechnologiat,
a gyakran
eléforduldhibakat,
¢€s azok megeldzését.

Teljesen 6nalléan

Elkotelezett a
szakmaja irant.
Nyitott a
termékgyartassal
kapcsolatos 1)
ismeretekre,
technologiai
megoldasokra.
Szem el6tt tartja a
nemzetkdzi
szakirodalom
tanulmanyozasabol
adodo fejlodési
lehetdségeket.
Igényes  munkéara
torekszik.
Erdeklddik a
tortatrend, illetve a
bonbonkészités
ujdonsagai  irant.
Idegen nyelvii
szakirodalmat
olvas.
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Elkésziti a
fagylaltokat,
fagylaltkelyheket,
parfékat és
poharkrémeket,
felméri és megeldzi
a készitésiik soran
elkdvethet6 hibakat,
betartja a higiéniai
szabalyokat. Az
elkésziilt
termékeket
szakszertien tarolja.

Ismeri a fagylaltok,
parfék és
poharkrémek
jellemzdit,
nyersanyagait, azok
mindségre gyako-
rolt hatésait. Tudja
az elkészitésiik
miuveleteit, az
el6forduld hibakat,

¢és azok megel6zését,

a betartando
higiéniai
szabalyokat. Ismeri
a fagylaltok,
fagylaltkelyhek,
parfék és
poharkrémek fajtait.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

A napi termékek
esetében egyszerti

Ismeri az egyszerii-
és kiilonleges
diszités miiveleteit,

Instrukcié  alapjan

diszitémiiveleteket . részben onalldan
, nyersanyagait,

vegez. modszereit.

Ismeri a bonbonok

altalanos jellemzdit,

nyersanyagait,
Kiilonboz6 egyes csoportjait, a
bonbonfajtakat bonbonfajtak Instrukcié  alapjan
készit, csokoladét készitésének részben 6nalléan
temperal. miiveleteit. Tudja a

csokoladé

temperalasanak

céljat, modszereit.

Elkésziti a kiilonleges

taplalkozasi céla

termékeket, felméri és
megeldzi a készitésiik

soran elkovetheto
hibakat.

Ismeri a kiilonleges
taplalkozasi célu
termékek jellemzoit,
elkészitésiik
muveleteit, az
alkalmazott
gyartastechnologiat,

az el6fordulo hibakat,

¢s azok megel6zését.

Instrukcid alapjan
részben onalloan
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3.4.6.6 A tantargy témakorei

3.4.6.6.1 Cukraszati elokészité miiveletek A cukraszipari
nyersanyagok el6készitésének elvégzése
Az eldkészitéshez hasznalt gépek, berendezések, kéziszerszamok balesetmentes alkalmazasa,
tisztitasa
3.4.6.6.2 Cukraszati félkész termékek készitése
A cukorkészitményekhez alkalmazott nyersanyagok eldkészitésének elvégzeése
A f6z6tt cukorkészitmények eldallitasa és felhasznalasa
Cukorhomérd, kéziproba balesetmentes alkalmazasa
Az olvasztott cukorkészitmények (doboscukor, grillazs, cukorfesték) eldallitasa, felhasznalasa

A toltelékekhez alkalmazott nyersanyagok elokészitésének elvégzése

Edes toltelékek (gyiimolesos toltelékek, tejszinkrémek, tojaskrémek, vajkrémek, tartos toltelékek,
magvakbol késziilt toltelékek, tarotdltelék, egyéb) és sos toltelékek eldallitasa, felhasznalasa

A bevon6 anyagokhoz alkalmazott nyersanyagok elékészitése

A szobahdmérsékleten késobb dermedd bevond anyagok (csokoladé¢, fondan, zselé, doboscukor,
karamell) felhasznalasa bevonasra

A szobahémérsékleten nem dermedd bevoné anyagok (krémek, habok) felhasznalasa
A tartés gylimolcskészitmények eldallitasahoz sziikséges nyersanyagok elokészitése
A gylimolcstartositasi modszerek alkalmazésa

A félkész termékek eldallitasahoz hasznalt gépek, berendezések, kéziszerszamok balesetmentes
alkalmazasa

3.4.6.6.3 Cukraszati tésztak, uzsonnasiitemények készitése
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A gyurt-, kevert-, omlos-, hajtogatott élesztOs tésztak, és azokbdl eldallithatd uzsonnasiitemények
készitése

Felvert tésztak eldallitdsa hideg és meleg uton

A felvert tésztak készitése soran elkovethetd hibak, azok megel6zése, kijavitasa
A felvert tésztak fajtainak csoportositasa, eldallitasa

A felvert tésztabol eldallithato uzsonnasiitemények készitése

A gyurt és kevert omlos tészta készitése

Omlos tészta készitése soran elkdvethetd hibak, azok megeldzése, kijavitasa
Az omlos tésztak fajtainak eldallitasa

Az omlos tésztabol eldallithatd uzsonnasiitemények készitése

A vajas és a leveles tészta készitése. A miiveletek alkalmazasa, elkdvethet6 hibak, azok
megeldzése, kijavitisa

A vajas és a leveles tésztabodl eldallithatd uzsonnasiitemények készitése

A forrazott tészta készitésének miiveletei, a miiveletek alkalmazasa, elkdvethetd hibak, azok
megeldzése, kijavitasa A forrazott tészta felhasznalasa

A hengerelt tészta altalanos készitésének miiveletei, a miiveletek alkalmazasa, elkdvethetd hibak,
azok megeldzése, kijavitasa

A hengerelt tésztabol eldallithatd uzsonnasiitemények készitése

A mézes tészta altalanos készitésének miiveletei, a miiveletek alkalmazasa, elkovethet6 hibak, azok
megeldzése, kijavitisa

Anyaghanyad szamitasa receptara alapjan, a veszteségek figyelembevételével

A tésztakészitéshez hasznalt gépek, berendezések és kéziszerszamok balesetmentes alkalmazasa

3.4.6.6.4 Kikészitett siitemények készitése
A kikészitett siitemények készitése, az eldallitas miveletei:

— A sziikséges nyersanyagok eldkészitése
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— Félkész termékek (cukorkészitmények, toltelékek, bevondanyagok) eldallitasa, elokészitése
felhasznalasra

— A tészta elkészitése, alakitasa, siitése, siités utani teendok

— Befejezd, kikészitd miiveletek (t6ltés, bevonds, diszités) alkalmazasa

A nemzetkozi cukraszati termékekhez sziikséges tésztak készitése (kiilonbozo iz nehéz felvertek,
liszt nélkiili felvertek, jokonde (joconde) felvert, dacquise felvert, financier felvert, francia omlos
tészta (sablé Breton), francia forrazott tészta)

— Kiilonb6z6 allagt betétek készitése
— Toltelékek készitése: mousse-ok, ganache, egyéb krémek készitése

— Bevonok (tiikdrbevono), diszitéelemek készitése (csokoladé-, meringue (habesok) diszek,
szivacspiskota stb.)

A nemzetkozi trendnek megfeleld cukraszati termékek készitése (pl. rétegelt tortak, tart, tartlet,
macaron, francia desszertek)

Anyaghanyad szamitasa receptara alapjan, a veszteségek figyelembevételével

A kikészitett siitemények eldallitasahoz hasznalt gépek, berendezések és kéziszerszamok
balesetmentes alkalmazasa

3.4.6.6.5 Teastitemények készitése

Omlos-, felvert-, hengerelt-, egyéb tésztabol késziilt, toltetlen és toltdtt édes teasiitemények
eléallitasa

S6s omlos-, vajas vagy leveles tésztabol késziilt, téltetlen és toltott sOs teaslitemények eldallitasa

Forrazott tésztabol késziilt, toltott sos teasiitemények eldallitasa

A teasiitemények készitéséhez sziikséges nyersanyagok elokészitése, a sziikséges félkész termékek
el6allitasa, elékészitése a felhasznalasra

Anyaghanyad szamitasa receptara alapjan, a veszteségek figyelembevételével

A teasiitemények eldallitasdhoz hasznalt gépek, berendezések és kéziszerszamok balesetmentes
alkalmazasa
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3.4.6.6.6 Fagylaltok, parfék, poharkrémek

A fagylalt fogalma, nyersanyagai, az 6sszetevok szerepe, hatasa a fagylalt mindségére A fagylaltok
csoportositasa dsszetételiik, a fagylaltkeverék készitési modja és a fagyasztas modja szerint

A fagylaltkészités miiveleteinek jellemzése, a fagylaltkészités hibai A parfék

altalanos jellemzése, a parfékészités miiveleteinek jellemzése. A

poharkrémek altalanos jellemzése, csoportositdsa A poharkrémek

készitésének miiveletei.

Fozott krémbdl késziilt poharkrémek, izesitett tejszinhabkrémbdl késziilt poharkrémek, vegyes
Osszetételli poharkrémek készitésének miveletei.

A higiéniai rendszabalyok alkalmazésa

A fagylaltok, parfék, poharkrémek eldallitasahoz hasznalt gépek, berendezések és kéziszerszamok

3.4.6.6.7 Diszitési muveletek

A fagylaltkészités miiveleteinek alkalmazasa.

Adagolt fagylaltkészitmények (fagylaltkelyhek) készitése A
parfékészitési miiveletek alkalmazasa, parféfajtak készitése A
poharkrémek készitése.

A higiéniai rendszabalyok alkalmazésa

A fagylaltok, parfék, poharkrémek eldallitasahoz hasznalt gépek, berendezések és kéziszerszamok
balesetmentes alkalmazasa

3.4.6.6.8 Bonbonok készitése
Csokoladék temperalasa.
Gyiimdlcs-, marcipan-, grillazs-, krém- ¢€s csokoladébonbonok készitése
3.4.6.6.9 Egyedi taplalkozasi igényt kielégito cukraszati termékek készitése Csokkentett

szénhidrattartalmu-, gluténmentes-, tej- és tojasmentes cukraszati termékek készitése

A termekek eldallitasahoz hasznalt gépek, berendezések és kéziszerszamok balesetmentes
alkalmazasa
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3.5 Gazdasagi ¢és vallalkozasi ismeretek megnevezésl tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama:

A tanuldsi teriilet tartalmi 6sszefoglaldja

31 6ra

A tanulasi teriilet ismeretei tartalmazzak a gazdasagi alapfogalmakat és alapfolyamatokat, a
vallalkozas kiilonboz6 fajtait, miitkodésének maodjait, alapitasuk és megsziintetésiik folyamatat,
valamint a mikddtetésiikkel kapcsolatos alapveto feladatokat

3.5.1 Gazdasagi és vallalkozasi ismeretek tantargy

3.5.1.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

31 6ra

Az lizemi gazdalkodasi fogalmak megismerése és alkalmazéasa a gyakorlatban. Az élelmiszeriparban
leggyakrabban el6fordulo vallalkozasi formak megismerése, 1étrehozasaval, miikodtetésével,
megsziintetésével kapcsolatos feladatok elsajatitasa

3.5.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

3513

35.14

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolodo kdzismereti, szakmai tartalmak —

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.5.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvrt Altalanos és
Készségek, Onillésag  és| . vart. szakmahoz kot6dé
képességek Tsmeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesses g attitiidok
kompetenciak
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Ertelmezi, és

Ismeri a gazdasagi

Nyitott, érdekl6do a

munkaja soran alapfogalmakat Instrukcié  alapjén| . ,
1 . . 112 kornyezetében
hasznalja a tanult részben onalloan 1 an L
mitkodé gazdasagi
gazdasagi (sziikséglet, szerepl6k mitkodése
alapfogalmakat. gazdalkodas, piac, irant. Elkotelezett a

adozas

Bemutatja a
vallalkozasi formakat
és lehetéségeket.

Ismeri a tarsas
vallalkozasi formakat
és az egyéni
vallalkozas f6
jellemzait.

Instrukcié  alapjan
részben Onalldéan

Bemutatja a
vallalkozas
létrehozasanak a
folyamatat.

Ismeri a vallalkozas
létrehozasanak a
folyamatat.

Instrukcio  alapjan
részben Onalléan

Bemutatja a

Ismeri a vallalkozas

vallalkozasok
szabalyos
mukddtetésében, a
gazdasag torvényes
miikodtetésében.

Prezentacid készito
programot hasznal a
kiilonb6z6 tipust
vallalkozasok
bemutatasahoz.

Digitalis tartalmak
keresése,
bongészése, szlirése
és felhasznalasa.

Prezentacio készitd
programot hasznal a

vallalkozas miikodtetésének Instrukcié  alapjan e L g
idésének fol o ; s Al kiilonboz6 tipust
;nil odes&’ene 0 }];a,rlnat.at és részben 6nalléan vallalkozésok
olyamatat. szabalyait. bemutatésahoz.
Bemutatja a : o vallalkozd Digitalis tartalmak
vallalkozas Ismen"a va ’a' 0288 | 11 strukeid alapjan keresése,
. L megsziintetésének a , 11, oy 0y
megszuntetesenek , részben onalldéan bongeszese, szurese
. folyamatat. . (1
folyamatat. és felhasznalasa.
3.5.1.6 A tantargy témakorei
3.5.1.6.1 Gazdasagi alapismeret

Gazdasag fogalma, miikddése. Sziikségletek, aru és szolgaltatas fajtai. A pénz fogalma, dramlésa,
szerepe a gazdasag mikodésében. Az allam szerepe a gazdasag szabalyozasaban. Jogszabalyok
hierarchigja. Vagyon, mérlegek, leltarak. Adozasi alapok., adofajtak, adonemek. Szerzédések fajtai,
kotelmi jog. Kereskedelem fogalma, fajtai. Targyi €s személyi er6forrasok. Munkaero.
Munkaviszony fogalma, munkaszerzodések. Bér €s juttatds. Munkaviszony létesitése, modositasa,
fajtai. Munkavallalok joga és kotelességei, munkavallalo jogai és kotelességei. Munkaiigyi
jogorvoslati lehetoségek.

3.5.1.6.2

Vallalkozas alapitasa
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Villalkozas tipusa, szerepiik a gazdasdg miikddtetésében. Egyéni és tarsas vallalkozasok.
Vallalkozasok tokeigénye. Tevékenységi korok. Vallalkozasok alapitasa, hatosagi eljarasok.

Tarsasagok, tarsasagi szerzodések. Székhely és telephely 1étesitése. Bejelentési kotelezettségek.

3.5.1.6.3 Villalkozés miikodtetése

A vallalkozasok mikddésének altalanos és specialis feladatai. Adozasi ismeretek. Adonemek,
adofajtak, bevallasi és megfizetési kotelezettségek. Vallalkozasok dokumentécios kotelezettségei.
Munkavallalokkal kapcsolatos kotelezettségek. Hatosagi ellendrzések, hatosagokkal valod
egylittmiikodés. A vallalkozasok tevékenységének bovitése. Szigora szamadasti dokumentumok
kezelése. Arajanlatok készitése. Vallalkozasokkal kapcsolatos tisztességes piaci magatartas és
vallalkozas-etika. Vallalkozasok megsziintetése.

3.6 Portf6lid készités megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 31 6ra

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaldja

A portfoliokészités cimii tanulasi teriilet tanitdsanak célja, hogy a tanul6 munkaibol egy olyan
gyljtemény jojjon létre, amely segitségével a tanulo tudasa, teljesitménye, fejlédése nyomon
kovethetd. A 1étrejott portfolio, amely a tanulo iskolai karrierjét, attitlidtulajdonsagait teljességében
mutatja meg, jol hasznalhato a fejleszt6 (formativ) értékeléshez, illetve a szakmai vizsga részét is
képezi...

3.6.1 Portfolio készités tantargy 31 ora

3.6.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A portfoliokészités cimi tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulé munkaibol egy olyan gylijtemény
j0jjon létre, amely segitségével a tanuld tudasa, teljesitménye, fejlodése nyomon kovethetd. A 1étrejott
portfolio, amely a tanulo iskolai karrierjét, attitiidtulajdonsagait teljességében mutatja meg, jol
hasznalhaté a fejleszt6 (formativ) értékeléshez, illetve a szakmai vizsga részét is képezi

3.6.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok
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3.6.1.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A kommunikacid, magyar nyelv és irodalom tantargyak alapozzdk meg a helyes nyelv- és
szOhasznalatot, a j6 kommunikacios készséget

3.6.14

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell Iebonyolitani.

3.6.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
i Altalénos és
Készségek, Onallésag  és| . El\iart ) szakmahoz kotddé
képességek Ismeretek felel6sség mértéke v1selke(.ieis n,l,OdOk’ digitalis
attitiidok
kompetenciak
Ismeri a portf6lid Belatja
készitésének céljat, portfoliokészités
A portfolié készitése | a portfolio jelentéségét.

soran alkalmazza a
portfolidkészités
alapvetd
ismeretanyagait.

funkciodjat, tartalmi
elemeit, formajat,
készitésének
menetét, az értékelés
szempontjait.

Instrukcio alapjan|
részben onalldan

Torekszik a
megfeleld szamu és
mélységi,
szakmahoz kothetd
dokumentum
létrehozasara.
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Kivalasztja a
bemutatkozashoz
sziikséges
dokumentumo-

kat, bemutatja sajat
magat,
megfogalmazza,
hogy miért
valasztotta a
szakmajat, milyen
célokat kivan elérni,
melyek a sajat
erbsségei, ¢s azok a
tanulassal
kapcsolatos
kompetenciai,
amelyek fejlesztésre
szorulnak

Ismeri az irasban
torténd
bemutatkozas
szabalyait,
dokumentumait

Instrukcid alapjan|
részben 6nalldéan

Alkoto mddon,
kreativan vesz részt
a munkaban.
Elfogadja a
szakmailag
megalapozott
kritikai
észrevételeket

Irodai
programcsomag
ismerete, hasznalata
(Word, Excel,
PowerPoint

Megtervezi,
elokésziti és elkésziti
a portfolio
dokumentumait. A
dokumentumokat
szerkeszti. Reflexiot
ir

Ismeri a portf6lid
lehetséges
dokumentumainak
korét, a portfolio
készitésének 1épéseit

Instrukcio alapjan|

részben Onalléan

A portfolio
lezarasaként
Osszegzést ir

Ismeri a portfolio
0sszegzésének
tartalmi elemeit

Instrukcid alapjan|
részben 6nalléan

Szovegszerkesztd
program ismerete,
hasznélata

Digitalis eszk6zok
segitségével
dokumentalas,
beszamolo,
Osszegzés készitése

3.6.1.6

3.6.1.6.1

A tantargy témakorei

A portfoliokészités alapjai

A portfolio értelmezése, célja, funkcidja

A portfolio tartalmi elemei

A portfolio formaja, formai kdvetelményei

A portfolio készitésének menete
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A portfolio értékelésének szempontjai

3.6.1.6.2 Bemutatkozas, célkitlizés
Az irasban tortén0 bemutatkozas szabalyai, dokumentumai

Bemutatkozo kartya, levél, 6néletrajz, motivacios levél irasa.

3.6.1.6.3 Dokumentumgytijtés
A dokumentumok lehetséges kore

A portfolio készitésének 1épései: a dokumentumgyiijtés tervezése, elokészitése,
dokumentumkészités, szerkesztés, reflexio.

3.6.1.6.4 Osszegzés, reflexid

Az 6sszegzés tartalmi elemei Osszegzés
(reflexio) irasa.

4 RESZSZAKMA

A részszakma megszerzésére irdnyuld szakmai vizsga akkor kezdhetd meg, ha a tanul6 eleget tett a
jelen fejezet szerinti képzési kovetelményeknek.

4.1 A részszakma megnevezése: Siliteménykészitd

4.1.1 A részszakma ajanlott szakmai tartalma:

Az oktatasi egység
3. fejezetben szerepld Az oktatasi egység megnevezése
azonositd szdma
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34.1.6.1 Siitéipari anyagok témakdr
34.1.64 Péksiitemények témakor
34.1.6.5 Finompékaruk témakor
34.2.6.1 Stitdipari eszk6zok témakor
34.2.6.2 A nyersanyagtarolés és -elokészités gépei, berendezései témakor
34263 A kovasz- és tésztakészités gépei, berendezései témakor
34264 A tésztafeldolgozas gépei témakor
34.2.6.5 Kelesztok témakor
34.2.6.6 Kemencék €s siitdk témakor
343.64 Péksiitemények €s finompékaruk készitése témakor
34.5.63 Cukraszati tésztak, uzsonnasitemények témakor
34.6.63 Cukraszati tésztak, uzsonnasiitemények készitése témakor
5 EGYEBEK
TARTALOM

1 A SZAKMA ALAPADATAI

A tanulast  teriiletekhez  rendelt tantargyak és  témakorok

évfolyamonként

3.1  Munkavallaléi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet .......................cocoevennennn.
3.1.1 Munkavallaléi ismeretek tantargy 18/18 0ra ...............ccocovevvveievieiiiiieieieeeene,

3.2  Munkavallaloi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet .................cccoccoceennee.
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3.2.1 Munkavallaléi idegen nyelv tantargy 62/62 6ra ...............cccooeeverevereeereerrenenen, 9

3.3 Elelmiszeripari alapismeretek megnevezésti tanulasi teriilet ...............ccoevueene.e. 13
3.3.1 Elelmiszerismeret tantargy 72/72 OTa ............cocoooweeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeseseae 13
3.3.2 Miiszaki alapismeretek tantargy 36/36 0ra ...............ccccoceeveveerreenieenieineenen 14
333 Elelmiszervizsgalat tantargy 72/72 OTa ............cccccooovovvevveveeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesean. 16
3.34 Alapozo gyakorlat tantargy 144/144 Ora ...............cccoovevevieieeeniereieeeeeeeeees 18
3.3.5 Munkavédelem és higiénia tantargy 36/36 6ra ................ccccooeinninninneeen 19
3.3.6 Alagazati specializacié tantargy 198/198 0ra .............cccccovevveeeiviicieieeeeen, 20
3.4  Siitd- és cukraszipari ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet ..........ccceeeeeneeee. 22
34.1 Siitéipari ismeretek tantargy 116/116 0ra .............cococcooveveierevieeereieeeeeee 22
34.2 Szakmai gépek tantargy 139/139 0ra ............ccoceivieieieiieieeeeee e 24
343 Siitéipari termékek készitése tantargy 438/438 6ra .............ccooeeiniincenn. 26 3.4.4
Mindségellenérzés és minéségbiztositas tantargy 72/72 ora .............c......... 28
34.5 Cukraszati ismeretek tantargy 134/134 0ra ..........ccocooeeviininviincninecicneneee. 31
3.4.6 Cukraszati termékek készitése tantargy 436/436 ora ...............ccccccvveervennnns 35
3.5 Gazdasagi és vallalkozasi ismeretek megnevezésii tanulési teriilet .................... 41
3.5.1 Gazdasagi és vallalkozasi ismeretek tantargy 67/67 ora ................coeenee.
41
3.6 Portfélio készités megnevezésii tanulasi teriilet ... 43
3.6.1 Portfolio készités tantargy 72/72 Ora ..........ccccoeveeviivieninienineeeceeceeeeeeeee 43
4 RESZSZAKMA ..o sesee e esss s sess sttt
45
4.1 A részszakma megnevezése: STUtEMENYKESZILO .....ceevveeviievieiieiieniieiiee et ere e 45
SEGYEBEK ...ttt ettt ettt s h bt h e a e et e e htesateebeeabe e bt e st e baebeans
45
PROGRAMTANTERYV
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a
06. EPITOIPAR agazathoz
tartozo

4073206 11
SZARAZEPITO
SZAKMAHOZ

1 A SZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az 4gazat megnevezése: Epitdipar

1.2 A szakma megnevezése: SzarazEpitd

1.3 A szakma azonosit6 szama: 4 0732 06 11

1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
1.7 Agazati alapoktatas megnevezése: Epitoipari dgazati alapoktatas

1.8 Kapcsolddo részszakmak megnevezése: Gipszkarton szereld

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzésrol szold torvény végrehajtasarol sz616 12/2020
(II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelden — tartalmaz a szakképz0 intézmény altal a
helyi gazdasagi kdrnyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai célokra szabadon felhasznalhato

idékeretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmarol a szakképz6 iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.
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Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy lehetdség
legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatast. Az egyes
tantargyakndl torténik annak meghatarozésa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekintve az drakeretnek
minimalisan hany szazalékat kell gyakorlati koriilmények kozott (tanmithelyben, termeldiizemben stb.)
oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét mutatja, és minél magasabb ez az arany,

anndl inkabb 6sztondz az elméleti tudaselemek gyakorlatba dgyazottan torténd oktatasara.

A szakiranyu oktatasban a tantargyakra meghatarozott idokeret és tartalom kételezo érvényt, a
témakorokre kialakitott 6raszdm, valamint a tantargyak és témakorok oraszamanak évfolyamonkeénti

megoszlasa és sorrendje — a szakmai vizsga kovetelményeire tekintettel — pedig ajanlas.

A kizéarolag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az dgazati alapoktatashoz tartozo tantargyak
oktatasat a szakmai oktatas els6 félévében kell megszervezni.

Képzés soran megszerezhetd kompetenciak:

A tanul6 megismeri az épitdipari szakmak kiilonbozo tevékenységeit, alapvetd technoldgiait, anyagait.
Eszkozoket, kéziszerszamokat, egyszerti kisgépeket biztonsaggal kezel. Megismeri az €pitési folyamat
sorrendiségének szabalyait, a tevékenységekhez kapcsolddo altalanos és munkavédelmi eldirasokat.
Egyéni védofelszereléseket hasznal, betartja a tliz- és balesetvédelmi, illetve a kornyezetvédelmi
eloirasokat. Egyszerti, az épitdiparra jellemzé munkafolyamatokat végez. Kijelol vizszintes és
fiiggbleges iranyokat. Felkésziil az 6nallo, illetve csoportos felelés munkavégzésre. Papiralapu és
digitalis épitdipari miiszaki rajzokat olvas, értelmez. Anyagjelolésekkel, méretaranyos, egyszerii
vazlatrajzokat készit. Ismeri az épiiletek és épitmények alapvetd szerkezeteit, azok abrazolasi modjait.
Egyszerii mennyiségszamitasokat végez (hossz, teriilet, térfogat, darab), miiszaki rajzokrol méretet
olvas le. Azonositja a tervdokumentéacioban abrazolt szerkezeteket a megépitett szerkezetekkel. Irodai
szoftvereket alapfokon hasznal, digitalis tartalmakat, dokumentumokat és alkalmazasokat kezel, igy

ismeri az e-épitési naplo alkalmazast.
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A képzésbe bekapcsolodas feltételei

» Iskolai eloképzettség: Alapfoku iskolai végzettség

* Alkalmassagi kdvetelmények

* Foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi vizsgélat: sziikséges
» Palyaalkalmassagi vizsgalat: -

A képzésben valo részvétel feltételei:

4.1. Részvétel kovetésének Kréta rendszerben nyomon kovetes
modja Online oktatasnal a jelenlétet az oktaté igazolja.
4.2. Megengedett hianyzas A szakmai programban meghatarozott 6raszam 20% - a.
4.3. Egyéb feltételek Minden résztvevével a felnottképzésrol szo16 2013. évi LXXVIL
torvény (Fktv.) altal meghatarozott tartalmi felnéttképzési szerzodést
kell kotni.

Tervezett képzési 1d0:
A szakmai oktatas 6raszama: 873 ora (1 év)

A képzés célcsoportja:

allaskeresok

- munkavallalok
- allaskeresok
- masodik szakmat szerzok
- kozépfoku iskolai végzettségiliek
Akik a belépési feltételnek megfelelnek, emiatt alkalmasak a kompetencidk elsajatitasara és

érdeklédnek a képzés irant.
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A szakmai oktatds megszervezés€hez sziikséges személyi feltétel:

Személyi feltétel megfeleld szakmai végzettséggel rendelkezd oktato.

Targyi feltétel:

o

Mérd- és kitlizd eszkdzok

Jel6l6 eszkozok

Epitdipari kéziszerszamok, kisgépek

Segédszerkezetek

Egyéni védoeszkdzok

Munkabiztonsagi eszkdzok, felszerelések

Internetkapcsolattal rendelkez6 szamitogép és irodai szoftverek

(tablazatkezeld, szovegszerkeszto)

Munkakornyezet biztositdsahoz sziikséges takaritd eszkdzok

Szelektiv hulladéktarolo edények

Anyagmozgato berendezések, gépek, eszkdzok: mechanikus lapemeld, 1étra.
Szarazépitd kéziszerszamok: lemezolld, csavarhuzo, gipszkarton kés, flirész,
csiszold, ¢élgyalu, lyukreszeld, lyukflirész, vodor, kalapéacs, csiszoloracs,
glettvas, rozsdamentes kanal

Széarazépitd elektromos kisgépek: csavarbehajtogép, litvefuro

Mérdeszkozok, kitlizék: csuklos mérdléc, mérdszalag, fliggdon, vizmértek,
kicsap6 zsinér, csoves vizmérték, derékszog

Allvanyok: bakéllvany

Egyéni és csoportos munkavédelmi eszkozok, berendezések: munkavédelmi
cipd, sisak, kesztyt, csavartaska

A szakmai oktatas soran nyujtott teljesitmény ellenérzésének, értékelésének
litemezése a Szakképzd intézmény szakmai programja alapjan

Az iskolai beszamoltatas, a szamonkérés rendje, kovetelményei, formai, stlya:

- A képzés eleji felmérések csak diagnosztikus jellegiiek. A tanuld érdemjegyet szerezhet szobeli

felelettel, irasbeli munkajaval, gyakorlati teljesitményével, egyéni szorgalmi feladat vallalasaval

stb.

- Egy-egy tantargyi egység lezarasa témazaro dolgozattal torténik. (A témazard dolgozat idépontjat
a tanulokkal egyeztetni kell. Egy tanitasi napon csak két témazar6 dolgozat irathatd.)
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- Az iskolai szintl tudésszint mérés — pl. a pedagogiai szakaszhatarok végén — a témazaro
dolgozatokkal azonos modon, s gy is jelolendd.

- A folyamatos szobeli szamonkérés segiti a kifejezOkészség fejlodését.

- Egy-egy anyag vagy rovidebb tematikus egység szdmonkérése irasban is torténhet.

- A szorgalmi feladatok, gylijtdomunka érdemjeggyel is értékelhetd.

- Tantargyhoz kapcsolédodan a produktum, a gylijtdémunka, a portfolio értékelésére is sor keriilhet
osztalyzat formdjaban, amennyiben ez a tanul6i motivaltsagat erdsiti. Errdl eldzetesen a tanuldkat
tajékoztatni kell. Az itt szerzett tudasanyag beépiilése, ismételt tanodrai feldolgozasa és
szamonkérése utan kaphat a tanulé érdemjegyet a tantargyi értékelésnek megfelelden.

Az agazati alapoktatashoz tartozo tantargyak oktatasa a szakmai oktatas elsé félévében torténik. Az
4gazati alapvizsgara bocsatas feltétele: Erettségire épiilé képzés esetén az elsé fél év teljesitése.

A tanulasi folyamatba foglalt tantargyak, és az ott tanulhaté tananyagegységek:

Tantargyakba foglalat tananyag
Tantargyak egységek

EpitSipari alapismeretek; Epitéipari

Epitéipari rajzi alapismeretek; Munkavallaloi
kozos ismeretek; Munka- és

ismeretek kornyezetvédelem,;

Epitéipari

kozos

ismeretek Epitéipari kivitelezési alapismeretek;
gyakorlat Munka- és kornyezetvédelem;

Szerelt valaszfal készités; Szerelt
almenynyezet készités;
Szarazépito Tetotérbeépités készitése, Szerelt
szakmai aljzatrendszerek, Thzvédelmi
ismeret szerkezetek €s boritasok
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Szerelt valaszfal készités; Szerelt
Szarazépito almenynyezet készités;

szakmai Tetotérbeépités készitése, Szerelt
ismeret aljzatrendszerek,  Tlizvédelmi
gyakorlat szerkezetek €s boritasok
Munkavallaléi

idegen nyelv | Munkavallal6i idegen nyelv

A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

A képzés
Evfolyam | Elmélet | Gyakorlat| — osszes
oraszama

Evfolyam osszes oraszama | 355,5 505 860,5

Munkavillaléi idegen nyelv 0% gyak. 18 18
Az allaskeresés lépései, allashirdetések 5 5
Onéletrajz és motivacios levél 5 5
»Small talk” — altalanos tarsalgas 3 3
Allasinterji 5 5
Epitéipari alapismeretek 0% gyak. 62 0 62
Az épitdipar feladata, felosztisa 3 3
Az épitési munkak sorrendje, az épitési 3 3
folyamat résztvevoi

Az épitéipari szakmak és az épitéipari

feladatokhoz kapcsolodo szakmék 12 12
tevékenységi kore

Az épitett kornyezet, telepiilések,

telepiilési infrastruktira 6 6

Epiiletek, épitmények csoportositisa,
jellemzdi, lakoépiiletek helyiségeinek, 6 6
meéreteinek, tajolasanak ismerete
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Epiiletszerkezetek fogalma, rendeltetése,

csoportositasa 6 6
Epitési technologidk, épitési modok 6 6
Az épitdipar és a digitalizacio kapcsolata 20 20
Epitéipari  Kivitelezési alapismeretek

100% gyak. 126 126
Az épitdipari munkaknal hasznalt anyagok

ismerete 8 8
Szerszamok, eszkozok, gépek ismerete és

alkalmazasa 8 8
Epitdipari alapfeladatok készitése 100 100
Dokumentaci6 és prezentacid 10 10
Epitéipari rajzi alapismeretek 0% gyak. 36 0 36
Rajzi alapfogalmak 9 9
Miiszaki rajzok készitése 18 18
Szabadkézi rajzok készitése 9 9
Munkavallaléi ismeretek 0% gyak. 18 0 18
Allaskeresés 5 5
Munkajogi alapismeretek 3 3
Munkaviszony létesitése 6 6
Munkanélkiiliség 4 4
Munka- és kdrnyezetvédelem 50% gyak. 18 18 36
Altalanos munkavédelmi ismeretek 10
Tizvédelem 5 10
Kornyezetvédelem 2 2 4
A munkavédelem épitdipari vonatkozasai 6 6 12
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70% gyak.
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Tanulasi teriilet dsszoéraszama 152 144 296
g . .
:g} i:::ll:::)eg 3{;:);:;61 (Szerelt valaszfal 18 18 36
g Fa vazszerkezetek 2 2 4
TE Fém vazszerkezetek 2 2 4
ﬁ Hézagolo anyagok 2 2 4
<'qu Rogzitéstechnika 2 2 4
Hézagolas és élképzés kiegészitodi 2 2 4
Kiegészité elemek 2 2 4
Szigetelések 2 2 4
Megmunkalo szerszamok 2 2 4
Specialis balesetvédelmi ismeretek 1 1 2
Anyagok minéség-ellenérzése,
anyagtarolas, épitési koriilmények 1 1 2
gliz:l:;;;/:li«;l;llt% ;sy :ll((.)tetfal szerkezetek, 18 18 36
Fogado feliilet el6készités, alapozas 1 1 2
Akusztikai és hétechnikai és tlizvédelmi
alapismeretek 2 2 4
Szarazvakolat ragasztas 3 3 6
El6téthéj készités 2 2 4
Elotétfal készités 2 2 4
Feliiletképzések poranyagbol és
készrekevert anyagbol, hézag és 2 2 4
feliiletképzés kézzel és géppel
Kiegészitdelemek beépitése 2 2 4
Részletképzések, nyilasok, toldasok,
tlizvédelmi attorések 1 1 2
Anyagszamitasok, felmérések 2 2 4
Minéség-ellendrzeés 1 1
Egyszeres vazszerkezetli szerelt falak 18 18 36




Fogado feliilet el6készités 1 2
Szerkezeti anyagok szabasa, elokészitése 2 4
Epitélemezek szabasa, el6készitése 2
Valaszfalak szerelése 3 6
Akusztikai és hétechnikai és tiizvédelmi

alapismeretek 1 2
Feliiletképzések 2 4
Ho6- és hangszigetelés elhelyezés 1 2
Kiegészitok elhelyezése, nyilasképzés 1 2
fves szerkezetek készitése 4 8
Mindség ellendrzés 1 2
Kettés vizszerkezetii szerelt falak 70%

gyak. 18 18
Mechanikai, allékonysagi és akusztikai

ismeretek 1 1
Valaszfalak szerelése 9 9
Ho6- és hangszigetelés elhelyezés 3 3
Kiegészitok elhelyezése, nyilasképzés 4 4
Mindség ellendrzés 1 1
Részletképzések kialakitasa 70% gyak. 36 36
Nyilasképzés és tokelhelyezések 3 3
Revizids nyilas elhelyezés 4 4
Elektromos dugaljak elhelyezése 2 2
Falattorések kialakitasa 2 2
Csusz6 fodémkapcsolat képzés 6 6
Homlokzati csuszé kapcsolat képzés 2 2
Falvékonyitas kialakitas 2 2
Mozgési hézagképzés 12 12
Csatlakozas idegen szerkezetekkel 2 2
Mingség ellenbrzés 1 1
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Specialis falszerkezetek 70% gyak. 18
Tizvédelmi célu falszerkezetek készitése 4

Léghangszigetelési célt falszerkezetek

készitése 3

Biztonsagi falszerkezetek készitése 3

18
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Magas falak készitése

Sugéarzasvédelmi célu falszerkezetek

keészitése 2 .
Magasf relativ paratartalmu terek falainak | 1
szerelése
Nem teljes belmagassagu falak készitése 2 2
Homlokzati kit61to falak készitése 1 1
Mindség ellendrzés 1 1
Tanulasi teriilet Gsszoraszama 54 126 180
% Szerkezet alapelemei (Szerelt 18 18 36
@ almenynyezet készités) 70% gyak.
% Monolitikus dlmennyezetek és kazettas
g almennyezetek vazszerkezete l ! 2
E Monolitikus almennyezetek és kazettas
,‘_L_" almennyezetek borito és betét elemei 1 1 2
% Rogzitéstechnika, fiiggeszték 1 1 2
< Kiegészitoé elemek 1 1 2
Feliiletképzés és rugalmas illesztések 4 8
Perforilt épit6lemezek 4 4 8
Mechanikai, dllékonysagi és akusztikai
ismeretek 1 1 2
Részletképzések, nyilasok, toldasok 4
Anyagszamitasok, felmérések 4
Mindség ellendrzés 1 1 2
Fiiggesztett almennyezetek 70% gyak. 18 36 54
Epitélemezes monolitikus dlmennyezetek
szerelése 2 6 8
Kazettas almennyezetek szerelése 2 6
Fém dlmennyezetek szerelése 2 6
Lamellds ¢s bandraszteres dlmennyezetek
szerelése 2 6 8
Feliiletképzés és illesztések képzése 6
Dobozolasok készitése, V-maras technika 5
Fiistkotényfal kialakitas 1
Kiegészitok beépitése 3 2
Minéség ellendrzés 1 1 2
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Specialis Almennyezetek készitése 70%

gyak. 28 31,5 59,5
fves almennyezetek kialakitasa 4 4 8
Kettds ivii (kupolajellegii) szerkezetek

készitése 4 4 8
Fliggesztés nélkiili almennyezetek

készitése 4 4 ¢
Perforalt feliiletti Almennyezetek készitése 4 4 8
Kiiltéri almennyezetek készitése 4 4

Nyomasall6 almennyezetek készitése 3 6
Ttzvédelmi dlmennyezetek készitése 3 3 6
Kettos almennyezetre fliggesztett]

almenynyezet készitése 3 3 6
Huto-fitd almennyezetek kialakitasa,

szerelése 3 3 6
Feliiletképzések poranyagbol és

készrekevert anyagbol, hézag és 4 4 8
feliiletképzés kézzel és géppel

Almennyezetek részletképzése 70%

gyak. 18 18
Nyilasképzés és kivaltasok 2 2
Szegélyképzések 2 2
Csatlakozas mas szerelt szerkezettel 2 2
Csatlakozas nem szerelt szerkezettel 2 2
Specialis revizids nyilasok beépitése 2 2
Gépészeti installaciok és almennyezet

csatlakozasok, fiiggetlen fiiggesztések 2 ?
kialakitasa

Mozgési hézagképzések 3 3
Szerelés lapemelGvel 1 1
Anyagszamitasok, felmérések 1 1
Minéség ellenbrzés 1 1
Tanulasi teriilet 6sszoéraszama 64 103,5 167,5
Szerkezet alapelemei (Tetotérbeépités 0 31 31

készitése) 70% gyak.
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Tetbtérbeépités készités

Fa és fém vazszerkezet 2 2
Rogzitéstechnika 6 6
Hészigetelés és paratechnikai folia 3 3
Hézagolastechnika anyagai 3 3
Epiiletfizikai alapismeretek: hé és

paratechnika, tlizvédelem, tomitéstechnika 3 3
(Blower door teszt)

Anyagszamitasok, felmérések 3 3
Mindség ellendrzés 1 1
Epiiletinforméacios modellezés (BIM) 10 10
Tetotérbeépités Kivitelezése 70% gyak. 15,5 31 45,5
Felso vizszintes szerkezet felépitése és

szerelése 1 3 4
Tetotéri ferde feliilet készitése 1 3 4
Térdfal szerkezet szerelése 1 3 4
Hoészigetelés és paratechnikai foliak

elhelyezése 1 3 4
Fujt szigetelések kivitelezése 1 2 3
Illesztések kialakitasa, tomitése készités 1 3 4
Feliiletképzés 3 6
Kiegészitok beépitése 8 11
Légréteggel szerelt kettds belsd boritas

szerelése 2 2 4
Oromfal csatlakozasok és tlizszakasz

szegélyek kialakitasa L5 1 25
Tanulasi teriilet 0sszoraszama 15,5 31 45,5
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Szerelt aljzatrendszerek

Szerkezet alapelemei (Szerelt

aljzatrendszerek) 70% gyak. = = -
Gipszkarton, gipszrost, fa és cementkdotésii

1.5 1 2,5
alaplemezek
Szaraz feltoltesek 2 1 3
Tamaszlabak és kiegészito profilok { 1 5
(merevito, kivalto, atmend)
Rogzitéstechnika | 3
Ragasztastechnika 1 3
Heézagolas, mozgasi hézag elemei 2 2,5 4,5
Revizios nyilasok, attorések 2 3 5
Mechanikai és épiiletfizikai alapismeretek 1 1 2
Anyagszamitasok, felméresek 2 | 3
Anyagok mindség-ellendrzése,
anyagtarolas, épitési koriilmények 2 1 3
Szarazaljzat készités 70% gyak. 0 15,5 15,5
Feliilet elokészités, ellenérzés 1 1
Szaraz feltoltés és tisztatod réteg
hészigetelésbol 2 2
Padlofiitéses réteg kialakitasa szarazaljat
ala 1 1
Szarazaljzat teritése, ragasztas, tiizés,
csavarozas 4 4
Mechanikai (burkolhatosag) és
épiiletfizikai alapismeretek ! 1
Mozgési hézag kialakitas 1 1
Részletképzések 4,5 4,5
Minéség ellendrzés 1 1
Bonthat6 alpadlé készités 70% gyak. 15,5 15,5 31
Fogadofeliilet elokészités 1 1 2
Tamaszlabak és kiegészitd profilok

2 2 4

szerelése
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Alpadl(’) elemek szabasa, elhelyezése,

szintbeallitasok 6 6 12

Szegélyképzés 1 1 2

Mozgasi hézag, attorések 1 1 2

Alpadléra szerelt falak, alpadlo alatti tér

fusthatarolo fal készités 1 ! 2

Mechanikai, akusztikai és tlizvédelmi

alapismeretek 2.5 3.5 6

Mindség ellendrzés 1 1
. N o

Nem bonthaté alpadlo készités 70% 155 15,5

gyak.

Fogadofeliilet elokészités 2 2

Tamaszlabak és kiegészitd profilok

szerelése 2 2

Alpadlé elemek elhelyezése,

szintbeallitasok 4 4

Szegélyképzés 2 2

Mozgési hézag, attorések 2,5 2,5

Alpadléra szerelt falak, alpadl6 alatti tér

fusthatarolo fal készités 1 1

Mechanikai, akusztikai és tiizvédelmi

alapismeretek 1 1

Minéség ellendrzés 1 1

Szer'e’lt' al]?atszer.kezet,e!( e§ alpadlok 0 15,5 155

specidlis részletkialakitasai 70% gyak.

Alpadl6 szerkezetek lépcséztetése 6 6

Alpadlé szerelés acélprofil vazszerkezetre 6 6

Alpadlé alatti tér, mint gépészeti tér 35 »

(légtechnika) kialakitasa ’ ’

Tanulasi teriilet 0sszoraszama 31 71,5 108,5

181/773. oldal




Szerkezet alapelemei (Tizvédelmi

S

= 55

E szerkezetek és boritasok) 70% gyak. = g =

£

3 Specidlis tiizvédelmi boritoelemek 2 2

- Fiiggesztok és vazszerkezeti elemek 2

< Rogzitéstechnika (csavarozas, tiizés) 4

]

g Anyagszamitasok, felmérések 4,5 45

% Anyagok mindség-ellendrzése,

- e i 3 3

o anyagtarolas, épitési koriilmények

3

= - L
'I?fhc'rhordo sz:rkc?.etck épitolemezes 0 155 155
tizvédelme 70% gyak.
Tiizvédelmi alapismeretek 1 1
Acél oszlopok és gerendék tiizvédelmi
boritas készitése vazszerkezettel 2 2
Acel oszlopok és gerendak tlizvedelmi 9 2
boritas készitése vazszerkezet nélkiil
Fa oszlopok ¢s gerendik tlizvédelmi
boritas készitése 4 &
Specidlis tiizvédelmi boritas: szénszal
megerositett fodém tlizvédelmi boritasa 4 4
Feliiletkepzes 2 2
Minéség ellendrzés 0,5 0,5
Gépészeti és elektromos installaciok
tiizvédelmi szerkezete 70% gyak. 15,5 15,5 3
Tiizvédelmi alapismeretek 2 0 2
Kabelcsatorna kiilsd, belsd tiizhatas elleni
tiizvédelmi boritdsa 2 4 6
Légcsatorna tlizvédelmi boritasa 3 3 6
Fal és mennyezetattorések kialakitasa 3 3 6
Tizvédelmi attorések kialakitasa 3 3 6
Feliiletképzés 2 2 4
Minéség ellendrzés 0,5 0,5 1
Tanulasi teriilet 6sszéraszama 31 31 62

Egybefiiggd szakmai gyakorlat: 60
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3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.2 Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 18 ora

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

Alldsok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazasa, az
allasinterju sordn megfeleld idegen nyelvii kommunikécio.

3.2.1 Munkavallaléi idegen nyelv tantargy 18 ora

3.2.1.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetésre
jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, s nyelvi szintjiiknek megfeleléen hatékonyan és
eredményesen meg tudjak valdsitani a kommunikacios célokat egy allasinterju soran.

Megértsék a munkajukhoz kapcesolodo idegen nyelvi allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsolodoan egyszerii formanyomtatvanyokat kitdlteni, onéletrajzot irni és
motivacios levelet megfogalmazni a formai és tartalmi kdvetelményeknek megfelelden, nyelvi
panelek és gyakori kifejezések segitségével.

Az allasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, a személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterji bevezetd részében, az altalanos tarsalgas soran feltett
kérdéseket egyszerii mondatokkal meg tudjak valaszolni. Az interji soran tudjanak szandékaikrol,
elképzeléseikrol, jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket
egyszeribb mondatok, nyelvi szerkezetek segitségével. Rendelkezzenek megfeleld szokinccsel
ahhoz, hogy tanulmanyaikrol és munkatapasztalatukrol be tudjanak szdmolni. Megértsék az adott
cég/vallalat honlapjan kozzétett informaciodkat, és ezzel kapcsolatosan fel tudjanak tenni
munkdjukat érint0 egyszeriibb kérdéseket.

A tantargy az utolsé évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapvetdé mondatszerkesztési ismereteire, valamint a
fobb igeidok ismeretére. A tantargy tanulasa soran a tanuld ezen ismereteit aktivalja és a
munkavallaldi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3.2.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

A tantargy tanitasa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott idegen
nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.



32.1.3
nyelvek

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Idegen

3.2.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani: az elméleti drak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato, 6rarendi
beosztas alapjan.

3.2.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
- Altalinos és
i N , vart .
Készségek, Onallésag és . ., szakmahoz
, ; Ismeretek v . L, viselkedésmodok,
képességek felelosség mértéke attitidok kot6dé digitalis
kompetenciak
Hatékonyan tudja
allaskereséshez
Internetes allaskeresd| Ismeri az hasznélni az
oldalakon és egyéb | allaskeresést segitd internetes
forumokon forumokat, Torekszik béneésziket &
o ) A f ongészoket és
(Gjsaghirdetések, allashirdetéseket kompetencidinak allaskeresd
szaklapok, szakmai | tartalmazo realis portalokat, és ezek
kiadvanyok stb.) forrasokat, allasokat | Teljesen 6nalldan megfogalmazasara, segi tségéV’el képes
allashirdetéseket hirdetd vagy erdsségeinek szakméjanak
keres. Az allaskeresésben hangstlyozasara végze ttségén;k
allaskereséshez segitd szervezeteket, idegen nyelven. Ké L ’

1 .. ron - ., épességeinek
hasznalja a munkakozvetitd Nyitott szakmai és megfelelden
kapcsolati t6kéjét. tigynokségeket. 1s(zemelyes - allashirdetéseket

omp etf:nlealna kivalasztani.
fejlesztésére.
Torekszik receptiv és| Ki tud tolteni
produktiv készségeit | Onéletrajzsablonokat,

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld
onéletrajzot
fogalmaz.

Ismeri az dnéletrajz
tipusait, azok tartalmi
és formai
kovetelményeit.

Teljesen 6nalloan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld
motivacios levelet ir,
melyet a
megpalyazandoé allas
sajatossagaihoz
igazit.

Ismeri a motivacios
levél tartalmi és
formai
kovetelményeit,
felépitését, valamint
tipikus szofordulatait
az adott idegen
nyelven.

Teljesen onalldan

idegen nyelven
fejleszteni
(olvasott és hallott
szoveg értése,
iraskészség, valamint
beszédprodukcio).
Szakmaja irant
elkotelezett.
Megjelenése
visszafogott,
helyzethez illG.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek
megfelelni.

pl. Europass
CVsablon, vagy
szovegszerkesztd
program segitségével
létre tud hozni az
adott
onéletrajztipusoknak
megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségével
meg tud irni egy
onéletrajzot,
figyelembe véve a
formai szabalyokat.




Kitolti és a
munkaado6hoz
eljuttatja a
sziikséges
nyomtatvanyokat és
dokumentumokat az
allaskeresés
folyamatanak
figyelembevételével.

Ismeri az
allaskeresés
folyamatat.

Teljesen 6nalloan

Felkésziil az
allasinterjura a
megpalyazni kivant
allasnak
megfelelden, és
céljait szem elott
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinterji
menetét, tisztaban
van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituacid
megvalositasahoz
megfeleld
szokincscsel és
nyelvtani tudéssal
rendelkezik.

Teljesen 6nalldoan

Digitalis
formanyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai
kovetelményeknek
megfeleld
lIétrehozasa, emailek
kiildése és fogadasa,
csatolmanyok
letoltése és
hozzaadasa.

A megpalyazni
kivant allassal
kapcsolatban képes
az internetrol
informaciot szerezni.

Az éllésinterjun, az
allasinterjlira
érkezéskor vagy a
kapcsolodo
telefonbeszélgetések
soran csevegeést
(small talk)
kezdeményez, a
tarsalgast fenntartja
és befejezi. A
kérdésekre
megfeleld
valaszokat ad.

Tisztaban van a
legéltalanosabb
csevegési témak
szokincsével,
amelyek az interju
soran, az interjut
megel6zo és
esetlegesen kovetd
telefonbeszélgetés
soran vagy az
allasinterjtra
megérkezéskor
felmeriilhetnek.

Teljesen 6nalloan

3.2.1.6 A tantargy témakorei

3.2.1.6.1

Az allaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanul6é megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolodo szokincset
idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkdvetelt tulajdonsagok, szakmai

gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, és fel tudja ismerni,
hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirdetés
kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmajanak megfeleléen begyakorolja az

egyszerubb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az trlapok szovegének olvasasa soran a receptiv kompetencia fejlesztése
torténik (olvasott szoveg értése), az Urlapkitoltés soran pedig produktiv kompetenciakat
fejlesztiink (iraskészség).




3.2.1.6.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanul6 megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit, tipikus
szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyességgel és
igényességgel, 6ndlloan megfogalmazni d6néletrajzat.

Megismeri az 4llds megpalyazadsahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kdvetelményeit.
Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szofordulatokat, a szakmajaban hasznalt gyakori
kifejezéseket, valamint a szakmaja gyakorlasadhoz sziikséges kulcsfontossagu kompetenciak
kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, hogy tipikus
szofordulatok és nyelvi panelek segitségével hogyan lehet az adott hirdetéshez igazitani
levelének tartalmat.

3.2.1.6.3 ,Small talk” — altalanos tarsalgas A small talk elengedhetetlen része minden
beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is. Segiti a beszélgetésben részt vevoket rdhangolodni a
tényleges beszélgetésre, megtori a kinos csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés
gordiilékeny menetének fenntartasaban és a beszélgetés lezarasdban. Fontos, hogy a small talk
soran érintett témak semlegesek legyenek a beszélgetdpartnerek szamara, és az adott
szituacidhoz, fizikai kornyezethez passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. az id6jarés,
kozlekedés (odajutas, parkolas, épiileten beliili tdjékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél,
kornyéken), csalad, hobbi, szabadidé (szorakozas, sport). A tanuldk begyakoroljak a megfeleld
kérdésfeltevést €s a beszélgetésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

3.2.1.64 Allasinterju

A témakor végére a tanuld képes egyszertibb mondatokkal és megfeleld koherenciaval hatékony
kommunikaciot folytatni az allasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is.
Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a
munkalehetdségekrol, munkakoriilményekrol tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és
egyszeribb kérdéseket tud feltenni a betdlteni kivant munkakorrel kapcesolatosan.

A témakor tanulasa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakmajara vonatkozd, gyakran hasznalt
kifejezéseket.

3.3 Epitdipari kozos ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 278 ora

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A tanulési teriilet az épitdipar agazat koz0s alapozasanak megvaldsitasat szolgalja. A tanulok
megismerkednek az épitdipari munkafolyamatokhoz kapcsolodé szakmak tevékenységeivel,
valamint az azokhoz hasznalt anyagokkal, eszkdzokkel, gépekkel. Felkésziilnek az 6nallo, illetve a
csoportos felelds munkavégzésre. A tanulasi teriilet teljesitése soran tapasztalatokat szereznek az
¢épitbipari munka sajatossagairél, és megismerik a kiilonb6zé szakmak jelentdségét az épitdipari
folyamatokban. A komplex szakmai tudas elsajatitasahoz sziikséges kompetencidk kialakitasa a cél.



3.3.1 Epitéipari alapismeretek tantargy

33.1.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

62 Ora

Az épitdipari tevékenységek és folyamatok megismertetése és megszerettetése a didkokkal. Annak a
dontésnek az elokészitése, hogy a megismert tevékenységek koziil melyiket valassza a tanulo sajat
szakmdjaként. A tanitas sordn alapvetd tények, fogalmak 6sszekapcsolasa valosul meg, melyben
kiemelt szerepet kap a tapasztalat.

3.3.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

3.3.13 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Szakmai
szamolasi készség

Teriilet, keriilet, térfogat és felszin szamitasa

Meértekegységek, atvaltasok

3.3.14 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

stb.) kell Iebonyolitani: az elméleti 6rak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato,
orarendi beosztas alapjan.

3.3.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
£l Altalinos és
- vart . g
Készségek, Ismeretek Onillésig & viselkedésmodok szakmahoz k6t6do
képességek felel6sség mértéke . i digitalis
pesseg g attitiidok sHtalls -
kompetenciak
Részt vesz az Ismeri az épitési Torekszik az
épiiletek folyamatokat, az . ., | épitdipar alapjainak . o
megvalosulasat épitési anyagokat II}Stmch . ’alapjan megértésére, E?to,dokumentacmt
bemutato szakmanként. részben Snalldan rendszerezésére. eszt.
foglalkozasokon. Dokumentaciok
Ertelmezi és Megfelelden készitésekor
ismerteti a kézi s alkalmazza az egyes atlathato és logikus
gépi eszkozok, szakmékhoz . .. | munkara torekszik. ) L
szerszamok sziikséges Instrukcid alapjan| Fotodokumentaciot
felhasznalasaval szerszamokat, részben Snalléan készit.
kapcsolatos eszkozoket, gépeket.
eléirasokat.




Egyszert épitdipari
folyamatokat

Megfelelden
alkalmazza az egyes

Sl szakmékhoz Iranyitassal
osszeallit a kapcsolodo épitési

projektfeladatokban. folyamatokat

Egyszert

szamitasokat végez | Ismeri az egyszerii

¢épitdipari mennyiségek Teljesen 6nalldan
alapmennyiségek Osszefliggéseit.

korében.

A folyamatokhoz
digitalis eszkozoket,
programokat
hasznal.

A szamitasokhoz
megfeleld
programokat
alkalmaz.

3.3.1.6 A tantargy témakorei

3.3.1.6.1

Az épitbipar feladata, felosztasa

A tanulok megismerik az épitdipar feladatait, illetve azt, hogy a feladatok megvaldsitasi

folyamataban melyik szakma milyen tevékenységet végez.

Uj épiiletek, épitmények épitése

Meglévo épiiletek karbantartasa, felajitasa, bovitése, atalakitasa, bontasa
A magasépités feladatai, tevékenysége

A mélyépités feladatai, tevékenysége

3.3.1.6.2 Az épitési munkak sorrendje, az €pitési folyamat résztvevoi Az épitési

munkak sorrendje

— Alépitményi munkak

— Felépitményi munkak

— Befejez6 munkak

Az épitési folyamat résztvevoi

— Epittetd

— Epit6ipari kivitelez6

— Epitészeti-miiszaki tervezo

— Epitési miszaki ellenor

— Felelds miiszaki vezetd

— Epitésiigyi miiszaki szakértd

— Energetikai tanusito

— Hatosagok




3.3.1.6.3 Az épitGipari szakmak és az épitbipari feladatokhoz kapcsolodo szakmak
tevékenységi kore

Az épitbipari szakmak tevékenységei

3.3.1.6.4 Az épitett kdrnyezet, a telepiilések, a telepiilési infrastruktiara
A telepiilések kialakulasa és tipusai

Telepiilési infrastruktara

3.3.1.6.5 Epiiletek, épitmények csoportositasa, jellemzoi, lakéépiiletek helyiségeinek,
méreteinek, tajoldsanak ismerete

Lakoépiiletek
Kozépiiletek

Ipari épiiletek
Mezbégazdasagi épiiletek

Lakoépiiletek kialakitasa

3.3.1.6.6 Epiiletszerkezetek fogalma, rendeltetése, csoportositasa

Az éplletszerkezetek fogalma és osztalyozasa

3.3.1.6.7 Epitési technologiak, épitési modok
Hagyomanyos épitési mod

Szerelt, eloregyartott épitési moédok

3.3.1.6.8 Az épitdipar és a digitalizacio kapcsolata

Az eléregyartas, a tervezés és a megvalositas soran alkalmazott digitalis lehetdségek

3.3.2 Epitéipari kivitelezési alapismeretek tantargy 126 ora

3.3.2.1 A tantargy tanitasanak o célja

Az épitbipari tevékenységek és folyamatok megismertetése manualis tevékenység keretében. Annak
a dontésnek az elokészitése, hogy a megismert tevékenységek koziil melyiket valassza a tanulo sajat
szakmajaként. A tanulok megismerkednek az épitéipari munkafolyamatokhoz kapcsolodo szakmak
szerszamaival, anyagaival, eszkozeivel, gépeivel. Felkésziilnek az 6nallo és a csoportos felelds



munkavégzésre. A tantargy tanulasa soran tapasztalatokat szereznek az épitdipari munka
sajatossagairol, megismerik a kiilonb6z6 szakmak helyét, jelentdségét az épitdipari folyamatokban.

A cél, hogy ismerjék az egészséget nem veszélyeztetd, biztonsagos munkavégzés alapelveit, és képesek
legyenek a koriiltekintd, megfontolt munkavallaldi magatartasra. Tisztaban legyenek az épitdipari

szakmak alapfogésaival, megbizhatéan daraboljanak épitéipari anyagokat, valamint pontosan végezzék
el az épitbipari szakmak alapmiiveleteit.

3.3.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

3323

Szakmai szamolasi készség

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Teriilet, keriilet, térfogat és felszin szamitasa

Meértékegységek, atvaltasok

3324

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, {izem stb.)

kell lebonyolitani: az elméleti 6rak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato,
orarendi beosztas alapjan.

3.3.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvirt Altalanos és
_ w , ar . .
Készségek, Onillésag és . vart szakmahoz kotodé
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesses & attitiidok iy
kompetenciak
Tanmihelyi Ismeri az épitdipar Torekszik a preciz és
projektfeladatok kiilonboz6 pontos
keretében hasznalja | folyamataihoz ., ., | munkavégzésre. A ) .,
rne p 1 Instrukcid alapjan , Fotodokumentaciot
az épitdipar jellemz6 | kapcsolodo ) o szerszamokat, o
L. . részben 6nalldan készit.
szerszamait, anyagokat és azok anyagokat
anyagait. jellemzd szakszerlien
tulajdonsagait. hasznalja, a
Ismeri a kiilonb6z6 munkateriiletet
szakmak tisztan tartja.
tevekeflysege.t, annak A hulladékokat
Egyszerii, az alapmuvsletelt o szakszerlen kezeli.
Lo . | szakszerlien elvégzi. ., ., , L.,
épitdiparra jellemz6 . Instrukcid alapjan| Fotédokumentaciot
Fiiggolegest, , 11 Lo
munkafolyamatokat et részben onalloan készit.
R vizszintest,
vegez. merdlegest képez,
agyagokat darabol,

flirészel, vag.




Betartja a
munkabiztonsagi €s
kornyezetvédelmi
szabalyokat.

Ismeri a szakma
munkavédelmi és
kornyezetvédelmi
elOirasait.

Instrukcid alapjan|
részben Onalléan

Megtervezi az
épitoipari feladat
munkafézisait és
azok sorrendjét,
majd elvégzi azokat.

Ismeri az épitdipari
folyamatokat.

Instrukcid alapjan|
részben onalloan

Fotédokumentaciot
készit.

Kivalasztja a feladat

Ismeri az épitdipari

Fotédokumentaciot
készit.

megoldasahoz . .
szii%(séges folyamatok Instrukcid alapjan|
h anyagait, részben 6nalléan
szerszamokat, ..

szerszamait.
anyagokat.
Megadott

pontossaggal kiméri

Ismeri a kiilonb6z6

és elvégzi az anyagok Instrukcid alapjan|
épftBipari anyagok daraboléasanak részben 6nalloan
darabolasat. eszkbzeit.

Ismeri a kiilonb6z6
Meghatarozott anyagok
épitési anyagokat rogzitésének, Instrukcid alapjan

ragaszt, rogzit,
0sszeépit.

ragasztasanak és
Osszeépitésének a
lehetéségeit.

részben Onalldan

Fotodokumentaciot
készit.

3.3.2.6 A tantargy témakorei

3.3.2.6.1

Az épitéipari munkaknal hasznalt anyagok ismerete

A 12 épitdipari szakma alapfeladataihoz kapcsol6doé anyagok €s azok felhasznalasi modjai

3.3.2.6.2

Szerszamok, eszk6zok, gépek ismerete és alkalmazasa

Az épitdipari alapmiiveletek soran felhasznalt szerszamok, eszk6zok, gépek és ezek hasznalata,

alkalmazasa

3.3.2.6.3

EpitSipari alapfeladatok készitése

EpitSipari alapmiiveletek: fliggdzés, vizszintes sik képzése, épitési anyagok dsszeépitése,
rogzitése, anyagok darabolasa. Csapatmunka 12 szakma alapmiiveletei (projektfeladat keretében):

Acs alapmiiveletek készitse

Badogos alapmiiveletek készitése

Burkol6 alapmiiveletek készitése

Festd, mazolo, tapétazo alapmiiveletek készitése

Kéfaragd alapmiiveletek készitése




Koémiives alapmiiveletek készitése

Epiiletszobrasz és miikoves alapmiiveletek készitése
Szarazépitd alapmiiveletek készitése

Szerkezetépito és -szereld alapmiiveletek készitése
Szigeteld alapmiiveletek készitése

Tetofedo alapmiiveletek készitése

Utépité és atfenntartd alapmiiveletek készitése

3.3.2.6.4 Dokumentacié és prezentacid

Projektmunka készitésének dokumentacidja hagyomanyos és elektronikus formadban Bemutato,
prezentacid készitése a projektmunkarol

3.3.3 Epitéipari rajzi alapismeretek tantargy 36 ora

3.3.3.1 A tantargy tanitasanak fo célja

Az épitbiparban alkalmazott rajzok, dokumentaciok megismerése és a szakmakhoz kapcsolodo
rajzok készitése. Lapméretek, dokumentumméretek, méretardnyok biztos ismerete, egyszeriibb
épiiletek rajzainak értelmezése, rajzok olvasasa.

3.3.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

3.3.33 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Szakmai szamolasi készség
Teriilet, keriilet, térfogat és felszin szamitasa

Meértekegységek, atvaltasok

3334 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

stb.) kell lebonyolitani: az elméleti érak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato,
orarendi beosztas alapjan.

3.3.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak



Altalanos és

" Elvart . o an
Készségek, Onallésag és . vart. szakmahoz kétodo
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesses g attitidok
kompetenciak
Ertelmezi és ismeri | Ismeri a miiszaki
az épitészrajzok rajzok
jeloléseit, tartalmat | kdvetelményeit, . o Torekszik a pontos Digitalizalt
és funkciojat, ismeri az Teljesen ondlléan munkavégzésre. rajzokelemzése
egyszertl miszaki épitészrajzok
rajzokat készit. jeloléseit.
Szabadkézi vazlatot | Ismeri a szabadkézi
készit az épitendd abrazolas Teljesen dnalldan
szerkezetekrol. Osszefiiggéseit.
3.3.3.6 A tantargy témakorei
3.3.3.6.1 Rajzi alapfogalmak
Abrazolasi médok
Meéretarany
Tervdokumentaciok tartalmanak ismerete
Rajzi jelolések értelmezése
3.3.3.6.2 Miiszaki rajzok készitése
Szabvanyos jeldléseket tartalmazo rajzok készitése
Testek abrazolasa vetiileti és axonometrikus rajzokon
3.3.3.6.3 Szabadkézi rajzok készitése
A szabadkézi abrazolas 0sszefliggései
Szabadkézi rajzok készitése
Szamitasokhoz, szakmai kérdésekhez megfeleld abra készitése
3.3.4 Munka- és kornyezetvédelem tantargy 36 ora

3.34.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

A munka- és kdrnyezetvédelem tantargy célja, hogy a tanulé megismerje az épitdipar munkabiztonsagi,
kdrnyezetvédelmi €s tlizvédelmi eldirasait, és a munkaja soran tartsa be azokat.

3.3.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok




3343

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak —

3.3.4.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem stb.) kell

lebonyolitani.
3.3.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
- Altalanos és
> vart . s
Készségek, Onallosag és| . ., szakmahoz kotodo
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesses & attitiidok -
kompetenciak
Torekszik a
munkavédelmi,
kornyezetvédelmi
I a7 énitdi és tlizvédelmi
Betartja a s“f‘f“ az epl °liar , el6irasok
munkavédelmi, ten:ﬂiter,e dvcl)na.lt 070 maradéktalan
, ., | munkavédelmi, . o
kérnyezetvédelmi és - delmi Teljesen 6nalldan betartdsara.
tlizvédelmi 'orI}yez’etve ? m A szerszamok,
eldirasokat. els”t’u %velilelm1 eszkdzok
elotrasokat. hasznalatakor
szakszeriien és
koriiltekintden jar
el.
3.3.4.6 A tantargy témakorei

3.3.4.6.1

Altalanos munkavédelmi ismeretek

A munkavédelem fogalma, teriiletei

Munkabalesetek €s foglalkozasi megbetegedések

Targyi feltételek a munkavédelemben, védofelszerelések

Gépek, eszkdzok biztonsagi kdvetelményei

3.3.4.6.2

Tlzvédelem

A tlizvédelem fogalma, a tiizallosag kovetelménye

Epitéanyagok tiizvédelmi jellemz6i

3.3.4.6.3

Kornyezetvédelem

A kornyezetvédelmi szemlélet az épitdiparban




3.3.4.6.4

A munkavédelem épitdipari vonatkozasai

Az épitbipari munkateriilet munkavédelmi szempontok alapjan torténd kialakitasa, eléirasok

3.1.1 Munkavallaléi ismeretek tantargy

3.1.1.1

A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a

A tantargy tanitasanak {6 célja

18 ora

munkavallalashoz, a munkaviszony 1étesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.1.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

3.1.1.3

3.1.14

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak —

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani: az elméleti érak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato,
orarendi beosztas alapjan.

3.1.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
—_— Altalinos és
5 var . P
Készségek, Onallésag és ; A szakmahoz kotodo
képességek Ismeretek felel6sség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesseg & attitiidok ]
kompetenciak
Ismeri sajat Onismerete alapjan
Megfogalmazza személyisége . . 11 torekszik céljai
. . . . Teljesen dnalldan o
sajat karriercéljait. | jellemvonasait, realis
annak pozitivumait. megfogalmazasara.
' Ismeri a Megjelenésében
SzaklfeplzeSI . munkaszerzédés Instrukcié  alapjan igényes,
ir,ltun 'taVISZOIly tartalmi és formai részben onalldéan V¥Selkedeseben
clestt kovetelményeit. viszszafogott.
Elkotelezett a
. . . e szabilyos , Internetes
Felismeri, Ismeri a formalis és foglalkoztatas 114 -
C . o i . allaskeresési
megnevezi és leirja | informalis . . 11a mellett. Torekszik a .
11 , 114 L. Teljesen 6nalldan ., . portalokon
az allaskeresés allaskeresési sajat munkabérét . s
, . o, A ; informaciokat keres,
modszereit. technikakat. érintd valtozasok
L rendszerez.
nyomon kovetésére.
3.1.1.6 A tantargy témakorei




3.1.1.6.1 Allaskeresés

Karrierlehetoségek feltérképezése: onismeret, realis célkitiizések, helyi munkaerépiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tdimogatasok (0sztondijak rendszere) ismerete

Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeres oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati halozat fontossaga

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, kozalkalmazotti
jogviszony, kozszolgalati jogviszony

A tanulot érint6 szakképzési munkaviszony lényege, jelentosége

Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tivmunka, bedolgozoi
munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszerusitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka)

Specidlis jogviszonyok: dnfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka, 6nkéntes
munka

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerzodés tartalma.
A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai. Probaid6

A munkavallal6 és munkaltato alapveto kotelezettségei

A munkaszerz6dés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Munkaid6 és pihendidd

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

3.1.1.6.4 Munkanélkiiliség

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskeresdként torténd nyilvantartasba vétel Az
allaskeresési ellatasok fajtai

Allaskeres6k szaméra nytjtando timogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzések,
utazasikoltség-tamogatasok)

Szolgaltatasok allaskeresoknek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)

Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

3.4 Szerelt valaszfal készités megnevezésii tanulasi teriilet



A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama:

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

180 ¢6ra

A tanulasi teriilet a szerelt valaszfalak gipszkarton és mas épit6lemezes boritasu falszerkezeteinek,
kiegészitdinek, feliiletképzésének és kovetelményeinek, anyagszdmitasanak, részletrajzainak,
részletképzésének kivitelezési és szakmai ismereteit, valamint az elkésziilt munka felmérésének

szamitasi alapismereteit foglalja magéba.

3.4.1 Szerkezet alapelemei (Szerelt valaszfal készités) tantargy

34.1.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

A szerelt falépités szerkezeti alapelemeinek alapos megismertetése

36 ora

3.4.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Szarazépitd szakmunkas, szarazépité mester, magasépitd technikus vagy felséfokl miiszaki
végzettségll, legalabb 5 éves gyakorlattal rendelkezo

34.13

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak Matematika, Fizika, Epit&ipari

alapismeretek, Epit6ipari kivitelezési alapismeretek, EpitSipari rajzi alapismeretek

3.4.1.4 A képzés orakeretének legaldbb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani: az elméleti 6rak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato, 6rarendi
beosztas alapjan.

3.4.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
i Altalinos és
Készségek, Onillésag és| . El\iart , szakmahoz kot6do
képességek Ismeretek felel6sség mértéke viselkedésmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak
A szerelt falépités
soran az Csoportos
alapanyagokat Ismeri a szakma munkavégzés, Digitalis terv és
felhasznalasi anyagait, azok gyakorlatias szdveges anyagok
technologidjuknak | tulajdonsagait, Instrukcio  alapjan| hozzaallas, Nyitott | kezelése és
megfeleléen jellemzbit, részben dnalldan j elemeket is eszkozok
alkalmazza, azok szerszamait, tartalmazo hasznélatanak
szerszamait mérésmodszereit problémak kreativ | ismerete
balesetmentesen megoldasara.

kezeli




A szerelt falépités
soran szerkezetet
precizitassal szerel,
alapanyagokat
szakszerilien tarol,
elokészit, méretre
szab

Ismeri a szerelés
szakmai fogasait,
technologidjat és a
javitasi modszereket

Instrukcié  alapjan
részben Onalldan

Digitalis terv és
szdveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

Szerelt valaszfal
készitéssel
kapcsolatos épitészeti
terv alapjan
szerkezetkitizést
végez és az elemeket
terv szerint leszabja

Ismeri az épitészeti
terv alapjan szerkezet
kitlizési és ez alapjan
az elemek
szabasanak szaba-
lyait

Instrukcié  alapjan
részben 6nalldéan

Digitalis terv és
szdveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

A szerelt falépités
soran
szemrevételezéssel és
megfeleld miiszerek
segitségével elvégzi
a sajat és megeldz6
munkak
mindségének

ellen6rzését

Ismeri az anyagok és
kész szerkezetek
mindségellendrzési
eljarasait,
mérésmodszereit,
menynyiségszamitasi
szabalyokat

Instrukcié  alapjan
részben 6nalldéan

Digitalis terv €s
szoveges anyagok
kezelése és eszkozok
hasznalatanak
ismerete

Hasznalja a szerelt
valaszfal készitéssel
kapcsolatos szakmai
nyelvezetet, a
szakteriilet
terminologiajat

Ismeri a szakmai
nyelvezetet, a
szakteriilet
terminologiajat

Instrukcié  alapjan
részben Onalléan

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

3.4.1.6 A tantargy témakorei

3.4.1.6.1

A szerelt valaszfalak fa vazszerkezeti alapelemei és miiszaki tulajdonsagai

3.4.1.6.2

A szerelt valaszfalak fém vazszerkezeti alapelemei és miiszaki tulajdonsagai

3.4.1.6.3

Fa vazszerkezetek

Fém vazszerkezetek

Hézagolo anyagok

A szerelt valaszfalaknal alkalmazott hézagol6 és hézagerdsit anyagok tipusai és miiszaki

tulajdonsagai

3.4.1.6.4

Rogzitéstechnika




A szerelt valaszfalaknal alkalmazott r6gzit6 elemek tipusai és miiszaki tulajdonsagai

3.4.1.6.5 Hézagolas ¢és élképzés kiegészitoi

A szerelt valaszfalaknal alkalmazott feliileti simitdanyagok és élvédo elemek tipusai és miiszaki
tulajdonsagai

3.4.1.6.6 Kiegészito elemek

A szerelt valaszfalaknal alkalmazott és beépitett kiegészitd elemek (revizios nyilasok gépészeti
tartokonzolok, elektromos dobozok) tipusai és miiszaki tulajdonsagai

3.4.1.6.7 Szigetelések

A szerelt valaszfalakban alkalmazott hang- és hészigeteld anyagok tipusai, rogzitd elemei €s
muszaki tulajdonsagai

3.4.1.6.8 Megmunkal6 szerszamok

A szerelt valaszfalak épitéséhez sziikséges szerszamok és kisgépek tipusai és hasznalatuk
alapismeretei

3.4.1.6.9 Specialis balesetvédelmi ismeretek

A szerelt valaszfalak kivitelezésének specialis balesetvédelmi ismeretei

3.4.1.6.10 Anyagok mindség-ellenérzése, anyagtarolas, épitési koriilmények A szerelt
falrendszerek alkotoelemeinek mindség-ellendrzési, tarolasi és épitéshelyi mozgatasi szabalyai

3.4.2 Szarazvakolat és elotétfal szerkezetek, aknafalak tantargy 36 ora

3421 A tantargy tanitasanak fo célja

A szarazvakolat és a szerelt el6tét szerkezetek megismerése, valamint elméleti ismereteinek és
kivitelezés gyakorlatanak elsajatitasa

3.4.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Szarazépitd szakmunkas, szarazépitd mester, magasépitd technikus vagy felséfokti miiszaki
végzettségil, legalabb 5 éves gyakorlattal rendelkez6

3423  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Matematika, Fizika, EpitSipari

alapismeretek, EpitSipari kivitelezési alapismeretek, Epitoipari rajzi alapismeretek



3.4.2.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem stb.) kell
lebonyolitani: az elméleti 6rak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato, érarendi
beosztas alapjan.

3.4.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
i Altalanos és
Készségek, Onillésag  és| . El\:art ) szakmahoz kot6do
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak

A szarazvakolat és a
szerelt el6tét
szerkezetek
kivitelezése sordn az | Ismeri a szakma Digitalis terv és
alapanyagokat anyagait, azok szdveges anyagok
felhasznalasi tulajdonsagait, Instrukcié  alapjan kezelése és
technologiajuknak | jellemzéit, részben 6nalldan eszkdzok
megfeleléen szerszamait, Csoportos hasznalatanak
alkalmazzg, azok mérésmodszereit munkavégzés, ismerete
szerszamait gyakorlatias
balesetmentesen hozzaéllas, Nyitott
kezeli j elemeket is
A szarazvakolat és a tartalmaz6
szerelt elétét problémak kreativ
szerkezetek megoldasara. Digitalis terv és
kivitelezése soran Ismeri a szerelés szdveges anyagok
szerkezetet szakmai fogasait, Instrukcié  alapjan kezelése és
precizitassal szerel, | technologidjat és a részben onalldan eszkozok
alapanyagokat javitasi modszereket hasznalatanak
szakszeriien tarol, ismerete

elOkészit, méretre
szab

A szarazvakolat és a
szerelt el6tét
szerkezetekhez
kapcsolodo
épitészeti terv
alapjan szerkezet
kitizést végez és az
elemeket terv szerint
leszabja

Ismeri az épitészeti
terv alapjan
szerkezet kitlizési és
ez alapjan az elemek
szabasanak szaba-
lyait

Instrukcié  alapjan
részben 6nalldéan

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és
eszk6zok
hasznalatanak
ismerete




A szarazvakolat és a
szerelt el6tét
szerkezetek
kivitelezése soran
szemrevételezéssel
és megfeleld
miiszerek
segitségével elvégzi
a sajat és megeldzo
munkak
mindségének

ellendrzését

Ismeri az anyagok és
kész szerkezetek
mindségellendrzési
eljarasait,
mérésmodszereit,
menynyiségszamitasi
szabalyokat

Instrukcié  alapjan
részben onalldan

A szarazvakolat és a
szerelt el6tét
szerkezetekhez
kapcsolodoan
hasznalja a szakmai
nyelveze- tet, a
szakteriilet
terminologiajat

Ismeri a szakmai
nyelvezetet, a
szakterilet

cres

Jeloljon ki egy
elemet.

Digitalis terv és
szbveges anyagok
kezelése és
eszkozok
hasznalatanak
ismerete

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és eszkozok
hasznalatanak
ismerete

3.4.2.6 A tantargy témakorei

3.4.2.6.1

Fogadofeliilet elokészités, alapozas

A szarazvakolatok, eldtétfalak és aknafalak fogadofeliileteinek el6készitése, a fogadofeliilettel
szembeni kdvetelmények

3.4.2.6.2

Akusztikai és hotechnikai és tizvédelmi alapismeretek

A szarazvakolatok, elotétfalak és aknafalak épiiletfizikai tulajdonsagainak részletes ismertetése

3.4.2.6.3

Szarazvakolat ragasztas

A kiilonbozo egyenldtlenségii feliiletekre készithetd szarazvakolatok kivitelezési technologiaja

3.4.2.6.4

A CD profilvazzal késziil6 el6téthéj kivitelezési technologiaja

3.4.2.6.5

A CW profilvazzal késziil6 el6tétfal kivitelezési technologiaja

Eltéthéj készités

Elotétfal készités

3.4.2.6.6 Feliiletképzések poranyagbol és készrekevert anyagbol, hézag és feliiletképzés kézzel és

geppel




A gipszkarton, gipszrost, cementkotésii €s specialis épitdlemezek papir és mas hézagerdsitd
szalagos, valamint szalag nélkiili hézagképzése és Q1-Q4 feliileti mindségh feliiletképzésének
technologiaja

3.4.2.6.7 Kiegészitdelemek beépitése
A szarazvakolatok, eldtétfalak és aknafalak szerkezetiben alkalmazott kiegészitok beépitése
(reviziods nyilas, szegély elemek)

3.4.2.6.8 Részletképzések, nyilasok, toldasok, tlizvédelmi attdrések

A szarazvakolatok, eldtétfalak és aknafalak szerkezetiben alkalmazott specialis részletképzési
elemei, revizids nyilasok és attorések, szegélyezd elemeinek alapismeretei

3.4.2.6.9 Anyagszamitasok, felmérések

A szarazvakolatok, elotétfalak és aknafalak anyagszamitas ismeretei és felmérési szabalyai

3.4.2.6.10 Mindség-ellendrzés

Az elkésziilt munka ellenérzése és a szerkezetekben alkalmazott épitési termékekkel szemben
tamasztott kovetelmények megismerése

3.4.3 Egyszeres vazszerkezetii szerelt falak tantargy 36 ora

34.3.1 A tantargy tanitasanak fo célja

Az egyszeres vazu szerelt falszerkezetek megismerése, valamint elméleti ismereteinek és kivitelezés
gyakorlatanak elsajatitasa

3.4.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Szarazépitd szakmunkas, szarazépitd mester, magasépitd technikus vagy fels6fokt miiszaki
végzettségi, legalabb 5 éves gyakorlattal rendelkez6

3433 Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak Matematika, Fizika, EpitSipari

alapismeretek, Epit6ipari kivitelezési alapismeretek, EpitSipari rajzi alapismeretek

3.4.3.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem stb.) kell
lebonyolitani: az elméleti drak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato, orarendi
beosztas alapjan.

3.4.3.5 A tantargy oktatiasa soran fejlesztendé kompetenciak



Altalanos és

Készségek, Onillésag és| . El\iart , szakmahoz kotodo
képességek Ismeretek felelésség mértéke v1selke(.1e"s H:OdOk’ digitalis
attititdok
kompetenciak

Az egyszeres vazu
szerelt
falszerkezetek Csoportos
kivitelezése sordn az | [smeri a szakma munkavégzés, Digitalis terv és
alapanyagokat anyagait, azok gyakorlatias szbveges anyagok
felhasznalasi tulajdonsagait, Instrukcié  alapjan| hozzaallas, Nyitott | kezelése és
technologidjuknak jellemzdit, részben 6nalldan uj elemeket is eszkozok
megfeleléen szerszamait, tartalmazo hasznalatanak
alkalmazza, azok mérésmodszereit problémak kreativ | ismerete
szerszamait megoldasara
balesetmentesen
kezeli.

Az egyszeres vazu
szerelt falszerkezetek
kivitelezése soran
szerkezetet
precizitassal szerel,
alapanyagokat
szakszeriien tarol,
el6készit, méretre
szab.

Ismeri a szerelés
szakmai fogasait,
technologiajat és a
javitasi modszereket

Instrukcié  alapjan
részben 6nalldéan

Az egyszeres vazu
szerelt
falszerkezetekhez
kapcsolodo épitészeti
terv alapjan
szerkezet kitiizést
végez ¢s az elemeket
terv szerint leszabja.

Ismeri az épitészeti
terv alapjan szerkezet
kittizési és ez alapjan
az elemek
szabasanak szaba-
lyait

Instrukcié  alapjan
részben 6nalldan

Az egyszeres vazu
szerelt falszerkezetek
kivitelezése soran
szemrevételezéssel
és megfeleld
miiszerek
segitségével elvégzi
a sajat és megel6z6
munkak
mindségének
ellenorzését.

Ismeri az anyagok és
kész szerkezetek
mindségellendrzési
eljarasait,
mérésmodszereit,
menynyiségszamitasi
szabalyokat

Instrukcié  alapjan
részben onalldan

Digitalis terv €s
szoveges anyagok
kezelése és eszkozok
hasznalatanak
ismerete

Digitalis terv €s
szoveges anyagok
kezelése és eszkozok
hasznalatanak
ismerete

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete




Az egyszeres vazu
szerelt
falszerkezetekhez
kapcsolédodan
hasznalja a szakmai
nyelveze- tet, a
szaktertilet

crer

Ismeri a szakmai
nyelvezetet, a
szakterilet

sres

Instrukcié  alapjan
részben Onalldan

Digitalis terv és
szdveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

3.4.3.6 A tantargy témakorei

3.4.3.6.1

Fogado feliilet elokészités

Az egyszeres vazszerkezetli szerelt falak fogadofeliileteinek el6készitése, a fogadofeliilettel
szembeni kdvetelmények

3.4.3.6.2 Szerkezeti anyagok szabdasa, elokészitése

Az egyszeres vazszerkezetli szerelt falak alapelemeinek eldkészitése, vazrendszer méretre szabasa

3.4.3.6.3 EpitSlemezek szabasa, el6készitése

Az egyszeres vazszerkezetil szerelt falak gipszkarton, gipszrost és specialis boritd lemezeinek
méretre szabdsa

3.4.3.6.4 Valaszfalak szerelése

Az egyszeres vazszerkezetii szerelt falak kitlizése és szerelési technoldgiaja

3.4.3.6.5 Akusztikai és hétechnikai és tlizvédelmi alapismeretek

Az egyszeres vazszerkezetli szerelt falakra vonatkoz6 épiiletfizikai alapismeretei

3.4.3.6.6 Feliiletképzések

Az egyszeres vazszerkezetil szerelt falak hézagképzési, feliiletképzési és szegélycsatlakozas
elemeinek ismeretei

3.4.3.6.7 Ho- és hangszigetelés elhelyezés

Az egyszeres vazszerkezetli szerelt falakba helyezendd ho és hangszigeteld elhelyezési ismeretei

3.4.3.6.8 Kiegészitok elhelyezése, nyilasképzés

Az egyszeres vazszerkezetli szerelt falakban alkalmazott kiegészité elemek miiszaki isme- retei

3.4.3.6.9 Ives szerkezetek készitése



Az ives egyszeres vazszerkezeti szerelt falak kitlizése és szerelési technoldgiaja

3.4.3.6.10 Mindség ellendrzés

Az elkésziilt munka ellenérzése és a szerkezetekben alkalmazott épitési termékekkel szemben
tamasztott kdvetelmények megismerése

3.4.4 Kettos vazszerkezetii szerelt falak tantargy 18 ora

344.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A kettds vazu szerelt falszerkezetek megismerése, valamint elméleti ismereteinek és kivitelezés
gyakorlatanak elsajatitasa

3.4.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo
specialis elvarasok

Szarazépitd szakmunkas, szarazépitd mester, magasépitd technikus vagy fels6fokt miiszaki
végzettségll, legalabb 5 éves gyakorlattal rendelkezo

3443 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Matematika, Fizika, EpitSipari

alapismeretek, Epit6ipari kivitelezési alapismeretek, EpitSipari rajzi alapismeretek

3.4.4.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell
lebonyolitani: az elméleti 6rak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato, orarendi
beosztas alapjan.

3.4.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

- Altalanos és
s vart . s
Készsé allosa 3 szakmahoz kotodo
kées:ss:ége:(l,( Ismeretek fele(l)(’?sz;éosli‘lgér tékees viselkedésmodok, digitalis
pesses 8 attitiidok
kompetenciak




A kettbs vazu
szerelt
falszerkezetek
kivitelezése soran
az alapanyagokat
felhasznalasi
technologidjuknak
megfelelden
alkalmazza, azok
szerszamait
balesetmentesen
kezeli.

Ismeri a szakma
anyagait, azok
tulajdonsagait,
jellemzdit,
szerszamait,
mérésmodszereit

Instrukcié  alapjan
részben 6nalléan

A kett6s vaza szerelt
falszerkezetek
kivitelezése soran
szerkezetet
precizitassal szerel,
alapanyagokat
szakszeriien tarol,
el0készit, méretre
szab.

Ismeri a szerelés
szakmai fogasait,
technologidjat és a
javitasi modszereket

Instrukcié  alapjan|
részben Onalléan

A kettds vazu szerelt
falszerkezetekhez
kapcsolodo
épitészeti terv
alapjan szerkezet
kitizést végez és az
elemeket terv szerint
leszabja.

Ismeri az épitészeti
terv alapjan
szerkezet kitlizési és
ez alapjan az elemek
szabasanak szaba-
lyait

Instrukcié  alapjan|
részben 6nalldéan

A KkettOs vazh szerelt
falszerkezetek
kivitelezése soran
szemrevételezéssel
¢és megfelelé mi-
szerek segitségével
elvégzi a sajat és
megel6z6 munkak
mindségének
ellenbrzését.

Ismeri az anyagok és
kész szerkezetek
mindségellendrzési
eljarasait,
mérésmodszereit,
menynyiségszamitasi
szabalyokat

Instrukcié  alapjan
részben 6nalldan

A kettds vaza
szerelt
falszerkezetekhez
kapcsolodoan
hasznalja a szakmai

Ismeri a szakmai
nyelvezetet, a

Instrukcié  alapjan

Csoportos
munkavégzés,
gyakorlatias
hozzaallas, Nyitott
Uj elemeket is
tartalmazd
problémak kreativ
megoldasara

Digitalis terv és
szdveges anyagok
kezelése és
eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

Digitalis terv és
szdveges anyagok
kezelése és
eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

Digitalis terv €s
szoveges anyagok
kezelése és
eszkdzok
hasznalatanak
ismerete

Digitalis terv €s
szoveges anyagok
kezelése és eszkozok
hasznalatanak
ismerete

Digitalis terv €s
szbveges anyagok
kezelése és eszkozok

szakteriilet részben 6nalldéan o
nyelvezetet, a ey e, hasznalatanak
. terminologiajat .
szakteriilet ismerete
terminologiajat.
3.4.4.6 A tantargy témakorei




3.4.4.6.1 Mechanikai, allékonysagi és akusztikai ismeretek

A kettds vazszerkezetli szerelt falakra vonatkozé mechanikai és épiiletfizikai alapismeretek
3.4.4.6.2 Valaszfalak szerelése

A kettds vazszerkezetl szerelt falak kitlizése és szerelési technologidja

3.4.4.6.3 Ho6- és hangszigetelés elhelyezés

A kett6s vazszerkezetl szerelt falakba helyezendd ho €s hangszigeteld elhelyezési ismeretei

3.4.4.6.4 Kiegészitdk elhelyezése, nyilasképzés

A kettds vazszerkezetl szerelt falakban alkalmazott kiegészitd elemek miiszaki ismeretei

3.4.4.6.5 Mindség ellenodrzeés

Az elkésziilt munka ellenérzése és a szerkezetekben alkalmazott épitési termékekkel szemben
tamasztott kovetelmények megismerése

3.4.5 Részletképzések kialakitasa tantargy 36 ora

3451 A tantargy tanitasanak fo célja

A szerelt falszerkezetek specialis részletkialakitdsainak megismerése, valamint elméleti ismereteinek
¢s kivitelezés gyakorlatanak elsajatitasa

3.4.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Szarazépitd szakmunkas, szarazépitd mester, magasépitd technikus vagy fels6fokt miiszaki
végzettségl, legalabb 5 éves gyakorlattal rendelkez6

3453 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Matematika, Fizika, EpitSipari

alapismeretek, Epit6ipari kivitelezési alapismeretek, EpitSipari rajzi alapismeretek

3.4.5.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem stb.) kell
lebonyolitani: az elméleti drak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato, orarendi
beosztas alapjan.

3.4.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak



Altalanos és|

Készségek, Onallosag és| . El\iart , szakmahoz kotédo
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak

A szerelt
falszerkezetek
specialis
rel')szletkialakitésainak . CSOPOW?S ’ o ’
Kivitelezése sordn az Ismeri a szakma munkavegzes, Digitalis terv és
alapanyagokat anyz.lgalt, azqk . . gyakorlatias . szoveges anyagok
felhasznalési Fulajdons.égalt, Instrukcié  alapjan h?ZZéélléS, Nyltott kezelése és
technolégidjuknak Jellem%élt,' részben 6nalloan Uj elemek’et is eszkt')zrék’
megfelelen szerszamait, . tartalmazé hasznalatanak
alkalmazza, azok mérésmodszereit problémak kreativ ismerete
szerszamait megoldésara
balesetmentesen
kezeli.
A szerelt
falszerkezetek
specialis

részletkialakitasainak
kivitelezése soran
szerkezetet
precizitassal szerel,
alapanyagokat
szaksze-

riien tarol, elokészit,
méretre szab.

Ismeri a szerelés
szakmai fogasait,
technologiajat és a
javitasi moédszereket

Instrukcié  alapjan|
részben 6nalldéan

Digitalis terv €s
szoveges anyagok
kezelése és
eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

A szerelt
falszerkezetek
specialis
részletkialakitasaihoz
kapcsolodo épitészeti
terv alapjan szerkezet
kitlizést végez és az
elemeket terv szerint
leszabja.

Ismeri az épitészeti
terv alapjan szerkezet
kitlizési és ez alapjan
az elemek
szabasanak szaba-
lyait

Instrukcié  alapjan|
részben 6nalldéan

A szerelt
falszerkezetek
specialis
részletkialakitasainak
kivitelezése soran
szemrevételezéssel és
megfeleld miiszerek
segitségével elvégzi a
sajat és

megel6z6 munkak
mindségének
ellendrzését.

Ismeri az anyagok és
kész szerkezetek
mindségellendrzési
eljarasait,
mérésmodszereit,
menynyiségszamitasi
szabalyokat

Instrukcié  alapjan|
részben 6nalldéan

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete




A szerelt
falszerkezetek
specialis
részletkialakitasaihoz
kapcsoléddan
hasznalja a szakmai
nyelvezetet, a
szaktertilet
terminologiajat.

Ismeri a szakmai
nyelvezetet, a
szakteriilet
terminologiajat

Instrukcié  alapjan|
részben 6nalldéan

Digitalis terv és
szdveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

3.4.5.6 A tantargy témakorei

3.4.5.6.1

Nyilasképzés és tokelhelyezések

A szerelt falakban képzett nyilasok kialakitasa és a nyilaszarok elhelyezési technologiai

3.4.5.6.2

Reviziods nyilas elhelyezés

A szerelt falakban képzett nyilasok kialakitasa és a revizios nyilasok elhelyezési technologiai

3.4.5.6.3

A szerelt falakban az elektromos dugaljak elhelyezési technologiai

3.4.5.6.4

Elektromos dugaljak elhelyezése

Falattorések kialakitasa

A szerelt falakban képzett nyilasok és falattorések

3.4.5.6.5

A szerelt falak mennyezeti csiszofodém kapcesolat kialakitasi technologiai

3.4.5.6.6

A szerelt falak homlokzati csuszo6 kapcsolat kialakitasi technologiai

3.4.5.6.7

Csusz6 fodémkapcsolat képzés

Homlokzati csusz6 kapcsolat képzés

Falvékonyitas kialakitas

A szerelt falak falvékonyitdsanak kialakitasi technologiai

3.4.5.6.8

Mozgasi hézagképzés

A szerelt falak mozgasi hézag kialakitasi technologiai

3.4.5.6.9

Csatlakozas idegen szerkezetekkel




A szerelt falak vakolt, beton vagy a szerelt faltol eltéré mozgasu szerkezeti kapcsolat kialakitési

technoldgiai

3.4.5.6.10

Mindség ellendrzes

Az elkésziilt munka ellendérzése és a szerkezetekben alkalmazott épitési termékekkel szemben

tamasztott kovetelmények megismerése

3.4.6 Specialis falszerkezetek tantargy

34.6.1

¢s kivitelezés gyakorlatanak elsajatitasa

c gy

A tantargy tanitisanak {6 célja

18 ora

3.4.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Szarazépitd szakmunkas, szdrazépitd mester, magasépitd technikus vagy fels6fokl miiszaki
végzettségl, legalabb 5 éves gyakorlattal rendelkez6

34.63

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak Matematika, Fizika, Epit&ipari

alapismeretek, Epit6ipari kivitelezési alapismeretek, EpitSipari rajzi alapismeretek

3.4.6.4 A képzés orakeretének legaldbb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani: az elméleti 6érak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato, orarendi
beosztas alapjan.

3.4.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvi Altalinos és
Készségek, Onallésag  és . s:art ] szakmahoz kot6dé
, h Ismeretek ", >, viselkedésmodok, . egte
képességek felelosség mértéke L aae digitalis
attitidok

kompetenciak




A specialis célu
vagy technologiaji
szerelt
falszerkezetek

kivitelezése soran az

alapanyagokat
felhasznalasi
technologiajuknak
megfelelden
alkalmazza, azok
szerszamait
balesetmentesen
kezeli.

Ismeri a szakma
anyagait, azok
tulajdonsagait,
jellemzdit,
szerszamait,
mérésmodszereit

Instrukcié  alapjén|
részben onalldan

A specialis célu
vagy technologiaji
szerelt
falszerkezetek
kivitelezése soran
szerkezetet
precizitassal szerel,
alapanyagokat
szakszerten tarol,
el6készit, méretre
szab.

Ismeri a szerelés
szakmai fogasait,
technologidjat és a
javitasi modszereket

Instrukcié  alapjén|
részben 6nalldéan

A specialis célu
vagy technologiaji
szerelt
falszerkezetekhez
kapcsolodo
épitészeti terv
alapjan szerkezet
kitizést végez és az

elemeket terv szerint

leszabja.

Ismeri az épitészeti
terv alapjan
szerkezet kittizési és
ez alapjan az elemek
szabasanak szaba-
lyait

Instrukcié  alapjan|
részben 6nalldéan

A specialis célu
vagy technologiaju
szerelt
falszerkezetek
kivitelezése soran
szemrevételezéssel
és megfeleld
miiszerek
segitségével elvégzi
a sajat és megeldz6
munkak
mindségének
ellendrzését.

Ismeri az anyagok és
kész szerkezetek
mindségellendrzési
eljarasait,
mérésmodszereit,
menynyiségszamitasi
szabalyokat

Instrukcié  alapjan|
részben 6nalldéan

Csoportos
munkavégzés,
gyakorlatias
hozzaallas, Nyitott
uj elemeket is
tartalmazo
problémak kreativ
megoldasara

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és
eszkozok
hasznalatanak
ismerete

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és
eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és
eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

Digitalis terv €s
szoveges anyagok
kezelése és
eszk6zok
hasznalatanak
ismerete




A specialis célu vagy
technologiaju szerelt
falszerkezetekhez
kapcsolodoan
hasznalja a szakmai
nyelvezetet, a
szakteriilet
terminologiajat.

Ismeri a szakmai
nyelvezetet, a
szakterilet

cres

Instrukcié  alapjan|
részben 6nalldéan

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

3.4.6.6 A tantargy témakorei

3.4.6.6.1

Tuzvédelmi célu falszerkezetek készitése

crer

falszerkezetek miiszaki teljesitményével €s kivitelezés ismereteivel

3.4.6.6.2 Léghangszigetelési célu falszerkezetek készitése

crer

falszerkezetek miiszaki teljesitményével €s kivitelezés ismereteivel

3.4.6.6.3 Biztonsagi falszerkezetek készitése

srer

¢és golyodallo) célu falszerkezetek miiszaki teljesitményével és kivitelezés ismereteivel

3.4.6.6.4 Magas falak készitése

crer

vonatkoz6 miiszaki teljesitményével és kivitelezés ismereteivel

3.4.6.6.5 Sugarzasvédelmi célu falszerkezetek készitése

crer

falszerkezetek miiszaki teljesitményével és kivitelezés ismereteivel

3.4.6.6.6 Magas relativ paratartalmi terek falainak szerelése

crer

terek falainak miiszaki teljesitményével és kivitelezés ismereteivel.

3.4.6.6.7 Nem teljes belmagassagu falak készitése

crer

falszerkezetek miiszaki teljesitményével és kivitelezés ismereteivel



3.4.6.6.8 Homlokzati kitolto falak készitése

srer

falszerkezetek miiszaki teljesitményével és kivitelezés ismereteivel

3.4.6.6.9 Mindéség ellendrzes

Az elkésziilt munka ellendérzése és a szerkezetekben alkalmazott épitési termékekkel szemben
tamasztott kovetelmények megismerése

3.5 Szerelt almennyezet készités megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 180 ora

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A tanulasi teriilet a szerelt Almennyezet gipszkarton és mas épitélemezes boritasu szerkezeteinek,
kiegészitdinek, felliletképzésének és kovetelményeinek, anyagszamitasanak, részletrajzainak,
részletképzésének kivitelezési és szakmai ismereteit, valamint az elkésziilt munka felmérésének
szamitasi alapismereteit foglalja magaba.

3.5.1 Szerkezet alapelemei (Szerelt Almennyezet készités) tantargy 36 6ra

35.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A szerelt almennyezet épités szerkezeti alapelemeinek alapos megismertetése

3.5.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Szarazépitd szakmunkas, szarazépitd mester, magasépitd technikus vagy fels6foku miiszaki
végzettségil, legalabb 5 éves gyakorlattal rendelkez6

3.5.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Matematika, Fizika, Epit&ipari

alapismeretek, EpitSipari kivitelezési alapismeretek, EpitSipari rajzi alapismeretek

3.5.1.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani: az elméleti 6rak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato, 6rarendi
beosztas alapjan.

3.5.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak



Altalanos és|

Készségek, Ondllésag & vart szakméhoz kt6d6
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedesmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak

A szerelt
almennyezet épités
soran az )
alapanyagokat Ismeri a szakma Digitalis terv és
felhasznalasi anya.lgalt, ,azo.k ., ., szoveges anyagok
technolégidjuknak Fula] dorisagalt, h,lStkal.,O ] ’alap Jan kezelése és eszkozok
megfelelden Jellemgon,. részben Onalldan Csoportos hasznalatinak
alkalmazza, azok sz,erézarrrlalt, ) munkavegzes, ismerete
szerszamait mérésmodszereit gyakorlatias
balesetmentesen hozzaallas, Nyitott
kezeli. uj elemeket is
A szerelt tartalmazd
i L problémak kreativ
almennyezet épités megoldéséra. Digitalis terv és

soran szerkezetet
precizitassal szerel,
alapanyagokat
szakszeriien tarol,
elokészit, méretre
szab.

Ismeri a szerelés
szakmai fogasait,
technologiajat és a
javitasi modszereket

Instrukcié  alapjan
részben onalldéan

szoveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

A szerelt
almennyezet
épitéshez kapcsolodo
épitészeti terv
alapjan szerkezet
kitizést végez és az
elemeket terv szerint
leszabja.

Ismeri az épitészeti
terv alapjan szerkezet
kitlizési és ez alapjan
az elemek
szabasanak szaba-
lyait

Instrukcié  alapjan
részben 6nalldéan

A szerelt
almennyezet épités
soran
szemrevételezéssel és

Ismeri az anyagok és
kész szerkezetek

megfeleld miiszerek | mindségellendrzési Instrukei lanis

segitségével elvégzi | eljarasait, r,ls 1;1 c:1"0 ,H,a apjan
2 h 2 . részben 6nalloan

a sajat €s mérésmodszereit,

mf:gelozo munkak menynyiségszamitasi

mindségének szabélyokat

ellenérzését.

A szerelt

almennyezet

épitéshez Ismeri a szakmai

kapcsolddoan nyelvezetet, a Instrukcié  alapjan

hasznalja a szakmai
nyelvezetet, a
szaktertilet
terminologiajat..

szakteriilet
terminologiajat

részben Onalldan

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és eszkdzok
hasznalatanak
ismerete




3.5.1.6 A tantargy témakorei

3.5.1.6.1 Monolitikus almennyezetek és kazettas almennyezetek vazszerkezete Az almennyezetek
fa és fém vaz szerkezeti elemeinek miiszaki ismeretei

3.5.1.6.2 Monolitikus almennyezetek és kazettas almennyezetek borito és betét elemei

A bonthato és monolitikus almennyezetek borito és betét elemeinek miiszaki ismeretei

3.5.1.6.3  Rogrzitéstechnika, fliggesztok Az almennyezetek vaz fliggeszto

rendszereinek és fodémhez rogzitd elemeinek miiszaki ismeretei

3.5.1.6.4 Kiegészitd elemek

Az almennyezetek rendszereiben alkalmazott kiegészité elemek miiszaki ismeretei

3.5.1.6.5 Feliiletképzés és rugalmas illesztések

Az almennyezek hézagképzési, feliiletképzési és szegélycsatlakozas elemeinek ismeretei

3.5.1.6.6 Perforalt épitdlemezek

A lyuggatott, sliccelt feliiletti Almennyezeti elemeinek és specidlis hézagolod anyagainak ismerete

3.5.1.6.7 Mechanikai, allékonysagi és akusztikai ismeretek

Az almennyezetek statikai, akusztikai, hotechnikai és tlizvédelmi miiszaki ismeretei

3.5.1.6.8 Részletképzések, nyilasok, toldasok

Az almennyezeti rendszerek specialis részletképzési elemei, revizids nyilasok és attorések,
szegélyezd elemeinek alapismeretei

3.5.1.6.9 Anyagszamitasok, felmérések

Az almennyezeti rendszerek anyagszamitas ismeretei és felmérési szabalyai

3.5.1.6.10 Mindéség ellenorzes

Az elkésziilt munka ellendrzése és a szerkezetekben alkalmazott épitési termékekkel szemben
tamasztott kdvetelmények megismerése

3.5.2 Fiiggesztett Almennyezetek tantargy 54 ora

35.2.1 A tantargy tanitadsanak o célja



A fiiggesztett almennyezetek szerkezeteinek megismerése, valamint elméleti ismereteinek és
kivitelezés gyakorlatanak elsajatitasa

3.5.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Szarazépitd szakmunkas, szarazépitd mester, magasépitd technikus vagy fels6foki miiszaki
végzettségll, legaldbb 5 éves gyakorlattal rendelkez6

3523

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak Matematika, Fizika, Epit&ipari

alapismeretek, Epitdipari kivitelezési alapismeretek, EpitSipari rajzi alapismeretek

3.5.2.4 A képzés oOrakeretének legaldbb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani: az elméleti 6rak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato, orarendi
beosztas alapjan.

3.5.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
A Altalinos és
Készségek, Onsliéssg 6§ . Dwvart szakmihoz kot6d6
képességek fsmeretek felelgsség mértéke | ' ocikedésmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak
A fliggesztett
almennyezetek
épitése sordn az ) o ,
alapanyagokat Ismeri a szakma Digitalis terv €s
felhasznalasi anyagait, azok szoveges anyagok
technologijuknak Fulaj donségait, Instrukcié  alapjan kezelése és
megfeleléen jellemzdit, részben 6nalldan eszkdzok
alkalmazza, azok szerszamait, Csoport(?s . hasznélatanak
szerszémait’ mérésmodszereit murll(ka\lletgzes, ismerete
gyakorlatias
balesetmentesen hozzasllds, Nyitott
kezeli Uj elemeket is
A fiiggesztett tartalmazo
almennyezetek problémak kreativ o ’
épitése soran . megoldasara. Digitalis terv és
szerkezetet Ismeri a szerelés szoveges anyagok
precizitassal szerel, szakmai f?gésait, Instrukcié  alapjan kezelése és
alapanyagokat Fechno.lc')glé] atésa részben onalldan eszkozok
szakszertien tarol, javitasi modszereket hasznalatanak
ismerete

elokészit, méretre
szab.




A fiiggesztett
almennyezetek
épitéséhez
kapcsolodo
épitészeti terv
alapjan szerkezet
kitizést végez és az
elemeket terv
szerint leszabja.

Ismeri az épitészeti
terv alapjan
szerkezet kitlizési és
ez alapjan az elemek
szabasanak szaba-
lyait

Instrukcié  alapjan
részben onalldan

Digitalis terv és
szdveges anyagok
kezelése és
eszk6zOk
hasznalatanak
ismerete

A fiiggesztett
almennyezetek
épitése soran
szemrevételezéssel €s

Ismeri az anyagok és
kész szerkezetek

megfeleld miiszerek | minéségellendrzési I o y
segitségével elvégzi | eljarasait, 1,1struk01"0 . ,alap]an
a sajt é megel6z | mérésmodszereit, részben 6nalldan
munkak menynyiségszamitasi

mindségének szabalyokat

ellendrzését.

A fluggesztett

almennyezetek

¢pitéséhez Ismeri a szakmai

kapcsoldédoan nyelvezetet, a Instrukcié  alapjan

hasznalja a szakmai
nyelvezetet, a
szakteriilet
terminologiajat.

szakteriilet
terminologiajat

részben Onalléan

Digitalis terv és
szdveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

Digitalis terv €s
szoveges anyagok
kezelése és eszkozok
hasznalatanak
ismerete

3.5.2.6 A tantargy témakorei

3.5.2.6.1

Epitélemezes monolitikus almennyezetek szerelése

A szerelt almennyezet fliggesztoinek szerelése és rogzitése, egyszeres €s kettds szintbeli és
egymasra fektetett vazszerkezet szerelése, valamint egyrétegii €s tobbrétegii boritas készitése

3.5.2.6.2

Kazettas almennyezetek szerelése

A kazettas almennyezet fliggesztdinek szerelése s rogzitése, a vazszerkezet szerelése, valamint a
betételemek elhelyezése

3.5.2.6.3

Fém almennyezetek szerelése

A fém almennyezet fliggesztdinek szerelése és rogzitése, a vazszerkezet szerelése, valamint a
betételemek elhelyezése

3.5.2.6.4

Lamellas és bandraszteres almennyezetek szerelése




A lamellas ¢és a bandraszteres almennyezet fliggesztdinek szerelése €s rogzitése, a vazszerkezet
szerelése, valamint a betételemek elhelyezése

3.5.2.6.5 Feliiletképzés ¢€s illesztések képzése

A monolitikus, nem latszébordas almennyezetek gipszkarton, gipszrost és cementkotésii borito
lemezeinek hézagkitoltése és feliiletképzési technologiai (Q1-Q4)

3.5.2.6.6 Dobozolasok készitése, V-maras technika

Epitlemezes dobozolas készitése, vizszintes, ferde és fiiggoleges feliiletek csatlakoztatasa,
Vmaréssal kialakitott lemezek alkalmazasa
3.5.2.6.7 Fiistkotényfal kialakitas

A fustkotényfal készitése és sziikség szerint almennyezethez csatlakozasa

3.5.2.6.8 Kiegészitdk beépitése

Az almennyezeteknél alkalmazott kiegészitOk beépitése (revizios nyilas, szegély elemek, kis sulyu
stillyesztett elemek, lampak)



3.5.2.6.9

Mindség ellendrzés

Az elkésziilt munka ellendérzése és a szerkezetekben alkalmazott épitési termékekkel szemben
tamasztott kovetelmények megismerése

3.5.3 Specialis almennyezetek készitése tantargy

3.5.3.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

72 ora

A specialis almennyezetek szerkezetek megismerése, valamint elméleti ismereteinek és kivitelezés

gyakorlatanak elsajatitasa

3.5.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Szarazépitd szakmunkas, szarazépitd mester, magasépitd technikus vagy fels6fokt miiszaki
végzettségil, legalabb 5 éves gyakorlattal rendelkez6

3533

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Matematika, Fizika, EpitSipari

alapismeretek, EpitSipari kivitelezési alapismeretek, EpitSipari rajzi alapismeretek

3.5.3.4 A képzés oOrakeretének legaldbb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani: az elméleti 6rak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato, orarendi
beosztas alapjan.

3.5.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
i Altalanos és
Készségek, Onallésag  és| . El\iart ) szakmihoz kot6do
képességek Ismeretek felel6sség mértéke viselkedésmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak
A specialis
almenynyezetek
épitése soran az . Csoportc?s ) o )
alapanyagokat Ismeri a szakma munkavegzes, Digitalis terv és
felhasznalasi anyagait, azok gyakorlatias szoveges anyagok
technologidjuknak Fulaj dons.égait, Instrukcio alapjan| hQZzééllés, Nyitott kezelése és
megfelelen jellemzdit, részben Onalléan Uj elemeket is eszkozok
alkalmazza, azok szerszamait, tartalmazo hasznalatanak
szerszamait mérésmaodszereit problémak kreativ ismerete
balesetmentesen megoldasara

kezeli.




A specialis
almenynyezetek
épitése soran
szerkezetet
precizitassal szerel,
alapanyagokat
szakszeruen tarol,
elokészit, méretre
szab.

Ismeri a szerelés
szakmai fogasait,
technologiajat és a
javitasi modszereket

Instrukcié  alapjan
részben 6nalldéan

Digitalis terv és
szdveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

A specialis
almenynyezetek
épitéséhez
kapcsolodo
épitészeti terv
alapjan szerkezet
kitlizést végez és az
elemeket terv szerint
leszabja.

Ismeri az épitészeti
terv alapjan szerkezet
kittizési és ez alapjan
az elemek
szabasanak szaba-
lyait

Instrukcié  alapjan
részben onalldéan

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

A specialis
almenynyezetek
épitése soran
szemrevételezéssel €s
megfeleld miiszerek
segitségével elvégzi
a sajat és megeldz6
munkak
mindségének
ellenérzését.

Ismeri az anyagok és
kész szerkezetek
mindségellendrzési
eljarasait,
mérésmodszereit,
menynyiségszamitasi
szabalyokat

Instrukcié  alapjan
részben 6nalldéan

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

A specialis
almenynyezetek
épitéséhez
kapcsolodoan
hasznalja a szakmai
nyelvezetet, a
szakteriilet
terminologiajat.

Ismeri a szakmai
nyelvezetet, a
szakteriilet
terminologiajat

Instrukcié  alapjan
részben 6nalldéan

Digitalis terv €s
szoveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

3.5.3.6 A tantargy témakorei

3.5.3.6.1

fves almennyezetek kialakitasa

Az ives vazszerkezetii és az ives boritasu almennyezetek vazszerkezetének és boritasanak készitése

3.5.3.6.2 Kettds ivii (kupolajellegii) szerkezetek készitése

A két iranyban ives dlmennyezetek, kupolaszerkezetek kivitelezése

3.5.3.6.3 Fiiggesztés nélkiili almennyezetek készitése



A fiiggesztés nélkiili almennyezetek vazszerkezetének €s boritasanak készitése

3.5.3.6.4 Perforalt feliiletii almennyezetek készitése

A lyuggatott, sliccelt és a nem teljes feliiletén perforalt lemezbdl késziilt Almennyezetek
vazszerkezetének és boritasanak készitése

3.5.3.6.5 Kiiltéri lmennyezetek készitése

A kiiltérben alkalmazhat6 almennyezetek vazszerkezetének és boritasanak készitése

3.5.3.6.6 Nyomasallé dlmennyezetek készitése

A feliileti nyomasallo almennyezetek vazszerkezetének és boritasanak készitése

3.5.3.6.7 Thzvédelmi Almennyezetek készitése

A tlizvédelmi céli almennyezetek vazszerkezetének és boritasanak készitése

3.5.3.6.8 Kettds almennyezetre fliggesztett almennyezet készitése

Kettds funkcioju (tlizvédelmi, akusztikai) egymas ala szerelt dupla almennyezetek vazszerkezetének
¢s boritasanak készitése

3.5.3.6.9 Hut6-fiité almennyezetek kialakitasa, szerelése

Az épitélemez boritast hiité-fiité almennyezetek vazszerkezetének és boritasanak készitése

3.5.3.6.10 Feliiletképzések poranyagbol és készrekevert anyagbol, hézag és feliiletképzés
kézzel és géppel

A gipszkarton, gipszrost, cementkotésti €s specialis épitélemezek papir és mas hézagerdsitd
szalagos, valamint szalag nélkiili hézagképzése és Q1-Q4 feliileti mindségh feliiletképzésének
technologiaja

3.5.4 Almennyezetek részletképzése tantirgy 18 ora

3.54.1 A tantargy tanitdsanak o célja

Az almennyezetek részletképzéseinek megismerése, valamint elméleti ismereteinek és kivitelezés
gyakorlatanak elsajatitasa

3.5.4.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok



Szarazépitd szakmunkas, szarazépitd mester, magasépitd technikus vagy felsdfoku miiszaki
végzettségll, legaldbb 5 éves gyakorlattal rendelkez6

3.54.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Matematika, Fizika, Epitéipari

alapismeretek, Epitdipari kivitelezési alapismeretek, EpitSipari rajzi alapismeretek

3.5.4.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani: az elméleti 6rak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato, érarendi
beosztas alapjan.

3.5.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

i Altalinos és
Készségek, Onilléssg  &| . Evart szakmahoz kétédé
képességek fsmeretek felelfsség mértéke | ocicedesmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak

Az almennyezetek
részletképzéseinek
kivitelezése soran ) e ,
az alapanyagokat Ismeri a szakma Digitalis terv és
felhasznalasi anyagait, azok szdveges anyagok
technologidjuknak Fulajdo%ségait, Ir}strukmﬂ(’) . 'alapjain keze.l'és"e &
megfeleléen Jellem%mt,. részben 6nalldan Csoportos eszkoz’ok’
alkalmazza, azok SZ?I‘?ZEII’I’Ialt, . munkavégzés, hasznalatanak
szerszamait mérésmodszereit eyakorlatias ismerete
balesetmentesen hozzaallas, Nyitott
kezeli. uj elemeket is
Az almennyezetek tartalr’naz’é '
részletképzéseinek problémak kreativ D .
kivitelezése soran megoldasara Digitalis terv ¢s
szerkezetet Ismeri a szerelés szoveges anyagok
precizitéssal szerel, szakmai fogasait, Instrukci6  alapjan kezelése és
alapanyagokat technolégidjat és a részben 6nalloan eszkozok
szaksze- javitasi modszereket hasznalatanak
riien tarol, elokészit, ismerete
meéretre szab.
Az dlmennyezetek
részletképzéseinek . o
kivitelezéséhez Ismeri az épitészeti Digitalis terv és
kapcsolodo terv alapj ég ‘ szoveges anyagok
épitészeti terv szerkez.ert kitlizési és | Instrukcid  alapjan| kezelése és
alapjan szerkezet ez alapjan az elemek | részben dnalldan eszkozok
kitiizést végez és az | Szabdsanak szaba- hasznélata’mak
elemeket terv yait ismerete
szerint leszabja.




Az dlmennyezetek
részletképzéseinek
kivitelezése soran
szemrevételezéssel
¢és megfelelé mi-
szerek segitségével
elvégzi a sajat és
megel6z6 munkak

Ismeri az anyagok és
kész szerkezetek
mindségellendrzési
eljarasait,
mérésmodszereit,
menynyiségszamitasi
szabalyokat

Instrukcié  alapjan
részben 6nalléan

mindségének
ellendrzését.

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és
eszkdzok
hasznalatanak
ismerete

Az almennyezetek
részletképzéseinek
kivitelezéséhez
kapcsolodoan
hasznalja a szakmai
nyelvezetet, a
szakteriilet
terminologiajat.

Ismeri a szakmai
nyelvezetet, a
szakterilet

cres

Instrukcié  alapjan
részben Onalldéan

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

3.54.6 A tantargy témakorei

3.5.4.6.1

Nyilasképzés és kivaltasok

Az almennyezetekben kialakitott nyilasok, kivaltasok, attorések és atvezetések kialakitdsdnak

technologiaja

3.5.4.6.2

Az almennyezetek szerkezeti és feliileti szegély kialakitasanak technoldgiaja

3.5.4.6.3

Szegélyképzések

Csatlakozas mas szerelt szerkezettel

Az almennyezetek csatlakozasa szerelt falhoz, mas tipusu almennyezethez, oszlop boritasokhoz

3.5.4.6.4

Az dlmennyezetek csatlakozasa vakolt feliilethez, pillérekhez, betonfeliilethez

3.5.4.6.5

Csatlakozas nem szerelt szerkezettel

Specialis revizios nyilasok beépitése




Nyomasallo, 1égzaré, tlizvédelmi revizids nyilasok beépitési technologija

3.5.4.6.6 Gépészeti installaciok és almennyezet csatlakozasok, fliggetlen fiiggesztések
kialakitasa

Az épiiletgépészeti és elektromos installaciok beépitése az almennyezeti térbe, az installacio és a
vazszerkezet szerkezeti fiiggetlenségének biztositasa, attdrések kivaltasok szerkezeti kialakitasa

3.5.4.6.7 Mozgasi hézagképzések

crer

technologiaja

3.5.4.6.8 Szerelés lapemeldvel

Az almennyezetek szerelése lapemeld segitségével

3.5.4.6.9 Anyagszamitasok, felmérések

Az almennyezetek anyagszamitas ismeretei és felmérési szabalyai

3.54.6.10 Mindség ellendrzes

Az elkésziilt munka ellendrzése és a szerkezetekben alkalmazott épitési termékekkel szemben
tamasztott kovetelmények megismerése



3.6 Tetotérbeépités készitése megnevezési tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama:

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

45,5 ora

A tanulasi teriilet a tetotér beépitések gipszkarton és mas épitdlemezes boritast szerkezeteinek,
kiegészitoinek, feliiletképzésének és kovetelményeinek, anyagszamitasanak, részletrajzainak,
részletképzésének kivitelezési és szakmai ismereteit, valamint az elkésziilt munka felmérésének
szamitasi alapismereteit foglalja magéba.

3.6.1 Szerkezet alapelemei (Tetotérbeépités készitése) tantargy

3.6.1.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

A tetGtérbeépités szerkezeti alapelemeinek alapos megismertetése

31 0ra

3.6.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Szarazépitd szakmunkas, szdrazépitd mester, magasépitd technikus vagy fels6fokl miiszaki
végzettségl, legalabb 5 éves gyakorlattal rendelkez6

3.6.1.3

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak Matematika, Fizika, Epit&ipari

alapismeretek, Epit6ipari kivitelezési alapismeretek, EpitSipari rajzi alapismeretek

3.6.1.4 A képzés orakeretének legaldbb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani: az elméleti 6rak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato, orarendi
beosztas alapjan.

3.6.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvart Altalanos és
r e o, , \% - w o yn
Készségek, Onallésag és . . szakmahoz kot6do
. h Ismeretek v S, viselkedésmédok, digitali
képességek felel6sség mértéke I Igitalis
attitiidok .,
kompetenciak
Tettérbeépités
készitése soran az c .
alapanyagokat . SOPOr (?s . C .
felhasznaldsi [smeri a szakma munkavégzes, Digitalis terv és
g anyagait, azok ., ., |lgyakorlatias szoveges anyagok
technologidjuknak y.g ! ,Z, Instrukcid alapjangy L 11 . iy 7oV g , yag -
,, tulajdonsagait, , 11 hozzaallas, Nyitott 0j |kezelése és eszkdzok
megfelelden . , .. [részben dnalloan . p oz
alkalmazza. azok jellemzdit, szerszamait, elemeket is tartalmazé hasznalatanak
szerszamai t mérésmodszereit problémak kreativ ismerete
balesetmentesen megoldasdra.

kezeli.




TetOtérbeépités
készitése soran
szerkezetet
precizitassal szerel,
alapanyagokat
szaksze-

riien tarol, elokészit,
méretre szab.

Ismeri a szerelés
szakmai fogasait,
technologiajat és a
javitasi modszereket

Instrukcié  alapjan|
részben 6nalloan

Digitalis terv és
szdveges anyagok
kezelése és
eszk6zOk
hasznalatanak
ismerete

Tet6térbeépités
készitéséhez
kapcsolodo
épitészeti terv
alapjan szerkezet
kitizést végez és az
elemeket terv
szerint leszabja.

Ismeri az épitészeti
terv alapjan szerkezet
kittizési és ez alapjan
az elemek
szabasanak szaba-
lyait

Instrukcié  alapjan|
részben 6nalléan

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és
eszkozok
hasznalatanak
ismerete

Tet6térbeépités
készitése . ,
) Ismeri az anyagok és
soran .
, , kész szerkezetek
szemrevételezéssel . P
” B mindségellendrzési . .,
¢és megfelelé mi- o Instrukcié  alapjan|
o, eljarasait, , . 11s
szerek segitségével r 2 . részben onalloan
R oo mérésmodszereit,
elvégzi a sajat és e
. i menynyisegszamitasi
megel6z6 munkak f
e szabalyokat
mindségének
ellendrzését.
Tet6térbeépités
készitéséhez . .
s Ismeri a szakmai
kapcsolodoan

hasznalja a szakmai

nyelvezetet, a

Instrukcié  alapjan|

Digitalis terv €s
szoveges anyagok
kezelése és
eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

szakteriilet részben 6nalldan
nyelvezetet, a terminologidiat
syakteriilet erminologiaja
terminologiajat.
Felhasznaloi Ismeri a BIM
szinten ismeri az technologiaval
Epiiletinformacios készitett 3D
modellezéshez modelleket és
kapcsolodo formatumokat kezeld . e 112
. s L . Teljesen onalldan
informaciokinyerési | szoftvereket. Ismeri a

lehet6ségeket és a
munkaja soran
sziikség esetén
alkalmazza ezeket.

feladatellatasahoz
sziikséges
informaciotartalmanak
kinyerési modjait.

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és
eszkdzok
hasznalatanak
ismerete

BIM rendszer

3.6.1.6 A tantargy témakorei

3.6.1.6.1

A tetotérbeépitésnél alkalmazott vazszerkezetek miiszaki ismeretei

3.6.1.6.2

Fa és fém vazszerkezet

Rogzitéstechnika




A tet6térbeépitésnél alkalmazott rogzitéstechnikai elemek miiszaki ismeretei

3.6.1.6.3 Hészigetelés €s paratechnikai folia

A tetdtérbeépitésnél alkalmazott hé- és paratechnikai elemek miiszaki ismeretei

3.6.1.6.4 Hézagolastechnika anyagai

A tetGtérbeépitésnél alkalmazott hézagold anyagok és hézagerdsité szalagok miiszaki ismeretei

3.6.1.6.5 Epiiletfizikai alapismeretek: h6 és paratechnika, tiizvédelem, tomitéstechnika (Blower
door teszt)

A tetdtérbeépités épiiletfizikai ismeretei, kiilonds tekintettel a parazarasi ismeretekre és
mérésmodszerekre

3.6.1.6.6 Anyagszamitasok, felmérések

A tetGtérbeépitési rendszerek anyagszamitas ismeretei és felmérési szabalyai

3.6.1.6.7 Mindéség ellendrzes

Az elkésziilt munka ellendrzése és a szerkezetekben alkalmazott épitési termékekkel szemben
tamasztott kovetelmények megismerése

3.6.1.6.8 Epiiletinformacios modellezés
A BIM alapjai
Miiszaki tervdokumentacio értelmezése
Adott munkatevékenységhez sziikséges informaciok kinyerése

Meérési ill. lizemeltetési adatok rogzitése

3.6.2 Tetotérbeépités kivitelezése tantargy 45,5 ora

3.6.2.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

A tetOtérbeépités készités kivitelezés gyakorlatanak elsajatitasa

3.6.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Szarazépitd szakmunkas, szarazépitd mester, magasépitd technikus vagy felséfokti miiszaki
veégzettségl, legalabb 5 éves gyakorlattal rendelkez6



3.6.2.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Matematika, Fizika, EpitSipari alapismeretek, Epitéipari kivitelezési alapismeretek, Epitéipari
rajzi alapismeretek

3.6.2.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell
lebonyolitani: az elméleti 6rak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato, 6rarendi
beosztas alapjan.

3.6.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
] Altalanos és
Készségek, Onallésag  és| . El\iart \ szakmahoz kotddo
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak

Tet6térbeépités
szerkezet felépitése
és szerelése, illetve a
szigetelések és Csoportos
illesztések Ismeri a szakma munkavégzés, Digitalis terv €s
kialakitasa sordn az | anyagait, azok gyakorlatias szoveges anyagok
alapanyagokat tulajdonsagait, Instrukcio alapjan| hozzaallas, Nyitott kezelése és
felhasznalasi jellemzdit, részben 6nalldéan Uj elemeket is eszk6zok
technologidjuknak | szerszamait, tartalmazo hasznalatanak
megfeleléen mérésmodszereit problémak kreativ | ismerete
alkalmazza, azok megoldasara.
szerszamait
balesetmentesen
kezeli.
Tet6térbeépités

szerkezet felépitése
és szerelése, illetve
a szigetelések és
illesztések
kialakitasa soran
szerkezetet
precizitassal szerel,
alapanyagokat
szakszeriien tarol,
el0készit, méretre
szab.

Ismeri a szerelés
szakmai fogasait,

crey

javitasi modszereket

Instrukcié  alapjan|
részben onalldan

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és
eszk6zok
hasznalatanak
ismerete




Tet6térbeépités
szerkezet felépitése
és szerelése, illetve
a szigetelések és
illesztések
kialakitasa soran
épitészeti terv
alapjan szerkezet
kitizést végez és az
elemeket terv
szerint leszabja.

Ismeri az épitészeti
terv alapjan
szerkezet kitlizési és
ez alapjan az elemek
szabasanak szaba-
lyait

Instrukcié  alapjan
részben 6nalldéan

Tet6térbeépités
szerkezet felépitése
és szerelése illetve a
szigetelések és
illesztések kialakitasal
soran

Ismeri az anyagok és
kész szerkezetek

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és
eszkdzok
hasznalatanak
ismerete

. . .| mindségellendrzési ., .,
szemrevételezéssel és| .., < Instrukcio alapjan|
. eljarasait, , . 1112
megfeleld miiszerek A . részben Onalléan
. , . | mérésmodszereit,
segitségével elvégzi a e .
i P menynyis€gszamitasi

sajat és megel6z6 balvokat
. szabalyoka

munkak y

mindségének

ellendrzését.

Tet6térbeépités

szerkezet felépitése
és szerelése illetve a
szigetelések és
illesztések kialakitasal
soran hasznalja a
szakmai nyelvezetet,
a szakteriilet
terminologiajat.

Ismeri a szakmai
nyelvezetet, a
szakteriilet
terminologiajat

Jeloljon ki egy
elemet.

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

Digitalis terv €s
szoveges anyagok
kezelése és eszkozok
hasznalatanak
ismerete

3.6.2.6 A tantargy témakorei

3.6.2.6.1

Fels6 vizszintes szerkezet felépitése és szerelése

A tetOtérbeépités €pitési sorrendje, és a felsd vizszintes szerkezet rétegfelépitése és szerelése

3.6.2.6.2

Tetotéri ferde feliilet készitése

A tetGtérbeépitésben a szaruzatra keriilo ferde szerkezet rétegfelépitése és szerelése

3.6.2.6.3

A tetGtérbeépitésben a térdfal szerkezet rétegfelépitése és szerelése

Térdfal szerkezet szerelése




3.6.2.6.4 Hoszigetelés és paratechnikai folidk elhelyezése

A tet6térbeépitésbe keriil6 hdtechnikai €s paratechnikai rétegek szerelése

3.6.2.6.5 Fujt szigetelések kivitelezése

A tetGtérbeépitésbe keriild fujt hoszigetelés kivitelezési ismeretei

3.6.2.6.6 Illesztések kialakitasa, tomitése készités

A tet6térbeépités boritasanak hézagképzése, attorések és szegélyek tomitése

3.6.2.6.7 Feliiletképzés

A tetOtérbeépités boritasanak feliiletképzése, szegélyek kialakitasa

3.6.2.6.8 Kiegészitdk beépitése

A tetbtérbeépitésbe keriild kiegészitd elemek, tetdsik ablakok csatlakozasainak kivitelezése

3.6.2.6.9 Légréteggel szerelt kettds belso boritas szerelése

A tet6térbeépités tlizvédelmi célu borités ala szerelt esztétikai boritas kialakitdsanak technologiaja

3.6.2.6.10 Oromfal csatlakozasok és tlizszakasz szegélyek kialakitasa

A tet6térbeépités fokozott tlizvédelmi célu oromfal csatlakozasanak és tlizszakasz hataron valo
specialis kialakitasa



3.7 Szerelt aljzatrendszerek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama:

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

108,5 6ra

A tanulasi teriilet a szerelt aljzat rendszerek gipszkarton, gipszrost lemezekbdl készitett
szerkezeteinek, kiegészitdinek, feliiletképzésének és kovetelményeinek, anyagszamitasanak,
részletrajzainak, részletképzésének kivitelezési és szakmai ismereteit, valamint az elkésziilt munka
felmérésének szamitasi alapismereteit foglalja magéaba.

3.7.1 Szerkezet alapelemei (Szerelt aljzatrendszerek) tantargy

3.7.1.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

A szerelt aljzatrendszerek alapelemeinek alapos megismertetése

31 0ra

3.7.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Szarazépitd szakmunkas, szarazépitd mester, magasépitd technikus vagy fels6fokt miiszaki
végzettségil, legalabb 5 éves gyakorlattal rendelkez6

3.7.13

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Matematika, Fizika, EpitSipari

alapismeretek, Epitdipari kivitelezési alapismeretek, EpitSipari rajzi alapismeretek

3.7.1.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani: az elméleti 6rak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato, 6rarendi
beosztas alapjan.

3.7.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvirt Altalanos és
. ar , POV V4
Készségek, Onallosag és| . V . szakmahoz kotodo
képességek Ismeretek felelgsség mértéke viselkedésmodok, digitalis
PEsseg & attitiidok .
kompetenciak
A szerelt aljzatrend-
szerek készitése
. Csoportos
soran az . o o .
Ismeri a szakma munkavégzés, Digitalis terv és
alapanyagokat . - :
felhasznalasi anyagait, azok gyakorlatias szOveges anyagok
g tulajdonsagait, Instrukcié  alapjan| hozzaallas, Nyitott | kezelése és
technolégidjuknak . . . 112 . . -
megfeleléen jellemzdit, részben onalldéan uj elemeket is eszkozok
szerszamait, tartalmazo hasznalatanak
alkalmazza, azok I . o i .
L. mérésmodszereit problémak kreativ ismerete
szerszamait f s
megoldasara.
balesetmentesen

kezeli.




A szerelt aljzatrend-
szerek készitése
soran szerkezetet
precizitassal szerel,
alapanyagokat
szakszerlien tarol,
elokészit, méretre
szab.

Ismeri a szerelés
szakmai fogasait,
technologiajat és a
javitasi modszereket

Instrukcié  alapjan
részben onalldan

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

A szerelt
aljzatrendszerek
készitéséhez
kapcsolodo
épitészeti terv
alapjan szerkezet
kitizést végez és az
elemeket terv szerint
leszabja.

Ismeri az épitészeti
terv alapjan szerkezet
kitlizési és ez alapjan
az elemek
szabasanak szaba-
lyait

Instrukcié  alapjan
részben Onalldan

Digitalis terv és
szdveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

A szerelt aljzatrend-
szerek készitése
soran
szemrevételezéssel €s
megfeleld miiszerek
segitségével elvégzi a

Ismeri az anyagok és
kész szerkezetek
mindségellendrzési

Instrukcié  alapjan

Digitalis terv €s
szoveges anyagok
kezelése és eszkozok
hasznalatanak
ismerete

S eljarasait, \ . 112
sajat . . részben 6nalléan
. o .. | mérésmodszereit,
és megel6z6 munkak .

o, menynyiségszamitasi
mindségének g

o r szabalyokat
ellendrzését.
A szerelt
aljzatrendszerek
készitéséhez Ismeri a szakmai
kapcsolodoan nyelvezetet, a Instrukcié  alapjan

hasznalja a szakmai
nyelvezetet, a
szakteriilet
terminologiajat.

szakteriilet
terminologiajat

részben Onalléan

Digitalis terv €s
szoveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

3.7.1.6 A tantargy témakorei

3.7.1.6.1 Gipszkarton, gipszrost, fa és cementkotésii alaplemezek

A szarazaljzatoknal és alpadloknal alkalmazott lemezek miiszaki ismeretei

3.7.1.6.2 Szaraz feltoltések

A szarazaljzat alatti kiegyenlito feltdltések miiszaki ismeretei

3.7.1.6.3 Tamaszlabak és kiegészit6 profilok (merevitd, kivaltd, atmend) Az alpadlo rendszerek

alatamasztd szerkezeteinek muiszaki ismeretel




3.7.1.6.4 Rogzitéstechnika

Az alpadl6 rendszerek kiegészitdinek rogzitéstechnikai ismeretei

3.7.1.6.5 Ragasztastechnika

Az alpadl6 rendszerek kiegészitdinek ragasztastechnikai ismeretei

3.7.1.6.6 Hézagolas, mozgasi hézag elemei

A szarazaljzatok ¢€s alpadloé rendszerek hézagolasi és mozgasi hézag-elemek miiszaki ismeretei

3.7.1.6.7 Revizios nyilasok, attérések

A szarazaljzatok ¢€s alpadlo rendszerek revizios nyilasainak és attdréseinek miiszaki isme- retei

3.7.1.6.8 Mechanikai ¢és épiiletfizikai alapismeretek
A szarazaljzatok és alpadlo rendszerek statikai, akusztikai, hétechnikai és tizvédelmi alapismeretei
3.7.1.6.9 Anyagszamitasok, felmérések

A szarazaljzatok é€s alpadlé rendszerek anyagszamitas ismeretei és felmérési szabalyai

3.7.1.6.10 Anyagok mindség-ellendrzése, anyagtarolas, épitési koriillmények A szarazaljzatok és
alpadlo rendszerek alkotéelemeinek mindség-ellenérzési, tarolasi és épitéshelyi mozgatasi
szabalyai

3.7.2 Szarazaljzat készités tantargy 15,5 6ra

3.7.2.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

A szarazaljzat szerkezetek megismerése, valamint elméleti ismereteinek és kivitelezés gyakorlatanak
elsajatitasa

3.7.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Szarazépité szakmunkas, szarazépitd mester, magasépitd technikus vagy fels6foku miiszaki
vegzettségli, legalabb 5 éves gyakorlattal rendelkez6

3.7.2.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Matematika, Fizika, Epitipari

alapismeretek, Epitdipari kivitelezési alapismeretek, EpitSipari rajzi alapismeretek



3.7.2.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem stb.) kell
lebonyolitani: az elméleti 6rak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato, 6rarendi
beosztas alapjan.

3.7.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak
i Altalanos és
Készségek, Onillossg & . . vart szakmahoz kot6dé
képességek Ismeretek feleldsség mértéke | ¥ ScIkedésmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak
A szarazaljzat
szerkezetek
készitése soran az . o ’
alapanyagokat Ismeri a szakma Digitalis terv és
felhasznalasi anyagait, azok szbveges anyagok
technologiajuknak ‘Fulaj dons.égait, Instrukei6 alapjan kezelése és
megfelelden jellemzdit, részben Onalléan c eszkdzok
alkalmazza, azok szerszamait, soportos hasznélatanak
szerszamait mérésmodszereit ;‘iﬁ‘lf:f::& ismerete
Ealeslf:tmentesen hozza4llas, Nyitott
ezeli.

A szarazaljzat
szerkezetek
készitése soran
szerkezetet
precizitassal szerel,
alapanyagokat
szakszertien tarol,
el0készit, méretre
szab.

Ismeri a szerelés
szakmai fogasait,
technologidjat és a
javitasi modszereket

Instrukcid
részben Onalléan

alapjan|

uj elemeket is
tartalmazé
problémak kreativ
megoldasara.

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és
eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

A szarazaljzat
szerkezetek
készitéséhez
kapcsolodo
épitészeti terv
alapjan szerkezet
kitizést végez és az
elemeket terv
szerint leszabja.

Ismeri az épitészeti
terv alapjan
szerkezet kitlizési és
ez alapjan az elemek
szabasanak szaba-
lyait

Instrukcid
részben Onalléan

alapjan|

A szarazaljzat
szerkezetek
készitése soran
szemrevételezéssel
¢és megfeleld
miiszerek
segitségével elvégzi
a sajat és megel6z6
munkak
mindségének
ellenorzését.

Ismeri az anyagok és
kész szerkezetek
mindségellendrzési
eljarasait,
mérésmodszereit,
menynyiségszamitasi
szabalyokat

Instrukcid alapjan
részben Onalldan

Digitalis terv €s
szoveges anyagok
kezelése és
eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és
eszk6zok
hasznalatanak
ismerete




A szarazaljzat
szerkezetek oitali .
készitésehez Ismeri a szakmai Dl.glta IS terv es K
kapcsolodoan nyelvezetet, a Jeloljon ki egy ls(zovlefg es’anyagl,{o" Sk
hasznalja a szakmai | szakteriilet clemet. ezelése ¢s eszkozo
g e hasznalatanak
nyelvezetet, a terminologidjat - ¢
szaktertilet 1smerete
terminologiajat.
3.7.2.6 A tantargy témakorei
3.7.2.6.1 Feliilet elokészités, ellendrzés
A szarazaljzat fogadofeliilet elokészitése, ellendrzése
3.7.2.6.2 Szaraz feltoltés és sztato réteg hoszigetelésbdl A szarazaljzat
alatti fodémre keriil6 rétegek elkészitése
3.7.2.6.3 Padlofiitéses réteg kialakitasa szarazaljat ala
A szarazaljzat alatti padlofiités rétegrendjének felépitése és kivitelezése
3.7.2.6.4 Szarazaljzat teritése, ragasztas, tliz€s, csavarozas A szarazaljzat
rendszerek részletes kivitelezési technologiai
3.7.2.6.5 Mechanikai (burkolhatdsag) és épiiletfizikai alapismeretek
A szarazaljzat rendszerekhez kapcsolodo tiizvédelmi, akusztikai és mechanikai ismeretek részletes
ismertetése
3.7.2.6.6 Mozgési hézag kialakités

A szarazaljzatok dilatalasa, mozgasi hézag kialakitasanak technologiaja

3.7.2.6.7 Részletképzések

A szarazaljzatok csatlakozasi, illesztési és specialis részleteinek kialakitasa
3.7.2.6.8 Mind6ség ellenorzes

Az elkésziilt munka ellendrzése és a szerkezetekben alkalmazott épitési termékekkel szemben
tamasztott kovetelmények megismerése

3.7.3 Bonthato alpadlo készités tantargy 31 ora



3.7.3.1

A tantargy tanitasanak o célja

A bonthat6 alpadlo szerkezetek megismerése, valamint elméleti ismereteinek és kivitelezés
gyakorlatanak elsajatitasa

3.7.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Szarazépitd szakmunkas, szdrazépitd mester, magasépitd technikus vagy fels6foki miiszaki
végzettségi, legalabb 5 éves gyakorlattal rendelkez6

3.7.33

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak Matematika, Fizika, Epitéipari

alapismeretek, Epit6ipari kivitelezési alapismeretek, EpitSipari rajzi alapismeretek

3.7.3.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell
lebonyolitani: az elméleti 6rak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato, 6rarendi
beosztas alapjan.

3.7.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
i Altalénos és
Készségek, Ondlléssg 6§ . Dwvart szakméhoz kot6dé
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak
A bonthato alpadlo
szerkezetek
készitése soran az . o )
alapanyagokat Ismeri a szakma Digitalis terv és
felhasznalsi anyagait, azok szoveges anyagok
technologijuknak ‘Fulaj dorigégait, Irrlstrukci“(') ’ ’alapjén keze.l.és"e és
megfelelen Jellemzo1t,’ részben onalloan Csoportos eszkozok
alkalmazza, azok szerszamait, ) munkavégzés, hasznalatanak
szerszamait mérésmodszereit gyakorlatias ismerete
balesetmentesen hozzaallas, Nyitott
kezeli. uj elemeket is
tartalmazo

A bonthato alpadlo problémék kreativ
szerkezete készitése megoldasara Digitélis terv és

soran szerkezetet
precizitassal szerel,
alapanyagokat
szakszertien tarol,
elokészit, méretre
szab.

Ismeri a szerelés
szakmai fogasait,
technologiajat és a
javitasi modszereket

Instrukcié  alapjan
részben 6nalldéan

szoveges anyagok
kezelése és
eszk6zok
hasznalatanak
ismerete




A bonthat6 alpadlo
szerkezete
készitéséhez
kapcsolodo
épitészeti terv
alapjan szerkezet
kitizést végez és az

Ismeri az épitészeti
terv alapjan
szerkezet kittizési és
ez alapjan az elemek
szabasanak szaba-
lyait

Instrukcié  alapjan
részben Onalldan

Digitalis terv és
szdveges anyagok
kezelése és
eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

elemeket terv szerint
leszabja.

A bonthato alpadlo
szerkezetek készitése
soran
szemrevételezéssel
¢és megfeleld
miiszerek
segitségével elvégzi
a sajat és megeldz6
munkak
mindségének
ellenOrzését.

Ismeri az anyagok és
kész szerkezetek
mindségellendrzési
eljarasait,
mérésmodszereit,
menynyiségszamitasi
szabalyokat

Instrukcié  alapjan
részben onalldan

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

A bonthato alpadlo
szerkezetek
készitéséhez
kapcsolodoan
hasznalja a szakmai
nyelvezetet, a
szakteriilet
terminologiajat.

Ismeri a szakmai
nyelvezetet, a
szakterilet

cres

Instrukcié  alapjan
részben onalldan

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

3.7.3.6 A tantargy témakorei

3.7.3.6.1

Fogado feliilet elokészités

A bonthat6 alpadlo fogadofeliileteinek elokészitése, a fogadofeliilettel szembeni kdvetelmények

3.7.3.6.2

A bonthato alpadlo tarto rendszerének készités technologidja

3.7.3.6.3

Tamaszlabak és kiegészitd profilok szerelése

Alpadlé elemek szabasa, elhelyezése, szintbeallitasok

A bonthato alpadlé elemek méretre szabésa €s a tiamaszlabakra fektetésének technologiai és

szabalyai




3.7.3.6.4 Szegélyképzés

A bonthat6 alpadlo szegélyezének miiszaki ismeretei €s technologidja

3.7.3.6.5 Mozgasi hézag, attorések
A bonthat6 alpadlo dilatalasa, mozgasi hézag kialakitdsdnak szabdalyai és technoldgiaja

3.7.3.6.6 Alpadlora szerelt falak, alpadlo alatti tér fiisthatarolo fal készités A bonthat6 alpadlo és
a szerelt falak csatlakozasi ismeretei, a bonthat6 alpadlo alatti tér tizvédelmi szakaszolasa

3.7.3.6.7 Mechanikai, akusztikai és tizvédelmi alapismeretek

A bonthato alpadlo mechanikai, akusztikai ¢s tlizvédelmi alapismeretei, kialakitasi megoldasai

3.7.3.6.8 Mindség ellendrzes

Az elkésziilt munka ellendrzése és a szerkezetekben alkalmazott épitési termékekkel szemben
tamasztott kovetelmények megismerése

3.7.4 Nem bonthat6 alpadlo készités tantargy 15,5 6ra

3.74.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

A nem bonthaté alpadlé szerkezetek megismerése, valamint elméleti ismereteinek és kivitelezés
gyakorlatanak elsajatitasa

3.7.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

SzarazEpité szakmunkas, szarazépitd mester, magasépitd technikus vagy fels6fokt miiszaki
végzettségl, legalabb 5 éves gyakorlattal rendelkez6

3743 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Matematika, Fizika, EpitSipari

alapismeretek, Epitdipari kivitelezési alapismeretek, EpitSipari rajzi alapismeretek

3.7.4.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem stb.) kell
lebonyolitani: az elméleti 6rak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato, orarendi
beosztas alapjan.

3.7.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak



Altalanos és|

L L, , Elvart . g
Készségek, Onillésag és| . T szakmahoz kotodo
, , Ismeretek . >, viselkedésmodok, e e
képességek felelosség mértéke attitidok digitalis
kompetencidak
A nem bonthat6
alpadlo szerkezetek
készitése soran az | . "
alapanyagokat smen ? szaxma Digitalis terv és
felhasznalasi :lilly?galt’ ,azolltc Instrukeic labi szoveges anyagok
R ajdonsagai nstrukcio alapjan| C .
technologidjuknak 'ellémzc’iitg ’ részben Onalldan i kezelese & eszkozok
megfelelden J ’ "t hasznalatanak
alkalmazza, azok sz:.,arézan}al > ismerete
szerszamait mérésmodszereit
balesetmentesen
kezeli.
- Csoportos
A nem bonthat6 munkavégzés
alpadlo szerkezete akorlatias ’
készitése soran . , &y Y11 . Digitalis terv és
szerkezetet Ismeri a szerelés hozzaallas, Nyitott 7oveses anvasok
precizitassal szerel szakmai fogasait, Instrukcié  alapjan| uj elemeket is Kezel éi o és zszgkézék
alapanyagokat technologiajat és a részben 6nalléan tartalmazé hasznalaténak
szaksze- javitasi moédszereket problémak kreativ ‘smerete
rlien tarol, elokészit, megoldasara

méretre szab.

A nem bonthat6
alpadlo szerkezete
készitéséhez
kapcsolodo
épitészeti terv
alapjan szerkezet
kitlizést végez és az
elemeket terv szerint
leszabja.

Ismeri az épitészeti
terv alapjan szerkezet
kittizési és ez alapjan
az elemek
szabasanak szaba-
lyait

Instrukcié  alapjan|
részben onalldan

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

A nem bonthato
alpadlo szerkezetek
készitése soran
szemrevételezéssel €s
megfeleléd mi- szerek
segitségével elvégzi a
sajat és

megel6z6 munkak
mindségének
ellenérzését.

Ismeri az anyagok és
kész szerkezetek
mindségellendrzési
eljarasait,
mérésmodszereit,
menynyiségszamitasi
szabalyokat

Instrukcié  alapjan
részben 6nalldéan

A nem bonthato
alpadlo szerkezetek
készitéséhez
kapcsolodoan
hasznalja a szakmai
nyelvezetet, a
szaktertilet

terminologiajat.

Ismeri a szakmai
nyelvezetet, a
szakteriilet
terminologiajat

Instrukcié  alapjan|
részben 6nalldan

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és eszkdzok
hasznalatanak
ismerete




3.74.6 A tantargy témakorei

3.7.4.6.1 Fogadofeliilet eldkészités

A nem bonthat6 alpadlé fogadofeliileteinek elokészitése, a fogadofeliilettel szembeni
kovetelmények

3.7.4.6.2 Tamaszlabak és kiegészito profilok szerelése

A nem bonthat6 alpadlo tartd rendszerének készités technologiaja

3.7.4.6.3 Alpadlo elemek elhelyezése, szintbeallitdsok

A nem bonthato alpadlé elemek méretre szabasa €s a tamaszlabakra fektetésének technoldgiai €s
szabalyai
3.7.4.6.4 Szegélyképzés

A nem bonthat6 alpadlé szegélyezének miiszaki ismeretei és technologiaja

3.7.4.6.5 Mozgasi hézag, attorések

A nem bonthat6 alpadlé dilatalasa, mozgasi hézag kialakitasanak szabalyai és technologiaja

3.7.4.6.6 Alpadlora szerelt falak, alpadlo alatti tér fiisthatarolo fal készités A nem bonthatd
alpadlora szerelt falak csatlakozasi ismeretei, a nem bonthat6 alpadlo alatti tér tiizvédelmi
szakaszolasa

3.7.4.6.7 Mechanikai, akusztikai és tlizvédelmi alapismeretek

A szerelt aljzatrendszerekhez kapcsolodd mechanikai, akusztikai és tlizvédelmi alapismeretek
megismerése és elsajatitasa

3.7.4.6.8 Mindség ellendrzés

Az elkésziilt munka ellendrzése és a szerkezetekben alkalmazott épitési termékekkel szemben
tamasztott kovetelmények megismerése

3.7.5 Szerelt aljzatszerkezetek és alpadlok specialis részletkialakitasai tantargy
15,5 6ra

3.7.5.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

A szerelt aljzatszerkezetek ¢s alpadlok specialis részletkialakitasainak megismerése, valamint elméleti
ismereteinek és kivitelezés gyakorlatanak elsajatitasa



3.7.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Szarazépitd szakmunkas, szarazépité mester, magasépitd technikus vagy fels6foklt miiszaki

végzettségll, legaldbb 5 éves gyakorlattal rendelkezd

3753

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak Matematika, Fizika, Epitéipari

alapismeretek, Epitdipari kivitelezési alapismeretek, EpitSipari rajzi alapismeretek

3754

A képzés Orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

tizem stb.) kell lebonyolitani: az elméleti 6rak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato,
orarendi beosztas alapjan.

3.7.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvi Altaldnos és|
Készségek, Ismeretek Onallésig &5 viselked‘é::;édok szakm::lh.o% !(ﬁtﬁdﬁ
képességek felelosség mértéke et an i digitalis
attitiidok .,
kompetenciak
A szerelt
aljzatszerkezetek és
alpadlok specialis
részletkialakitasainak . . )
Készitése sordn az Ismeri a szakma Digitalis terv €s
alapanyagokat any%lgalt, azqk . . szoveges anyagok
felhasonalsi Fulaj donségalt, Instrukcié  alapjan| kezelése és
technologidjuknak Jellemtht,. részben 6nalldan eszkt')zrék'
megfeleléen szerszamait, ' c hasznalatanak
alkalmazza. azok mérésmodszereit SOPO“?S ) ismerete
szerszémait’ murll(kaxlletgzes,
gyakorlatias

baless:tmentesen hozzaallas, Nyitott
kezeli. Uj elemeket is
A szerelt tartalmazo
aljzatszerkezetek és problémak kreativ
alpadlok megoldasara

specialis
részletkialakitasainak
készitése soran
szerkezetet
precizitassal szerel,
alapanyagokat
szakszertiien tarol,
elokészit, méretre
szab.

Ismeri a szerelés
szakmai fogasait,

crer

javitasi modszereket

Instrukcié  alapjan|
részben 6nalldéan

Digitalis terv €s
szoveges anyagok
kezelése és
eszk6zok
hasznalatanak
ismerete




A szerelt
aljzatszerkezetek és
alpadlok specialis
részletkialakitasainak
készitéséhez
kapcsolodo épitészeti
terv alapjan szerkezet
kitizést végez és az
elemeket terv szerint
leszabja.

Ismeri az épitészeti
terv alapjan
szerkezet kitlizési és
ez alapjan az elemek
szabasanak szaba-
lyait

Instrukcié  alapjan|
részben Onalléan

Digitalis terv és
szdveges anyagok
kezelése és
eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

A szerelt
aljzatszerkezetek és
alpadlok specialis
részletkialakitasainak
készitése soran

Ismeri az anyagok és
kész szerkezetek

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

. . ... | minéségellendrzési ., .,
szemrevételezéssel és LS Instrukcié  alapjén|
o eljarasait, i . 2112
megfeleld miiszerek o . részben 6nalldéan

. L mérésmodszereit,
segitségével elvégzi a C

e P menynyiségszamitasi
sajat és megel6z6 !

s szabalyokat

munkéak mindségének
ellendrzését.
A szerelt
aljzatszerkezetek és
alpadlok specialis
részletkialakitasainak | Ismeri a szakmai
készitéséhez nyelvezetet, a Instrukcié  alapjan|

kapcsolodo- an
hasznalja a szakmai
nyelvezetet, a
szakteriilet
terminologiajat.

szakterilet

cres

részben Onalléan

Digitalis terv €s
szoveges anyagok
kezelése és eszkozok
hasznalatanak
ismerete

3.7.5.6 A tantargy témakorei

3.7.5.6.1

Alpadlo szerkezetek lépcsdztetése

Az alpadlé elemekbdl kialakitott 1épcsok felépitése és technologiaja

3.7.5.6.2 Alpadlé szerelés acélprofil vazszerkezetre

Tamaszlab nélkiil, gerendazatra kialakitott teherhordo réteg kialakitasa

3.7.5.6.3 Alpadlé alatti tér, mint gépészeti tér (Iégtechnika) kialakitasa Az alpadl6 alatti
tér hasznositasi lehetOségei és szabalyai

3.8 Tiizvédelmi szerkezetek és boritasok megnevezésii tanulasi teriilet



A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama:

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

62 6ra

A tanulasi teriilet a tizvédelmi szerkezetek és boritasok, kiegészitdinek, feliiletképzésének és
kovetelményeinek, anyagszamitasanak, részletrajzainak, részletképzésének kivitelezési és szakmai
ismereteit, valamint az elkésziilt munka felmérésének szamitési alapismereteit foglalja magéaba.

3.8.1 Szerkezet alapelemei (Tiizvédelmi szerkezetek és boritasok) tantargy 15,5 6ra

3.8.1.1

A specialis tlizvédelmi megoldésok szerkezeti alapelemeinek alapos megismertetése

A tantargy tanitasanak {6 célja

3.8.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Szarazepitd szakmunkds, szarazépité mester, magasépitd technikus vagy fels6fokn miiszaki
végzettségil, legalabb 5 éves gyakorlattal rendelkez6

3.8.1.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Matematika, Fizika, EpitSipari

alapismeretek, Epitdipari kivitelezési alapismeretek, EpitSipari rajzi alapismeretek

3.8.1.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani: az elméleti 6rak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato, 6rarendi
beosztas alapjan.

3.8.1.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak
] Altaldnos és|
Készségek, Onallésag  és| . El\jart ] szakmihoz kotodo
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak
Tizvédelmi
szerkezetek és
boritasok készitése Csoportos
soran az Ismeri a szakma munkavégzés, Digitalis terv €s
alapanyagokat anyagait, azok gyakorlatias szoveges anyagok
felhasznalasi tulajdonsagait, Instrukcié  alapjan| hozzaallas, Nyitott | kezelése és
technologidjuknak jellemzdit, részben 6nalldéan uj elemeket is eszk6zOok
megfelelden szerszamait, tartalmazo6 hasznalatanak
alkalmazza, azok mérésmodszereit problémak kreativ ismerete
szerszamait megoldasara.
balesetmentesen

kezeli.




Tizvédelmi
szerkezetek és
boritasok készitése
soran szerkezetet
precizitassal szerel,
alapanyagokat
szaksze-

riien tarol, el6készit,
méretre szab.

Ismeri a szerelés
szakmai fogasait,
technologiajat és a
javitasi modszereket

Instrukcié  alapjan
részben onalldan

Digitalis terv és
szdveges anyagok
kezelése és
eszk6zOk
hasznalatanak
ismerete

Tlzvédelmi
szerkezetek és
boritasok
készitéséhez
kapcsolodo
épitészeti terv
alapjan szerkezet

Ismeri az épitészeti
terv alapjan
szerkezet kitlizési és
ez alapjan az elemek
szabasanak szaba-
lyait

Instrukcié  alapjan
részben onalldéan

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és
eszkozok
hasznalatanak
ismerete

kitizést végez és az
elemeket terv szerint
leszabja.

Tizvédelmi
szerkezetek és
boritasok készitése
soran

Ismeri az anyagok és
kész szerkezetek

Digitalis terv €s
szoveges anyagok
kezelése és eszkozok
hasznalatanak
ismerete

szemrevételezéssel €s| mindségellendrzési ., o
megfeleld mii- szerek| eljarasait, Irrlstrukm"o . ’alapjan
segitségével elvégzi a mérésmodszereit, részben nélldan
sajat es menynyiségszamitasi

megel6z6 munkak szabalyokat

mindségének

ellenérzését.

Tlzvédelmi

szerkezetek és

boritasok ) )

Készitéséhez Ismeri a szakmai N y
kapcsoléddan nyelvez"etet, a Irrlstrukm"o ’ ’alapj an
hasznalja a szakmai szakt.erulret. . részben ondlldan
nyelvezetet, a terminologiajat

szakteriilet

terminologiajat.

Digitalis terv €s
szoveges anyagok
kezelése és eszkozok
hasznalatanak
ismerete

3.8.1.6 A tantargy témakorei

3.8.1.6.1

A szarazépitésben alkalmazott specialis tiizvédelmi lemezek miiszaki ismeretei

Specialis tlizvédelmi boritdéelemek




3.8.1.6.2 Fiiggesztok és vazszerkezeti elemek

A szarazépités tlizvédelmi rendszereinél alkalmazott fiiggesztok és vazszerkezeti elemek miiszaki
ismeretei

3.8.1.6.3 Rogzitéstechnika (csavarozas, tlizés)

A szarazépités tiizvédelmi rendszereinél alkalmazott rogzitéstechnika miiszaki ismeretei

3.8.1.6.4 Anyagszamitasok, felmérések

A szarazépités tlizvédelmi rendszerek anyagszdmitas ismeretei és felmérési szabalyai

3.8.1.6.5 Anyagok mindség-ellendrzése, anyagtarolas, épitési koriilmények A tizvédelmi
rendszerek alkotdelemeinek mindség-ellendrzési, tarolasi és épitéshelyi mozgatasi szabalyai

3.8.2 Teherhordo szerkezetek épitolemezes tiizvédelme tantargy 15,5 ora

3.8.2.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A teherhord6 szerkezetek épitdlemezes tlizvédelem elméleti ismereteinek és kivitelezés
gyakorlatanak elsajatitasa

3.8.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Szarazépitd szakmunkas, szarazépitd mester, magasépitd technikus vagy fels6fokt miiszaki
végzettségil, legalabb 5 éves gyakorlattal rendelkez6

3.8.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Matematika, Fizika, EpitSipari

alapismeretek, Epitdipari kivitelezési alapismeretek, EpitSipari rajzi alapismeretek

3.8.2.4 A képzés orakeretének legaldbb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani: az elméleti 6rak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato, 6rarendi
beosztas alapjan.

3.8.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

) Altalanos és
Készségek, Onallésag  és El\iart , szakmahoz kot6dé
képességek Ismeretek felelésség mérteke | ¥ Sclkedesmodok, digitalis
pesses g attitidok
kompetenciak




Teherhordd

szerkezetek
épitélemezes
tizvédelmének | ) I
kialakitasa soran az Smert ? Szakma
alapanyagokat anyagait, azok
felhasznalasi tulajdonsagait, Instrukcid alapjan
technolégidjuknak jellemzdit, részben 6nalléan
megfeleléen szerszamait,
alkalmazza. azok mérésmodszereit
&
szerszamait
balesetmentesen
kezeli.
Teherhordd
szerkezetek
épitdlemezes ) i
tizvédelménck Ismeri a szerelés
Kialakitdsa soran szakmalr fc.),g.a’sarlt, Itrlstrukm"o , ’alapjan
szerkezetet technologidjat és a részben onalloan
precizitassal szerel, javitdsi médszereket
alapanyagokat

szakszeriien tarol,

el6készit, méretre
szab.

Teherhordo
szerkezetek
épitélemezes
tlizvédelmének
kialakitasahoz
kapcsolodo
épitészeti terv
alapjan szerkezet
kitlizést végez és az
elemeket terv szerint
leszabja.

Ismeri az épitészeti
terv alapjan szerkezet
kitizési és ez alapjan
az elemek
szabasanak szaba-
lyait

Instrukcié  alapjan
részben 6nalldan

Csoportos
munkavégzes,
gyakorlatias
hozzaallas, Nyitott
uj elemeket is
tartalmazo
problémak kreativ
megoldasara.

Digitalis terv és
szdveges anyagok
kezelése és
eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és
eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

Digitalis terv €s
szoveges anyagok
kezelése és eszkozok
hasznalatanak
ismerete

Teherhordd
szerkezetek
épitélemezes
tlizvédelmének
kialakitasa soran
szemrevételezéssel
¢és megfelelé mi-
szerek segitségével
elvégzi a sajat és
megel6z6 munkak
mindségének
ellendrzését.

Ismeri az anyagok és
kész szerkezetek
mindségellendrzési
eljarasait,
mérésmodszereit,
menynyiségszamitasi
szabalyokat

Instrukcié  alapjan
részben onalléan

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete




Teherhordd
szerkezetek
épitélemezes
tlizvédelmének
kialakitasahoz
kapcsolédodan
hasznalja a szakmai
nyelvezetet, a
szaktertilet
terminologiajat.

Ismeri a szakmai
nyelvezetet, a
szakterilet

sres

Jeloljon ki egy
elemet.

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

3.8.2.6 A tantargy témakorei

3.8.2.6.1 Tuzvédelmi alapismeretek A szerkezetek
tlizvédelmi alapismeretei

3.8.2.6.2 Acél oszlopok és gerendak tlizvédelmi boritds készitése vazszerkezettel A specialis
tlizvédelmi épitdlemezbdl, vazszerkezettel készitett tizvédelmi boritds kivitelezési technologidja

3.8.2.6.3 Acél oszlopok és gerendak tlizvédelmi boritds készitése vazszerkezet nélkiil
A specialis tlizvédelmi épitdlemezbdl, vazszerkezet nélkiil készitett tiizvédelmi boritas kivitelezési

technoldgiaja

3.8.2.6.4

Fa oszlopok és gerendék tiizvédelmi boritas készitése

A specialis tlizvédelmi épitdlemezbdl készitett tiizvédelmi boritas kivitelezési technologia- ja

3.8.2.6.5

ritasa

Specialis tlizvédelmi boritas: szénszal megerdsitett fodém tlizvédelmi bo-

A specialis tiizvédelmi épitdlemezbdl készitett szénszal megerdsitett fodém tlizvédelmi boritas
kivitelezési technologiaja

3.8.2.6.6

Feliiletképzés

A specialis tlizvédelmi épitdlemezbdl készitett tiizvédelmi boritas feliiletképzésének kivitelezési

technologiaja

3.8.2.6.7

Mindség ellendrzés

Az elkésziilt munka ellendrzése és a szerkezetekben alkalmazott épitési termékekkel szemben
tamasztott kovetelmények megismerése

3.8.3 Gépészeti és elektromos installaciok tiizvédelmi szerkezete tantargy 31 6ra




3.8.3.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

A gépészeti és elektromos installaciok tlizvédelmi szerkezeteinek megismerése, valamint elméleti
ismereteinek és kivitelezés gyakorlatdnak elsajatitasa

3.8.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozd
specialis elvarasok

Szarazépitd szakmunkds, szdrazépitd mester, magasépitd technikus vagy fels6fokt miiszaki
végzettségll, legaldbb 5 éves gyakorlattal rendelkez6

3.8.33

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak Agazati alapismeretek

3.8.3.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell
lebonyolitani: az elméleti 6rak kontakt és digitalis formaban is elsajatithato, 6rarendi
beosztas alapjan.

3.8.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
i Altalanos és
Készségek, Onallésag és| . Els:art , szakmahoz kotodé
képességek Ismeretek felel6sség mértéke viselkedésmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak
Gépészeti és
elektromos
installaciok
tizvédelmi Csoportos
szerkezeteinek Ismeri a szakma munkavégzés, Digitalis terv és
kialakitdsa soran az anyagait, azok gyakorlatias szdveges anyagok
alapanyagokat tulajdonsagait, Instrukcio alapjan| hozzaallas, Nyitott kezelése és
felhasznalasi jellemzdit, részben 6nalléan 11j elemeket is eszkozok
technol6gidjuknak szerszamait, tartalmazo hasznalatanak
megfeleléen mérésmodszereit problémak kreativ ismerete
alkalmazza, azok megoldasara
szerszamait
balesetmentesen

kezeli.




Gépészeti és
elektromos
installaciok
tizvédelmi
szerkezeteinek
kialakitasa soran
szerkezetet
precizitassal szerel,
alapanyagokat
szakszerlien tarol,
elokészit, méretre
szab.

Ismeri a szerelés
szakmai fogasait,
technologidjat és a
javitasi modszereket

Instrukcié  alapjan
részben Onalléan

Gépészeti és
elektromos
installaciok
tlizvédelmi
szerkezeteinek
kialakitasahoz
kapcsolodo
épitészeti terv
alapjan szerkezet
kitizést végez és az
elemeket terv
szerint leszabja.

Ismeri az épitészeti
terv alapjan
szerkezet kitlizési és
ez alapjan az elemek
szabasanak szaba-
lyait

Instrukcié  alapjan
részben Onalléan

Digitalis terv és
szdveges anyagok
kezelése és
eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

Digitalis terv €s
szoveges anyagok
kezelése és
eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

Gépészeti és
elektromos
installaciok
tizvédelmi
szerkezeteinek
kialakitasa soran
szemrevételezéssel
és megfeleld
miiszerek
segitségével elvégzi
a sajat és megeldz6

Ismeri az anyagok és
kész szerkezetek
mindségellendrzési
eljarasait,
mérésmodszereit,
menynyiségszamitasi
szabalyokat

Instrukcié  alapjan|
részben 6nalldéan

Digitalis terv és
szoveges anyagok
kezelése és
eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

munkak
mindségének
ellenbrzését.




Gépészeti és
elektromos
installaciok
tizvédelmi
szerkezeteinek
kialakitasahoz
kapcsolédoan
hasznalja a szakmai
nyelvezetet, a
szakteriilet
terminologiajat.

Ismeri a szakmai
nyelvezetet, a
szakterilet

sres

Instrukcid alapjan|
részben 6nalldéan

Digitalis terv és
szdveges anyagok
kezelése és eszk6zok
hasznalatanak
ismerete

3.8.3.6 A tantargy témakorei

3.8.3.6.1

A gépészeti és elektromos installaciokra vonatkozo tizvédelmi alapismeretek

3.8.3.6.2

Thizvédelmi alapismeretek

Kabelcsatorna kiilso, belso tiizhatas elleni tiizvédelmi boritasa

A specialis tlizvédelmi épitdlemezbdl készitett tizvédelmi boritas kivitelezési technologia- ja

3.8.3.6.3

Légcsatorna tlizvédelmi boritasa

A specialis tizvédelmi épitdlemezbdl készitett tlizvédelmi boritas kivitelezési technologia- ja

3.8.3.6.4

Fal és mennyezetattorések kialakitasa

A szerelt valaszfalon és dlmennyezeten atvezetett installaciok tlizvédelmi atvezetési szabalyai és
kivitelezési ismeretei

3.8.3.6.5

Tlzvédelmi attorések kialakitasa

Az installaciok tlizvédelmi boritasain torténd atvezetések szabalyai és kivitelezési ismeretei

3.8.3.6.6

Feliiletképzések

A specialis tlizvédelmi épitdlemezbdl készitett tizvédelmi boritas feliiletképzésének kivitelezési

technologiaja

3.8.3.6.7

Mindség ellendrzés

Az elkésziilt munka ellenérzése €s a szerkezetekben alkalmazott épitési termékekkel szemben
tamasztott kdvetelmények megismerése




4 RESZSZAKMA

A részszakma megszerzésére irdnyuld szakmai vizsga akkor kezdhetd meg, ha a tanul6 eleget tett a
jelen fejezet szerinti képzési kdvetelményeknek.

4.1 A részszakma megnevezése: Gipszkartonszerelo

4.1.1 A részszakma ajanlott szakmai tartalma:

Az oktatasi egység
3. fejezetben szerepld Az oktatasi egység megnevezeése
azonositd szdma
34.1 Szerkezet alapelemei (Szerelt valaszfal készités) tantargy
342 Szarazvakolat €s eldtétfal szerkezetek, aknafalak tantargy
343 Egyszeres vazszerkezetii szerelt falak tantargy
344 Kettos vazszerkezetii szerelt falak tantargy
345 Részletképzések kialakitasa tantargy
3.4.6 Specialis falszerkezetek tantargy
3.5.1 Szerkezet alapelemei (Szerelt Almennyezet készités) tantargy
352 Fiiggesztett almennyezetek tantargy
353 Specidlis dlmennyezetek készitése tantargy
354 Almennyezetek részletképzése tantargy
3.6.1 Szerkezet alapelemei (Tet6térbeépités készitése) tantargy
3.6.2 Teto6térbeépités kivitelezése tantargy
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3.2 Munkavallaldi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet

3.5 Szerelt Almennyezet készités megnevezésii tanulasi teriilet

31 Munkavallaléi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet ..................c..coccoeennine. 12

3.1.1 Munkavallal6i ismeretek tantargy 18/18 6ra .............ccoccooiiiiiiiiiiiiniee 12

3.2.1 Munkavallal6i idegen nyelv tantargy 62/62 0ra .............c..coccceveeneenienieneennee. 14

3.3 Epitoipari kozos ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

3.3.1 Epitéipari alapismeretek tantargy 126 61a ...........c..cocooovvevvvereeeersesrsnennn. 18
3.3.2 Epitéipari kivitelezési alapismeretek tantargy 324 6ra .............c.ccccccoo...... 20

3.3.3 Epitéipari rajzi alapismeretek tantargy 72 6ra ............cccccoovvvverreveeererrennnnn. 22
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3.8.3 Gépészeti és elektromos installaciok tiizvédelmi szerkezete tantargy 88/88 éra 67
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1 A SZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az 4gazat megnevezése: Szépészet

1.2 A szakma megnevezése: Kéz- és labapold technikus

1.3 A szakma azonosito szama: 5 1012 21 02

1.4 A szakma szakmairanyai: Kézapolo és koromkozmetikus, Specialis labapolé
1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatis megnevezése: Szépészet dgazati alapoktatas

1.8 Kapcsolddo részszakmak megnevezése: —

A programtantervvel kito1tott idokeret — a szakképzésrdl szolo torvény végrehajtasarol szold 12/2020
(II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelden — tartalmaz a szakképzo intézmény altal a
helyi gazdasagi kornyezet egyedi elvarasaihoz igazodo szakmai célokra szabadon felhasznalhato
idokeretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmarol a szakképzo iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy lehetdség
legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatast. Az adott tantargy
egészének gyakorlatigényességét mutatja, €s annal inkabb 0sztondz az elméleti tudaselemek
gyakorlatba dgyazottan torténd oktatasara.

1/101. old



L.

Tervezett szakmai oktatas éraszama

255/773. oldal



1/13 2/14 855
Evfolyam
Evfolyam dsszes oraszama elmélet gyakorlat elmélet gyakorlat
Tantargy
megnevezése Tanulési teriilet megnevezése
6 0 0 0 6
1.1. Munkavallaléi ismeretek
1.2. Villalkozas a kézapolé és 6 0 0 0 6
lab4apol6 szalonban
1.3. Villalkozas és 0 6 0 0 6
iigyfélkapcsolatok gyakorlat
1.4. Alkalmazott szamitastechnika 0 6 0 0 6
gyakorlat
1.5. Szépészeti kommunikacié és 12 0 0 0 12
szolgaltatasetika
1.6. Szépészeti informatika 10 0 0 0 10
1.7. Szépészeti abrazolé miivészet 0 32 0 0 32
1.8. Miivészet- és divattorténet 10 0 0 0 10
1.9. Szépészeti szolgaltatisok 12 0 0 0 12
alapismeretei
1.10.Munka- és kérnyezetvédelem 6 0 0 0 6
1.11.Alkalmazott biologia 34 0 0 0 34
1.12.Alkalmazott kémia gyakorlat 0 32 0 0 32
1.13.Munkavallaléi idegen nyelv 26 0 0 0 26
198 0 198

256/773. oldal



Egybefiiggd szakmai

gyakorlat:

2.1. Elettan, egészségtan 18

2. Kéz-¢és labapolo szakmai alapok

14 0 32
2.2. Alkalmazott kémia 21 8 0 29
2.3. Anyagismeret 39 0 20 0 59
2.4. Szakmai latin 35 0 0 0 35
2.5. Szolgaltatasi 0 49 0 51 100
alapismeretek
gyakorlat
Tanulasi teriilet 6sszoraszama: 162 93 255
3.1. Szakmai alapismeretek 36 0 0 0 36
3.2. Specialis labapol6 72 0 31 0 103
szakmai ismeret elmélet
3.3. Specialis labapolé 0 0 0 124 124
szakmai
ismeret gyakorlat
3.4. Klinikai gyakorlat 0 0 0 31 31
108 186 294
108 0 108

257/773. oldal




I.1. A képzés célcsoportja:

- tartosan allaskeresok

- hatranyos helyzetii allaskeresok
- els6 szakmat szerzok

- szakképzetlen allaskeres6k

- kozfoglalkoztatottak

- szakképzetlen, betanitott munkakdrben dolgozé munkavallalo

Akik a belépési feltételnek megfelelnek, emiatt alkalmasak a kompetenciak elsajatitasara és
érdeklddnek a képzés irant.

A képzés célja:
A specialis labapolo az egészség megdrzés és a prevenciod szem elott tartasaval kezeli az egészséges
labat és a betegség vagy tulterhelés kdvetkeztében labon kialakult bér és kdrom elvaltozasokat.
Allapotfelmérést végez kikérdezéssel, tapintassal, megfigyeléssel és sziikség esetén diagnosztikai
eszkozok alkalmazésaval. Eredménytdl fiiggéen dont az orvosi konzultacid sziikségességérol. Az
allapotfelmérés eredményének megfelelden megtervezi a személyre szabott kezelést, kivalasztja a
célszert anyagokat, eszkdzoket, technologiat. Felelds dontésének és a biztonsagi szabalyoknak
megfelelden elvégzi a kezelést a kezelési terv alapjan. A kezelési folyamat elvégzése soran kézi, gépi,
kombinalt technologiat alkalmaz. Koromszabalyozast, koromkorrekciot, nyomaspont mérést végez.
Fertétlenit, sterilizal, sziikség esetén sebfedést végez. A kezelési tervnek megfelelden elvégzi az
utokezelést. A kezelési eredmény szinten tartasahoz készitményt ajanl és értékesit. Elvégzi a specialis
labapold szalon miikddtetéséhez sziikséges adminisztracios és higiéniai feladatokat.

I.2. A szakmai oktatas soran megszerezheté kompetenciak:
- Osszefiiggésében megismeri a labapoldi, specialis 14bapoléi tevékenységhez
kapcsolodo munka-, tlizbalesetvédelmi, kornyezetvédelmi és jogi eldirasokat, specidlis
feltételeket, higiéniai kovetelményeket.

- Komplexitdsdban megismeri a labapolas, specialis labapolas tevékenységeit. -

Megismeri a labapolds, specialis 1abapolas soran az allapotfelmérés, diagnosztizalas
madszereit, szempontjait, folyamatat, eszkozeit.

- Alkalmazo6i szinten megismeri a keringésvizsgalat modszereit, eszkozeit, a bortiinetet

okozo keringési elvaltozasokra utalo jeleket.

- Alkalmazoéi szinten megismeri a lab reumas- és ortopédiai elvaltozasainak okait, iziileti
elvaltozasokat, gyulladdsokat és ezek bortiineteit.

- Megismeri az idegrendszer €érz6 és mozgaté milkddését labon és a kovetkezményként

kialakuld bortineteket

oo

- Megismeri a bor elemi elvaltozasait, a fertézésre utald jeleket, tiineteket, fert6zo és
egyéb elvaltozasokra utald jeleket. Ismeri a tehermentesités modjait, anyagait,
eszkozeit. [smeri a korom anatdmidjat, élettanat és elvaltozasait

- Megismeri a diabéteszes 1ab jellemzé tiineteit, az elvaltozasok okait, a specialis
labapolo feladatait.



Alkalmazoi szinten megismeri a labon eléforduld belgyogyaszati elvaltozasokat és
azok labon megjelend bor és kordm tiineteit.

Komplexitasdban megismeri a labapolés, specialis 1labapolas technologiait (kézi, gépi
vagy kombinalt 1dbapolas), anyagait, eszkozeit, hatsait, javallatait, ellenjavallatait.
Megismeri a kezelési terv elemeit, 6sszeallitasanak szempontjait, a GDPR szabalyait.

Megismeri a kezelés technologidit, a szlikséges eszkozoket, anyagokat,
gyogyhatoanyagokat, a fertOtlenités, sterilizalas eszkozeit, folyamatat.

Megismeri a specialis labproblémaékat, azok tlineteit, kezelésiik modjat.
Megismeri a kézi, gépi és kombinalt 1abapolés technikait.
Megismeri a koromszabalyozas és koromkorrekcio eszkozeit, anyagait, ellenjavallatait,

a spange-, vagy korrekcids anyagok, egyedi tehermentesitdk tipusait, alkalmazasanak
lehetdségeit, nyomdspont mérés eszkodzeit, modszereit.

Megismeri a sebellatés, sebfedés eszkozeit, anyagait, szakmai alkalmazési lehetdségeit.

Megismeri az utdkezelés lehetdségeit, folyamatat, sebellatas feltételeit, szabalyait,
anyagait, eszkozeit.

Megismeri a befejezd miiveletek elvégzésnek folyamatat, a kezelés dokumentalasanak
lépéseit.

Megismeri a lab hdzi é&polasra ajanlott anyagait, tehermentesitoket, értékesitési
stratégiakat, a fogyasztévédelmi szabalyokat.

1.3. A szakmai oktatasba valo részvétel feltételei

Iskolai el6képzettség: érettségi

1.4. Egyéb feltételek:

Online formaban valo részvételhez sziikséges koriilmények biztositasa - résztvevoi oldalrol:

Az online formaban torténé oktatas zavartalan lebonyolitasahoz megfeleld

Informatikai eszkoz (egy az alabbiak koziil): szamitogép hangszoéroval és mikrofonnal (kamera
nem feltétel), laptop, tablet/iPad (headsettel), okostelefon (Android vagy iOS rendszerd is
megfeleld)

Operacios rendszer (Minden esetben legyenek letdltve az aktualis frissitések!) [0 Bongészo:
PDF tananyagok megjelenitésé¢hez Adobe Acrobat Reader)

Internet hozzaférés (HD mindségli youtube vided lejatszasara alkalmas)

L.5. A szakmai oktatas formajanak (egyéni felkészités, vagy csoportos képzés, vagy
tavoktatas, vagy vegyes) meghatarozasa:



csoportos képzés- vegyes (kontakt+ online)

1.6. Maximalis csoportlétszam: 32 {6



IL. A TANULASI TERULET RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

1. Szépészet agazati alapozo tantargy

A tantargy Osszoraszama:

A tantargy tartalmi Osszefoglaloja

198 ora

A szépészeti szakmakhoz kapcsolodo kommunikacios képesség fejlesztése, kommunikacidelméleti
ismeretek atadasa, etikai normak elsajatitasa, melyek elengedhetetleniil fontosak a szakma
gyakorlasadhoz. A vallalkozoi kornyezetben hasznalt digitalis kompetencidk fejlesztése a szépészeti
szakmakban. A digitalis irastudas, az e-ligyintézés szélesebb korli megismerése a vallalkozasok
hatékonyabb létrehozasanak, mitkddtetésének eldsegitése érdekében. A képzomiivészetek altalanos
fogalmainak, alkotasainak, alkot6inak megismerése, valamint a szakmahoz kapcsolodo stilustan,
divattorténet, szakrajz, manualis miiveletek elsajatitasa a cél. Fejlesztend? a kritikai gondolkodassal
egylitt a kreativitas, a kommunikacio, a csoportos, kooperativ munkaforma, valamint a figyelem, az
emlékezet, a manualis miiveletek és a finommotoros mozgas is. A tanulasi teriileteken végighaladva a
tanulok esztétikai érzeéke és dnreflektiv képessége is fejlodik.

A szépészeti szolgaltatasokkal, a szalonok mitkddésével kapcsolatos alapvetd ismeretek, munka-, tiiz-
¢s balesetvédelmi ismeretek elsajatitasa. Szépészeti életutak, szakmai szervezetek megismerése.

1.1.Munkavallaléi ismeretek tanulasi teriilet 6 ora

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama:

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A Munkavallaléi ismeretek tanulési teriilet elsajatitasaval a tanul6d Onismeretet szerez, meghatarozza a
céljait. Megismerkedik kdrnyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen foglalkoztatasi
formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaléként. Megismeri, hogy tanuldi jogviszonyaban is
foglalkoztathat6 szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az ehhez a jogviszonyhoz
kapcsolodo jogait és kotelezettségeit. A tanuldo megismeri a munkavallalashoz, a munkaviszony
1étesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, mindennapi tevékenysége soran

alkalmazni tud.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

i Altalinos és
Készségek, Onallésag és| . Els:art , szakmahoz kot6dé
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak
Ismeri sajat Onismerete alapjan
Mfi’gfogal.maz’z.a . 'szemelylse,ge. Teljesen 6nalloan tor’e.ksmk céljai
sajat karriercéljait. jellemvonasait, realis
annak pozitivumait. megfogalmazasara.
o Ismeri a Megjelenésében
rsnzjli{li{;\lfjizsz:nyt munkaszerzc’idés . Instrukcié  alapjan igényeS,’ )
létesit tartalmi és formal részben 6nalldéan v?selkedeseben
: kovetelményeit. viszszafogott.




Elkotelezett a
. . . . e, szabalyos Internetes
Felismeri, megnevezi| Ismeri a formalis és , (117 L .
.. . L. foglalkoztatas allaskeresési
és leirja az informalis . R N . ,
114 . 114 o Teljesen 6nalldan mellett. Torekszik a | portalokon
allaskeresés allaskeresési ., .. . , .,
: ) ) sajat munkabérét informaciokat keres,
modszereit. technikakat. e a s .
érint6 valtozasok rendszerez.
nyomon kovetésére.

A tanulasi teriilet témakorei

Allaskeresés
Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis célkitiizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tdimogatasok (0sztondijak rendszere) ismerete

Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati halozat fontossaga

Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, kozalkalmazotti
jogviszony, kdzszolgalati jogviszony

A tanulot érintd szakképzési munkaviszony lényege, jelentosége

Atipikus munkavégzési formak a munka térvénykonyve szerint: tdivmunka, bedolgoz6i munkaviszony,
munkaerd-kolcsonzés, egyszerisitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai idénymunka és
alkalmi munka)

Specidlis jogviszonyok: onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka, 6nkéntes
munka

Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerzodés tartalma.
A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai. Probaido

A munkavallal6 és munkaltato alapvetd kotelezettségei

A munkaszerzédés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Munkaidé és pihen6idd

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkiiliség

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel Az
allaskeresési ellatasok fajtai




AllaskeresSk szamara nytjtand6 timogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzések,
utazasikdltség-tamogatasok)

Szolgaltatasok allaskeres6knek (munkaeré-kozvetités, tanacsadas)

Europai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

1.1.Vallalkozas a kézapolo és labapolo szalonban tanulasi teriilet 6 ora

A tanulasi teriilet tanitdsanak {6 célja

A vallalkozas tanitasanak célja, hogy a tanulok megismerjék €s atlassak egy szépségszalon gazdasagi
mikddését. Megértsék az adminisztracios feladatok értelmét. Megismerjék a munkavallaloi jogaikat és
kotelezettségeiket. Tudjak a munka vildgaban alkalmazott szakkifejezések értelmét. Meg tudjak
valdsitani a munkahelyi titoktartast. Megtanuljak az adatkezelésre vonatkozo szabalyokat. Ismerjék a
munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok tartalmat. Szert tegyenek a
vallalkozasok miikodével kapcsolatos alapvetd ismeretekre, megismerjék a vallalkozasi formakat, a
vallalkozas létesitését, targyi és személyi feltételeit, lizleti tervének elkészitését, arképzését és az
adofajtakat. Ismerjék a szépségiparban hasznalatos szerzédéseket.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

i Altalanos és
Készségek, Onallésag  és| . Els:art ) szakmahoz kot6dé
képességek Ismeretek felelésség mértéke viselkedesmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak
Allaskeresési
alapfogalmak Informacidgyjtés,
Allast keres, (allashirdetés, felhasznalas,
allasinterjin vesz on¢letrajz, palyazat, Teli Snalls digitalis
részt szimulalt motivéacios levél, cyesen onatioan kommunikacio,
helyzetben. portfolio...) Analizalas, tartos digitalis tartalmak
Munkavallalasi figyelem, létre-hozésa.
alapfogalmak udvariassag,
felelosségvallalas,
A vallalkozasokban kovetkezetesség,
hasznalatos Munkatigyi, szabalykovetd
munkajogi, munkavédelmi és magatartas, Digitalis, internet
munkavédelmi és pénzforgalmi, precizitas. alapu
pénziigyiszamviteli | szamviteli Teljesen 6nalloan kommunikacio,
dokumentumokat dokumentumok, és informacio tarolasa,
értelmez, kitolt hasznalatuk jogi problémamegoldas.
(szimulalt aspektusai

helyzetben).




Munkahelyi
titoktartas,
adatkezelés
szabalyait betartja.

Titoktartas jogi és
etikai szabalyai,
személyes adat
fogalma, adatkezelés
szabalyok,

GDPR

Teljesen onalléan

Kivalasztja és
létrehozza
(szimulalva) a
szamara megfelel6
vallalkozasi format.

Vallalkozasi formak
és létesitésiik

Teljesen 6nalléan

Informaciogytjtés,
felhasznalas,
digitalis
kommunikacio,
digitalis tartalmak
létre-hozasa.

Kiszamolja a

Informaciogyjtés,
felhasznalas,
digitalis
kommunikacid,
digitalis tartalmak
létre-hozasa.

vallalkozas Ado6zasi Instrukcié  alapjan|
adofizetési alapismeretek részben 6nalldan
kotelezettségét.

Szimulalt

koriilmények kozott | Szerzédések

tevékenységével fogalma, alaki Tel Snalls
Osszefliggd elemei, fajtai és ezek cyesen onatioan

szerzOodéseket kot,
felbont, modosit.

jogi aspektusai.

Informaciogyjtés,
felhasznalas.

Elektronikus
dokumentumok,
adatok hasznalata.

Online adat-kezelés.

A tanulasi teriilet témakorei

Munkavallal6i ismeretek a kézapolo és labapolo szalonban

Allaskeresés: allaskeresési alapfogalmak (allashirdetés, 6néletrajz, palyazat, motivacios levél,
portfolio), allasinterju

Munkajogi alapfogalmak, munkavallalo jogai- és kotelezettségei, munkaltatd jogai és
kotelezettségei, munkaviszonnyal, munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok

Munkahelyi titoktartas, adatkezelés

Személyes adatok védelme, GDPR alkalmazasa

Karokozas, kartérités, leltarhiany

Vallalkozasi ismeretek a kézapolo és a labapolo szalonban

Vallalkozasok a gazdasagban (piac, kereslet, kinalat, verseny, ar, sziikségletek, termékek,

szolgaltatasok)

Munkaerdépiac

A véllalkozasok kornyezete, személyi feltételei

A szépségiparban legjellemzdébb vallalkozasi formak

— Egyéni vallalkozas, egyéni cég — Betéti

tarsasag (bt.)




— Korlatolt felelosségi tarsasag (kft.)
- Részvénytarsasagok (zrt., nyrt.)

Villalkozasi formak létesitése (Tevékenységi kor, telephely, székhely, igyvezetd, a vallalkozas
vagyona, tulajdoni hanyad, nyereség)

A vallalkozas miikddése

—  Uzleti tervezés

—  Finanszirozas

—  Pélyazatok, hitelfelvétel

- Szépségipari vallalkozas jellemzo koltségei, koltségkalkulacio
- Szépségipari vallalkozas jellemzo bevételei, bevételkalkulacio
- A szépségiparban alkalmazott arképzés menete

- Az arkalkulaci6 egyéb lehetséges modszerei

- Likviditas, pénziigyi stabilitas a vallalkozas miikddése soran

Adobzasi ismeretek — az ad6 szerepe a gazdasagban —
Adozasi alapfogalmak

- Kozponti adok — afa, tarsasagi ado, KATA, KIVA
— A munkabért terheld adok
- Helyi adok — ipartizési ado
- Egyéb jarulékok, hozzajarulasok, illetékek
A vallalkozasok nyilvantartasi kotelezettsége
- Munkaiigyi bizonylatok
- Eszk6zok, anyagok bizonylatai
—  Leltarozas bizonylatai
— Pénzforgalmi bizonylatok
— Bizonylatok megdrzése, selejtezése
— Reklamacio kezelése, fogyasztovédelem
Készletgazdalkodas a szépségiparban
— A nyitokészlet meghatarozasa
- A targyi eszkdzok kivalasztasanak
szempontjai  — Selejtezés

Dokumentumok a kéz-, és labapolo szalonokban



—  Megrendelo

—  Szallitolevél

—  Uzleti levelezés

A szépségipari vallalkozasfejlesztés lehetdségei
A szépségiparban el6fordul6 leggyakoribb szerzddések
—  Bérleti szerzodés

—  Adasvételi szerz6dés

- Tanuloszerz6dés, tanul6i munkaszerz6dés
—  Munkaszerzodés

—  Megbizasi szerzddés

- Vallalkoz6i szerzodés

— Biztositas, felelosségbiztositas, kozmii-, és egyéb szolgaltatasok igénybevételére vonatkozo
szerz6dések

Banki kapcsolatok — folydszamla, bankkartya

— A paypass fizetés feltételei

- Befektetések, hitelek

A szépségipari vallalkozast segit6 szakértok pl.:
—  Ugyvéd

—  Konyveld

—  Teriileti képviselok

—  Grafikus

—  Webmester

- Kézapolo és labapold szalonban dolgozo kollegak

1.2.Vallalkozas és ligyfélkapcsolatok gyakorlat tanulasi teriilet 6 6ra

A tanulasi teriilet tanitasanak fo6 célja
A vallalkozasi ismeretek atiiltetése a szépségszalonok miikodésének gyakorlataba. Munkavallalassal,
vallalkozassal kapcsolatos dokumentumok elkészitése IKT eszkdzok alkalmazaséval.
Ugyfélkapcsolatok gyakorlasa szimulalt helyzetekben és iigyfélkapcsolati rendszerek, alkalmazasok
megismerése.



A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

. Altalanos és
Készségek Onillésig & Elvirt szakméhoz kotédo
Ké esse’tzg el; Ismeretek felelosség viselkedésmoédok, digitalis
pesses mértéke attitiidok . -
ompetencia
Onéletrajzot, . ) Kritikussag,
motivaciés levelet Onéletrajz tartalma, o www.europass.hu,
o - motivécios levél Teljesen 6nalloan | SZabalykovetes, hr-portalok, e-mail
készit, felkésziil az - blémak 112
i, ., tartalma, Europass sajat problcema kiildése.
allasinterjtra. .
Munkajogi és felmeres’e, o Szovegszerkeszto,
munkavédelmi Munkaiigyi kezdeményezbkészség, | o pjine
dokumentumokat munkavédelmi Teljesen onalldan ?na}llorsag, ” drlapkitoltd
tolt ki, tarol. dokumentumok onervenyesties, programok
alkalmazasa.
Uzleti terv a sajat
fﬁlerlr;ltteiie,tt?italma’ teljesitképessé
’a clingte >, g becslése,
pénziigyi terv ré- N . Tablazatkezeld
szei; Onmeghatdrozds hasznalata, palyazati
Uzleti tervet, . ‘i . o s c¢ltudatossag, aszhia ata, patyazatl,
Bevetel kalkulacio, | Teljesen 6nalloan . hiteligényld
kalkulaciokat készit.| 1 -1 i14cio konszenzuskeresés, dok umkitslték
Kiaddsok ter\’/ezése kooperativitas, figyelem ﬁ(lllmen’u 1ofto
fedezeti pont ’ masokra, tapintat, alkalmazasa.
, PO, ; alkalmazkodas,
vallalkozast terheld i ,
A s Onbemutatas,
adok kiszamitasa P
: onkifejezés.
Marketing A vésarlasdsztonzés
tevékeny§éget fogalma, Szoveg-,
folytat szimulalt médiai kiadvanyszerkeszto
helyzetekben. PI. ’ ) et rogramok,

y’ , reklam fogalma, Teljesen 6nélloan Prog .t ek
reklamkampanyt prezentaciokészitd
tervez, szerepe, fajtai programok ismerete,
vésarlasdsztonzé A reklameszkozok hasznalata.
akciokat dolgoz ki. | fogalma, fajtai.

Kapcsolatot tart az | Kommunikacios

tigyfelekkel ismeretek, Elektronikus
személyesen, szoban| fogyasztévédelmi . . 112 kommunikacié
C i . . , Teljesen onalldéan o

¢s irasban szimulalt | szabalyok, eszkozeinek
helyzetekben. eljarasrend, alkalmazasa.

panaszkezelés




A tanulasi teriilet témakorei

Munkaiigyi és munkavédelmi feladatok

Allaskereséssel kapcsolatos dokumentumok elkészitése: onéletrajz, motivacios levél, névjegykartya,
portfolio

Munkaiigyi dokumentumok: munkaszerz6dés, munkaszerzdés kotelezd melléklete, munkakdri
leiras, jelenléti iv, bérjegyzék, munkaviszonyt megsziintetd iratok

Munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok: munka-, tliz- és balesetvédelmi jegyzokonyvek,
kockazatértékeléssel és kezeléssel kapcsolatos dokumentumok, véddeszkoz és esetleges munkaruha
juttatassal kapcsolatos dokumentumok, biztonsagi adatlapok

Ugyfélkapcsolatok a kézapold, 1abapold szalonokban

Kapcsolattartas az tigyfelekkel: vendégekkel, munkatarsakkal, felettesekkel, gazdasagi partnerekkel
szoban és irdsban

Online tigyfélkapcsolati rendszerek, kdzosségi portalok, applikaciok alkalmazasa
Fogyasztovédelemmel kapcsolatos feladatok, panaszkezelés
Marketing gyakorlat
A marketing szerepe a szépészeti vallalkozasokban
A marketing alapfogalmai, alapkérdései
Szépségipari vallalkozasok marketing kdrnyezete Marketingmenedzsment
Fogyaszt6i magatartas
A vasarlasi dontést befolyasolo tényezok
Vasarlasi dontési folyamat
A piac megismerése — piackutatas
A piac szegmentalasa
A célpiac megvalasztasa
Pozicionalas
Marketingstratégia
Marketingprogramok — Marketing mix
Termékpolitika
Arpolitika
Ertékesitési politika

Kommunikécios politika



—  Vasarlasosztonzés

—  Kozonségkapcsolatok

—  Személyes eladas

—  FEladéashelyi rekldmok

—  Reklamok

- Reklamkampany készitése

- Eseménymarketing ¢s rendezvények

- Szolgaltatasmarketing — emberi tényez0, fizikai kdrnyezet, folyamat

Online marketing —
Honlap

—  Kozo6sségi média
— Blog

—  Vlog

—  Direkt mail

—  Google

— Egyéb online lehetdségek

Uzleti tervezés, dokumentélds gyakorlat

Uzleti terv készitése: iizleti terv felépitése, tartalma, marketingterv, pénziigyi terv részei Bevétel
kalkulacio, arkalkulacio, kiadasok tervezése, fedezeti pont, rezsioradij, vallalkozast terhel6 adok
kiszamitasa

Pénziigyi és készletnyilvantartasok: készletezés-bizonylatok (szamla, nyugta), pénztarkonyv

Az ar fogalma, szerepe, az arképzés folyamata és modszerei
1.3.Alkalmazott szamitastechnika gyakorlat tanulasi teriilet 6 ora
A tanulasi teriilet tanitasanak f6 célja
Az eddig ismert IKT-eszkdzok korének bovitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek, képességek

fejlesztése, tigyfél- és készletnyilvantartas vezetése, a szépségszalon lizemeltetésének segitése
szamitogép hasznalataval.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak



Altaldnos és|

— L, , Elvart . g
Készségek, Onallésag és . . szakmahoz kotodo
, . Ismeretek v, >, viselkedésmodok, e e
képességek felelosség mértéke attitiidok digitalis
kompetenciak
Az IKT-
Munkéja soran eszk6zok fogalma
hasznalja az Az IKT Az IKT- es;ké;ék
K Teszkdzoket eszkozoket felhasznalm szintl
i miikodtetd Teljesen 6nalléan ismerete.
(szamitogép, ) . Felh 16
mobiltelefon szoftverek célszerii ¢lhasznalol
nyomtaté) valasztasanak programok.
alapelvei
Hasznalja az
internetet munkaja
soran (bongészés, Az internet fogalma, N .
levele- zés, e- | szolgaltatasai, a . . a0 Pontossé InEern(’at aszna ata
kereskedelem béneész K Teljesen onalléan ontossag (bongészés,
’ SESZOPTOBTAO Precizita levelezés)
eszolgaltatasok). feliilete recizitas :
Onallosag
Monotonia tiirés
Készletnyilvantartd Etikus viselkedés
¢s Adatvédelem Felhasanali
Készlet- és vendégnyilvantartd clhasz ako
AU, . . . a1 rogramok,
vendégnyilvantarto | programok, Teljesen onalléan prog

szoftvert hasznal.

alkalmazasok fajtai,
hasznalata a kéz-, és
labapolasban

Kéz- és labapold
szolgaltatasaival
kapcsolatos
elektronikus
dokumentaciot
készit, hasznal.

A szovegszerkesz-
tés, tablazatkezelés,
prezentaciokészités
fogalma, a program
felépitése
Kiadvanyszerkesz-
tés

Teljesen 6nalldan

applikaciok online és
offline hasznalata.

Felhasznaloi
programok.

A tanulasi teriilet témakorei

Dokumentalas és nyilvantartas vezetés szamitogépen (szamla és készletnyilvantartod szoftverek)

IKT-eszk6zok (szamitogép, mobiltelefon, nyomtatd) hasznalata

Program felépitése, hasznalata, hozzaférhetdsége

Ugyfelek nyilvantartasa

Termékek, szolgaltatasok nyilvantartasa

Raktarkészlet nyilvantartasa, bizonylatok készitése, tarolasa

Szamlazas

Adatvédelem gyakorlati megoldasai



Elektronikus kommunikacidé, WEB hasznalat

Elektronikus kommunikacié eszkozei, csatorndi, alkalmazasuk gyakorlata (partner, iigyfél és

hatosagi kapcsolattartasban). Informacio- és adatbiztonsag kérdései az internetes kapcsolattartas
soran

WEB alkalmazasa, Weblap funkcidja, felépitése, miikodésnek alapjai

Szolgaltatassal kapcsolatos dokumentalasi feladatok
Nyilatkozatok kezelése (hozzajarulas, belegyezés, GDPR)
Digitalis fotok készitése, tarolasa: pl. kezelés el6tt / utan
Kezelési tervek, kezel6lapok, vendégkartyak elektronikus kezelése, tarolasa
Adatmentés, tarolas, megsemmisités szabalyai, gyakorlata

Portfolio osszeallatasa



1.4.Szépészeti kommunikacio és szolgaltatasetika tanulasi teriilet 12 ora

A tanulasi teriilet tanitasanak f6 célja

A tanulasi teriilet célja, hogy épitve eldzetes kommunikacios ismereteire és tapasztalataira, a tanulo
sajatitsa el: — a szépészeti szolgaltatasban jellemz6 kommunikacioés helyzetek feltérképezésének,

valamint

— a kommunikacioés problémak és konfliktushelyzetek megoldasanak maodjat;

— a normakovet6 viselkedés jellemzoit (etikus viselkedés, szakmai etikett, személykozi
kommunikacio);

— legyen képes vendégkorével szakmailag korrekt, de nem csak szakember szdmara érthetd moédon
kommunikalni, informacidkat kérni, illetve tajékoztatast adni.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvirt Altalinos és
P L , var . P
Készségek, Onillésag  é5 . . szakmahoz kotodo
képességek Ismeretek felelésség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesseg & attitiidok ,
kompetenciak
A szereppartnerre Kulcsszavas keresés
valo odafigyelés, Elektronikus
A megadott metako nii}i]é levelezé
kommunikacios | Kommunikacios oA eve s
e ] decentralas, Irodai gépek,
helyzet elemzésével | cél: . I o 1es .
1 o Teljesen 6nalloan nézdépontvaltas, alkalmazasok
megallapitja a a beszé16k szandéka . . o
o S ; indulatkezelés hasznalata:
kommunikacié eléri a kivant hatast. o ecd ; 15016
céljat. Udvariassag, fénymasolo,
tisztelet, empatia a szkenner,

Azonositja a
megadott
kommunikacios
helyzet 6sszetevoit
és jellemzoit.

Szereppartnerek
Uzenetek
kéodolésa,
dekodolasa A
résztvevok
viszonya
(hierarchikus,
érzelmi, érték-)
Koriilmények
(alkalom, tér,
helyszin, iddbeli
jellemzok) A
kommunikacios
helyzet normai
(formalis, informa-
lis)

Teljesen onalléan

ven-

QRkoédolvasé stb.

déggel szemben|
Korrekt, szakszer(,
kovethetb és pontos
igyfélkezelés

Képes az tgyfél
érdekeit a  sajat
érdekei elé helyezni
Az idébeliség mint

érték  kozvetitése
Betartja az
adatkezelési,

szolgaltatasetikai és
etikai normakat




A megadott
kommunikacids
helyzet elemzésével
megallapitja, hogy a
beszélok szandéka
mennyiben felel meg
az lizenet tartalmi €s
formai elvarasainak.

IA szobeli és az irasbeli
kommunikacid
jellemzo eltérései

A nem nyelvi
kommunikacid
(mimika, gesztus,
szemkontaktus,
térkozszabalyozas
stb.)

IA cset, az sms és a
képi tizenetek elonyei
¢és kockazatai A
szoveg €s a kép
viszonya

Teljesen Onalldan

IKT-eszk6zok
gyakorlati
alkalmazasa a
vendéggel torténd
kommunikéciod
soran (honlap,
vendégnyilvantarto
rendszerek,
kozosségi portalok,
kommunikaciot
segité applikaciok)

IA megadott
problémahelyzet
alapjan
megfogalmazza a
kommunikacios
probléma okat.

A probléma és a
konfliktus kozotti
kiilonbség

A tény és a vélemény
kozotti kii- 16nbség

A meggydzés mod- ja
A vita és a veszekedés
kozotti kiilonbség

Teljesen 6nalldoan

IA megadott
konfliktushelyzet
imegoldasara javaslatot
tesz: kifejezi

egyetértését vagy
egyet nem
értését, érvel,

indokol, magyaraz,
tanacsol.

A probléma és a
konfliktus kdzotti
kiilonbség

A tény és a vélemény
kozotti kii- 16nbség

IA meggydzés mod- ja
A vita és a veszekedés
kozotti kiilonbség

Teljesen onalldan

Informaciot,
tajékoztatast kér.

Pontos kérdezés

Teljesen 6nalloan

[rasban rovid
iizeneteket és
tajékoztatd szoveget
alkot. A szoveget
illusztralja abraval,
képpel, fotoval.

Személyes és
publikus iizenetek A
bizalom, a bizal-

imas informacio
jellemzoi
\Adatvédelem Hiteles
informacioforras A
honlap és a szellemi
tulajdon

Teljesen onalléan

Internetes kartevék
ismerete
(virusok, férgek,
malware
programok stb.)
Kiberbtindzok
zaklatas elleni
védelem
IAdatvédelmi
beallitasok

és|




A vendég
habitusanak és
életkoranak
megfeleld, hatékony
kommunikaciot
folytat személyesen
és elektronikus
csatornakon
keresztiil.

Személyiség,
személyiségtipusok
A kommunikacio
stilusai, illemtan, a
kommunikécio
csatornai

A kommunikaciot
tdmogato

1K Teszk6zok

Teljesen 6nalldan

Azonositja és keriili a|
nem szolgaltatoi
feladatokhoz
illeszkedd
kommunikacios

helyzeteket.

Témavaltas, elterelés

Teljesen onalldan

IKT-eszk6zok
gyakorlati
alkalmazasa a
vendéggel torténd
kommunikacid soran
(honlap,
vendégnyilvantartd
rendszerek,
kozosségi portalok,
kommunikaciot
segitd applikaciok)

A tanulasi teriilet témakorei

A normak és szerepiik: viselkedési normak — illik, nem illik

A koszonéstol a kapesolattartasig (a formalis és az informalis kommunikacio jellemzdi szoban és

irasban)

Megjelenés

Problémék és konfliktushelyzetek kezelése

Kommunikacio a vendéggel

A vendég és a szolgaltato kapcsolatrendszere, viszonya a szépészeti szolgaltatasban (szerepek, ebbdl

adodo elvarasok)

Személyes adatok kezelése a szolgaltatasnyujtas soran

Kommunikécios helyzetek a szalonban (kapcsolattartas személyesen, telefonon, elektronikus

csatornakon, kiilonos tekintettel a k6zosségi portalokra, applikaciokra)

Vendégtipusok

Személyiségtipusok, uralkodd személyiségjegyek (introvertalt/extrovertalt, szangvinikus, kolerikus,
melankolikus és flegmatikus)

A kommunikacio stilusai, viselkedési modok kommunikacios helyzetekben (a passziv, agressziv,
asszertiv, manipulativ viselkedés jellemz6i)

Kommunikécios helyzetgyakorlatok kiilonb6z6 kort, tarsadalmi statusza, stilusu, személyiségii

vendéggel

A kommunikaci6 gyakorlata a szépségszalonban




A kommunikaci6 fogalma, ismérvei, gyakorlata hierarchikus €s egyenrangu szituaciokban A
kommunikacids helyzet résztvevdi: a szereppartnerek viszonya (érzelmi, érték-, hierarchikus) A
kommunikacids tér és a kommunikacié sikere (méret, hangulat, berendezés, rendezettség) Az

idégazdalkodéas mint kommunikacids jellemzo (id6pont, id6tartam, idébeosztas)

A beszédmod (szokincs, stilus) és a szereppartnerrel valo viszony (magan és nyilvanos)
Helyzetgyakorlatok vendéggel, felettessel, kollégaval

A normadk és szerepiik: jog és etika Mi a norma?

Sajat ismeretek €s tapasztalatok gyiijtése (normaszegés, normasértés és kdvetkezményei) Bizalmas
informaciok kezelése

Ar-érték
Szolgaltatasi és értékesitési tanacsok Uzleti
partnerekkel valo kapcsolatok

Adatvédelem

Nyilvanossag és kommunikacio: informacioéforrasok hasznalata és informacioterjesztés a
szépségszalonban

A szolgaltatas promotalasa, kommunikacié a meglévo és leendd partnerekkel (honlap, k6zosségi
oldalak, papiralapt tajékoztatok stb.)

Kreativ szovegek alkotasa abrak, fotok, filmek beillesztésével

Informacidgytijtés az internetrdl (kulcsszavas keresés, informacidforrasok hitelességének
megallapitasa)

Internetes kereskedelem és adatbiztonsag

Konfliktus- és reklamaciokezelés, tanacsadas
A sikeres kommunikacié alapfeltételei mint a konfliktushelyzet elkeriilésének lehetséges eszkozei
A konfliktus fogalma, fajtai, megel6zésének lehetdségei

Konfliktuskezelés modszerei, eljarasai

Helyzetgyakorlatok (pl. keriilend6 témakdrdk, elégedetlen, nem fizetd, lekotott idépontot igénybe
nem vevo vendég, reklamacio kezelése a szépségszalonban)

Amennyiben a vendég olyan szolgaltatdsok igénybevételét varja el, amelyek egészségi allapotan
negativ valtozast idézhetnek eld, ugy a kezelés visszautasitdsa mellett tamogatd segitség nyujtasa
az esetleges megoldas kivalasztasahoz

Figyelemfelhivas az igénybe veendd szolgaltatas eredményessége kapcsan, amennyiben az kérdéses
a szolgaltatd szamara

Személyes adatok kezelése a szépészetben



A személyes adatok fogalma, kezelésiik szabalyai

A GDPR szépészeti alkalmazasanak gyakorlata

1.5.Szépészeti informatika tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tanitasanak f6 célja

10 ora

Az eddig ismert IKT-eszkdzok korének bovitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek, képességek
fejlesztése, ligyfél- és raktarnyilvantartas vezetése, a szépségszalon lizemeltetésének segitése
szamitogép hasznalataval

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvart Altalinos és
Készségek, Ismeretek Onallésag &5 . o1 edésmé dok, szakmz.ih'o? ?{iit('id('i
képességek felelosség mértéke o digitalis
attitidok kompetenciak
Munkaj a soran Az IKT-eszk6zok Pontossag Az IKT-eszkiszik
haszndlja az fogalma Precizitds felhasznal6i szintdi
IKTeszkozoket Az IKT-eszkozoket . o N X
(szamitogép, mitkodtetd szoftverek Teljesen onalloan | Ondllésig 1smerete .
mobiltelefon, célszerli valasztasanak Etikus viselkedés Felhasznaloi
nyomtato). alapelvei Adatvédelem programok
A
szovegszerkesztés
fogalma, a program
felépitése A
tablazatkezel
Hasznélja a és fogalma, a program
szovegszerkeszto, felépitése
tablazatkezeld, A prezentaciokészités Felhasznalsi
prezentacios, fogalma, a program Teljesen onalldan programok
weblap- ¢ | felépitése
kiadvanyszerkesztd A weblapszerkesztés
programokat. .
alapelvei, a program
felépitése
Kiadvanyszerkesztés,
a szovegdoboz
fogalma, a program
felépitése
Hasznalja az
internetet munkaja
soran (bdngészés, Az internet fogalma,
levele- zés, e- | szolgaltatasai, a i o
kereskedelem, bongészdprogramok Teljesen onalléan
eszolgaltatasok). feliilete




Az Onéletrajz fogalma,

tartalmi elemei

IA motivacios levél célja,

elemei Szovegszerkesztd
Elkésziti a portfolio > Prezentaciokeszités progtat®
tartalmi elemeit a szabalyai Prezentaciokészitd
megadott A névjegy fogalma, Teljesen onalldéan program

Kiadvanykeészito

szempontoknak felépitése
megfelelden. i program

A kiadvanykészités 'Weblapszerkesztd

elemei, a szovegdoboz program

fogalma A

weblapszerkesztés

szabalyai

A tanulasi teriilet témakorei

IKT-eszkdzok a szépészetben

IKT-eszkdzok (szamitogép, mobiltelefon, nyomtatd) hasznalata, felhasznaldi szintii karbantartdsa

IKT-eszk6zok hasznalata, digitalis irdstudas Felhasznaloi programok hasznalata a
gyakorlatban:
—  Szdvegszerkeszto
—  Ttablazatkezeld
—  Prezentacidkészitd
—  Weblapszerkeszto

— Kiadvanyszerkesztd

Internethasznalat: bongészés, levelezés, e-kereskedelem, e-szolgaltatasok Infokommunikacios
eszkozok és dsszekapcesolasi lehetoségeik:

—  Naptar hasznalata, megosztasa

—  Kommunikécios eszk6zok szinkronizalasa — Csoportmunka az interneten Informacio

keresése:

—  Talalatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol

—  Talalatok mentése (szoveg, kép, hang, film stb.)
Az elektronikus kommunikacid eszkozei, csatornai, alkalmazasuk gyakorlata (partner, iigyfél és
hat6sagi kapcsolattartasban)

Az informacid- és adatbiztonsag kérdései az internetes kapcsolattartas soran
A web alkalmazasa, a weblap funkcidja, felépitése, mitkodésének alapja
Szolgaltatassal kapcsolatos dokumentalasi feladatok

Nyilatkozatok kezelése (hozzéjarulas, belegyezés, GDPR...).

Digitalis fotok készitése, tarolasa (pl. kezelés eldtt/utan)



Kezelési tervek, kezel6lapok, vendégkartyak elektronikus kezelése, tarolasa Adatmentés, tarolas, a
megsemmisités szabalyai, gyakorlata

Prezentéaciokészités
Prezentaciokészitésre alkalmas felhasznaloi programok hasznalata

Portfolio osszeallitasa



1.6.Szépészeti abrazolé miivészet tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tanitdsanak {6 célja

32 6ra

A szépészeti szakmahoz kapcsolodé manualis készség fejlesztése, a tanuldi motivacio kialakitasa, a
kreativitas fejlesztése. Alapszintli rajztudas kialakitasa, magabiztos eszkdzkezelés (ceruza, toll, ecset).
A tantargyhoz kapcsolodo elméleti anyag elsajatitasa.

A divattorténet témakor bevezetést nyujt a jelentdsebb korstilusok, stilusiranyzatok néi és férfi
viseleteibe, szépségapolasi szokasaiba, trendjeibe. A tudas elsajatitasat gyakorlati feladatok segitik,
hogy a tanuld meg tudja jeleniteni elképzeléseit.

A stilustan témakor bevezetést nyujt a kiillonb6z6 divatstilusok alkalmazasi lehetéségeibe. Targyalja a
testalkatok, fej-, arc-, kéz- és labformdk, életkorok, alkalmak jellegzetességeit a stilusok, szinek,

formak tekintetében.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvirt Altalinos és
Készségek, Onallésag  és| . vart, szakmahoz kotodé
képességek Ismeretek felelésség mértéke viselkedésmodok, digitalis
Pesses & attitiidok _
kompetenciak
Alapgyakorlatok
alkalmazasaval Szinelméletek
tonus- és Szintani Teljesen onalléan
vonalgyakorlatokat | alapfogalmak
végez.
Abrazolj beri
.razo 18 82 em et Szinelméletek
hajat, az emberi , . . . 112
. Szintani Teljesen onalldan
kezet, 1abat, arcot, lanfoealmak
az emberi testet. alaptogaima
, o A kollazstechnika, a Egyiittmiikodés, Kulcsszavas keresés
Kollazst készit , , . 112 . . 11
kollazsalkotas . o onalléd az interneten, 6nalld
megadott ) ., Teljesen onalléan o . .
. . folyamatanak 1épé- munkavégzés, alkotashoz vald
témakdrben. . . .. i
sei kreativitas, otletek keresése

Vegyes technikaval
vagy egy
kivalasztott
festéktipussal
alkotast hoz 1étre
egy adott technika
alkalmazasara.

Ecsetkezelési
technikak kiilonb6z6
festéktipusokkal

Teljesen 6nalldan

Plasztikai alkotast
készit egy Gsszetett
feladatkorben, pl.
portrét vagy
kisplasztikat, modell
alapjan.

Alapvet6 plasztikai
abrazolasi
technikak, fogasok

Teljesen onalléan

pontossag, koopera-
tivitas,

kitartas,
kudarctiirés.




Diszit és/vagy
elkészit sajat tervek
alapjan egy
valasztott karnevali
maszkot, a tanult

Karnevali maszkok
tipusai, jellemzdi, a
maszkok
készitésének
technikai elemei

Teljesen 6nalldan

Kulcsszavas keresés
az interneten az
6nallé alkotas
diszitbelemeinek,
egyéb technikai

technikdk

segitségével.

Alkotast készit,

amelyhez A plasztikai abrazolas

ujrahasznosithato technikai  kiilonboz6 | Teljesen 6nalléoan

héztartasi hulladékot
hasznal fel.

anyagok esetében

Alkotast készit
valamelyik tanult
kézmiives
technikaval.

Kézmiives
ékszerkészit
ési technikak:
gyongyfiizés,
borfonas, flilbevalo,
medal, gylri...

készitése

Teljesen onalloan

megoldasainak
témajaban

A tanulasi teriilet témakorei

Szabadkézi rajz

Alapozo6 rajzgyakorlatok (vonal, pont, kor, geometrikus formak)

Tonus- és vonalgyakorlatok (tonus, perspektiva, kompozicio stb.)

Emberi fej, arc (fejformdk, az ,,idealis”, azaz ovalis arcforma, kerek arc, keskeny arc, szogletes arc

stb.)

Szem-/orr-/szajabrazolési gyakorlat, szemoldokformak, szem- és szajformak

Emberi haj abrazolasa (lokni, hullam, hajfonat, vizmarcell)

ArcszOrzet/frizura (szakall, bajusz, angol bajusz, francia bajusz, Javor-bajusz, podrott bajusz,
oldalszakall, modern szakallformak)

Kéz és 1ab abrazolésa (aranyok, kéz-, 1ab- és koromformak)

Szintan, fekete-fehér abrazolasok (hideg-meleg szinek, szinkor, komplementer szinek, alapszinek,

kiegészitd szinek)

Kollazstechnika

A kollazs fogalma

Papir, textil, természetes anyagok Osszeillesztése mozaikszeriien, képalkotas céljabol




Ecsetkezelési technikak
Az akrilfestészet technikai
A temperafestészet technikai

Akvarelltechnikak

Plasztikai abrazolas gyurmaval vagy agyaggal
Alapformak készitése (gomb, kocka, cs6éformak)

Kreativ gyakorlatok (szobor, emberi fej, kéz, 1ab készitése gyurmakéssel, palcikaval)

Maszkkészités kiilonb6z6 technikakkal
Papirmasé készitése, ragasztasi, festési gyakorlatok
Gipszmintara készitett ,,velencei” maszk tervezése

Szemmaszk készitése kartonbol, textilbol

Plasztikai abrazolas jrahasznositott anyagokbol

Szobor készitése haztartasi hulladékbol (szabadon valasztott formak)

Ekszerkészités Borfonds
Gyongyfiuzés

Fiilbevalo, fejdisz, hajdisz, nyaklanc, karkotd, gytiri, medal készitése kézmiives technikaval



1.7.Miivészet- és divattorténet tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tanitasanak f6 célja

10 6ra

A szépészeti szakmdhoz kapcsolodd miivészeti korok, korszakok stilusjegyeinek, valamint az életmod,
a divat és a hajviselet egymasra hatasanak megismerése

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

£l Altalanos és
P L, . vart . s
Készségek, Onallosag és . . szakmahoz kot6do
, h Ismeretek v . L, viselkedésmodok, e
képességek felel6sség mértéke attitiidok digitalis
kompetenciak
Faragés
Mintazas
Ontés
IA harom f6 ngtészet Grafika Prezenticiokészités
képzémiivészeti g [Figurativ, nonfigurativ Tajékozodds a digitalis
legfontosabb abrazolas . 11 s mizeumokban
ot Y Teljesen onalldéan , .
fogalmait példdkon  [Bels6épitészet Egyéb internetes
bemutatja, értelmezi, Tajépitészet forrasok felkutatasa,
elemzi. (japankert, angolkert) informaciogytijtés
Urbanisztika
Monumentalis épi- N?fltottsag, erdel.dodes
i Tiszteletben tartja a
tészet S
e st G " vendég kivansagat
Elkqlpnltl J’ellem201k eometrikus s a szakma szaba-
alapjrarrl az (,)kor‘l formak ' o lyait
kulttrak (romai, Sikmitvészet Frontalis|l cIesen onalloan 5o qhais. alkalomhoz o
egylp:[orpl, gorog)  labrézolas (118 hajviseletet, Pre'zenta01okeSZ{t§s '
alkotasait, viseleteit. Oszloprendek sminket, kérmét Tajékozodas a digitalis
Szépségapolas és tervez muzeumokban
viseletek Egyéb internetes
Elkiloniti jellemz6ik f";ras"%‘ fellutatésa,
alapjan a k6zépkori  |A bizénci stilus " ormac1o’g},/uj tes
. o IAdott kultarak
kultarak (bizanci, . ..
romén, gotika) jellemzdi alkotasainak
alkotasait, viseleteit, [* roman ferlkuta}.tas’a, ’
szépségapoldsit. A stilus . képletoltés, mentés,
legismertebb jellemz6i A gotikus Teljesen nalloan Imegosztas.
a]kotésokat’ stilus jellemzc'ii A

stilusokat, viseleteket
azonositja.

kozépkori
szépségapolas és
viseletek jellemzdi




Jellemzdik alapjan
elkiiloniti az ujkori
stilusok alkotasait,
viseleteit,
szépségapolasat.

A legismertebb
alkotasokat, stiluso-
kat,  viseleteket
azonositja.
Parhuzamot von a
tartalom és a
stilus kozott.

A reneszansz, a
barokk és a rokoko

stilus jellemzdi Az

ujkori
szépségapolas és
viseletek
jellemz6i

Teljesen 6nalléan

Elkiil6niti, illetve
megnevezi
jellemzdik alapjan a
modern kori
stilusok
karakterisztikus
alkotasait,
viseleteit,
szépségapolasat. A
legismertebb
alkotasokat,
stilusokat,
viseleteket
azonositja.
Bemutatja a
tartalom és a
megjelenés
Osszefiiggéseit.

Klasszicizmus Em-
pire

Romantika
Biedermeier
Realizmus
Naturalizmus
Impresszionizmus
Szimbolizmus

Szecesszid
Expresszionizmus
Fauvizmus
Futurizmus
Kubizmus
Dadaizmus
Sziirrealizmus
Konstruktivizmus —
Bauhaus

Teljesen onalléan

A vendég stilusanak
és az alkalomnak
megfeleld stilusu
hajviseletet,
sminket, kormot
tervez, valaszt.

Stilus, vendég
stilusok, korstilusok,
stilusiranyzatok,
divattrendek,
szintani
alapfogalmak, az
optikai korrekcid
lehetéségei,
arcformak, szem- és
szajformak, évszak
szerinti
vendégtipusok,
alkalmak
stilusjegyei,
dresscode stb.

Teljesen onalléan

Online
informaciogytjtés
(képek, videdk),
rendezés,
rendszerezés
Digitalis mintatar
készitése

A tanulasi teriilet témakorei

Képzémiivészeti alapfogalmak

Epitészet: téralkotd miivészet, tomeghatas, forma és jelentés kapcsolata, rendeltetésfiiggd alaprajz




Szobraszat: formaalkoté miivészet, tomeg-, fény-arnyék-, tér- és szinhatas; dombormii, épiiletdiszitd
szobor, szobor

Festészet: olajfestés, tempera, akvarell, pasztell, grafika, fresko, szekko, mozaik, intarzia, miniatira

Az 6kor miivészete és divatja

Egyiptom miivészete: templom, oszloprendek, a szobraszati nyelv fejlodése
Okori Gorogorszag: oszloprendek, templomok, szinhaz, szobrok
Roémai épitészet: Colosseum, Colosseum-motivum, szobrok

Okori divat: az okori Egyiptom, az 6kori Gorogorszag és az 6kori Roma viselete, bor- és
szépségapolasa

A kozépkor miivészete és divatja Bizanc: templomépitészet,
mozaikmiivészet.

Roman stilus: roman stilusa épiiletek, miniatirak, freskok, a formanyelv és a funkcio metszete.

Gotikus miivészet: gotikus templomok, kastélyok jellemzo6i, gotikus szobraszat formanyelve,
szarnyasoltarok, livegfestés

Okeresztény és bizanci viseletek, bor- és szépségapolas

Kozépkor: a roman kor és a gotika viselete, bor- és szépségapolasa

Az tjkor miivészete és divatja

Reneszéansz épitészet: Michelangelo, Loire menti kastélyok, Szent Péter-bazilika Reneszansz
szobraszat: Donatello, Michelangelo szobrai, formanyelv, kontraposzt stb.

Reneszansz festészet: vonal-szin-levego perspektiva, Raffaello, Leonardo festményei Barokk,
rokokd miivészet: zsufolt épitészet, megtort egyenesek, formak hullamzasa, a képzomiivészeti agak
0sszemosodasa, Versailles, fertodi Esterhazy-kastély, a festészetben El

Greco, Velazquez, Rubens, Rembrandt, Manyoki Adam alkotasai
A reneszansz kor viselete, bor- és szépségapolasa

A barokk kor viselete, bor- és szépségapolasa

A modern kor miivészete és divatja
Klasszicizmus, empire
Epitészet: ujrafelhasznalas, gorog-romai elodok, szabalyok hasznalata, geometria, letisztult stilus,

esztergomi bazilika, debreceni Nagytemplom, Nemzeti Mizeum Szobraszat: Ferenczy Istvan

Romantika, biedermeier: Barabas Miklos, Goya, Delacroix, Zichy Mihaly, Madarasz Viktor

A XIX. szazad masodik felének uralkodo stilusai: realizmus, naturalizmus, impresszionizmus,
szimbolizmus, szecesszid



Az adott stilus megjelenése kiilonbozoé képzémiivészeti teriileteken: expresszionizmus, fauvizmus,
futurizmus, kubizmus, dadaizmus, sziirrealizmus, konstruktivizmus — Bauhaus Klasszicista divat:
empire, directoire, biedermeyer; bor- és szépségapolas a klasszicizmus idején

A romantika 61tozkddéskultirdja, bor- és szépségapolasa
A szecesszio 0ltozkodéskulturdja, bor- és szépségapolasa
Reformoltozékek a XX. szazad elso felében: Paul Poiret, Coco Chanel

Az 1940-es, 50-es, 60-as évek divatja: uj alapanyagok az 61t6zkddésben /farmer, jersey, lycraszal/,
Christian Dior, Givenchy, Balenciaga stb., a rock and roll divatja

Az 1970-es, 80-as, 90-es évek divatja: Mary Quant, a hippi divat, a pop zene divatja /pl. Madonna/,
Jean Paul Gaultier, Karl Lagerfeld, John Galliano, Yohji Yamamoto stb.

Kortars divat: Alexander McQueen, Stella McCartney stb., kortars magyar tervezok
/pl. USE unused, Nanuschka, Je Suis Belle, Konsanszky Déra, Naray Tamas stb./
A XX. és a XXI. szazad bor- €s szépségapolasanak torténete

Stilustan

A stilus fogalma, stiluselemek meghatarozasa: forma, szin, alapanyag-hasznalat, kortars
divattrendek, szubkultarak és stilusok, hangulatlapok, montazsok, kompozicios gyakorlatok

Megjelenitési technikdk: latvanyrajzok jellegzetességei, készitésének lehetdségei, papirtipusok
alkalmazhatosaga, latvanytervezési technikak: fekete-fehér és szines technikak /grafit, filc, akvarell/,
emberi alak megjelenitése sablon utan, arc-, szem-, szemoldok- és szajformak megjelenitése

Az emberi test jellegzetes alkatai, szinei, testalkatok meghatarozasa /homokora, alma stb./, a
testalkatok kedvelt szabasvonalai a divatban, melyek kiemelik azok eldnyeit és elrejtik hatranyait,
jellegzetes arcformakhoz alkalmazhato6 tonusok, szinek elhelyezése, sminkek tervezése

Alkalom - stilus, dresscode

A Bauhaus-szintan, kontrasztok; tavasz, nyar, 0sz, tél tipusok szin- és formavilaga, kompozicids
gyakorlatok

1.8.Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei tanulasi teriilet 12 6ra

A tanulasi teriilet tanitasanak fo célja

A tanuld megismerje a sz€pészeti szakmak tevékenységi korét, alapvetd szolgaltatasait, a szakmai
¢letpalyak lehetséges iranyait. A szépségszalon higiénikus miikodésének altalanos szabalyait,
eljarasait, a szépészetben mitkdo szakmai szervezeteket, versenyeket, a lehetséges példaértékii
¢letutakat.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak



Altaldnos és

. , , Elvart . v yn
Készségek, Ismeretek Onallésig Y viselkedésmédok szakmahoz k6t6do
képességek feleldsség mértéke et aa ’ igitali
pesseg g attitiidok digitalis
kompetenciak
A fodraszat, . .
Kozmetika Hiteles szakmai

. o aa Felel§sség, informaciok

Tajékoztatja a kézapolas, o e s
. e o o koriiltekintés, gyijtése az
vendéget a miikoromépités, . . 114 s s ;

. - . Teljesen 6nalléan szabalykovetés, interneten
szépségszalon koromkozmetika, recizitas Prezenticios
szolgaltatasairdl. labapolas, specialis p o

15bapolds jellemzdi alapossag, tisztelet szoftverek
er ’ hi Alat
szolgaltatasai aszhaata
A szépségszalonban ngienlaj . ) )

] ) o fertdtlenités, Hiteles szakmai
tiszta és fertdzés- fertStlenitdszerek, . AT informaciok
mentes koérokozok Teljesen Gnélloan gyljtése az
munrkak'ornyezetet Biztonsagi interneten
alakit ki. adatlapok

Kamarak

Ipartestiiletek

Szakmai
Felsorolja és alapitvanyok

ismerteti a
szépészetben
kozismert szakmai
szervezeteket és 6
tevékenységeiket,
valamint a
versenyeket.

Kozhasznt egyesii-
letek

World Skills
Euroskills

OMC

Szakma Sztar
SZKTV
Nemzetkozi,
orszagos €s
regionalis versenyek

Teljesen onalloan

Bemutatja a
lehetséges életutakat
hazai és nemzetkozi
példakon keresztiil.

Szakmai €letutak
lehetséges iranyai

Teljesen onalldan

Hiteles szakmai
informaciok
gyljtése az
interneten

Hiteles szakmai
informaciok
gyljtése az
interneten

A tanulasi teriilet témakorei

Szépészeti szolgaltatasok, feladatok

A fodraszat, kozmetika, kézapolas, miikkoromépités/koromkozmetika, labapolas, specialis labapolas
jellemzo6i, szolgaltatasai

Higiénia és fertotlenités a szépségszalonban

A higiénia és a fert6tlenités fogalma, a szépészetben alkalmazott eljarasaik

Higiéniai szabalyok és alkalmazasuk a szépségszalonokban



Szépészeti életutak, szervezetek A szépészeti szakmak
jellemzd életpalyai:

— Versenyz0
— Oktato
— Szakmai képzdintézmény vezetése

— Gazdasagi szerepld / szalontulajdonos —
Tovabbtanulas a felsdoktatas iranyaban Szakmai

versenyek:
— Szakma Sztar / Szakma Kivalé Tanuldja
— EuroSkills, WorldSkills — ,,a szakmék olimpiédja” —
OMC-versenyek
— Iskolak, kamarak, egyesiiletek (pl. MFKKE, Beauty and Style) versenyei
— Nemzetkozi, orszagos és regionalis versenyek
Szakmai szervezetek
— Kamarak (orszagos, fovarosi, teriileti)
— Ipartestiiletek
— Alapitvanyok

— K&zhasznu tarsasagok

1.9.Munka- és kornyezetvédelem tanulasi teriilet 6 ora

A tanulasi teriilet tanitasanak {6 célja

A tanulasi teriilet f6 célja, hogy a tanuldé megismerje a biztonsagos, ergonomikus €s kornyezetbarat
munkavégzés feltételeit; a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos munkaltatoi és
munkavallaldi jogokat és kotelezettségeket; felismerje a munkahelyi balesetek esetén bekovetkezett
sériiléseket, és tudja alkalmazni az elsésegélynyujtasi ismereteket. Ismerje fel a szakmara jellemz6

s

képes alkalmazni a gyakorlatban.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

. Altalanos és
Készségek, Onillésig 65, . LAvart szakméhoz kot6dé
képességek Tsmeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesses 8 attitiidok
kompetenciak




Munkavallal6 és
Betartja a munkaltatd
munkavédelmi munkavédelemmel | Teljesen 6nalldan
szabalyokat. kapcsolatos jogai és
kotelezettségei
Betartja a Thzveszélyes
tlizvédelmi anyagok tarolasa, Teljesen 6nalldéan
szabalyokat. teenddk tiiz esetén
Kisebb sériilések
ellatasa:
nyomokotés,
Els6segélyt nyujt. szoritokotés, Teljesen 6nalloan
fert6tlenités
Teenddk baleset
esetén
Kornyezetvédelmi
szabalyok, hulladék,
Kornyezetvédelmi veszélyes hulladék,
és ergonémiai kornyezetl kockazati
szempontok tényezok, Teljesen 6nalldan
figyelembevételével | ergondmia,
tervezi munkajat. kényszertesthelyzet,
foglakozasi artalom,
megbetegedés

Egyiittmikodés,
alkalmazkodas,
odafigyelés masok-
ra,

szabalykovetés,
kooperativitas,
segitOkészség,
empatia

Munkabaleseti
sablon kitoltése

Elsosegélynyujtast
segitd internetes
tartalmak hasznalata

Internetes
adatgytijtés hiteles
forrasok
alkalmazasaval,
veszélyes
hulladékkal
kapcsolatos
dokumentacio
kezelése

A tanulasi teriilet témakorei

Els6segélynytjtas
Els6segélynytjtas
Segélyhivas, elsdsegély
Vérzések ellatasa
Torések, zizodasok ellatasa
Egések ellatasa
Ujraélesztés
Aramiitott ellatasa
Meérgezések ellatasa

Testtajékok sériiléseinek ellatasa

Munka-, tiiz- és balesetvédelem
A munkavédelem alapfogalmai

A munkavallalok munkavédelmi kotelezettségei




A munkaltatok munkavédelmi kotelezettségei

Szépségszalonokban eléfordulé munkabalesetek és elkeriilésiik

Baleset, munkabaleset

Munkabalesetek adminisztracidja és a munka-, tiiz- €s balesetvédelemmel kapcsolatos
dokumentacids feladatok

A szépségiparban dolgozdkra jellemzd foglalkozasi megbetegedések és azok elkertiilése
Foglalkozasi megbetegedések elkeriilése

Tlizvédelem a szépségszalonokban

A szépségszalonok kialakitasara vonatkozd eléirasok

A szépségszalonban hasznalt gépekre és berendezésekre vonatkozo eldirasok

Munkavallalok személyi védelme — védofelszerelések

Ergonomia a szépségszalonban

Az ergondémia (ember-gép-kornyezet egészségtudatos kialakitasanak) jelentdsége, a szépségszalon
sajatos ergondmiai jellemzo6i: pl. sajatos testtartas, ismétlddo mozdulatok, megvilagitas, szell6zés,
szallo por stb.

Munkaeszkdzok, berendezések hasznalatanak ergondmiai kdvetelménye

Kornyezetvédelem a szépségiparban
Fogyasztasi szokasok, hulladék képzddése, szelektiv hulladékgytijtés, ujrahasznositas

A veszélyes hulladékok fajtai, gyiijtésiik, tarolasuk a szépségszalonban

A hulladékkezelés, tarolas szabalyai a szépészeti tevékenységek vonatkozasaban Kornyezetvédelmi
hat6sagok

1.10. Alkalmazott biologia tanulasi teriilet 34 ora

A tanulasi teriilet tanitasanak {6 célja

A szépészeti szakmak bioldgia alapjainak elsajatitasa, az ehhez kapcsolddo anatomiai és élettani
ismeretek, 0sszefliggések felismerése

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak



Altaldnos és

—— o . Elvart . R
Készségek, Onillésag  és| . . szakmahoz kot6do
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis

Pesses & attitidok y

kompetenciak

Megnevezi, leirja,
alkalmazza a sejtek, | Azon szervek, Prezentacids
szovetek, szervek, szervrendszerek szoftverek ismerete
szervrendszerek felépitésének . . 11s és hasznalata

ot nd 1 . Teljesen 6nalloan .
felépitésével és ismerete, Kulcsszavas keresés
miikodésével amelyeknek hatdsa hasznalata, kritikus
kapcsolatos van a kiiltakaréra Figyelem, adatgylijtés
Osszefiiggéseket. Kkreativ

gondolkodés’ Prezentacids

Megnevezi ¢s leirja Y o, koherens szoftverek ismerete

b A bor felépitése és ) ‘S h Alat
a bor és gondolkodss, és hasznalata

fiiggelékeinek
miikodését.

mikodése; a bor- és
fiiggelékei

Teljesen onalldan

Kép alapjan is
megnevezi €s leirja
az elemi
elvaltozasokat, a
fert6zo

A bér elvaltozasai,

Teljesen onalléan

nyitott- sag,
az Ordkon vald aktiv|
részvétel, a

Kulcsszavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgylijtés

munkaban valo
kooperativ
részvétel,
felelosségtudat

Prezentacios
szoftverek ismerete
és hasznalata

elvéltozasokat, rendellenességei Kulcsszavas keresés
egyeb hasznalata, kritikus
rendellenességeket, adatgyijtés
valamint az idéskori
bérelvaltozasokat.
Azonositja az alap
bortipusok, a
bortipusokat
befolyasold
bérmiikodé- A bortipusok ..,

. e . s Prezentacios
sek jellemzo6it; a jellemzdi, a .

-~ - szoftverek ismerete

bortipust nem bortipust &s hasznalata
befolyasolo, de befolyasolo Teljesen 6nalldan

bértiinetet okozd

miikodési
zavarokat,
valamint a
keringési rendszer
betegségei

kovetkeztében

tényezok miikodési
zava-
rai

Kulcsszavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgyljtés




kialakuld
bértiineteket.

A tanulasi teriilet témakorei

Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek

1. A sejt és a sejtet felépité anyagok
Biogén elemek, €16 szervezetet felépitd vegyiiletek csoportjai

Emberi sejteket felépito sejtalkotok, sejtszervecskék: sejtmag, sejtplazma, sejthartya, mitokondrium,
RER, SER, Golgi-késziilék, lizoszoma, sejtkdzpont, sejtvaz, aktiv- és paszsziv transzport

2. A szovetek fogalma, az emberi szervezetet felépité szovettipusok és csoportositasuk —
Hamszovetek és altalanos jellemz6ik lapham, kobham, hengerham, egyrétegii és tobbrétegl

hamok, védd-/fedéham, pigmenthdm, érzékham, felszivoham, mirigyhdm, exokrin, endokrin,

exoepithelialis, endoepithelialis, ekkrin, merokrin, apokrin, holokrin, diffiizid, exocitozis

— Kot6- és tamasztoszovetek

Laza rostos kotdszovet: rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs (retikularis) rost,
hialuronsav, proteoglikan, gliikdzaminoglikan (GAG), mesenchyma, helytiilé sejt
(fibroblaszt/fibrocita), hizdsejt, idoszakos vandorsejt, limfocita, festéktartd sejt,

zsirsejt, tomott rostos kotdszovet, fehér és barna zsirszovet

Porcszdvet: iivegporce, rugalmatlan és rugalmas rostos porc

Csontszdvet: csontsejt, szivacsos €s tomor csontallomany, sarga és voros csontveld
—  lzomszovetek

simaizomszovet, harantcsikolt izomszovet, szivizomszovet

—  Idegszovet

neuron, axon, dendrit, végfacska, gliasejtek, Nissl-testek (tigroid szemcse), szinapszis,
ingeriiletatvitel

3. Szervek, szervrendszerek

— A kiltakar6




Az emberi bor feladatai, f6 rétegei, fliggelékei o Mirigyek
(faggyu- és verejtékmirigy) o Szor, szOrtiiszé o
Korom, koromegység

- A mozgas szervrendszere: az aktiv/passziv mozgasrendszer részei, feladatai, a csontok

feladatai, csoportositasuk, csontkapcsolodasok, az iziilet részei, koponya, a térzs
¢s a végtagok csontjai,

Koponya: homlokcsont, fali csont, halantékcsont, nyakszirtcsont, ékcsont, allkapocs, jaromcsont,
felso allcsont, szajpadcsont, orrtdcsont, rostacsont, ekecsont, hallocsontocskak Torzs: csigolyak
régionként, gerincoszlop, szegycsont, bordak (valddi és alborda, lengéborda), Végtagok: a vall- és
a medencedv csontjai (kulcscsont, lapocka, csipdcsont, iildcsont, szeméremcsont) felkarcsont, sing-
¢s orsocsont, kéztécsontok egyenként, kézkdzépesontok, ujjpercek, combesont, térdkalacs,
sipcsont, szarkapocscsont, 1abtdcsontok egyenként, labkdzépcsontok, 1abujjpercek a kéz és a lab
izlletei

az izmok feladatai, fajtai, felépitése, inak

a fej izmai: homlokizom, halantékizom, nyakszirtizom, a szem ¢és a sz4j korkords izma, a felso és az
also ajak négyszogizma, jaromizom, allizom, az als6 ajak haromszogizma, trombitas izom,
nevetdizom

a torzs izmai: széles nyakizom, fejforditd izom, szijizom, trapézizom a kéz €s
a 1ab izmai

— A keringés szervrendszere o Vérkeringés: zart keringés, sziv és erek (artéria, kapillaris, véna,
anasztomozis), vérkorok, endothel, pitvarok, kamrak, szivsdvény, koszoruerek, vegetativ
szabalyozas, a sziv ingeriiletképzése, adrenalin, noradrenalin

o Nyirokkeringés: nyirokerek, nyirokszervek (voros csontveld, csecsemémirigy, mandulak,
1ép, féregnyulvany, Peyer-plakkok, nyirokcsomok; a fej és a nyak nyirokcsomoi)

o Immunrendszer, immunitas
az immunitas fogalma, fajtai; immunogén, antigén, antitest, a gyulladas-allergia biologiai alapjai, a
boér mint immunszerv, sejtes €s humoralis immunvalasz, specifikus és nem specifikus immunvalasz;
velesziiletett €s szerzett immunitas, faji, anyai, egyedi immunitas, véddoltas, aktiv és passziv
immunizalas A gyulladas és az allergia lokalis érreakcio, mikrokeringés, arteriola, kapillaris,
venula, a gyulladas 6t f6 ismérve, savds és gennyes gyulladas, allergén, anafilaxia, tulérzékenység,
az allergének csoportositasa, az allergias reakciok csoportositasa, az irritacié fogalma, a gyulladas
medidtorai, sejtes immunvalasz

— A szabalyozas szervrendszere ideg- és hormonrendszer, neuroendokrin rendszer, az

idegrendszer felosztasa, a fontosabb hormontermeld szervek €s hormonjaik
— Az anyagcsere szervrendszerei, élettana, szerepe és felépitése

— A taplalkozas szervrendszere

szajnyilas, ajkak, szajiireg, fogak, nyelv, nagy és kis nyalmirigyek, torok, garat, nyel6cs6, gyomor,
vékonybél (patkobél, €hbél, csipdbél), bélbolyhok, vastagbél (vakbél, felszallo, harant és leszallo
ag), normal bélflora, végbél, végbélnyilas, maj, hasnyalmirigy, hasnyal, bélnedv, gyomornedv — A
1égzés szervrendszere

Légutak: orrnyilas, orriireg, orrkagylok, garat, fiilkiirt, gége, gégefedoporc, pajzsporc, adamcsutka,
1égcso, fohorgok, horgdk, horgdeske, 1égholyagoceskak



- A kivalasztas szervrendszere

A vese felépitése (vesekapu, tok, kéregallomany, vel6allomany, vesepiramisok, vesekelyhek,
vesemedence), a vese mitkddése, hugyutak (hugyvezeték, hugyholyag, htigycsd), nefron,
Bowmantok, hajszalérgomolyag, szlirlet

- A szabalyozas szervrendszerei

A neuroendokrin rendszer fogalma, felépitése (hormon, feedback, antagonista, szinergista) — A
hormonrendszer felépitése, mitkkodése

Agyalapi mirigy (adenohipofizis, kzépso lebeny, neurohipofizis): ndvekedési hormon,
pajzsmirigyre hatdo hormon, mellékvesére hatd hormon, tejelvalasztasra haté hormon, tiiszoérést
serkentd hormon, sargatestre haté6 hormon, melanocitdkat stimulalé hormon Pajzsmirigy: tiroxin

Hasnyélmirigy: inzulin, glukagon
Mellékvese: mineralo-, gliko-, szexualkortikoidok, adrenalin

Gonadok (petefészek, here): menstruacios ciklus, tiisz6hormon, sargatesthormon, tesztoszteron

Szévethormonok (pl. endorfinok, hisztamin) —
Az idegrendszer felépitése, miikdodése

reflexiv, reflexkor, feltétlen és feltételes reflexek, szomatikus és vegetativ idegrendszer, kdzponti és
kornyéki idegrendszer, gerincagy (gerincveld), agyhartyak, agyfolyadék, koponyaagy (agyveld):
nagyagy, lebenyek, tekervények, barazdak, agykéreg, kisagy, agytorzs, hipotalamusz, nyultagy,
hipothalamo-hipofizealis rendszer

Erzékszervek: a latés, a halls, az izérzékelés, az egyensulyérzékelés, a szaglas érzékszerveinek
alapvetd anatomiaja, a bér mint érzékszerv — A szem €s védokésziilékeinek felépitése és mitkodése
szempilla, szemhéj, kdtohartya, konny, konnymirigyek, Zeiss-, Moll- és Meibommirigyek, inhartya,
szaruhartya, szivarvanyhartya, sugartest, iivegtest, szemlencse, pupilla, érhartya, retina, sargafolt,

vakfolt, latéideg
— A szaporodas szervrendszere Kiilsé
és bels6 nemi szervek

Férfi és néi nemi szervek mukodése

No6i nemi szervek (petefészek, petevezeték, méh, hiively, szeméremajkak, csikld, gat) Férfi nemi
szervek (here, mellékhere, ondovezeték, ondohdlyag, prosztata, himvesszd, hligycso)

A bor felépitése és miikddése
— Derma, ham (epiderma), irha (cutis, dermis), boralja (subcutis, hypodermis)

Hamréteg: alaphartya/bazalis membran, bazalis/osztddo/csirazo réteg (stratum basale), melanocita,
melanoszoéma, hemidezmoszoma, sejtvaz (citoszkeleton), citokeratinok, cisztein, cisztin,
Merkeltestecske, hengerhamsejt, mitozis, &ssejt, torzssejt, tiiskés réteg, Langerhans-sejtek,
limfocitak, dezmoszoma, sejtkapcsold struktira, kobhamsejt, szemcsés réteg, lamellaris/Odland-
testek, keratohialin, laphamsejt, fénylo réteg, eleidin, szaruréteg, tégla-habarcs modell, intercellularis
lipid, szaruzsir, ceramidok, koleszterin, zsirsavak, szabad (csupasz) idegvégzddések, tobbrétegii
elszarusodo lapham, barrier, lamellaris folyadékkristalyos szerkezet



Irharéteg: kotdszoveti szemolcs (papilla), szemdlcsos réteg, racsrosti réteg, laza rostos kotdszovet,
rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs- (retikularis) rost, hialuronsav,
proteoglikan, gliikézaminoglikdn (GAG), mesenchyma, helytiil6 sejt (fibroblaszt/fibrocita), hizosejt,
idészakos vandorsejt, limfocita, garanulocita, monocita, zsirsejt, festéktarto sejt, szubpapillaris,
kutén érhaldzat és ideghaldzat, hajszalér, artéria, véna, nyirokér, Merkel-, Meissner, Krause-,
Ruffini-féle idegvégzodések

Boéralja: laza rostos kotoszovet, fehér/sarga zsirszovet, zsirlebeny, szeptum, szubkutan érhaldzat és
ideghaldzat, Vater—Pacini-féle idegvégzodések

— A bor fiiggelékei

A bor fiiggelékei: hAmmodosulas, szortiisz0, korom és koromegység

Mirigy (glandula): faggytmirigy, kis és nagy verejtékmirigy

Szértiisz6 (folliculus pili): kotészoveti tok, liveghartya, kiils6 és belsé gyokérhiively,
(szortiiszokutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), matrix, szor-/hajszemolcs (papilla), szor-

/hajhagyma, szér-/hajmerevitd simaizmocska

Szér/haj (pilus, capillus): kéreghartya/kutikula (cuticula), kéregallomany (cortex), vel6allomany
(medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal), protofibrillum (el6fonal), intermedier

filamentum, fibrillum (elemi keratinszal), kortikalis sejt, melanin, kitt

Korom (unguis), a koromegység f0 részei és feladatai: matrix, kdromlemez, koromagy,
hyponychium, eponichium, kutikula, kérombarazda, koromsanc, lunula, szabadszél, sarokpont,
tamasztas, védelem, passziv mozgasszerv

Tovabbi fogalmak: exokrin, endokrin, exoepithelialis, endoepithelialis, ekkrin, merokrin, apokrin,
holokrin, diffazio, exocitozis Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savkopeny,
NaCl, urea, karbonsavak (pl.

tejsav, vajsav)
Pilosebaceus egység, faggyumirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyt (sebum),
glicerinészterek, szabad zsirsavak, viaszészterek, szkvalén, koleszterin

Lipoid kopeny, borfelszini emulzid, barrier

A bor miikddése: védelmi, hdszabalyozo, kivalaszto, 1€gz0, érzd, raktarozo, endokrin és felszivo
szerep, barrier, kifelé iranyul6 védekezés (autogén sterilizacio), befelé iranyul6 védekezés
(esophylaxia), RES/MPS, permeabilitas, borrokon és nem bdrrokon zsiradékok

Elvaltozasok, rendellenességek — Elemi
elvaltozasok:

Elsodleges és masodlagos elemi elvaltozasok: folt (macula), gobok: gobese (papula), gob (tuber),
mély csomo6 (nodus, furunculus), hélyagok: kis savos holyag/holyagesa (vesicula), nagy savos
hoélyag (bulla), gennyholyag (pustula), papulopustula, csalangob (urtica), ciszta (cysta), daganat
(tumor);



Atmeneti: pikkely (squama): puderszerii, korpapikkely, lemezes, hamlas, heg (cicatrix): normal,
atrofias, hipertrofias, hegdaganat (keloid), repedés (fissura), lichenizacio, pork (crusta), fekély
(ulcus), hamfoszlas (erosio), kikaparas (excoriatio), sipoly (fistula) — Rendellenességek: a)

Fert6zo elvaltozasok:

Virusos elvaltozasok:

Szovetszaporulatok: humén papillémavirus (HPV): kdzonséges szemolcs, fiatalkori vagy futo
szemolcs, hegyes fliggoly, verruca filiformis, borszarv, poxvirus: uszodaszemolcs Holyagos: herpes
virus: herpes simplex 1. és I1., baranyhiml6 és 6vsdmor: herpes

zoster/varicella Kiiitéses elvaltozasok

Bakterialis: coccus, pyoderma, szortliszogyulladas enyhe és sulyos verzidja: folliculitis, kelés
(furunculus), 6tvar, orbanc

Gombas fertézések (mikozisok): mikrosporia/tinea capitis, trichophytia, trichomycosis, tinea
corporis, tarka hamlas (pityriasis versicolor), 0sszefekvo (intertrigindzus) bérfeliiletek
gombdsodasa, kdromgombasodasok, ,,atlétalab”, szajzug berepedezése Tetvesség: haj-/fej/ruhatetd,
lapostetii; rithesség b) Nem fert6z6 elvaltozasok:

Daganatok, cisztak: a daganat fogalma, jo- és rosszindulatt (benignus és malignus), az anyajegy
(naevus) fogalma, hameredetli rosszindulatu, basalioma, spinalioma, melanoma, k6tészoveti
rosszindulatu, szarugydngy (milium), kdsadaganat (atheroma), hidrocystoma, adenoma (adenoma
sebaceum, syringoma, faggyumirigy hiperplazia), fibroma, kemény

(dermatofibroma) és lagy, neurofibroma, xanthoma, xanthelasma, lipoma, myoma Iddskori
borelvaltozasok: boratrofia, idoskori szemolcs, szolaris keratdzis, keratoakantoma,

angioma senile, pigmentfoltok, acanthosis nigricans

Anyajegyek: festékes/melanocitas: kis festékes anyajegy/lencsefolt/lentigo, nagy festékes anyajegy,
allatboranyajegy, szemolcsos festékes anyajegy, szemdlcsos szoros festékes anyajegy;
hameredetii/epidermalis naevus; kotészoveti: mongol folt, kék naevus; éranyajegy (angioma):

hemangioma (haemangioma), lymphangioma, angioma senile, tizfolt, lireges érdaganat, vénas
tavacska, pokangioma

Bértipusok, bortipust befolyasolo tényezok, miikodési zavarok — Alapbdrtipusok: az alap- €s

a kiséro bortipus fogalma, a diagnosztizalas fogalma, objektiv és szubjektiv tiinet, a bértipust

kialakito bérmukodések/tulajdonsagok, normal, mérsékelten és fokozottan zsirhidnyos (alipikus),

olajos és korpas szeborreas, vizhianyos (dehidratalt) bortipusok, ezek kialakulésa, kialakito

tényezoi, objektiv tlinetei, kezelésiik célja, anyagai, hazi apolasuk - A bortipust

befolyasold bérmikddések:

A faggyumirigy-mitkodés rendellenességei: alipia, szeborrea, atheroma, acne, az acne fogalma,
kialakulasa, tipusai nagy vonalakban

A szaruképzés és hamlas zavarai mint bortipus-meghatarozo tényezok: a szeborrea ¢és az alipia
szaruképzeése, a dehidratacio hatasa a hamlasra

A hajas fejbor rendellenességei: alopécia (ism.), szeborreas és alipikus fejbor, szeborreds dermatitisz
— A bortipust nem befolyasolo, de bortiinetet okozé mitkodési zavarok:



A szO0rnovés rendellenességei: a szOr/haj novekedésének fazisai, lanugo, vellus, hipertichézis,
virilizmus, hirzutizmus;

Hajrendellenességek: hajhullas (alopécia), 6roklott és szerzett hajszalszerkezeti elvaltozasok
Pigment-rendellenességek: fogalma, achromia, hipopigmentacio, hiperpigmentacio, szeplo,
fiatalkori és iddskori, lipofuszcin, majfolt, melandzis, pellagra, karotinémia, sargasag, bronzkor,
piebaldizmus, leukoderma, vitiligo, albinizmus, tetovalas Verejték-rendellenességek: fokozott,
csokkent, szines és bilizos verejtékezés — Keringési szervrendszerek zavarai: fogalma, szisztémas és
lokalis keringési zavar, aktiv és passziv vérboség, borpir (erythema), érzékeny boér: kipirosodasra
hajlamos bor, gyulladasra hajlamos bor, rosacea activa, testvégek szederjessége, fagydaganat,
rosacea passiva, visszértagulat (varix), varikozus visszértagulat, érszikiilet, Raynaud-jelenség

— Az idegrendszer zavarai és az altaluk okozott bortiinetek: érbeidegzési zavarok, angioneurdzis, a
dermografia jelensége, pruritusz, a neurodermatitisz kezelést befolyasolo, kizaré allapotai —
Hormonrendszeri zavarok okozta elvaltozasok a kozmetikaban: az agyalapi mirigy, pajzsmirigy,
mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek, here, hasnyalmirigy, tobozmirigy és a bér hormonjai,
ezek hiper- és hipofunkcidinak tiinetei a béron, a cukorbetegség és a PCOS kozmetikai

vonatkozasai

— A taplalkozas szervrendszerének zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikaban: tdpanyaghianyok,
tuladagolasok bort érintd tlinetei; az emésztdrendszer miikddési zavarai altal kivaltott bortiinetek.

— Az immunrendszer hibas miikddése és bort érint6 tiinetei: allergias és autoimmun betegségek és
bortiineteik, kozmetikai allergének altal kivaltott reakciok és tiineteik



1.11.

Alkalmazott kémia gyakorlat tanulasi teriilet

A tanuldsi teriilet tanitdsanak fo célja

32 ora

Az alkalmazott kémia tanulasi teriilet célja, hogy megalapozza az anyagismeret és a szakmai gyakorlat
hatékony elsajatitasat. Olyan tapasztalati tudashoz és ebbdl eredd biztos elméleti ismeretekhez juttassa
a tanuldt, amellyel képessé valik szakmaja felelds és tudatos gyakorlasara.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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— A kémia mint anyagtudomany, anyagi részecskék

Az alkalmazott kémia szerepe a szépészetben — motivalo kisérletek kozmetikai dsszetevokkel (pl.
tanari demonstracioként a hidrogén-peroxid katalitikus bomlasa, klorgaz eldallitasa hipoklorit és sav
reakciojabol, fehérjék reverzibilis és irreverzibilis kicsapodasa a folyamatok gyakorlati
jelentéségének tudatositasaval)

- A kémia mint anyagtudomany a szépészetben

— Fizikai tulajdonsagok szépészeti szemszogbdl: megfigyelési gyakorlat — kiilonféle kozmetikai
Osszetevok (viz, etanol, citromsav, szodabikarbona, glicerin, ammonia) fizikai tulajdonsagainak
(szin, szag, halmazallapot, oldhatdsag stb.) vizsgalata, tapasztalatok rogzitése jegyzOkonyvben

— Kémiai tulajdonsdgok szépészeti szemszogbdl: anyagok Osszetétele, kémiai reakcioi — fizikai
oldodas vs. kémiai oldodas, a reakcioképesség, reakciosebesség megfigyelése

—  Anyagi részecskék
Elemi részecskék (proton, neutron, elektron, foton)
Kémiai részecskék (atom, ion, molekula)

A fény és a szinek kémiaja (1angfestés, emisszio, abszorpcid) — a molekulaszerkezet, az
elektronrendszer €s a szin kapcsolatanak demonstralasa (pl. ,,paradicsomszivarvany’/likopin
bromozasa/PPD-oxidacioja)

- Kémiai jeldlések, periodusos rendszer
Vegyjel, kémiai elem

A periodusos rendszer felépitése, alkalmazasa: a kémiai elemek csoportjai, fémek, nemfémek,
félfémek — fémek, nemfémek tulajdonsagainak 6sszehasonlito vizsgalata (pl. kén, oxigén, vas,
aluminium)

Képletek (0sszegképlet, molekulaképlet) jelentései, fajtai, hasznalata, vegyliletek, szervetlen anyag
(elemek, vegyiiletek), szerves vegyiiletek

— Kémiai kotések Elsorendil kotések (kovalens, ionos, fémes) jellemzoi, fajtai szépészeti
szemszOgbol (pl. peroxo-, diszulfid-, peptidkdtések a kovalens kotések koziil; sokdtés mint ionos
kotés) Masodrendii kotések (hidrogénhid-kotés, Van der Waals-erdk, dipolus-dipolus kolcsonhatas,
diszperzioés kolcsonhatas) jellemzoi, fajtai szépészeti szemszogbdl (pl. hidrogénkotések, hidrofob
kolesonhatasok jelentdsége a keratin szerkezetének stabilizalasaban) — Anyagi valtozasok

Kémiai valtozasok szépészeti szemszogbodl: egyesiilés, bomlas, helyettesités, izomerizacio,
polimerizacid, exoterm, endoterm, transzportfolyamatok, sav-bazis reakciok és redoxireakciok
megfigyelése

Kémiai egyensuly (pl. szénsav képzddése és bomlasa) és befolyasolasa

Sav-bazis elméletek (Arrhenius és Brensted), kémhatas, indikator, pH-érték, pH-érték vizsgalata
indikatorok segitségével, pH-mérés

Ko6zombosités, semlegesités, hidrolizis: kisérletek savakkal, bazisokkal és sokkal
Redoxifolyamatok megfigyelése, pl. hipokloritoldatok, hidrogén-peroxid és kén-dioxid szintelenitd
hatasa, szépészeti jelentésége Kémiai folyamatok jeldlése: a kémiai egyenlet

Megmaradasi torvények a kémiai folyamatok soran, kémiai egyenletiras a megmaradasi torvények



(anyag, tomeg, toltés, energia) alkalmazasaval

Fizikai valtozasok szépészeti szemszogbdl: pl. titdn-dioxid szemcseméret-jelentdségének vizsgalata
a puderek és fizikai fényvédok alkalmazasa soran

Halmazallapot-valtozasok megfigyelése

Oldodas és olvadas kiilonbségeinek vizsgalata

Anyagi halmazok és a szépészetben alkalmazott készitmények

— Az anyagi halmaz fogalma, értelmezése a szépészetben
Anyagi halmazok csoportositdsa (komponensek szdma szerint; homogén, heterogén, kolloid
rendszerek fogalma, tulajdonsagai)

Anyagi halmazok tulajdonsdgainak megfigyelése, vizsgalata: aeroszol, kdd, fiist, hab, szuszpenzio,
emulzio, porkeverék, szilard hab stb. esetén

— A kozmetikumok, mint anyagi rendszerek: kiilonféle kozmetikai készitmények
tulajdonsagainak vizsgalata, anyagi halmazanak azonositdsa

— Oldatok, oldddas, elegyek a szépészetben: oldhatdsag, telitett, telitetlen, taltelitett oldat
vizsgalata, homogén rendszerek OsszetevOinek szétvalasztasa (pl. beparlas segitségével)

—  Kolloidok, gélek a szépészetben: kolloidoldatok, asszociacids, diszperzids €s makromolekularis
kolloidok vizsgalata

Kisérletek lioszolokkal, liogélekkel és xerogélekkel (hidro- és lipogélek eldallitasa és
tulajdonsagainak vizsgalata)

—  Emulziok, habok, szuszpenziok, aeroszolok a szépészetben: kozmetikai készitmények
tulajdonsagainak vizsgalata, pl. folyékony emulzidk és emulzios krémek emulziotipusanak

(O/V, V/0) vizsgalata, azonositasa

Folyékony puderek és egyes koromlakkok mint szuszpenziok

Porkeverékek, szilard anyagok a szépészetben (pl. flird6sé, hintépor eldallitasa, vizsgalata)

Szakmai szamitasok

—  Tomeg- és térfogatmérés a szépségszalonban, a mértékegységek hasznalata: a tomegbecslés és -
mérés gyakorlata, digitalis tiramérleg hasznalata, a mérési hibak gyakori okai, a térfogatmérés
és -becslés gyakorlata, mértékegységek (g, dkg, kg, mg, cg, 1, ml, dl, m?, dm?, cm?;

mértékegység-atvaltas, tomeg és térfogat kapcsolata viz, hig vizes oldatok esetén
— Oldatok Osszetétele, tomeg-, térfogat- és vegyesszazalék-szamitasa, oldatkészités
—  Elegyités, higitas, toményités, oldatkészités

—  Meérési és szamolasi gyakorlatok

1.12. Munkavallaléi idegen nyelv tanulasi teriilet 26 6ra



A tanulasi teriilet tanitasanak f6 célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanuldk idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetésre
jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjak valdsitani a
kommunikacids célokat egy allasinterju soran.

Megértsék a munkajukhoz kapcesolodo idegen nyelvi dllashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsoléddan egyszerii formanyomtatvanyokat kitdlteni, onéletrajzot irni és
motivacios levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfelelden megfogalmazni, megértsék egy
munkaszerzddés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az allasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozast is beleértve
bemutatkozni. Az allasinterji bevezetd részében, az altalanos tarsalgas soran feltett kérdéseket meg
tudjék valaszolni. Az interju sordn tudjanak szandékaikrol, elképzeléseikrol, jovobeli terveikrol
beszélni. Ki tudjak fejezni erésségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek megfeleld szokinccsel
ahhoz, hogy tanulmanyaikrol és munkatapasztalatukrol be tudjanak szdmolni. Megértsék az adott
cég/vallalat honlapjan kozzétett informaciokat, és ezzel kapcsolatosan kérdéseket, véleményt tudjanak

formalni.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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1L, azZ . o r11; dja ira A
megfeleld tptll > f . Teljesen 6nalloan Sza}cmaja Irant program segitségével
onéletrajzot kar atmll e§ OrTal elkot.elezett. létre tud hozni az
fogalmaz. oveteimenyet. Meg]elenese adott
visszafogott, Onéletrajztipusoknak
helyzethez illg. megfelelé
Viselkedésében

dokumentumot.




A tartalmi és formai

Ismeri a motivacids

levél tartalmi és
kovetelményeknek .
. formai
megfeleld i s
. .| kovetelményét,
motivacios levelet ir, s s . . . 112
felépitését, valamint | Teljesen 6nalldan
melyet a .
flydzando allgs | UPES
mc.a’gtpay’ h szofordulatait az
.sajarossagal 07 adott idegen
1gazit.
nyelven.
Kitolti és a
munkaado6hoz
eljuttatja a
sziikséges Ismeri az
nyomtatvanyokat és | allaskeresés Teljesen 6nalléan
dokumentumokat az | folyamatat.

allaskeresés
folyamatanak
figyelembevételével.

Felkésziil az
allasinterjira a
megpalyazni kivant
allasnak
megfelelden, a
céljait szem el6tt
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinterji
menetét, tisztaban
van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituacid
megvalositasahoz
megfeleld
szokincscsel és
nyelvtani tudassal
rendelkezik.

Teljesen onalléan

torekszik az adott
helyzetnek
megfelelni.

Szovegszerkesztd
program segitségével
meg tud irni egy
onéletrajzot,
figyelembe véve a
formai szabalyokat.

Digitalis
formanyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai
kovetelményeknek
megfeleld
lIétrehozasa, emailek
kiildése és fogadasa,
csatolmanyok
letoltése s
hozzaadasa.

A megpalyazni
kivant allassal
kapcsolatban képes
az internetr6l
informaciot szerezni.

Az éllésinterjun, az
allasinterjtra
érkezéskor vagy a
kapcsolodo
telefonbeszélgetések
soran csevegeést
(small talk)
kezdeményez, a
tarsalgast fenntartja
és befejezi. A
kérdésekre
megfeleld
valaszokat ad.

Tisztaban van a
legaltalanosabb
csevegési témak
szokincsével,
amelyek az interju
soran, az interjut
megel6zo és
esetlegesen kovetd
telefonbeszélgetés
soran vagy az
allasinterjlira
megérkezéskor
felmertilhetnek.

Teljesen onalléan

Az éllasinterjihoz
kapcsolodoan
telefonbeszélgetést
folytat, idopontot
egyeztet, tényeket
tisztaz.

Tisztaban van a
telefonbeszélgetés
szabalyaival és
altalanos nyelvi
fordulataival.

Teljesen 6nalléan




A
munkaszerzddések,
munkakori leirasok
szokincsét munkajara

Ismeri a
munkaszerzdés
fobb elemeit,
leggyakoribb idegen
nyelvil kifejezéseit.
A

Teljesen 6nalléan

vonatkozdan munkaszerzédések,
alapvetden megérti. | munkakdri leirasok
szokincsét

értelmezni tudja.

A tanulasi teriilet témakorei

Az allaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanul6 megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolodo szokincset
idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkdvetelt tulajdonsagok, szakmai gyakorlat
stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, hogy
sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirdetés
kovetelményeinek.

Onéletrajz és motivacios levél

A tanul6 megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit, tipikus
szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyességgel és
igényességgel, 6ndlloan megfogalmazni 6néletrajzat.

»Small talk” — altalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjiinak is. Segiti a
beszélgetésben részt vevoket rahangolodni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos csendet,
oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasaban €s a beszélgetés
lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak semlegesek legyenek a
beszélgetopartnerek szamara, és az adott szituacidohoz, fizikai kdrnyezethez passzoljanak. Ilyen
tipikus témak lehetnek pl. id6jarés, kozlekedés (odajutas, parkolas, épiileten beliili tajékozodas),
étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi, szabadido (szorakozas, sport). A tanulok
begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélgetésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az allasinterjut megeldzéen gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil, ezért a tanulonak fontos
a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie, elsajatitania. A témakor soran
elsdsorban a tanuldk produktiv kompetenciaja fejlodik (beszédkészség), de a témahoz kapcsolodo
internetes videok és egyéb hanganyagok hallgatasa soran receptiv készségeik is fejlodnek (hallas
utani érteés).

Allasinterju

A témakor végére a tanulo képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikaciot
folytatni az allasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja azt a
szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetdségekrol,




munkakdriilményekrdl tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud feltenni a
betolteni kivant munkakdrrel kapcsolatosan.



2. Kéz- és 1abapolo szakmai alapok megnevezésii tantargy

A tantargy OsszOraszama:

A tantargy tartalmi 6sszefoglaloja

255 ora

A szépészeti szakmak gyakorlasahoz nélkiilozhetetlen élettani, egészségtani és kémiai ismeretek,
amelyek mélysége és terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi
tartalmaitol. Az egészséges kéz és 1ab felépitésének, életmiikodésének elsajatitasa. A szépségszalon
szolgaltatasainak és higiénikus, egészséget nem veszélyezteté mitkodési szabalyainak megismerése. A
tanulési teriilet ismereteivel higiénikus, egészséget nem veszélyeztetd kezeléseket végez a tanuld
egészséges kézen és labon.

2.1.Elettan, egészségtan tanulasi teriilet

A tanuldsi teriilet tanitasanak fo célja

32 ora

A kéz- és labapolo technikus szakma gyakorlasahoz sziikséges anatomiai, élettani és egészségtani
ismeretek, 0sszefliggések megértése €s elsajatitasa.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvirt Altalinos és
. . ., . var . v an
Készségek, Onallésag és| . L szakmahoz kot6do
képességek Ismeretek felelgsség mértéke viselkedésmodok, digitalis
Pesseg 8 attitiidok N
kompetenciak
A szakmakhoz Figyelem, Prezentacios
kapcsolodo biokémiai | A, emberi sejteket kreativ srzoftvere’k ismerete
fogalmakat, felépitd és o gondolkodas, és hasznalata
kifej ezésel.<et alkalmaz szabalyozé anyagok Teljesen 6nalloan koherens Kulcs§zavas k‘e'resés
a szak—m?ll ' jellemzéi gondolkod| hasznala.lta, kritikus
kommunikacid soran. as, nyitottsag, az adatgylijtés
- orakon valo aktiv —

A sejtalkotok és a . e s Prezentacios

. . A sejtek felépitése, részvétel, s
sejtszervecskék 1 e 12 . , szoftverek ismerete

e e | MikOdése, a munkaban  valo . .
felépitését, mikodését, . , . o , és hasznalata

: -1z sejtanyagcserével Teljesen dnalldan kooperativ ,
a sejtben zajlo L Kulcsszavas keresés
kapcsolatos részvétel, ) R

transzportfolyamatokat o hasznalata, kritikus

g fogalmak felelosségtudat. o
leirja. adatgytijtés
Megnevezi, felismeri,
leirja, alkalmazza a L

) Azon szervek, Prezentacios

sejtek, szovetek,
szervek,
szervrendszerek
felépitésével és
miikodéseével kap-
csolatos élettani
Osszefliggéseket.

szervrendszerek
felépitésének
ismerete,
amelyeknek hatasa
van a kiiltakaréra

Teljesen onalléan

szoftverek ismerete
és hasznalata
Kulcsszavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgyiijtés




Megnevezi, felismeri,
leirja a bor és
fiiggelékeinek
mikodését.

A bor felépitése és
miikodése; a bor- és
fiiggelékei

Teljesen 6nalloan

Egészséges ¢letmoddal,
egészségmegorzéssel
kapcsolatos tanacsot ad
vendégének.

Egészség, betegség,
kiegyensulyozott
taplalkozas, diétak,
rendszeres
testmozgas, kéz- és
labtorna, prevencio

Teljesen onalldan

Prezentacios
szoftverek ismerete
és hasznalata
Kulcsszavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgylijtés

Prezentacios
szoftverek ismerete
és hasznalata
Kulcsszavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgylijtés
Applikaciok
egészséges
életmoddal
kapcsolatban

A tanulasi teriilet témakorei

Biokémia

Biogén elemek: elsddleges, masodlagos, nyomelemek példakkal, €16 szervezetet felépito szervetlen
és szerves vegyiiletek csoportjai

Viz

— A viz szerepe a hdszabalyozasban

— A viz szerepe a hdtarolasban

— A viz, mint épitéanyag

— A viz, mint oldészer

— A viz, mint szallitokozeg

— A viz, mint reakciopartner

— Hidratacio, ozmozis, diffuziod

Asvanyi sok: nyomelem, ultranyomelem, NaCl, NaHCOs, CaCOs, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn, Se

jelentésége

Szénhidratok: mono-, di- és poliszacharidok, gliikkoz, fruktdz, szachardz, laktoz, celluloz, keményito,
glikogén, cukorszerii szénhidratok, nem cukorszer(i szénhidratok, glikémias index, ballaszt-anyag,
ndvényi rost, glilkozaminoglikanok, proteoglikanok

Aminosavak, fehérjék: amino- és karboxil-csoport, (ologo)peptid, polipeptid, protein, a fehérjék

felépitése és feladatai, kiemelten az enzimek és a vazfehérjék

Lipidek és lipoidok: glicerin, zsirsavak, gliceridek, telitett, telitetlen, zsir, olaj, viasz, szteroidok

(koleszterin), foszfolipidek (lecitin), szfingolipidek (ceramidok), terpének

Vitaminok €s csoportositasuk oldhatdsag szerint: hipo-, hiper- és avitaminozis, provitamin,

antivitamin, vitaminok élettani szerepe, szépészeti szerepe, eldfordulasuk




Sejttan

Sejt fogalma, emberi sejtek felépitése: sejtalkotok, sejtszervecskék: sejthartya, biologiai
membranok, foszfolipid, lecitin, membranfehérje, koleszterin, sejtplazma, valddi oldat, kolloid
oldat, durva diszperz rendszer, sejtmag, 6rokitdanyag, DNS, RNS, sejtmagvacska, riboszoéma, kis
¢és nagy alegység, fehérjeszintézis, sejtvaz, intermedier filamentum, endomembran sejtalkotok:
DER, SER,

Golgi-késziilék, mitokondrium, ATP-szintézis, peroxiszoma, lizoszoma, melanoszoma, sejtkapcsold
strukturak, dezmoszéma, hemidezmoszoéma

Sejtek mitkddése, sejtanyagcesere: transzportfolyamatok: passziv €s aktiv transzport, diffizio,
ozmozis, facilitalt diffuzio, porus-transzport, membran athelyezddéssel jaro transzportfolyamatok
(endo- és exocitozis)

Sejtek szaporodasa és halala: szamtarté és szamfelezd sejtosztodas (mitdzis, meidzis), ssejtek,
torzssejtek a borben, aktiv és passziv sejthalal (programozott sejthalal, apoptozis és elhalas,
nekrozis), sejtciklus, sejtosztddas és sejtciklus szabalyozasa, fehérjék képzodése

(DNS - > RNS -> fehérje -> tulajdonsag kifejezdése)

A hamban zajl6 biokémiai és biofizikai folyamatok: diffizid, ozmozis, festékképzés és elszarusodas,
hamlés. A hamréteg mikddése a hamsejtek kialakulasatol a hamlasig részletesen. Epigenetika:
epigenetikai szabalyozas 1ényege, befolyasolasanak lehetdségei, jelentdsége a kozmetikaban,
génkifejez0dés befolydsolasnak kozmetikai vonatkozasai (pl.

pigmentrendellenességek kezelése és az dregedés elleni kiizdelem elvi alapjai terén)

Eletfolyamatok
A bor felépitése és mikodése
Boértipusok, bortipust befolyasolo tényezok, miikodési zavarok

Elvaltozasok, rendellenességek

Keringési szervrendszerek zavarai: fogalma, szisztémas és lokalis keringési zavar, aktiv és passziv
vérbdség, borpir (erythema), érzékeny boér: kipirosodasra hajlamos bér, gyulladasra hajlamos bér,
rosacea activa, testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva, viszszértagulat (varix),
varikézus visszértagulat, érsziikiilet, Raynaud-jelenség, trombozis utalo jelei, vérzékenység €s
kozmetikai vonatkozasai; nyirok, nyirokkeringés, nyirokrendszer felépitése, feladatai, miikddése,
nyiroktiiszd, nyirokcsomo, nyirokszervek, nyiroksejtek, nyirokelvezetés zavarai, tiinetei

Idegrendszer zavarai és az altaluk okozott bortiinetek

Erbeidegzési zavarok, angioneurozis, dermografia jelensége, pruritusz, neurodermatitisz utalo jelei,
kezelést befolyasold, kizaro allapotai

A szem ¢és védokésziilékeinek felépitése, feladatai
Hormonrendszer zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikaban:

— Agyalapi mirigy, pajzsmi-rigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek, here,
hasnyalmirigy, tobozmirigy és a bor hor-monjai, ezek hiper- és hipofunkcidinak tiinetei a
boron



— Cukorbetegség, PCOS kozmetikai vonatkozasai

— Hormon, hormonhatas, endokrin mirigy fogalmak hasznalata

Téaplalkozas szervrendszerének zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikaban: tdpanyag hidnyok,
tuladagolasok bort érintd tlinetei; emésztérendszer miikodési zavarai altal kivaltott bortiinetek
Immunrendszer hibas mitkodése és bort érintd tiinetei:

— Allergias és autoimmun betegségek €s bortiineteik

— Kozmetikai allergének altal kivaltott reakciok €s tlineteik

— A b6r, mint immunszerv

Egészséges ¢életmdd, egészségnevelés Egészség, betegség, egészséges
¢letmdd:

— Egészséges, kiegyensulyozott taplalkozas, makro- és mikrotdpanyagok jelentdsége, diétak,
divat-diétak, hatasaik, kovetkezményeik, makro- és mikro-tapanyag hianytiinetek,
tuladagolasok kovetkezményei

— Tévhitek az egészséges taplalkozassal kapcsolatban, testképzavarok, taplalkozasi / étkezési
zavarok (pl. anorexia, bulimia, ortorexia...) kozmetikai vonatkozasai

Aktiv életmod, sport, élsport, rendszeres testmozgas hatdsai
Kornyezeti artalmak, mint egészség- és bérallapotot befolyasolo tényezok: hitek, tévhitek
Tipikus foglakozasi artalmak, mint a bér és a kormok allapotat befolyasold tényezok

A bor és a kormok, valamint a kéz és a 1ab egészségének megdvasa: higiénés, életviteli tanacsadas,
kéz- és labtorna javasolt mozdulatai



2.2.Alkalmazott kémia tanulasi teriilet

A tanuldsi teriilet tanitdsanak f6 célja

29 6ra

Az alkalmazott kémia tanulasi teriilet célja, hogy segitse az anyagismeret €s a szakmai gyakorlat
hatékony elsajatitast. Olyan tapasztalati tudashoz és ebbdl ered6en biztos elméleti ismeretekhez juttassa
a tanuldt, amellyel képessé valik szakmaja felelds és tudatos gyakorlasara.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvirt Altalanos és
Készségek, Onallosag és . vart. szakmahoz kot6dé
képességek Ismeretek felelGsség mértéke viselkedésmédok, digitalis
pesses & attitiidok &
kompetenciak
Azonositja jellemz6 Gyakorlati
tulajdonsagaik munkajat tudatosan

alapjan a fontosabb

A szerves és
szervetlen

tervezi, végzi.

szerves és szervetlen . oL, Tevékenységét Kritikus szakmai
. vegyltiletek fizikai és . . 11s e
anyagokat, és Ggy Kémiai Teljesen onalldan folyamatosan adatgyijtés és
hasznalja dket, hogy ) L elemzi, fejleszti, rendszerezés.
L tulajdonsagai, borre S ,
ne karositsa a j jobbitja a vendég
. o gyakorolt hatésa. - D
vendég egészségét. (realis) elvarasai
teljesitése
INCI, kozmetikai érdekében.
készitmények cso- Szakszeriien

Osszefiiggéseiben
vizsgalja, értelmezi
a kozmetikumok
jellemzo fizikai,
kémiai
tulajdonsagait,
Osszetételét, borre
gyakorolt hatasait.

portjai, alap-, hat6-
és segéd-anyagai,
anyagok bérre
gyakorolt hatasai,
alkalmazasi
lehetéségei a
koncentracidjuk
fiiggvényében,
hatbéanyag-hordozo
rend-szerek

Teljesen onalldan

kommunikal a
vendéggel a kivant
szolgaltatasrol.
Pontossag, precizitas
mind a szamolas,
mind a mérés,
keverés soran,
hiszen, ha barhol
hibazik, nem a
kivant eredmény

Hiteles szakmai
informaciok
gyijtése az
interneten.
Informaciok
rendszerezése,
tarolasa.

A tanulasi teriilet témakorei

Alkalmazott szervetlen kémia

A viz fizikai és kémiai tulajdonsagai

— A parolgashd, hékapacitas jelentdségének tapasztalati megfigyelése, a megfelel6 vizhéfok
jelentOsége, a hab hdszigeteld tulajdonsaganak megfigyelése

— A viz, mint poldris oldoszer - tisztitas vizes oldatokkal

— Hidratacio, a vizkeménység (allandé és valtozo keménység) és jelentGsége:




— Kisérletek kemény és lagy vizzel, vizlagyitas lehet6ségei (pl. ioncsere, vizlagyitok
alkalmazasa)

— A kemény viz borre, eszkozokre gyakorolt hatasai
A viz disszociacidja, kémhatas és a pH érték fogalma, a pH jelentdsége, indikatorok alkalmazasa
Hidrolizis fogalma, fajtai:

— Sok hidrolizisének vizsgalata és értelmezése

— Fehérjék és észterek hidrolizise, jelentosége a felpuhitd, boroldo készitményekben A bazisok
a kozmetikaban:

— Bazisok, lugos oldatok jellemzdinek, hatasainak vizsgalata (bor, lipidek esetén)
— Alkalmazési lehetdségeik a kozmetikaban

Alkali-hidroxidok és oldataik tulajdonsagainak vizsgalata

Lugosan hidrolizal6 sok, elszappanositas vizsgalata, értelmezése A szappanok
tulajdonsagainak vizsgalata, értelmezése Savak a kéz- és labapolasban:

— Savak, savas oldatok jellemzdinek, hatasainak vizsgalata (bor, korom, lipidek esetén)
— Alkalmazasi lehetéségeik a kéz- és labapolasban

Oxidaloszerek a kéz- és labapolasban

A hidrogén-peroxid tulajdonséagai, hatasai, alkalmazasi lehetoségei

Fém-oxidok és sok a kéz- és labapolasban. Pl. MgO, TiO,, ZnO, fém-szulfatok, -kloridok,
karbonatok, hidrogén-karbonatok, szilikatok tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazasi lehetéségeik
kéz- és labapolasban

Alkalmazott szerves kémia

Szerves vegyiiletek csoportositasa (szénlanc alakja, kdtésrendszere, Osszetétele szerint), jeldlése
(képletek fajtai, jelentése) Paraffinok a kéz- és labapolasban:

— P1. propan-butan, folyékony és szilard paraffin keverékek, szkvalan —
Tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban
— Szerves kénvegyliletek a kéz- és labapolasban:

— Pl. cisztein, cisztin (tiol, diszulfid), ciszteinsav, tioglikolsav, tiotejsav és szarmazékaik, szerves
szulfatok

— Tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és l1abapolasban Alkoholok a kéz-
¢s labapolasban:

— Etanol, izopropil-alkohol, tobbértékii alkoholok (propilénglikol, glicerin, cukoralkoholok),
zsiralkoholok (lauril-, cetil- és sztearil-alkohol...)



— Tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban Aldehidek,
ketonok, éterek a kéz- és labapolasban: pl. formaldehid, metilén-glikol, aceton jellemzdinek
megismerése, vizsgalata

Szénhidratok a kéz- és labapolasban: cukrok és poliszacharidok vizsgalata, alkalmazasi lehetségeik
a kéz- és labapolasban.

Karbonsavak a kéz- és labapolasban: pl. citromsav, borkdsav, tejsav, szalicilsav, benzoesav,
zsirsavak, olajsavak tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazasi lehetoségeik a kéz- és labapolasban

Eszterek, zsirok, olajok, zsirkisérd anyagok a kéz- és labapolasban:

— Szervetlen savak észterei: pl. zsiralkohol-szulfatok — Gylimolcsészterek (pl. etil-acetat),
gliceridek, viaszészterek tulajdonsagainak vizsgélata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és

labapolasban.
Aminok: P1. MEA, TEA tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik kéz- és labapolasban

Aminosavak, peptidek, fehérjék a kéz- és labapolasban: aminosavak (pl. glicin, Naglutamat, cisztein)
fehérjék (pl. keratinok, kollagének, selyem, tojasfehérje, kazein) tulajdonsdgainak vizsgalata,
jelentésége, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban



2.3.Anyagismeret tanulasi teriilet
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A tanuldsi teriilet tanitdsanak fo célja

Az anyagismeret tanuldsi teriilet célja, hogy megalapozza az anyag- és eszkdzismeret tantargyak és a
szakmai gyakorlat hatékony elsajatitast. Olyan biztos elméleti ismeretekhez juttassa a tanulot, amellyel
képessé valik szakmaja felelds és tudatos gyakorlasara.

A tanulési teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

El Altalanos és
P o, , vart . P
Készségek, Onallésag éf . szakmahoz kotodo
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesseg & attitidok By
kompetenciak
Fert6tlenités anyagai Szigoruan betartja a | Hiteles szakmai
Megfeleld és alkalmazasuk szakmai higiéniai ianTméCiék gylijtése
fertétlenitdszert szabélyai. A eldirasokat a sajat az interneten.
valaszt és fertétlenitShatas Teljesen 6nalldan | és vendége Biztonsigi adatlapok
szakszeriien tipusai. A jo egészségének letoltes?, tarolasa a
alkalmaz. fert6tlenitészerek meg6vésa WEB-16l.
jellemzdi. érdekében.
Kivalasztja a Gyakorlati
letisztitasahoz, munkajat tudatosan
felpuhitasahoz, tervezi, végzi.
masszirozisihoz & | sz, Szakszeriien
3130"33 f)Z a O’T esa felpuhito, kommunikal a ’
korom allapotanak, masszirozé és dpolé vendéggel a Kulcsszavas keresés
valamint az 5 5
készitmények valasztott haszndlata,
alkalmazott N e termékrol. 1smerete,
technologianak Osszetevdi (alap-, Biztons3 alkalmazasa
lewinkabh segéd-, és hato- Teljesen 6nalloéan 1770nsagos, . Hitel k. .
ceina A anyagai), jellemzoi szabilykovet§ eles szamal
megfeleld ) y’ g. ) ’ munkavégzés a informaciok
készitményt. natasal. i} készitmények gylijtése az
Ertelmezi a OSSZ@teVOlf okozta artalmak interneten.
terméken és a megnevezese megel6zése
biztonsagi INClszerint. érdekében.
adaElapon Osszekapcsolja a
feltiintetett kémiai és szakmai
informaciokat. ismere-
Hagyomanyos teit, képes tudasanak
Megvalasztja a s . 11
endégnek koromlakko bovitésre, 6nalld
v -
; i alkalmazasara.
leginkabb megfeleld lzla: ,an?’;‘ga" Kritikus szakmai
boérés arasaix. . . 112 internetes
koromdiszitéshez | Csillamtetovalas és | Teljesen Gnéllsan adatgyfijtés és
sziikséges hennafestés anyagai, rendszerezeés.
anyagokat hatasai,
készitményeket. alkalmazasuk

biztonsagi szabalyai.




A tanulasi teriilet témakorei

Fertotlenités anyagai

A fertGtlenitd hatas fokozatai: szanacio, dezinficiens, antiszeptikum, steril, antibiotikum, behatasi
1d6 Hatasspektrum:

— Széles spektrumu, vagy szelektiv hatasu szerek

— Antibakterialis hatas: bakteriosztatikus, baktericid, sporocid

— Antifugalis hatas: fungisztatikus, fungicid

— Antiviralis hatas: virus inaktivalo / virucid; paraziticid, inszekticid
Fertotlenitoszerekkel szemben tdmasztott kovetelmények

Fertotlenitoszerek csoportositasa alkalmazasi teriilet €s hatdsmechanizmus szerint: bor-, eszkoz-, €s
feliiletfertotlenitok, higiénés kézfert6tlenitok konkrét készitmények markanevének és hatéanyaganak
megnevezésével

A kéz- és labapolasban hasznalatos fertotlenitdszerek jellemzése konkrét készitmények
markanevének és hatdéanyaganak megnevezésével Biztonsagi adatlapok

Letisztitas anyagai

A szennyezOdésektdl vald megtisztitds anyagai a kéz- és labapolasban: gélek, habok, emulziok,
micellas készitmények

Terméken feltiintetett informacidk értelmezése, dsszetevok INCI-szerint

Hatoanyagok a letisztité kozmetikumokban: olajok (fel nem szivodo, vagy rosszul felszivodo
természetes és mesterséges olajok), tenzidek, észter tipusu természetes és mesterséges anyagok, nem
észter tipusu természetes €s mesterséges anyagok, tisztitasra alkalmas gyogyndvények hatdanyagai
pl. szaponin A mélytisztitas anyagai:

— Mechanikai peelingek jellemzése és abraziv anyagaik: magérlemények, cukor, so stb.
— Rolling peelingek anyagai é¢s mitkodésiik

— Biologiai peelingek jellemzése és hatdanyagaik: enzimek

— Kémiai peelingek jellemzése és hatdbanyagaik: savak, AHA, BHA

— Kombinalt peelingek

Felpuhitas anyagai

A felpuhit6 készitmények és fontosabb 0sszetevoik jellemzése: viz, asvanyvizek, tobbértékii
alkoholok: pl. glicerin, propilén-glikol, bazisok, lugosan hidrolizal6 sok, mint felpuhité anyagok
Vizben duzzadd nyakanyagok

Felpuhito gyogynovények, haziszerek



Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, dsszetevok INCI-szerint

Masszirozas anyagai

Leggyakoribb készitmények a masszazs miiveletében: masszazsolajok (bortaplalo és nem felszivodo
bazisolajok), masszazsgélek (hidrogélek, lipogélek), masszazskrémek (O/V és

V/O tipusu emulziok, vizmentes készitmények)

Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, dsszetevok INCI-szerint

Hatoanyag nélkiili és hatéanyagos masszazskészitmények alapanyagai, hatéanyagai: hidratalo,
bortaplald, borregenerdlo, anyagesere-fokozd, gyulladascsokkentd hatéanyagok

Aromak szerepe a masszazs soran konkrét példakkal alatamasztva

Hagyomanyos koromlakkozas anyagai
Oldoszerek, higitok: pl. aceton, etil-acetat, butil-acetat, alkoholok: etanol, izopropilalkohol
Apold, védé hatasu osszetevok: olajok, vitaminok, provitaminok

Hagyomanyos koromlakkok anyagai: filmképzo polimerek (nitrocelluldz, poliakrilatok...), gyantak,
lagyitoszerek, szinezbanyagok, oldoszerek és egyéb segédanyagok

Alaplakkok (base coat) fajtai, anyagai: pl. rugalmas; barazdalt, vagy toredez6 koromre késziilt;
koromerdsitd; hidratald alaplakkok alapanyagai, hatdanyagai és segédanyagai Fed6lakkok (top coat)
fajtai, anyagai: UV-védo, gél-szerli fedélakkok alapanyagai, hatdanyagai és segédanyagai

Lakkszarit6 készitmények fajtai, alapanyagai, hatdanyagai és segédanyagai Terméken feltiintetett
informaciok értelmezése, dsszetevok INCI-szerint

Japan manikiir anyagai

A koérémlemez polirozasahoz, apolasahoz hasznalhatd anyagok, eszkdzok: polirozo porok, pasztak,
kovafold, méhviasz, lanolin, vizmegkotd anyagok, elszappanositd anyagok, polirozo reszeldk,
szarvasbor polirozo

Terméken feltiintetett informacidk értelmezése, dsszetevok INCI-szerint

Apolés anyagai

Hidratalas: vizmegkotok (pl. NMF- és SSZF-szerti), nedvesito és nedvességet fokozd hatdoanyagok,
okkluziv hidratalok konkrét példakkal

Bortaplalas, borregeneralas: vitaminok, bérrokon lipidek, aminosavak, fehérjék, peptidek,
szénhidratok, hamképzo anyagok, kiilonleges hatéanyagok

Gyulladascsokkentd anyagok: redukald anyagok, adsztringensek, vitaminok; gyulladas gatlo
adszorbensek és bevono szerek konkrét példakkal

Hidratalo, bérregenerald, gyulladascsokkentd gyogynovények, haziszerek



Bordiszités anyagai
Csillamtetovalds anyagai: fertdtlenitd, specialis ragaszto, csillamok, sablonok

Hennafestés (mendi) anyagai és felhasznalasuk: hennapaszta, henna, lawson, indigo, illdolaj
(levendula, eukaliptusz), citromsav, cukor, egyéb kivonat: pl. kavé, tea

Gyari ,,henna” festék, ,,fekete henna” egyéb Gsszetevoi pl. oxidacios festékek hatdanyagai,
alkalmazasuk elévigyazatossagi szabalyai

Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, dsszetevok INCI-szerint



2.4.Szakmai latin tanulasi teriilet

35 ora

A tanulasi teriilet tanitasanak {6 célja

A szakma gyakorlasahoz sziikséges anatomiai, élettani és kortani latin kifejezések, és az orvosi latin
terminoldgia megértéséhez, értelmezéséhez segitséget nyujtani.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

i Altalanos és
Készségek, Ondllosdg e . wvart szakméhoz kot6dé
képességek Ismeretek felelsség mértéke viselkedésmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak
A végtagok és a bor A vendég

, i és a korom egészségének
EI’tell’I’le.Zl, helyesen felépitésével és megovasa érdekében | Online orvosi
hasznalja a ¢letmilkodéseivel megérti a kezelést latinmagyar szotar

gyakorlata soran
felmeriil6 anatomiai
neveket, orvosi latin
szakkifejezéseket.

kapcsolatos latin
kifejezések. Ezek
latin helyesirasa,
kiejtés szabalyai.

Teljesen 6nalloan

kizaro és
befolyasolo
allapotokat leird
orvosi
diagnozisokat.

hasznélata.
Keresés az
Interneten.

A tanulasi teriilet témakorei

Latin kiejtés, helyesiras

A latin nyelv alapjai, hangtani szabalyok, kiejtés, helyesiras szabalyai

Anatoémiaban gyakori alapvetd nyelvtani szerkezetek (pl. a latin fonév és melléknév alanyesetii
egyeztetése, a latin fonév birtokos esete)

Latin szakkifejezések hasznalata

Anatdémiai megnevezések latin alapjai: az emberi test sikjai és iranyai, a test f6 részei

A bor, a korom és végtagok felépitésével, életmiikodésével kapcsolatos latin kifejezések Kezelést
kizar6 és befolyasolo allapotokat leird orvosi terminologia megismerése, értelmezése

2.5. Szolgaltatasi alapismeretek gyakorlat tanulasi teriilet 100 6ra



A tanulasi teriilet tanitasanak f6 célja

A szolgaltatasi alapismeretek gyakorlat tanulési teriilet elsajatitdsdval a tanulok olyan gyakorlati tudés
birtokosai lesznek, amellyel képesek az egészséges kézen és labon alapkezeléseket, apolast, diszitést
végezni, a kéz és a 1ab allapotat szinten tartani, javitani. A szolgaltatasi alapismeretek gyakorlat
tantargy megalapozza a specialis 1abapolas gyakorlat tantargyat.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szakmahoz

Készségek, Onallésag és Elvart Kotods
képességek Ismeretek felelosség viselkedésmédok, . B
mértéke attitiidok digitalis kompetenciak
Személyi higiénia A fertézések elkerti-
A o A szalon Iése érdekében
SZOl,galtataShOZ higiéniaja, szigortan betartja a
fehér higiéniai feladatok szakmai higiéniai
munkaruhat o ellatasa a eléirdsokat a sajat
K%S?I,’ 4 gzemely1 szalonban Munka-, és vendége Kulessz6 alapjan
lgienial baleset- és . .11 egészségének adatkeresés az interneten
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- gbvasa informaciok letoltése,
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antiszeptikumok megtartasat, a
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megkezdése elétt dezinficiensek kezelési
elvégzi a tisztitasi, hasznélatzi, lehet(’iységeket esa Dokumentumszerkesztés,
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Korom- és
borkezelést végez o
s . .. | AkOrom- és
egészséges kézen és | }
. borkezelés . . 112
labon a tanult iveloti d Teljesen 6nalloan
anyagok és m’uve e’ i Sf)I‘I'eIl je
g kézen és labon.
eszkdzok
alkalmazasaval.
. Megszaradt és friss
BOr- és ,, fore
feddlakk diszitései, o L,
koromdiszitést, bor- kombinalt Diszitési terveket készit
¢és kdromapolast diszitések Teljesen onalldan ¢és azokat rogziti, tarolja
végez kézen és T IK Teszkozokkel.
) SPA-apolas, japan
labon. e
manikr.

A tanulasi teriilet témakorei

Bevezetés a kézapolo, 1abapolo szalonok vilagaba
A kézapolo és koromkozmetikus, specialis 1abapolo szalon nyitasanak feltételei
A szalonok kiils6 képe, belso kialakitasuk, helyiségeik
A szalonok ergonomikus berendezési targyai
Munka-, tiiz-, baleset- és kdrnyezetvédelem a szalonokban
Oltozkodési, viselkedési normak a szalonban

Védoeszkozok és hasznalatuk

Higiénia, fert6tlenités a kézapolo, labapolo szalonban
Személyi higiénia, a higiéniat nem helyettesiti a fertdtlenités

A szalon higiéniaja, higiéniai feladatok ellatasa a szalonban Munka-, baleset-
¢s tlizvédelem a szalonban

A fertOtlenitok hatasa és a hatasukat befolyasolo tényezdk

A fert6tlenitdszerekkel szemben tamasztott kdvetelmények

A sterilizalas lehetOségei a szalonban: az eszk6zok sterilizalasanak fizikai, kémiai eljarasai Tisztitas,
fert6tlenités a szalonban: higiéniai bérfertotlenités, helyes kézmosas szolgaltatas megkezdése elott
€s utan, antiszeptikumok hasznalata, dezinficiensek hasznélata, munkateriilet fertétlenitése, textiliak
fertétlenitése

Ajanlott ferttlenité hatasu folyékony szappanok és hasznalatuk
Ajanlott bor-, eszkdz-, feliilet-, textiliafertdtlenitok és hasznalatuk

A kéz, 1ab, kormok és a bor egészséges allapotanak jellemzoi, felismerése
A bor és a korom anatémiajanak ismétlése



A kéz és 1ab egészséges allapotanak felismerése, jellemzo6i (diagnosztizalasa) Hatarteriiletek
megallapitasa

Korom rovidités, formazas, borkezelés Az egészséges kdrom
¢s bor kezelése kézen:

— A korom anatomigja, a természetes korom formajat meghatarozo tényezok - ismétlés
— A természetes korom roviditésének, formazasanak szabalyai, eszkozei

— Az egészséges természetes korom roviditésének mennyiségi és mindségi kdvetelményei,
esztétikus formazasanak lehetoségei (ovalis, kocka)

— A helytelen koromrovidités, koromvagas kovetkezményei

— A koromrovidités és borkezelés eszkdzei, biztonsdgos hasznalatuk munka- és balesetvédelmi
eléirasai (koromvago ollo, bérvago olld, borfeltold, bérfelkaparo, gyémantporos reszeld)

— A természetes korom roviditésének gyakorlasa gyakorloujjon és gyakorlokézen

— A természetes korom formazasanak gyakorlasa gyakorloujjon és gyakorlokézen

— A természetes korom roviditése, formazasa modellen

— A kormét koriilvevo bor/szaruparkany/borredd funkcidja, kezelésének kdvetelménye

— A kérmot koriilvevo bér elszarusodott részének kezelése, annak mennyiségi és mindségi
kovetelményei, szabalyai, anyagai, eszkozei

— A korombor feltolasanak, felkapardsanak gyakorlasa gyakorloujjon és gyakorlokézen
— A boéroldo folyadék és hatdbanyagai bérre gyakorolt hatasa

— A boéroldo folyadék helyes hasznalata, hatdanyaganak semlegesitése

— A boéroldo folyadék helytelen hasznalatanak kovetkezményei

— A korombor elszarusodott részének eltavolitasa béroldo folyadékkal és specialis eszkozzel,
gyakorlas modellen

Az egészséges korom és bor kezelése labon
— A természetes korom roviditésének, formazasanak szabalyai, eszkdzei labon

— A koromrovidités eszkozei, biztonsagos hasznalatuk munka- és balesetvédelmi eldirdsai
(kdrdomesipd, raspoly, egyszer hasznalatos reszeldk)

— A porelszivos/vizes pediklirgép hasznalata esztétikai kezelés soran, abraziv/finom
csiszolofejek megismerése és hasznalatuk

— Az egészséges természetes korom roviditésének mennyiségi és mindségi kdvetelményei,
esztétikus formazasanak lehetdségei labon (ovalis, egyenes)

— A helytelen koromrovidités, koromvagas kovetkezményei

— A természetes korom roviditésének gyakorlasa gyakorloujjon, modellezéeszkdzon



— A természetes korom formazasanak gyakorlasa gyakorloujjon és modellezéeszkdzon
— A természetes korom roviditése, formazasa modellen
— A kormét koriilvevo bor/szaruparkany/borredd funkcidja, kezelésének kdvetelménye

— A kormoét koriilvevo bor elszarusodott részének (szaruparkany) kezelése, mennyiségi és
mindségi kdvetelményei, szabalyai, anyagai, eszkozei

— A korombdr feltolasanak, felkapardsanak gyakorlasa modellez6 eszk6zokon
— A béroldo folyadék és hatdanyagai bérre gyakorolt hatasa

— A boroldo folyadék helyes hasznalata, hatdanyaganak semlegesitése

— A boéroldo folyadék helytelen hasznalatanak kdvetkezményei

— A kérombor elszarusodott részének eltavolitasa béroldo folyadékkal és annak specialis
eszkozzel, gyakorlas modellen

— A talpi bor kezelésének eszkozei: finom csiszolofejek porelszivos/vizes gép hasznalata és talpi
bor kezelése modellen

Koromlakkozas hagyomanyos koromlakkal, diszités

Koromlakkok fajtai, a lakkok 6sszetevoi, higitdsuk és eltavolitasuk ismétlése

A lakkozotégely és lakkozdecset helyes hasznalata, gyakorlas gyakorloujjon €s tipen A vendég
ujjanak helyes fogasa, feszitése, a biztonsagos munkavégzéshez sziikséges tdmasztas gyakorlasa

A helyes koromlakkozas miiveleti sorrendjének gyakorlasa modellen A természetes
korom diszitési lehet6ségei:

— Lakkozas, hagyomanyos piros szinii koromlakkal
— Francia lakkozas sajat készitésii sablonnal és szabad kézzel
— Sikbeli diszitések gyakorlasa

Megszaradt feddlakk feliiletén: egyenes €s ives vonalak, geometriai formak kialakitasa,
pontokpdttyok mandalahatas, matricak, nyomda hasznalata, batikolt hatas elérése Friss fed6lakk
feliiletén: marvanyozas, csilldmporok, strasszok, foliak, egyéb diszitdelemek alkalmazasanak
gyakorlasa

Kombinalt diszitések gyakorlasa jeles napok, évszakok, linnepek stb. diszitései
— minték tervezése szamitogépen, elkészitése gyakorlatban,

— elkésziilt munkak digitalis tarolasa

Bordiszités hennaval és csillamtetovaléassal
A bordiszités anyagai és borre gyakorolt hatasuk, eszkozei - ismétlés

A borproba elvégzése, adminisztralasa



A borfeliilet tisztitasa, fertétlenitése diszités elott
A bordiszités mintai: mintagytjtés, -tervezés szamitogép segitségével
A bordiszités mintainak gyakorlasa

A minték tartdssdganak védelme

Bor- és kdromapolas (SPA, japan manikdir)
A bor- és koromapolas anyagainak ismétlése
Az SPA-apolas fogalma, anyagai, javallatai, ellenjavallatai

A japan manikiir fogalma, anyagai, javallatai, ellenjavallatai

A japan manikiir gyakorlasa, mint kordmapold, diszitd eljaras a természetes korom allapotjavitasa
érdekében

A SPA-apolas gyakorlasa

Frissit6 masszirozas
A svédmasszazs alapfogasainak bemutatasa kézen, alkaron és 1abon, 1abszaron
A frissit0 masszazs simit6 fogasainak gyakorlasa

A bor egészséges allapotanak szinten tartasahoz lakossagi kiszerelésii készitményt ajanl és értékesit



3. Specialis labapolas megnevezésl tantargy

A tantargy OsszOraszama:

A tantargy tartalmi osszefoglaloja

294 ora

A tantargy a szakma gyakorlasahoz sziikséges elméleti és gyakorlati ismereteket tartalmazza. A tanul6
az ismeretek birtokdban az egészséges-, tulterhelés vagy betegség kovetkeztében kialakuld, esetenként
a stlyosabb problémak megel6zését szolgalo vagy a gyogyulast nagyban segito specialis labapoloi
tevékenységet végez. A szolgéltatdsnak jelentds szerepe van az egészségmegorzes prevencios €s
utokezeldi szakaszaban. A specialis labapolo tevékenysége eldsegiti a labproblémaval foglalkozo
szakorvos, podiater, okleveles apolo tevékenységét, ezzel segiti az egészségmegdvas tarsadalmi

érdekét.

3.1. Szakmai alapismeretek tanulasi teriilet 36 ora

A tanulasi teriilet tanitasanak {6 célja

Az egészséges kéz és l1ab felépitésének, életmiikddésének elsajatitasa. A szépségszalon
szolgaltatasainak ¢s higiénikus, egészséget nem veszélyeztetd miikodési szabalyainak megismerése.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Elvirt Altalanos és
- var . i nan
Készségek, Onallésag és ) L, szakmahoz kotodo
képességek Ismeretek felel6sség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesseg g attitiidok ]
kompetenciak
Ismereteit Hiteles szakmai
alkalmazva a tiszta o informaciok
, . Higiénia, el s
és fertézésmenetes 1 s gyljtése az
N fertOtlenités, . . 1112 .
munkakornyezetet . L Teljesen onalléan interneten.
. fertotlenitészerek, . .,
alakit ki. , , Feleldsség Prezentacios
korokozok. e 1
koriiltekintés, szoftverek
szabalykovetés, hasznalata.
Kézapolas, precizitas,
Tajékoztatja a labapolas, alapossag IKT eszkozokkel
Vendéget a koromkozmetika, . . 112 kommunikal a
- e e Teljesen onalléan .
koréomszalon mikoromépités, koromszalon
szolgaltatasairol. specialis labapolas szolgaltatasairol.
jellemz6i

A tanulasi teriilet témakorei

Higiénia, fert6tlenités a kézapolo, labapolo szalonban

Higiénia: fogalma, teriiletei. Személyi, kozosségi, munkahelyi higiéné stb. Korokozok
csoportositasa: mikro- és makroorganizmusok



Fertotlenités: fogalma, eljarasai, teriiletei. Dezinfekcid, szanacio, sterilizalas. Fizikai, kémiai és
kombinalt eljardsok konkrét példakkal. Fertdtlenitdszerek és hasznalatuk a kordmszalonban (konkrét
példakkal, készitmények megnevezésével)

Szolgaltatasi ismeretek

A koromszalon szolgaltatasai: kézapolas, miikoromépités, labapolas, specialis labapolasi feladatok,
szolgaltatasok és jellemzoik

Szolgaltatast megalapozo6 anatomiai, élettani alapismeretek

Az egészséges kar, kéz és 1ab felépitése és miikodése: csontok, iziiletek, szalagok, inak, izmok,
idegek

Szolgaltatast megalapozo ortopédiai alapismeretek

A kéz és a lab velesziiletett és szerzett deformitasai, a 1ab boltozatos szerkezete

Szolgaltatast megalapozo borgyogyaszati alapismeretek

Az egészséges bor felépitése, biofizikai és biokémiai folyamatai: diffizio, ozmdzis, elszarusodas,
festékképzes

Szaruképzési rendellenességek: hiperkeratozisok

Pigment-rendellenességek: hiper- és hipopigmentaciok

Szolgaltatast megalapozo belgyogyaszati alapismeretek
A bor, a kéz és a lab egészséges keringése (vér, nyirok)

Az egészséges koromnovekedés élettana

3.2. Specialis 1abapol6 szakmai ismeret elmélet tanulasi teriillet 103 6ra

A tanulasi teriilet tanitasanak fo célja

A labapolas szakszerii gyakorlasdhoz sziikséges technikak, technologiadk munkafolyamatok,
eszkozhasznalatok szabalyainak elsajatittatasa, a hozzajuk tartozo6 ismeretek rendszerezése,
Osszefiiggések megértése.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

(")nz'tll()ség és Elvért Altalanos és szakmahoz

Ismeretek feleldsség viselkedésmédok, kotodd
mértéke attitiidok digitalis kompetenciak

Készségek,
képességek




A szolgaltatast
megalapozo
ismeretei alapjan
megtervezi a kezelés
folyamatat, az
allapotfelmérés

Bor és korom
felépitése,
egészséges
allapotanak
jellemzoi.

Betartja a
szakmaetikai
elveket.
Empatikus, pontos,
diszkrét
kommunikacioval,

Elektronikus
nyilvantartas-vezetés,

megéllapitisai, szolgéltat’ést lfizér(') ".l."el’je?en szakszerdi, preciz dokumentum szerkesztés-
o | és befolyasolo 6nalloan kezelési tervet 4llit | , tarolds, digitalis foto
valamint a kizaro €s | ysriilmények. Az L R .
befolvasold ) L fel és rogziti a készitése, beillesztése,
- Y . llapotfelmerés kezelési t nyilvantartas vezetése
korulmenyek’ , szempontjai. e:(eZSrEZ;yeeri\t/ Y ’
figyelembevCtelével: |\ GppR vonatkozs Felel6sséget vallal
rendelkezései. a diagnosztizalas
A labapolas eredményeképpen
eszkozei, meghozott szakmai
hasznalatuk dontéseiért.
.. . modja, munka-, Tisztességes piaci
stzs?fgggeselben balesetvédelmi és magatartassal és az
v1zsga,lja a hasznalati egészségmegOrzeés
lehetseg]es. . . szabalyai. A szem el6tt
technologiak (kézi, | 15450145 tartaséval dont a
bl kormbmalt modszerei. . vélaszthatd
{ibapolts), anmyagok. | A eépi, kezi, feliesen technologikrol,
- . kombinalt anyagokro'l’
kivalasztdsi libapolas eszkozokrol.
szempontjait, fogalma,
alkalmazasi T
o technologidja,
lehetdségeit, . .
P javallatai,
szabélyait. ellenjavallatai.
Apolasi,
diszitési
technologiak.
Osszefiiggéseiben Az egészséges lab
vizsgalja a anatomidja,
talterhelés €lettana. Szakmailag hiteles
kovetkeztcben Bortipusok a internetes oldalakrol
megjelend kordm- | labapolds informacio gytijtése és
& szempontjabol. Teljesen tarolasa a kiilonbozd
bdrelvaltozasokat, Korémelvaltozasok, | 6nalléan terhelések okozta
azok labon alaki elviltozasok. bérelvaltozasokrol IKT
megjelend tiineteit, A hyperkeratosis technologiaval
kezelési modjait, fajtai. '
lehetdségeit,
sziikséges eszkozeit.
A
Megtervezi a al;(;r;gl;l?p ola s
korom- és e . Diszitémotivumok
bdrapolas, korom- A borapolas , Te]rjesen gyljtése, tervezese
’ anyagai (SPA ¢és onalléan

és bordiszités
lehetdségeit labon.

paraffinos kezelés).
A bordiszités
anyagai.

IKT-technologiaval.




A szolgaltatas
eredményének
szinten tartasara

A szolgaltatas

Digitalis szamla kitdltése

tanacsot ad, €s befejezd Teljesen és leltarvezetés
javaslatot tesz a miiveleteinek onalléan [K Tesskésztkkel
sziikséges termékek | ismerete. eszK0zZOKKeL
kivalasztasara,
szamlat allit ki.
A szolgaltatast Elektronikus
megalapozo , L, nyilvantartas-vezetés,
ismgeretgi alapjén Allapotfelmérés a dyk ¢ Keszd
az éllapotfelméré’s specidlis (? urflen l-m-lsrz-er CS’Z =
megallapitisai labapolasban, -tarolas, dlglFahs fotd
! o befolvasold és készitése, beillesztése,
szerint, a kizaro és Y
befolya:lso- 16 kizaré allapotok és nyilvantartas vezetése.
koriilmények tun?telk. o Online keresé
figyelembevételével | A 1db anatomidja, ' Alaposan, pontosan, | O1line keresés
megtervezi a ¢lettana, specialis Teljesen tabintat ) kulcsszavak
s 1s . apintatosan és a

kezelés folyamatét, labapolashoz onalldan Vzndég Segitségével'

. ey sziikséges kortana, .
adlggnpsztlzalas bs rtﬁn;gtei azok személyiségi jogait -
spec%?lls utaléd ielei ’a tiszteletben tartva POHfOllO]ah?Z
eszkdzeinek J B diaenosztizal fotokészitési modok,
h alatat kezelésiik £ : lehetdségek felkutatdsa, a
arenaaa lehetséges modjai kezelési tervet e 4 ’
sziikség esetén az hatirtorilotei ’ Készit prezentacidhoz
orvossal valo atarteruleter. ' anyaggytjtés.
konzultacio .
lehet6ségét, modjat. Meg'v’zﬂasztj aa
_ : specialis
Osszefiiggéseiben labprobléméak
;’}ESgéEla’a s'pl)(eméhs preciz, biztonsadgos | Online keresés
abproblémakat 55

I;( 14b ’ kezelési kulcsszavak
azok labon [ Oségeil
megjelend tiineteit A Specialis ?het(;sez(;;: it, . segitségével.

; . .| labapolas szakmai Teljesen lgyelembe veve az | rtfolididhoz
az allapotfelmérés . ) A allapotfelmérés ortfoliojaho

.. ismeret tantargy onalldéan fotokészitési modok

eredményeit, a ) ; >- eredményeit otokészitesi modok,

; ; minden témakdére. e lehetdségek felkutatésa, a
kezeles lehetséges Felel6s dontéseket ., ’
modjait, hoz. a prezentaciohoz
hatarterileteit, hatérteriileteket anyagegyujies.
anyagait, eszkozeit. betartva.

A szolgaltatas
eredményének
szinten tartasara A szolgéaltatas Digitalis szamla kitSltése
tanacsot ad és befejezd Teljesen &s leltarvezetés
javaslatot tesz a miiveleteinek onalloan .

w . . IKTeszkozokkel.
sziikséges termékek | ismerete.
kivalasztasara,
szamlat allit ki.

Felelsen valasztja | Kulesszo alapjan

A labapolas és a Eszkdzok meg a helyzetnek, informaciot gyijt az
specialis labapolas | anyagainak feladatnak interneten. A forgalmazo
eszkozeit, tulajdonsagai és a Teliesen leginkabb hor}—' .
késziilékeit tisztitja, | tisztitds, ferttlenités | éJll(')an megfeleld lapjardl letdlti és
fert6tleniti, sordn lehetséges fert6tlenitési rendszerezve tarolja az
esetenként karosodasok eljarast, a éltal'a alkalmazott
karbantartja. kapcsolatrendszere. kezeléshez fertétlenitoszerek

alkalmazott

biztonsagi adatlapjait.




Megvalasztja az Fert6tlenités,
adott esetnek, sterilizalas, izolalas
helyzetnek leginkabb| eljarasai, eszkozei, Teljesen
megfeleld anyagai és 6nalldan
fertGtlenitoszert, alkalmazasuk
fert6tlenito eljarast. | szabalyai.
Tudatosan KO,Zmitlk}lm()k’
megvalasztja a g}rlog’y artasu ,
készitmények, vény
kezelt - .
, ., nélkil kaphat6
labproblémanak aydayszerek
leglnkabl: alkalmazasi
m’egfele!o lehetdségei a
készitményt, libapoldsban és a .
eszkozoket. A specidlis Teljesen
felhasznélhato 1abapolasban. onalléan
anyagokkal, Kozmetikumok
hatasaikkal és dsszetétele, alap-,
lehetséges hato- és
mellékhatasaikkal segédanyagok. INCIL.
kra.l?csolatl.)an Hatéanyaghordozok
tajékoztatja és tulajdonsagaik.
Vendégét.
Ragasztds vagy
drotspangét valaszt.
Azanyagok © | e orrekeio,
tulajdonsagai alapjan| | .. .. , .
. koromszabalyozas €s .
egyedi s Teljesen
Y tehermenetesités . 112
tehermentesitoket, anvaeai Onalloan
korrekeids tulﬁ'c%orisé ai
ortéziseket készit, J gat.
kéromprotézist
alkalmaz.

anyagokat,
eszkozoket.
Ismeretei alapjan
mindig mérlegeli a
kiilonféle anyagok,
eszkozok
alkalmazéasanak
elonyeit és
kockazatait a
Vendég
szempontjabol. A
szakma kompe-
tenciahatarain beliil
marad, nem végez
egészségiigyi
ellatast!

A labapolas kdzben
bekovetkezett
sériilés esetén
szakszerlien
elsOsegélyt nyujt.
Sziikség szerint
kotelessége
szakellato helyre
iranyitani a
Vendéget, és csak az
orvos elbirasai
szerint kezelheti.

Kulcsszo alapjan
informaciot gyljt az
interneten. A
forgalmazo hon-
lapjarol letdlti és
rendszerezve tarolja az
altala alkalmazott
fert6tlenitészerek
biztonsagi adatlapjait.

Digitalis képi  és
szoveges adatrogzi-
tés
Informaciokeresés,
rendszerezés az
internet segitségével
Tudatos elektronikus
dokumentumkez
elés, tarolas,
rendszerezés Tanulas
online és letolthetd
alkalmazasok
segitségével.

Digitalis képi  és
szoveges adatrogzi-
tés
Informacidkeresés,
rendszerezés az
internet segitségével
Tudatos elektronikus
dokumentumkez
elés, tarolas,
rendszerezés Tanulas
online és letolthetd
alkalmazasok
segitségével.

A tanulasi teriilet témakorei

Specialis labapolasi alapismeretek

A labapolas célja, technologiai, szakaszai, biztonsagi szabalyai

A labapolas kézi és gépi eszkozeinek hasznalati mddja, munka- és balesetvédelmi, hasznalati

szabalyai

Labapolasi modszerek és folyamataik (kézi, gépi, kombinalt)

Labapolas szempontjabol megkiilonbdztetheté bortipusok




A labapolas el6készitd miiveleteinek ismerete

Tisztitas, fertétlenités: bor-, eszkoz-, feliiletfertStlenités, lakklemosas

A labapolas kizaro és befolyasolo koriilményei, allapotfelmérés az egészséges allapotbol kiindulas
elvén

A diagnosztizalas szempontjai, modja, dokumentélasa
Hatarteriiletek megallapitdsa anatomiai, borgyogyaszati és ortopédiai ismeretek felhasznalasaval

Kezelési terv elkészitésének szempontjai, technologiak, anyagcsoportok kivalasztasa, folyamatok
tervezése IKT-eszkozok segitségével

Anyagok, eszk6z0k elokészitésének szabalyai a kezelési tervben szerepld technologianak
megfelel6en

Labapolas technoldgiai ismeretek
A kézi, gépi, kombinalt labapolas fogalma, technologiaja, javallatai, ellenjavallatai
Egészséges 1ab kezelésének folyamata
Tulterhelés kovetkeztében megjelend elvaltozasok:
— megvastagodott, felrostozodott koromlemez kezelési folyamata

— lapszerinti csapszerinti kérgesedés (kemény tyukszem) kezelési folyamata

Labapolas apolo szakasza Az apolo szakasz kizard
¢s befolyasold tényezdi

Koromapolasi moéd: japan manikir
A svédmasszazs fogalma, hatasai, fogasai, javallatai, ellenjavallatai

Eltérd borapolasi modok a labapolasban: SPA, paraffinos apolés

A labapolas diszit6 szakasza

A bor- és koromdiszités technologiai a labapolasban: a természetes korom lakkozasa, diszitése

A 1ab anatomidja, €lettana, kortana
A test felépitésének (sejtek, alapszovetek) altalanos jellemzoi
Mozgasszervrendszer, csontok, iziiletek, izmok altalanos jellemzoi
A 1ab csontjai, izmai, iziileteinek anatomiaja, élettana, kortana
Az anyagcsere szervrendszerének altalanos jellemzoi (szénhidrat- és zsiranyagcsere)

A keringés altalanos jellemzdi (artérias, vénds, nyirok)



Patologias keringésre utalo jelek (micro- és macroangiopathia, lymphoedema)

A bor és fliiggelékeinek felépitése, élettana, funkcidi €s patologiaja (kortana) Koromelvaltozasok
A bor elemi elvaltozésai, betegségei

Szarusodési rendellenességek

A korom betegségei

A 1ab boltozatos szerkezete, ortopédiai elvaltozasai és azok okai

A 1ab egyéb betegségei, a diabéteszlab ismérvei

Ortopédiai és belgyogyaszati elvaltozasok okozta bortiinetek

A sziv és az érrendszer altaldnos jellemzoi

Specialis labapolast befolyasold korképek és az azokra utalo jelek

Az idegrendszer altalanos jellemzoi, also végtagokat érintd idegrendszeri korképek A bels6
elvalasztast mirigyek miikodése, a miikddés zavarai

Allapotfelmérés a specialis labapolasban, befolyasold és kizaré allapotok és tiineteik

A feladathoz sziikséges orvosi — latin — kifejezések (pl. testtajak, 1ab csontjai, izmai, iziiletei, orvos
altal diagnosztizalt, labon tiineteket okozo betegségek €s azokra utalo jelek)

Kezelési tervet készit az allapotfelmérés, diagnosztizalas eredménye alapjan (ha nincs szolgaltatast
kizaro éllapot)

Az allapotfelméréshez sziikséges specialis labapoldi feladatok (vizenyd, bevérzések, nyomaspontok
mérése, eltérései)

Allapotfelmérés diabéteszes labon megfigyeléssel, tapintassal, specialis vizsgalattal (hangvilla, Tip
Therm, érzékelés, monofilament, Achilles-reflex, pulzus, CRT = kapillaris Ojratelitédési id6)

Diagnosztizalashoz sziikséges ismeretek és feladatok Latas: szin, fény,
szarusodas, szorzet, elemi elvaltozasok

Tapintas: hdmérséklet, felszin, rugalmassag, feszesség, tonus, turgor

Vendégiranyitas: sziikség estén egyéb egészségiigyi ellatast ajanl

A 1ab egészséges és patologias keringése, ellatasi feladatok vérzés esetén A keringési rendszer
koros elvaltozasaira utalo jelek, tiinetek (szin, hoémérséklet, pulzus, kapillaris ujratelitédési ido) az
artériak, vénak, nyirokerek koros elvaltozasai (érsziikiilet, visszértagulatok, visszérgyulladas,
trombozis, fekély, orbanc, nyirokddéma), az elvaltozasokkal 6sszefiiggd, specialis labapolast érintd
feladatok (allapotfelmérés eredménye alapjan szolgaltatas lehetsége vagy javaslat orvosi ellatasra)

A vérzékenység, véralvadasi zavarok okai és a szolgaltatassal osszefliggd tudnivalok Az
alkalmazashoz sziikséges szintii ismeretek:

Vérzékenység, véralvadasi zavarok



Vérhigitok és véralvadasgatlo kezelések (gyogyszerismeret), egyéb gyogyszerek, mint befolyasold
tényezok a specialis labapolés soran

A kockazati tényezok elemzése, ellatasi feladatok vérzés esetén

Vendégiranyitas: sziikség estén egyéb egészségiigyi ellatas ajanlasa

A bor és fliggelékeinek felépitése, élettana, funkcioi és kortana

cres

kompromisszumos megoldasok a legjobb eredmény elérése érdekében

Részletesen ismeri a 1ab specialis problémait (pl. beteg krom, gombas korom, megvastagodott
korom, bendtt korom, korom koriili gocok, koromagy- és koromsancgyulladas, alaptol elemelkedett
korom, korom alatti tytkszem).

Ismeri és Osszefiiggéseiben vizsgalja a bor és fiiggelékeinek anatomiajat, élettanat, a fert6zo és
egyéb elvéltozasaira utalo jeleket (pl. szdrtiisz6gyulladas; pszoridzisos bor, korom; labon ekcémara
¢s allergiara utal6 jelek; anyajegyek, kiilonos tekintettel a festékes anyajegyre)

Részletesen ismeri a szarusodasi rendellenességeket, Osszefiiggéseiben vizsgalja azok okait, labon
megjelend fajtait és a specialis labapolast érint6 feladatokat.

A bOr anatémiaja, élettana
Boérelvaltozasokat okozd korképek

A bor elemi elvaltozasai, azok okai, tlinetei, kezelési lehetdségei

A borkérgesedések fajtai, a tyukszemek tipusai, keletkezésiik lehetséges okai, tiinetei, kezelési
lehetdségeik

A bor daganatos elvaltozasira utal6 jelek, azok felismerése

A bor fertdz6 elvaltozasai (bakterialis, virusos, gombas), az elvaltozasok okai, tiinetei, hatarteriiletei,
kezelési modjai, lehet6ségei, feladatai

A bor egyéb betegségei: pl. psoriasis, ekcéma, allergia, neurodermitis. Egyéb rendellenességek pl.
hyperhidrosis A kdrom anatomiaja, élettana

A korom fert6z6 és egyéb elvaltozasi
Vendégiranyitas: sziikség estén egyéb egészségligyi ellatas ajanlasa
Labon megjelend borelvaltozasok, betegségek és kezelésiik hatarteriileti lehetdségei; A sebek

fajtai, kezelésiik hatarteriileti lehetdségei, sebgyogyulas Koromelvaltozasok, -betegségek és
hatarteriileti kezelési lehetdségeik

A bOr anatomiaja, élettana
A bor elvaltozasait okozo korképek

A bor elemi elvaltozasai, okai, tiinetei, kezelésiik hatarteriileti lehetdségei

A borkérgesedések fajtai, a tyukszemek tipusai, keletkezésiik lehetséges okai, tlineteik, kezelésiik
hatarteriileti lehet6ségei



A bor daganatos elvaltozasaira utalo jelek

A bor fertéz6 elvaltozasai (bakterialis, virusos, gombas), az elvaltozasok okai, tiinetei, hatartertileti,
kezelési modjai, lehetdségei

A bOr egyéb betegségei (pl. psoriasis, ekcéma, allergia, neurodermitis) és kezelésiik hatartertileti
lehetdségei; egyeb rendellenességek, pl. hyperhidrosis

A kordm anatdmiaja, élettana

A korom fert6z06 és egy€b elvaltozasai és hatarteriileti kezelési lehetdségei, feladatai A gombas
koromfertdzések jelei, okali, tiinetei, kezelésiik hatarteriileti lehetdségei, feladatai

Célzott fertétlenités gombas fert6zés esetén (zokni, cipd)
A gombas fert6zés kezelésének hatasossagat segité hazi tanacsadas

A 1ab rekeszszindromajara (Compartment-szindréma) és Charcot-szindromajara utal6 jelek Labon
el6fordulo sebek fajtai, labon eléfordulod sebek tipusai, sebellatas/sebfedés modjai feladatai,
kockazati tényezoi

Sebek fajtai, sebkezelés (akut és kronikus sebek), az ellatas hatarteriileti lehetdségei
A sebgyodgyulas fazisai Sebgyogyulasi zavarok
Aszeptikus és szeptikus sebek, azok kezelési lehetoségei

Vendégiranyitas: sziikség estén egyéb egészségiigyi ellatas ajanlasa

A 1ab ortopédiai elvaltozasai, betegségei, kezelésiik hatarteriileti lehetoségei €s a tehermentesités
A labon el6forduld ortopédiai elvaltozasok kialakulasanak okai, jelei, tiinetei

A 1ab ortopédiai elvaltozasaira és azok gyulladt allapotara utalo jelek, tiinetek (pl. hallux valgus,
begyulladt ludtalp, inhiivelygyulladas, iziileti gyulladas, nyaktomlogyulladas akut és kronikus
allapota) azok dsszefliggései, a specialis labapolast kizard és befolyasold tényezdi, kezelési
lehetoségei

A 1ab anatomiaja, boltozatos szerkezete

A 14ab ortopédiai elvaltozasai, okai, tiinetei, kezelési lehetdségei a specialis 1abapolas vonatkozasaban

A 1ab egyéb betegségeinek (hallux valgus, hallux rigidus, kalapacsujj, lovagloujj, dongalab,
labujjanomaliak) okai, tiinetei, kezelési lehetoségei

Nyomaspontmérés, nyomasponteltérések, tehermentesitok (pl. bilityokvédd, harantemeld stb.)
Koromkorrekcids anyagok és technologiaik (pl. specialis mitkorom alapanyagok labra)

A koromszabalyozas technologiai és alkalmazasa, javallatai, ellenjavallatai Vendégiranyitas:
szlikség estén egyeb egészségiigyi ellatas ajanlasa

A 1ab belgyogyaszati eredetii elvaltozasai, betegségei, kezelésiik hatarteriileti lehetdségei; A 1ab
egyeb betegségei, a diabéteszes 1ab ismérvei, hatarteriiletei, kezelésének lehetdségei



Belgyogyaszati elvaltozasok, amelyek labon eléfordul6 bortiineteket is okoznak, vagy nagyban
befolyasoljak, meghatarozzéak a specialis 1abapoloi szolgaltatast.

Az anyagcsere szervrendszerének altalanos jellemz6i (a szénhidrat- és zsiranyagcsere zavarai)

A sziv és az érrendszer betegségei, okai, az azokra utald jelek a specialis 1abapolas vonatkozasaban
Az érsziikiilet, visszértagulat, visszérgyulladas, trombozis, fekély, orbanc tiinetei, bortiinetei

Talpi fekélyek és hatarteriileti kezelési lehetdségei

Az artérids, a vénas €s a nyirokkeringés betegségei az alsé végtagon a specialis labapolas
vonatkozasaban

A 1ab egyéb betegségei, az adott probléma megoldasahoz sziikséges tények, fogalmak,
Oszszefiiggések, alkalmazhatd modszerek; labon el6forduld bortiinetek

A belgyogyaszati elvaltozasok okozta, ldbon eléfordulo bortiinetek; az egyes labelvaltozasok
hatterében all6 szeptikus gocokra (pl. csonthartyagyulladés) utal6 jelek

Koszvény
Ortopédiai deformitasok, elvaltozasok (reumas lab, traumas 1ab, diabéteszes 1ab)

Az ortopédiai elvaltozasok gyulladt allapotanak felmérése (pl. begyulladt ludtalp, inhiivelygyulladas,
izlileti gyulladas, csonthartyagyulladas)

A 14ab patologids elvaltozasai, azokra utalé jelek
Az angiopatia, a neuropatia €s a szeptikus lab jellemzdi, kortana

A 1ab egyéb patologidja (pl. psoriasis, vasculitisek, daganatos elvaltozasok, érsziikiilet, Charcotlab)
¢s borelvaltozasai

A fekélyek kialakulasdnak okai, tiinetei, a kezelés hatarteriiletei, megel6zési-, utokezelési
lehetoségei

Cukorbetegség (diabetes mellitus)

A cukorbetegség és a diabéteszes 1ab jellemz0 tiinetei, az ezekre utalo jelek, az elvaltozasok okai és
specialis labapolasi feladatai

Diabéteszes 1ab fert6z0 betegségei, talpi fekélyek és hatarteriileti kezelési lehetdségei
Diabéteszes 1ab gondozasanak hatarteriileti feladatai

Vendégiranyitas: sziikség estén egyéb egészségiigyi ellatas ajanlasa

A lab reumatoldgiai eredetli elvaltozasai, betegségei, kezelésiik hatarteriileti lehetdségei

A labon el6fordul6 reumatologiai elvaltozasok okai, az ezekre utalo jelek, specialis 1abapoloi
feladatok, kockazati tényezok

A 14b deformitasai, mozgaskorlatozottsagai ¢s az azok hatterében allo csontok, izmok, iziiletek
degenerativ elvaltozasaira (izlileti gyulladas, artrozis, artritisz) utalo jelek és az ezek ellatasahoz
sziikséges specialis 1abapoloi feladatok



Vendégiranyitas: sziikség estén egyeb egészségiigyi ellatas ajanlasa

Az idegrendszer miikodésének labat érintd zavarai

A neuropatiak okozta borelvaltozasok tiinetei, bénulasos folyamatok és a lab apolasat befolyasolo
kovetkezményeik

Vegetativ zavarok

Vendégiranyités: sziikség esetén egyéb egészségiigyi ellatds ajanlasa

A specialis labapolas befejezé miiveletei

Tanacsadas a 1ab hazi apolasara, lakossagi kiszerelésti professzionalis anyagok ajanlasa, értékesitése
a szolgaltatas eredményeinek szinten tartasara

Szamlakitoltés, értékesités
Tisztitasi, fert6tlenitési miiveletek

Textiliak kezelése, tisztitasa, fertétlenitése, tarolasa

Eszkozok és anyagaik, késziilékek, védofelszerelések, ergonomikus berendezések

Fémeszkozok és jellemzdik: szénacél, rozsdamentes acél, korrdzid, korréziovédelem, bevonatok,
karbid, keményfém kompozitok (frézerek, marok, hantolok); a tisztitas, fertdtlenités lehetdségei,
egyszer hasznalatos steril eszk6zok: cserélhetd pengék

Mianyag eszkozok: aztatotal
A diagnosztizalas specialis eszkdzei: nyomaspontmérd berendezések, monofilament, tiptherm

Csiszoloanyagok: reszeldk, csiszolofejek anyagai; a tisztitas, fertdtlenités lehetdségei

Ergonomikus berendezések: specialis munkaszek, specidlis kezel6szék, szerszamtarto allvany; a
tisztitas, ferttlenités lehetoségei

Professzionalis pedikiirgép vizes és szaraz/porelszivos (frézerek, marok, hantolok, csiszolok),
tisztitasuk, fert6tlenitésiik, karbantartasuk

Védofelszerelések anyagai, szakszerii hasznalatuk, tarolasuk

Aszepszis, antiszepszis lehetdségei
Az aszepszis €s az antiszepszis fogalma, eljarasai

Fert6tlenitoszerek ismétlése: a higiénés kéz-, bor-, eszkoz- €s feliiletfert6tlenités anyagai, eljarasai
(konkrét termékek €s hatéanyagaik, jellemzdik megnevezésével)

A fertGtlenités, sterilizalas és tisztitas gépi eljarasai: pl. hélégsterilizator, autoklav, ultragangos
tisztito mikodési elve, hasznalatuk szabalyai Specidlis kezelohelyiség higiéniaja,
helyiségfertotlenitok



Steril, egyszer hasznalatos eszk6zok szakszer(i hasznalata, tarolasa

Hatoanyagok, készitmények

Kiilonboz6 borkérgesedések kezelésének hatoanyagai: a keratolitikus és dermatolitikus anyagok,
keratoplasztikus anyagok jellemz06i, hatdsmechanizmusuk, hatasuk, alkalmazasuk szabalyai

Hato- és gyogyhatdanyagok, ill. vivoszereik szerepe €s alkalmazasuk lehetdségei A kozmetikai
termékek, gydgyhatast készitmények és vény nélkiil kiadhat6 gyogyszerek szerepének megismerése
a labapolasban és a specialis labapolasban

Természetes eredetli hatdoanyagok: pl. vitaminok €s szarmazékaik, gyogyndvények és hatdoanyagaik
Szintetikus hatéanyagok

Vivoészerek (valodi és kolloid oldatok, gélek, emulzidk, szuszpenzidk, pasztak, kendcsok, krémek,
tapaszok, lakkok) jellemz6i: 0sszetételiik, hatasaik, felszivodasi jellemzdik Készitmények
alapanyagai, hatdéanyagai és segédanyagai (pl. tartosito, illatosito, szinezéanyagok). Termékek
Osszetétele INCI szerint. INCI szerinti 0sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése.

Hatoanyag-kolcsonhatdsok, -mellékhatasok: a Vendég altal szedett gyogyszerek (pl. vérhigitok,
NSAID-k, immun-szupresszans szerek, kemoterapias készitmények, izotretinoin hatéanyagu
készitmények), hatdanyagainak szolgaltatast befolyasolo tulajdonsagai

A sebfedés anyagai a specialis labapolasban, és a vérzéscsillapitas anyagai
Steril és nem steril sebfed6 anyagok, kotszerek jellemzo6i, alkalmazasuk szabalyai

Intelligens sebfeddk tipusai, jellemzdi, alkalmazasi szabalyai

Bo6ron alkalmazott készitmények és kotozéanyagok lehetséges kolcsonhatasai és kovetkezményei
(pl. jod — eziist, peroxid — eziist reakciok).

A tamponalas anyagai, jellemz6ik, alkalmazasuk szabalyai

A vérzéscsillapitas anyagai a specialis labapolasban (véletlen sériilések esetén): mechanikai elven
hat6 és véralvadast elésegité hatdanyagok, készitmények; adsztringensek

A koromkorrekceio és a koromszabalyozas anyagai

A koromkorrekci6 anyagai: kifejezetten labon alkalmazhaté miikoromépité anyagok (in. pedizselék)
¢s specialis hatéanyagaik (gombadld hatdanyagok), a természetes koromlemez elokészitésének
anyagai Koromszabalyozas anyagai:

— a természetes koromlemez el6készitd anyagai: dsszetételiik, hatasaik, alkalmazasuk szabalyai

— a ragasztds spangekezelés anyagai: a mlianyag spangék és ragasztoik osszetétele, miikodésiik,
hatasaik

— fémbodl késziilt koromszabalyozok és a rogzitésiikre hasznalt anyagok (pl. porcelanok)
Osszetétele, mikodésiik, hatasaik



Tehermentesitok, ortézisek anyagai

Egyedi tehermentesitdk, korrekcids ortézisek anyagai: mtianyagok fajtai, tulajdonsagai, alakitdsuk

lehetoségei

Textiliak alkalmazasi lehetdsége

Nyomaspontmérés eredménye alapjan készitheto tehermentesitdk anyagai

3.3. Specialis 1abapolo6 szakmai ismeret gyakorlat tanulasi teriilet 124 6ra

A tanulasi teriilet tanitasanak fo célja

Labapolas szakmai €s a specidlis labapolas anyag- és eszkdzismeret tantargyak ismereteinek
gyakorlatban is alkalmazhaté elsajatitasa

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szakmahoz
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A tanulasi teriilet témakorei

A labapolas el6készité miiveletei

Tisztitas, fertotlenités elvégzése: labmosas, bor-, eszkoz-, feliiletfertdtlenités, lakklemosas A
labapolast kizard és befolyasolo koriilmények feltarasa, allapotfelmérés az egészséges allapotbol

kiindulas elvén

Diagnosztizalas kikérdezéssel, szemrevételezéssel, tapintassal, az eredmények dokumentéalasa

Hatarteriiletek megallapitasa anatomiai, borgyogyaszati és ortopédiai ismeretek felhasznalasaval

Kezelési terv elkészitése, technologiak, anyagcsoportok kivalasztasa, folyamatok tervezése
IKTeszk6z0k segitségével

Anyagok, eszk6zok eldkészitése a kezelési tervben szerepld technoldgianak megfeleléen




Kombinalt labapolas

crer

megjelend elvaltozasok esetében

Gépi labapolas

megjelend elvaltozasok esetében

A labapolas apol6 szakasza

Koromapolasi modok elvégzése: japan manikiir, koromerdsito lakkozas, polirozas alkalmazasa labon

Borapolasi modok elvégzése: svédmasszazs, SPA, paraffinos 1abapolas

A labapolas diszit6 szakasza

Bor- és koromdiszitési modok technologidinak elvégzése (a természetes korom lakkozésa, diszitése
diszitdanyagok, -elemek alkalmazasaval

Bordiszités labon: csillamtetovalas, hennafestés elvégzése

A szolgaltatas befejez6 miiveletei, tanacsadas

Tanacsadas a 1ab hazi dpolasara, lakossagi kiszerelésii professzionalis anyagok ajanlasa, értékesitése
a szolgaltatas eredményeinek szinten tartasara

Szamlakitoltés, értékesités
Tisztitas, fertétlenités

Textiliak kezelése

Specialis labapolas elokészitd miiveletei

Fogadja a vendéget és konzultal a kivant szolgaltatasrol empatikus, segitokész viselkedéssel A
specialis labproblémarol allapotfelmérést végez kikérdezéssel, tapintassal, megfigyeléssel, sziikséges
esetén orvossal, podiaterrel vagy okleveles apoloval konzultaciot inditvanyoz.

Felismeri és 0sszefliggéseiben vizsgalja a 1ab reumas elvaltozasait, az ortopédiai elvaltozasokat és
azok gyulladt allapotait, azokra utalo jeleket (pl. begyulladt ladtalp, inhiivelygyulladas, iziileti
gyulladas, koszvény, csonthartyagyulladas)

Meggy6zodik arrdl, hogy nem all fenn a szolgaltatast kizaro koriilmény, stlyos koros allapot vagy
sulyos higiénés koriilmény.

Felismeri az els6dleges és masodlagos elemi elvaltozasokat, kiilonds figyelmet fordit a festékes
anyajegyekre.



Allapotfelmérést végez diabéteszes labon megfigyeléssel, tapintassal, specialis vizsgalattal
(hangvilla, tip-therm, érzékelés, monofilament, keringés: kapillaris Gjratelitédési ido, CRT)
Keringésvizsgalatot végez, felismeri az érszikiiletre, visszerességre, trombdzisra, fekélyre, orbancra,

cellulitra, gangréndra utald jeleket, és orvoshoz iranyitja a Vendéget.
Bor-allapotfelmérést végez (vizenyd, bevérzések, nyomaspontok eltérései).

Felismeri a lab rekeszszindroméjara (Compartment-szindroma) és a Charcot-szindromara utald
jeleket.

Szeptikus gocokat keres a labon.

Felismeri a mozgas korlatozottsagokat, az iziileti elvaltozasokat, illetve a gyulladasokat. A
vizsgalat eredményének megfeleléen megtervezi a kezelést, dont a szolgaltatas koriilményeirdl,
kivalasztja a célszerli technologiat (kézi, gépi vagy kombinalt labapolas) sziikség esetén
kapcsolatot teremt a specidlis labproblémaval foglalkozd szakorvossal.

El6késziti a kezelést, elvégzi a fertétlenitési, sterilizalasi miiveleteket a kezelendd feliileten és az
eszk6zokon, a feladatnak megfelelGen.

Kezelések a specialis labapolasban
Kezelési technikak: kézi, gépi és kombinalt

A kézi, gépi, kombinalt 1abapolas kovetelményeinek megfelelden, az allapotfelmérés megallapitasai
szerint megtervezi és rogziti a kezelés menetét, annak sorrendjét, kivalasztja a sziikséges
eszkozoket, az alkalmazandé anyagokat, gyogyhatoanyagokat, alkalmazando frézereket, egyéb
anyagokat, gyogyhatast készitményeket és az esetenkénti az orvosi konzultacié utasitasait,
irAnymutatasait.

A biztonsagi szabalyoknak megfeleloen elvégzi a specialis gépi, kézi vagy kombinalt labapolast.

Specialis labproblémakat kezel (beteg kormdket, gombas kdrmot, megvastagodott kormot, bendtt
kérmot akut és kronikus esetben, allergids, psoriasisos bort, kormot, ekcémas labat, alaptol
elemelkedett kormot, korom alatti tytikszemet, szemdlcesot), sziikség esetén orvosi konzultacio
alapjan.

A biztonsagi szabalyoknak megfeleloen elvégzi a specialis kezeléseket (pl. hiperkeratozisokat kezel
a labon: borkeményedés, tytkszem, érdes bor, bérszarazsag, berepedezettség), esetenként orvosi
konzultacio alapjan.

Diabéteszes 1ab koromsarok-bendvésének hatarteriileti kezelése és tamponalasa.

Koromkorrekceio és koromszabalyozas

Koromkezelés soran kdromkorrekcios feladatokat és koromszabalyozast végez, ennek specialis €s
professzionalis anyagaival.

A korom novekedési iranyat modositja, akadalyozva ezzel a kromsarok bendvését.

Tehermentesités



Orvosi konzultacié alapjan egyedi tehermentesitdket, korrekcios ortéziseket készit, koromprotézist

alkalmaz.

Nyomaspontmérés alapjan tehermentesitt készit.

A specialis labapolas befejez6 miiveletei Fert6tlenit, sterilizal, utokezelést, apolast,
sziikség esetén sebfedést végez.

Tanacsadas a kezelés szinten tartasahoz sziikséges anyagok, eszkdzok otthoni hasznalatara
Vendégiranyités: sziikség esetén egyéb egészségiigyi ellatast ajanl. Adminisztracio: rogziti a

kezelés eredményeit, szamlat allit ki.

3.4.Klinikai gyakorlat tanulasi teriilet 31 ora
A tanulasi teriilet tanitasanak fo célja

A 1ab problémaival foglalkozoé orvos mellett latott esetek sokfélesége elésegiti a specialis labkezelések
hatarteriileteinek megallapitasat, kezelésiik gyakorlatanak megszerzését. A kiilonféle esettanulmanyok
alapjan szerzett gyakorlati tudas nagyban elGsegiti a specialis 1abapold 6nallo munkavégzését, mellyel
prevencios, utokezeld és egészségmegorzo feladatokat lat el.

A tanulasi teriilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szakmahoz

Készségek, Onéll(iség és . El\iért’ e
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hatarteriileteket. biztonsagos diszkrét, empatikus dokumentumszerkesztés,
Felismeri a megallapitasa. kommunikacio. -tarolas
kockazati A kockazati Egzakt konzultacié. | Digitalis foto készitése,
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erectmen.yen. .. | kovetkezményeti, Problémamegoldd | o isserezss az
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okumentumkezelés,

tarolas, -rendszerezés.

A tanulasi teriilet témakorei

Megfigyelési gyakorlat Tapasztalati tudas megszerzése

— a hatarteriiletek biztonsagos megallapitasahoz,




— a kockazati tényezok megismeréséhez,

— a kezelési folyamatok lehetséges kdvetkezményeihez, eredményeihez — 6nalldan és
konzultacio alapjan végezheté munkafolyamatok elvégzéséhez.

Specialis 1abapolasi feladatok ellatasa

A talterhelés vagy betegség kdvetkeztében megjelend bor- és kdromelvaltozasok kezelése a
prevencio és az utdkezelési, orvosi munkat segitd feladatok érdekében, illetve a tiinetek
sulyosbodasanak megakadalyozasa érdekében.

Specialis labapolasi feladatok:

Allapotfelmérést végez diabéteszes labon megfigyeléssel, tapintassal, specialis vizsgalattal
(hangyvilla, tip-therm, érzékelés, monofilament, keringés, CRT).

Bér-allapotfelmérést végez (vizenyd, bevérzések, nyomaspontok eltérései).

Felismeri a nydktomlo- és szortliszogyulladast, a koromagy- és koromsancgyulladast Felismeri az
els6dleges és masodlagos elemi elvaltozasokat, kiilonos figyelmet fordit a festékes anyajegyekre.
Felismeri és 0sszefliggéseiben vizsgalja a 1ab reumas elvaltozasait, az ortopédiai elvaltozasokat és
azok gyulladt allapotait, az azokra utal6 jeleket (pl. begyulladt ludtalp, inhiivelygyulladas, iziileti
gyulladas, koszvény, csonthartyagyulladas).

Felismeri a mozgas korlatozottsagokat, iziileti elvaltozasokat, illetve gyulladasokat.
Keringésvizsgalatot végez, felismeri az érsziikiilet, a visszeresség, a trombozis, fekély, orbanc,
cellulitis, gangrena jeleit, és orvoshoz iranyitja a Vendéget.

Felismeri a lab rekeszszindroméajara (Compartment-szindroma) és a Charcot-szindromara utald
jeleket.

Szeptikus gocokat keres a labon.

Allergias, psoriasisos bort, kormot, ekcémas labat, korom alatti tytkszemet, szemolcsot kezel a
hatartertiiletek figyelembevételével.

Hiperkeratozisokat kezel a labon, a hatarteriiletek figyelembevételével: bérkeményedés, tyukszem,
érdes bor, boérszarazsag, berepedezettség.

Beteg kormoket, gombas kormot, megvastagodott kormot, benott kormat kezel akut és kronikus
esetben, alaptol elemelkedett kormot kezel a hatarteriiletek figyelembevételével. Eltavolitja a
diabéteszes lab koromsarok-bendvését, tamponalast végez a hatarteriiletek figyelembevételével

Nyomaspontmérés alapjan tehermentesitot készit.

Korrekciods ortéziseket készit, koromprotézist alkalmaz orvosi javaslat alapjan. Vendégiranyitas:
sziikség esetén egészségiigyi ellatast javasol.

111 A szakmai oktatasban részt vevo teljesitményét értékeld rendszer leirdsa:



ITI.1. Az elozetesen megszerzett tudas felmérésének modja és folyamata
(Diagnosztikus) A jelentkezd kérésére a felkészitést végz6 intézmény egyénileg
megvizsgalja a képzés egyes részei aldl torténd felmentés lehetdségét a képzésre
jelentkez6 - dokumentummal igazolt - tanulméanyainak beszamitasa, amelynek
eredményeként a tananyagegység elsajatitasara irdnyulo képzési rész aldl a képzésre
jelentkez6t fel lehet menteni.

IIL.2. A szakmai oktatas kozbeni értékelés (Fejleszto)
A szamonkérések forméaja: megfigyelés, irasbeli feladatmegoldas, szobeli felelet, gyakorlati
tevékenység.
A gyakorlati képzés soran:
Munkamegfigyelés adott szempontok alapjan — oktatoi szobeli visszacsatolas
Kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal — oktatoi szobeli visszacsatolas
Onallo szakmai munkavégzés feliigyelet mellett — oktatdi szobeli visszacsatolas

Szamonkérések rendszeressége: Az orak alatti, a tanulasi-tanulasi folyamatba épitett folyamatos
ellendrzés, visszacsatolas.

Szamonkérések tartalma: Az adott tantargy soran elsajatitando készségek, ismeretek és kompetenciak
a szamonkérésig feldolgozott tananyagra vonatkozdan.

A szamonkérések dokumentalasa: az elektronikus naploban feljegyzéssel torténik.

I11.3. A tantargy teljesitményértékelése (Szummativ)

A szakmai oktatas végén értékelés. frasbeli és gyakorlati szamonkérés formalyaban. A képzék- oktatok
segitségével Osszeallitott — vizsgaanyaga mellyel a tanuldk tudasszintjét mérik. A feladatokat a szakma
oktatasaban részt vevo oktatok allitjak 0ssze, a képzo intézmény hagyja jova, figyelembe véve a
képzési program tartalmat és a Képzési és Kimeneti Kovetelményben a szakmairdnyra vonatkozd
szakmai vizsga kovetelményeit.

II1.4. Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:
A szakmairany megszerzésére iranyulo képzés teljesitése.
Az el6irt valamennyi tananyagot lezar6 vizsga eredményes letétele.

A felnéttképzési szerz6désben foglaltak teljesitése.
A megengedett hianyzas mértékét (20 %) a képzésben résztvevd nem 1€pi at.

ITL.5. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges személyi és targyi feltételek:

Személyi feltételek:

Szakmai oktatas elméleti részéhez:

A képzési tartalomnak megfeleld szakmai végzettség.

Szakmai oktatas gyakorlati részéhez:

A képzési tartalomnak megfeleld szakmai végzettség.

Személyi feltételek biztositasanak mddja:



Megbizasi / Vallalkozasi szerz6déssel vagy munkaszerzddéssel, vagy az oktato alkalmazasat
bizonyitd méas szerzédéssel.

Targyi feltételek biztositasanak méodja:

A sziikséges targyi feltételeket a képz0 intézmény tulajdonjog, hasznalati jog vagy bérleti
jogviszony alapjan biztositja.

A szakmai oktatas lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:
Specidlis labapolo szakmairdny esetén:

e Fehér munkaruha

e Egyéni védoeszkozok

e Koromkapard

o V¢éso (keskeny, kdzepes, széles)

e Szemz0 (keskeny, kozepes, széles)

e Kor alaku lencse

e Ovalis lencse

e Tylkszemkés

e Kis tytikszemkés

e Talpkés

Sarokkés

e Reszeld (raspoly, gyémantporos fémreszeld, egyszer hasznalatos reszeldk)
e Koromvago és borvago olld

e Késtarto

e Textilia

o Aztatotal

e Korom korrekcidhoz és apolashoz sziikséges eszkdzok és anyagok
e Specialis csiszolofejek

e Egyszer hasznalatos szikepenge és nyél

® V¢éso (inkarnator) cserélhetd pengével

e Szemz0 (medihalter) cserélhet6 pengékkel

e Exkavator koromsarok kiemelésére, tisztitasra, tamponalasra, kordmsanc vizsgalatra
e Pedicsipesz bor-, kdromdarabok kiemelésére

e Kotszervago6 ollo

e Sarokcsipd lekerekitett heggyel

o Koromesipok

e Borcsip0 és borvago ollo lekerekitett heggyel

e Szamitogép internet kapcsolattal

e Digitalis képrogzités, archivalas eszkoze

e Spange specialis eszkozei, tehermentesitok

e Egyedi tehermentesitd készitéséhez anyag

e Nyomaspont mérés eszkdzei



e Koromkorrekeio specialis professzionalis anyagai

e Diagnosztizal6 eszk6zok: hangvilla, tip-therm, monofilament
e Sebfeddk

e Specialis munkaszék

e Specialis kezel0szék

e Nagyitos lampa

e Szerszamtarto allvany
e Professzionalis pedikiirgép vizes vagy porelszivos (frézerek, marok, hantolok, csiszolok)

e Higiéniai berendezés

e Sterilizalo berendezés
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1 A SZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az dgazat megnevezése: Egészségligy

1.2 A szakma megnevezése: Ment6apolo

1.3 A szakma azonositd szdma: 5 0913 03 11

1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatds megnevezése: Egészségiigy agazati alapoktatas

1.8 Kapcsolddo részszakmak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzésrdl szo6l6 torvény végrehajtasarol szold 12/2020
(II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelden — tartalmaz a szakképz6 intézmény altal a
helyi gazdasagi kdrnyezet egyedi elvarasaihoz igazod6 szakmai célokra szabadon felhasznalhato
idékeretet (szabad sav).

A szabad sé&v szakmai tartalmarol a szakképz6 iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy lehetéség
legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatast. Az egyes
tantargyaknal torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekintve az o6rakeretnek
minimalisan hany szazalékat kell gyakorlati koriilmények kozott (tanmithelyben, termel6iizemben
stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét mutatja, és minél magasabb ez az
arany, annal inkabb 0sztonoz az elméleti tudaselemek gyakorlatba agyazottan torténd oktatasara.



A programtantervben meghatarozott tantargyak, témakorok és a benne foglalt meghatarozasok
(oktatok, elmélet/klinikai szimuldcios gyakorlat/klinikai gyakorlat, 6raszamok) kotelezo érvénytiek.

Jelen programtanterv megvaldsitasa soran torekedni kell a tantargyaknal nevesitett oktatok
alkalmazasara, azonban amennyiben nem tud biztositani megfeleld végzettségii szakembert az
intézmény, atmenetileg alkalmazhat olyan felsdfoku végzettséggel és szakmai gyakorlattal rendelkez6
oktatot is, aki az adott tantargybol (témakorbdl) felséfoku tanulményai alatt szigorlatot tett és ennek
tényét hitelt érdemléen igazolni tudja.

Jelen programtanterv megvalositasa soran a szakképz6 intézményeknek, a képzési tartalom
maradéktalan megtartadsa mellett van lehetdsége a tantargyak 0sszevonasara. A tantargyak osszevondsat
a szakmai programban sziikséges rogziteni.

Jelen programtanterv megvaldsitasa soran a gyakorlatorientalt tantargyak tanitasat csoportbontasban
sziikséges megszervezni. A csoportbontasra, a gyakorlati draszam aranyara, valamint a képzési
helyszinre vonatkozo eléirasokat a szakmai programban sziikséges meghatarozni.

A kizarolag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az agazati alapoktatashoz tartozo tantargyak
oktatasat a szakmai oktatas els6 félévében kell megszervezni.

2.1. Képzés soran megszerezhetéo kompetenciak:

A ment6apold munkajat hivatasként az etikai normak betartasaval gyakorolja, atfogod anatomiai-,
¢lettani és klinikumi ismeretekkel rendelkezik. El6készit és segédkezik diagnosztikus és terapias
eljarasoknal. Megfeleléen kommunikal a beteggel, a hozzatartozokkal, valamint az ellato team
tagjaival. Részt vesz a leendé munkatarsak gyakorlati oktatasdban Tevékenységét a biztonsagos és
mindségi betegellatas szempontjainak figyelembevételével, a jogi és etikai normak betartasaval végzi.
Papir alapu és elektronikus egészségiigyi dokumentaciot vezet a jogszabalyi eldirasoknak megfelel6en.
Folyamatosan bdviti tudasat szakmai képzéseken, tovabbképzéseken. Onalldan, vagy team-munkéban
mindségi, holisztikus szemléleti ellatast biztosit. A siirgdsségi betegellatas teriiletén Ondlldoan és
csapatban, elsGsorban az allami mentdszolgalatnal és siirgdsségi osztalyon, hivatastudattal és
elkotelezetten slirgGsségi ellatasban részesiti, valamint menti a betegeket és a sériilteket.

Kivonul6 mentdtevékenységét az allami mentdszolgalat szabvanyos eljarasrendjein alapuloan,
siirg6sségi osztalyos tevékenységét a szakmai protokollok eldirasai alapjan empatikusan, higgadtan,
precizen, valamint a betegek iranti elkotelezett feleldsség-vallalassal végzi.

A beteg/sériilt allapotanak felmérését, osztalyozasat, allapotvaltozasdnak megfigyelését és észlelését -
jelentds részben - a nyilvanossag elott végzi.

A bajbajutottak feltalalasi helyén, vagy ment6jarmiivel torténd szallitdsa kozben, illetve siirgdsségi
osztalyon alapszint{i siirgdsségi ellatast nyujt, emelt szintii ellatasban asszisztal, mentéstechnikai
eszkozoket, illetve betegszallitasi és mozgatasi technikakat alkalmaz, mentés-, €s betegszallitas
szervezési folyamatokban, valamint katasztrofahelyzetek és tomeges események felszamolasaban
kozremiikodik.



2.2, A képzésbe bekapcsolodas és részvétel feltételei, a képzés célja és célcsoportja:

Iskolai eloképzettség: gyakorlé mentéapolo képesités

Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges.

Az egészségiigyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalat elvégzése, a
40/2004. (IV.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint (az egészségiigyi tevékenységre valo
alkalmassagot kizar6 korlatozasok figyelembevételével)

A munkakdri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és
véleményezésérol szo16 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban meghatarozott szakmai
alkalmassagi vizsgalat.

Palyaalkalmassagi vizsgalat:
Sziikséges.

A Matematikai ismeretek megfeleld alkalmazasa (alapmiiveletek, szazalék, tortek,
mértékegységek ismerete, atvaltasa).

B Jo megfigyeloképesség (abrak, jelenségek megfigyelése, értelmezése).

C Alapvetd Osszefiiggések meglatasa. Megfelel6 kommunikacio szoban és irasban (érthetd
beszéd, képes a tapasztalatait megfogalmazni, figyelembe veszi masok véleményét, megérti és
visszaadja az irasban vagy szoban kapott informaciot, olvashato iras, szoveg pontos leirdsa,
rovid szoveg alkotasa).

D Alapvetd viselkedési normak betartésa.

E Pszichikai alkalmassagi vizsgalat:
pszichés egyensuly megléte, devianciak
hianya,
intellektualis képességek megléte,
figyelmi képességek megfelelosege,
személyiségi sajatossagok megfeleldsége,
palyamotivacié megfelelosége

F Vizsgalandoé személyiségjegyek: Onismeret, onkontroll, szabalytudat, feleldsségtudat, empatia,
egylittmtikodeés.



Kizaré tényezok: Diszkalkulia, diszgrafia, korlatozott kommunikacios képesség, a magyar nyelv
legalabb B2 szintii ismeretének hidnya.

A képzés célja/célesoportja: olyan kompetenciakkal rendelkez6 szakember képzése, aki képes a
mentdapold a slirgdsségi betegellatas teriiletén elsésorban esetkocsin, rohamkocsin, mentdorvosi,
illetve mentdtiszti kocsin, siirgdsségi osztalyon tevékenykedik, csapat tagjaként (orvos vagy
mentOtiszt iranyitasaval) vesz részt a betegek mentésében és siirgdsségi ellatasaban.

Képes:

- a magasabb ellatasi igényl betegek ellatasat végezni mentés, mentési készenlét, mentési készenlétet
igénylo Orzott szallitas esetén, a beteg, illetve a sériilt feltalalasi helyén vagy szallitasa soran

- az iranyitd csoport tagjaként részt venni a siirgdsségi ellatas oktatasdban, szervezésében,

2.3. Tervezett képzési id6: 7 honap

2.4. Maximalis csoportlétszam: 25 6

2.5. A szakmai oktatas soran nyijtott teljesitmény ellenérzésének, értékelésének iitemezése a
szakképz6 intézmény szakmai programja alapjan:

Az iskolai beszamoltatas, a szamonkérés rendje, kdvetelményei, formai, sulya:

- A képzés eleji felmérések csak diagnosztikus jellegiiek. A tanuld érdemjegyet szerezhet szobeli
felelettel, irasbeli munkdajaval, gyakorlati teljesitményével, egyéni szorgalmi feladat
vallalasaval stb.

- Egy-egy tantargyi egység lezarasa témazard dolgozattal torténik. (A témazard dolgozat
idépontjat a tanulokkal egyeztetni kell. Egy tanitdsi napon csak két témazar6 dolgozat irathato.)

- Az iskolai szint{i tudasszint mérés — pl. a pedagogiai szakaszhatarok végén — a témazaro
dolgozatokkal azonos moédon, s ugy is jelolendo.

- A folyamatos szobeli szamonkérés segiti a kifejezOkészség fejlodését.
- Egy-egy anyag vagy rovidebb tematikus egység szamonkérése irasban is torténhet.
- A szorgalmi feladatok, gyiijtomunka érdemjeggyel is értékelheto.

- Tantargyhoz kapcsolodoan a produktum, a gyiijtomunka, a portfolié értékelésére is sor keriilhet
osztalyzat formajaban, amennyiben ez a tanul6i motivaltsagat erdsiti. Errdl el6zetesen a
tanulokat tajékoztatni kell. Az itt szerzett tudasanyag beépiilése, ismételt tanorai feldolgozésa és
szamonkérése utan kaphat a tanulé érdemjegyet a tantargyi értékelésnek megfelelden.

A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai:

https://api.ikk.hu/storage/uploads/files/mentoapolo_kkk mod 2021 12 pdf-1639038368662.pdf
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2.6. A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek Eszkozjegyzék

agazati alapoktatdsra

Elméleti oktatotermek, demonstracios termek/gyakorloterem
Oktatastechnikai eszk6zok, szamitogépek perifériakkal, Internet
Miiszer és eszkdztarolo szekrények

Els6segélynyujtas eszkozei: siirgdsségi taska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez felszerelve,
oktat6 félautomata defibrillator, egyszerli légutbiztositashoz hasznalt eszkdzok, 1€legeztetd
ballon, maszk, csecsemd - kisgyermek - felnétt ujraélesztd fantom, 1éguti idegentest eltavolitas
fantom vagy mellény, sebimitator készlet, sériilések (sebek) ellatasahoz sziikséges eszkdzok.

CsecsemOgondozas eszkozei: polyazo, kisagy, csecsemokad, csecsemOmérleg, testhosszmeérés
eszkozei, csecsemoOruhazat, etetéshez, pelenkazashoz, firdetéshez sziikséges eszkozok,
anyagok, gyermekjaték

Betegazonositashoz sziikséges eszk6zok €s dokumentacio

A beteg mozgasat segitd eszkozok (jarobot, manko, jarokeret, rollator, kerekesszék,
kapaszkodo)

Felszerelt agyazo kocsi, szennyes ledobo kocsi, paravan, oktatd termenként egy gurulos
muszereld kocsi

Agynemii és egyéb fehérnemii (matracvédd, parnak, takarok, plédek, agynemiihuzatok,
lepedok, miianyag/gumilepedd, halding, pizsama, torolkozok, kontds, mosdokesztytik,
borogatas)

Gyakorlotermenként legalabb 3 betegagy tartozékaival, éjjeli szekrény, agyasztal, karos-szék
A betegmozgatas eszkozei: betegemeld, forditokorong, betegesusztato
Az intézményen beliili betegszallitas eszkozei (betegszallito kocsi, kerekesszék)

Kotszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiilonb6zo méreti gézpolyak, mull-lapok, rugalmas polyak,
rogzitdé anyagok)

A taplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez sziikséges eszkdzok

Oxigénterapia eszkozei (oxigénpalack tartoval, reduktorral, flow meter, oxigénszonda,
oxigénmaszkok, parasito késziilékek.)

A nyomasi fekély megel6zését szolgalo statikus eszkdzok (kiilonb6z6 matracok) és a beteg
kényelmét szolgalo egyéb eszkdzok

A testi higiéné és a személyes gondoskodds biztositasahoz sziikséges eszkdzok, anyagok, fiirdetd

szék/agy

Valadékok felfogasara szolgalod eszkdzok (egyszer hasznalatos valtozatban is), valadékok
gyljtésére szolgaloeszkozok, szoba WC



Laboratoriumi mintak vizsgalatra kiildéséhez sziikséges eszkdzok

Egyéni védbeszkozok (orr-szajmaszk, sapka, véddszemiiveg, gumikesztyl, ujjvédo, ko-peny,
labzsak) N Kézmosashoz, kéz-, feliilet-, és miiszerfertdtlenitéshez sziikséges eszk6zok,
fertdtlenitdszerek (bor- nyalkahartya, kézfertotlenitdk, feliilet-, miiszer-, eszkozfertdtlenitdk),
fali adagoldk, dgyvégi adagolok, kézfertotlenités hatékonysagat ellenérz6 UV boksz

Izolalas eszkozei

Betegvizsgalathoz, vizithez haszndlatos eszk6zok

Sztomaellatas eszkozei

A veszélyes és kommunalis hulladékok gytijtéséhez sziikséges eszk6zok

Dokumentacids nyomtatvanyok

Eszkdzjegyzek szakiranyu oktatasra

A mentésrél sz616 5/2006. (I1. 7.) EiiM rendelet 1. melléklet Il. TARGYI FELTETELEK II/B.
Mentéjarmiivek 1.1. Egészségiigyi minimum felszerelés (mentdhatizsakban, ment6taskaban) a
beteg mellé juttathaté formaban és 3.1 Egészségiigyi minimum tébbletfelszerelése a
mentégépkocsira meghatarozott felszerelésen feliil - pontjaiban meghatarozott gyakorlo tipust
eszk6zok és felszerelések.

Magas hliségli szimulatorok és imitacios fantomok: ujraélesztési egész test felnétt és gyermek
¢€s csecsemo-ujsziilott, 1élegeztetési, traumatologiai egész test, sziilészeti, eszkdzos
1égutbiztositd (faringedlis és laringealis), 1éguti idegentest (felnott és gyermek és csecsemd).

Mulazsok és imitacios készletek (szubkutan €s intramuszkularis, intraosszealis, intravénas, gége
¢s légcsd, mellkas, sebimitacios).

2.7. A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges személyi feltételek

A kozismereti oktatdsban oktatott tantargy oktatodjanak

a) technikumban egyetemi szintii vagy mesterfokozatq,

b) szakképz6 iskolaban legalabb foiskolai szintii,a kozismereti tantargynak megfeleld szakos tanari

vegzettséggel kell rendelkeznie.

Az agazati alapoktatasban ¢€s a szakiranyu oktatasban oktatott tantargy oktatojanak

a)

technikumban szakmai tanarképzésben szerzett mesterfokozattal vagy fels6foku végzettséggel

¢s az agazatnak megfeleld szakképzettséggel,

b)

szakképz0 iskolaban az agazatnak megfeleld fels6foku végzettséggel és szakképzettséggel vagy

felsofoku végzettséggel €s az agazatnak megfeleld szakképesitéssel kell rendelkeznie.



(3) A gyakorlati ismereteket oktatd személynek legalabb érettségi végzettséggel és az agazatnak
megfeleld szakképesitéssel kell rendelkeznie.



A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

Tantargy Oraszam Heti éraszam Moddja
Alaptudomanyok 31 6ra 1 ora/hét Digitalis
Egészségiigyi alapozo ismeretek 15,5 6ra 0,5 ora/hét Digitalis
Klinikumi alapismeretek 15,5 6ra 0,5 ora/hét Digitalis
Specialis apoloi feladatok mentéapolok 155 ora 5 ora/hét 4 6ra kontakt 1
szamara ora digitalis
Orszagos Mentdszolgalat gyakorlat 170,5 6ra 5,5 ora/hét Kontakt
Osszesen: 387,5 6ra 12,5 6ra/hét

Részletesen:
54723 01
i A képzés Gyakorlé mentdéapolo
Evfolyam 1/13. 2/14. Osszes szakképesités elézetes
oraszama tudasanak
beszamitasaval
468 403 387,5
- . , . 871
Evfolyam 8sszes oraszdma | Elmélet | Gyakorlat | EImélet | Gyakorlat

) 0
g Munkavallaléi ismeretek 5 0 0 0 5
5 :
&~ 8 Allaskeresés 2 0 2 0
‘©
E’ Munkajogi alapismeretek 1 0 1 0
c
§ Munkaviszony létesitése 1 0 1 0

Munkanélkiiliség 1 0 1 0

0
Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 15,5 0 15,5




Az allaskeresés 1épései, allashirdetések

Onéletrajz és motivacios levél

337/617. oldal

353/773. oldal



~Small talk” — dltalanos tarsalgas

Allasinterji

Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek

4,5
Etika és megbizhatosag 1
Betegjogok 1.5
Az egészségligyi dolgozo alapvetd jogai és I
kotelezettségei
Az egészségiigyi térvény alapveto szabdlyozasi
teriiletei 1
Kommunikicio alapjai 4,5
Kommunikicio 2
Szociokulturalis faktorok 1
Egészségiigyi kommunikdcio 1.5
Az emberi test felépitése 18
A mozgasrendszer alapjai
A keringés és 1égzés alapjai
Az emésziés, kivalasztas, szaporodas alapjai 5
Az idegrendszer, endokrin rendszer és az
érzékszervek alapjai 4
Elsosegélynyujtasi alapismeretek 18

354/773. oldal

I‘

w
w

3 0
0
Sl
0
4.5
1 0
1.5 0
1
1 0
0
4.5
2 0
1 0
1,5 0
0
18
5 0
5
4 0
0
18




Az elsdsegélynyujtas torténete, alapfogalmai

1
Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai 2
ABCDE szemlélet allapotfelmérés és
ellétas 3
Ujraélesztés 3
Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa 3
Rosszullétek, mérgezések 2
Tomeges balesetek, katasztrofak 2
Egészségiigyi intézményben kialakult kritikus
allapotok ellatasa (IHBLS) 2
Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag 4,5
A munkavédelem alapjai 0,5
A munkahelyek kialakitasa 0,5
A munkaeszk6zok biztonsaga 0,5
Balesetvédelem 0,5
Betegbiztonsag 0,5
Fert6tlenités 0,5
Sterilizalas 0.5
Infekcidkontroll 1
Alapapolas-gondozas 18
A betegmegfigyelés alapjai 2
Non-invaziv mérések és dokumentacio 2

355/773. oldal
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1
2 0
0
3
3 0
3 0
2 0
2 0
0
2
0
4,5
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0,5 0
0,5 0
0,5 0
0,5 0
0,5 0
0,5 0
1 0
0
18
2 0
2 0




A beteggondozas alapjai 2
Betegapolasi eljarasok 2
Asszisztensi feladatok 2
Inaktivitasi tiinetcsoport 2
Az akadalyozottsag/korlatozottsag alapfogalmai 2
Szallitasi modok, betegszallitasi alapok 2
Betegfektetési és mas pozicionalasi technikai,
betegmozgatas 2
Iranyitott gyogyszerelés 18
A gyogyszerelés alapjai ;
Gyogyszerbejuttatasi moédok 9
Gyogyaszati segédeszkzok 5
Komplex klinikai szimulacios gyakorlat 0
Betegbiztonsag szimulacids gyakorlat 0
Betegfektetési és mas pozicionalasi technikak

szimuléci6s gyakorlat 0
Betegmozgatas szimulacios gyakorlat 0
Non-invaziv mérések és dokumentacio szimulacios
gyakorlat 0
Beteggondozas alapjai szimulacids gyakorlat 0
Betegapolasi eljarasok szimulacios gyakorlat 0

356/773. oldal
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0
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Asszisztensi feladatok szimulacios gyakorlat

Alaptudomanyok

0
Gyogyszerbejuttatasi modok szimulacids gyakorlat

0
Gyogyaszati segédeszkdzok szimulacids gyakorlat 0
Vitalis paraméterek és injekciézas 0
rendeldintézeti gyakorlat
Non-invaziv mérések és dokumentacio klinikai
gyakorlat 0
Gyodgyszerbejuttatasi modok klinikai gyakorlat 0

Szakmai kémiai és biokémiai alapok 9

Kémiai alapfogalmak, az atomok elektronszerkezete 05
és a periddusos rendszer ’
A molekulak szerkezete, kémiai kotések és kémiai
reakciok 0.5
Halmazallapotok, oldatok és kolloidok 1
A viz és a vizes oldatok (elektrolitok, savak, 1
bazisok), kémiai egyensulyok
Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik a biologiai 1
rendszerekben
Atmenetifémek, fémkomplexek, foldfémek 1
Nemfémes elemek 1
Halogén elemek biologiai jelentdsége 1
Kémiai termodinamika és Reakciokinetika 1

2
0
2
0
2
0
18
0
6
0
12
9 7
0,5 0,5
0,5 0,5
1 0,5
1 0,5
1 0,5
1 0,5
1 1
1 1
1 1
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Az elektrokémia alapjai 1 0 1 1
Szakmai fizikai és biofizikai alapok 9 0 9 7
Sugarfizika alapjai 3 0 3 2
Rontgen képalkotd berendezések 2 0 2 2
Ultrahang fizikai alapjai 2 0 2 2
Fénytan alapjai, fényvisszaverddés, -elnyelés, torés 5 0 , .
Egészségiigyi informatika 4,5 0 4,5 7
Egészségligyi informatikai alapok 2 0 2 2
Adatvédelem 1 0 1 2
Informatika az egészségiigyben 1,5 0 1,5 3
Egészségiigyi terminolégia 18 0 18 5
Az orvosi latin nyelv alapjai 3 0 3 0
Az emberi test részei, sikok, iranyok 4 0 4 0
Szervek, szervrendszerek 6 0 6 0
Koértani és klinikumi elnevezések 3 0 3 5
Gyogyitassal kapcsolatos kifejezések 2 0 2 0
Egészségiigyi jog és etika alapjai 4,5 0 4,5 0
Alapfogalmak 1 0 1 0
Az egészségligyi etika alapelvei 1 0 1 0
Szakmai etikai alapkovetelmények 0,5 0 0,5 0
Egészségiigyi etikett 0,5 0 0,5 0

358/773. oldal




Az egészségiigyrol sz616 torvény 0,5 0 0,5 0
A betegek jogai és kotelezettségei 0,5 0 0,5 0
Az egészségligyi dolgozok jogai és kotelezettségei 0,5 0 0,5 0
Sejtbiolégia 4.5 9
J g s 45 5
A sejt felépitése (prokariota, eukariota) 0,5 0 0,5 0
A ndvényi ¢s az allati (human) sejt 6sszehasonlitasa 0,5 0,5 0
0

A sejtmembran szerkezete, transzportfolyamatok 0,5 Q 0,5 0
A sejtalkotok és szerepiik a sejt életében 0,5 0 0,5 0,5
A riboszomak szerkezete és mitkodése, a 0,5 0,5 1
génkifejezodés 0
A sejtciklus és a sejtosztodas (mitdzis, meidzis) 0,5 . 0,5 0,5
A sejtpusztulas 0,5 0 0,5 0,5
Mivel és hogyan vizsgalhatdak a sejtek 0,5 0,5 1 1
Evkozi gyakorlat (sejtvizsgalé modszerek) 1
szovettani laboratériumban 0,5 4 4.5

4

g

g Emberi test és miikodése 18 0 18 0

&

‘9 Altalénos ismeretek 3 0 3 0

o

=3 Szervrendszerenkénti felépitési és miikodési 0

© ismeretek 15 0 15

>

oo

fe]

@ Alapvet6 higiénés rendszabalyok 9 0 9 0

¥
Infekciod - nosocomialis infekcid 3 0 3 0
Egyéni védéeszkozok hasznalata 1 0 1 0
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Fert6tlenités, sterilizalas alapjai, steril anyagok 0
kezelése 4 0 4
Hulladékkezelés 1 0 1 0
Altalanos apolastan és gondozastan 27 9 36 0
Diagnosztikai alapismeretek 3 3 0
A gondozas fogalma, célja és formai 2 2 0
A betegellato osztaly és mitkodése 2 0 2 0
A betegmegfigyelés alapjai 6 0 6 0
Testvaladékok megfigyelése és kezelése 6 4 10 0
Altalanos apolasi beavatkozasok 6 5 11 0
Haldoklas, halal, gyasz 2 0 2 0
Gyoégyszertani alapismeretek 5,5 3,5 9 0
Gyogyszertani alapfogalmak 1 0 1 0
Gyogyszerbejuttatasi modok 2 1 3 0
Gyogyszerinterakciok és ellatasuk 1 1 2 0
A gyogyszerelés szabalyai 1 1 2 0
Gyogyszereld rendszerek 0,5 0,5 1 0
0
Kommunikacio 4,5 0 4,5
Kommunikacids zavarok 1 0 1 0
Egészségligyi szakmai kommunikécio 1 0 1 0
Specialis kommunikacié 2 0 2 0
Konfliktuskezelés 0,5 0 0,5 0
Altaldnos laboratériumi alapismeretek 4 5 9 8
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A laboratériumi munka eszkozei 0,5 0,5 0,5
Tomeg- és térfogatmérés a laboratoriumban 0.5 1,5 1,5
Matematikai szamitasok a laboratoriumban 0 1 1
Oldatkészités, oldatkoncentracio 0 1 1
Laboratdoriumi alapmiiveletek: anyagok tisztitasa 0,5 0,5
¢és szétvalasztasa 0.5

Laboratdériumi vegyszerek és tarolasuk 0,5 0,5 0,5
Biztonsagtechnika a laboratoériumban 0,5 0,5 0,5
Evkozi orientacios gyakorlat szovettani, klinikai 2,5 1
kémiai és mikrobiologiai laboratériumban 0,5

Informatika a laboratériumban 0,5 0,5 0,5
Mindségbiztositas a laboratoriumban 0,5 0,5 0,5
Rehabilitacios alapismeretek és fizioterapia 12 18 7,5
A rehabilitacié alapfogalmai 1 1 1
Az akadalyozott ember sajatos ellatasi igényei, 0,5
sziikségletei 2 2

Komplex, atfogd akadalymentesités 2 5 0,5
A komplex (atfogo) rehabilitacio rendszere 5 3 0,5
A rehabilitaciot tamogato eszk6zok 1 3 2
Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitdcioban | . 1
Fizioterapiarol altalaban 2 2 1
Fizioterapias alapok 1 1 1
Szociologia alapjai 4,5 4,5 0
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Tarsadalomtudomanyi ismerete

A szociologia alapjai 1 0 1 0
Egészségszociologia 1,5 0 1,5 0
Csaladszociologia 2 0 2 0
Pszicholégia alapjai 4,5 0 4,5 0
Altalanos 1élektan 1 0 1 0
Személyiséglélektan 0,5 0 0,5 0
Fejlodéslélektan 1 0 1 0
Szocialpszichologia 1 0 1 0
Beteg ember I¢élektana 1 0 1 0
Népegészségtan, egészségfejlesztés 4,5 0 4,5 0
Az egészség, egészségkulturaltsag 0,5 0 0,5 0
Az egészségi allapot mérési modszerei 0,5 0 0,5 0
Prevenci6 és egészségmegbrzés 0,5 0 0,5 0
Népegészségiigyi programok 0,5 0 0,5 0
Eletmod — egészségmagatartas 0,5 0 0,5 0
Szexualhigiéné 0,5 0 0,5 0
Mentalhigiéné 0,5 0 0,5 0
Egészségkarosito tényezok 0,5 0 0,5 0
Egészségfejlesztés 0,5 0 0,5 0
Pedagogiai - betegoktatasi alapismeretek 4,5 0 4,5 0
Altalanos pedagogia alapismeretek 1.5 0 1,5 0
Andragégia 1 0 1 0
Betegoktatés 1 0 1 0
Egészségiigyi szakdolgozok oktatasa 1 0 1 0
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Klinikumi alapismeretek

Belgyogyaszat és apolastana 20 7 0 0 27
Sziv-és érrendszeri megbetegedések 3 0 3 0
Vérképzorendszeri megbetegedések 2 0 2 0
Légzorendszeri megbetegedések 2 0 2 0
Emésztérendszeri megbetegedések 3 0 3 0
Kivalasztorendszeri megbetegedések 2 0 2 0
Endokrinrendszeri megbetegedései 3 0 3 0
Daganatos megbetegedések 2 0 2 0
Fert6z6 betegek, infektoldgia 3 0 3 0

Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok 0 7 7

Sebészet és apolastana 13,5 4,5 0 0 18

Altalanos sebészeti alapismeretek 3 0 7

Részletes sebészet 4 0 10

Traumatologiai, ortopédiai betegek apolasa 3 0 5

Sebészeti apolasi beavatkozasok 3,5 4,5 14

Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk 12,5 5,5 0 0 18
Fiil-orr-gégészeti betegek apolasa 3 0,5 3,5 0
Szemészeti betegek apolasa 3 0,5 35 0
Borgyogyaszati betegek apolasa 3 0,5 35 0
Urologiai betegek apolasa 3 0,5 35 0
Apolasi beavatkozasok 0,5 3,5 4 0

Sziilészet-négyogyaszat klinikuma 9 0 0 0 9

363/773. oldal




Nogyogyaszati vizsgalo eljarasok 1,5 0 1,5 0
Varandos gondozas 1,5 0 1,5 0
Szovédményes/patologias terhesség 1,5 0 1,5 0
Haboritatlan sziilés folyamata, sziilési 1,5 1,5 0
rendellenessége 0
Szoptatastamogatas, gyerekbarat Ujsziilott ellatas, 1,5 1,5 0
gyermekagy 0
Nogyogyaszati betegségek 1,5 0 1,5 0
Neurolégia klinikuma 9 0 9 55
Altalanos és specialis vizsgalatok 1 0 1 0,5
Tudatallapot valtozasok 1 0 1 0,5
A koponyaliri nyomasvaltozassal jaré allapot 1 1 0,5
valtozasok 0
Idegsebészeti beavatkozasok 1 0 1 0,5
Fejfajas, epilepszia 1 0 1 0,5
Agyi érbetegségek 1 0 1 0,5
Neurotrauman atesett betegek 1 0 1 0,5
Neuroinfektologiai betegségek 1 0 1 1
Autoimmun betegségek 0,5 0 0,5 0,5
Onkologiai és degenerativ neuroldgiai betegségek

& 8 & gice 0,5 0 0,5 0,5
Pszichiatria klinikuma 9 0 9 5
A pszichiatriai torténete, elditéletek, stigmak | 3 | :
Szorongasos zavarok 1,5 0 1,5 1
Hangulatzavarok 1,5 0 1,5 0,5
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Pszichoaktiv szerek hasznalataval kapcsolatos és 1 1 0,5
egy¢éb addiktiv zavarok
Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichotikus 1 1 0,5
zavarok, agresszio és konfliktus kezelés
Személyiség zavarok 1 1 0,5
Taplalkozasi magatartas zavarai 1 1 0,5
Organikus pszichoszindromak 1 1 0,5
Geriatria klinikuma 18 18 5
Bevezetés a geriatridba 1 1 1
Az 1d6s kor jellegzetességei 3 3 1
Az oregedés biologiai folyamatat 1
befolyasold tényezdk, az idéskorra 3 0 3
vonatkozd altalanos jellegzetességek
Veszélyeztetd tényezok idés korban 3 0 3 0,5
Szervek, szervrendszerek és a
homeosztazis valtozasai idds korban, 4 0 4 0,5
leggyakrabban el6forduld betegségek
Egészséggondozas idés korban 1 0 1 0,5
1dds betegek specialis apolasa 3 0 3 0,5
Klinikai gyakorlat 0 58 0 0 58 0
Belgyogyaszat gyakorlat 0 20 20 0
Sebészet gyakorlat 0 20 20 0
Kisklinikum gyakorlat 0 8 8 0
Egy¢b klinikai gyakorlat 0 10 10 0
Gyoégyszertani és terapias 0 0 31 0 31 0

alapismeretek
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Specialis apoloi feladatok mentdapolok szamara

Terapias alapfogalmak 1 0 1 0
Gyogyszertani alapfogalmak 2 0 2 0
Gyogyszerformak 3 0 3 0
Gyogyszerbejuttatasi moédok 3 0 3 0
Gyogyszerinterakciok és ellatasuk 5 0 5 0
A gyogyszerelés életkori sajatossagai 5 0 5 0
A gyogyszerelés szabalyai 3 0 3 0
Gyogyszereld rendszerek 3 0 3 0
Laz- és fajdalomcesillapitas 3 0 3 0
Transzfuziods terapia 3 0 3 0
Kritikus allapotu betegek ellatasa 15,5 32 47,5 7
Prehospitalis siirgdsségi ellatas 5 0 5 1
Intrahospitalis silirgdsségi ellatas 35 0 3,5 1
Intenziv betegellatas 3 0 3 2
Aneszteziologia beavatkozasok 4 0 4 1
Kritikus allapoti betegek apolasi gyakorlata 0 - - 2
Mentés és siirgésségi ellatas szervezése 0 0 15,5 16 31,5 28
Oxiologiai és siirgdsségi ellatas alapjai 2 0 2 2
A mentési és silirg6sségi ellatorendszer 2 0 2 2
Mindségbiztositas és betegbiztonsag az oxiologiai 0 2
¢s slirgdsségi ellatasban 2 2
A mentés iranyitasa 2 0 2 2
A betegszallitas iranyitasa 2 0 2 2
Hivasfogadas és kommunikécid az iranyitasban ) 0 ; 2
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Infokommunikacios ismeretek 2 0 2 4
Elsésegélynytijtas oktatas és prevencios 0 4
tevékenység alapjai L5 L5

Gyakorlat 0 16 16 8
Prehospitalis ellatas 15,5 62 77,5 28
Helyszin 0 3 5
ABCDE-szemlélet 4 4 5
A sériilt/beteg szallitasanak elokészitése €s 5
lebonyolitasa 4 0 4

Optimalis betegut szervezése 4,5 0 4,5 5
Gyakorlat 0 62 62 8
Oxiologiai és siirgésségi korképek ellatasa 15,5 40 55,5 25
Belgyogyaszati siirgdsségi allapotok 3 0 3 2
Neuroldgiai slirg6sségi allapotok 2 0 2 2
Sebészet oxiologiai és siirgdsségi specifikumai 5 3 ) 2
Traumatoldgia oxioldgiai és siirgdsségi 2
specifikumai 2 0 2
Sziilészet-négyogyaszat oxiologiai és siirgdsségi 2
specifikumai L5 0 L5

Csecsemd ¢s gyermek ellatas oxiologiai és 2
stirgGsségi specifikumai 2 0 2

Toxikologia 1 0 1 2
Kornyezeti artalmak 1 0 1 1
Egyéb siirg6sségi allapotok 1 0 1 2
Gyakorlat 0 40 40 8
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Ujraélesztés 31 16 47
14

Ujraélesztés alapjai 1 0 1 1
Helyszini észlelék és a mentésiranyitd szerepe az 1
ujraélesztés soran 3 0 3
Periarrest ritmuszavarok 5 0 5 1
BLS (Basic Life Support) alapszintii Gjraélesztés 4 . p 1
ALS (Advanced Life Support) emeltszintii 1
ujraélesztés 5 0 5
Keringésmegallas specialis helyzetekben, 1
kornyezetben, esetekben, betegeknél 5 0 5
Posztreszuszcitacios ellatas prehospitalis 1
szempontjai 4 0 4
Csecsemd/gyermek ujraélesztés 4 0 4 1
Gyakorlat 0 16 16 6
AL? SZlntl’l n}entoegyseg mentéapoloi 155 48 635 25
tevékenységei
ALS szintli beavatkozasok asszisztalasa 15,5 0 15,5 4
Gyakorlat 0 48 48 21
Tomeges események/katasztrofa ellatas 15,5 16 31,5 28
Tomeges események és katasztrofa ellatas alapjai 3 0 5 8
MIMMS 5 0 5 4
Ellatas szervezési és dokumentacios sajatossagok 8

7,5 0 7,5
Gyakorlat 0 16 16 8

Orszagos Ment6szolgalat gyakorlat 170,5
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3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallalé6i ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A Munkavallaléi ismeretek tanulési teriilet elsajatitasaval a tanul6d Onismeretet szerez, meghatarozza a
céljait. Megismerkedik kdrnyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen foglalkoztatasi
formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanuldi jogviszonyaban is
foglalkoztathat6 szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az ehhez a jogviszonyhoz
kapcsolodo jogait €s kotelezettségeit. A tanuldo megismeri a munkavallalashoz, a munkaviszony
1étesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, mindennapi tevékenysége soran

alkalmazni tud.

3.1.1 Munkavallaléi ismeretek tantargy

3.1.1.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkavallalashoz, a
munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.1.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

3.1.13

3.1.14

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak —

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

stb.) kell lebonyolitani.

3.1.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvirt Altalinos és
Készségek, Onallosag  és| | vart: szakméhoz kot6dé
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesses g attitiidok
kompetenciak
Ismeri sajat Onismerete alapjén
Megfogalmazza személyisége . . 112 torekszik céljai
. . . - Teljesen onalldan (1
sajat karriercéljait. jellemvonasait, redlis
annak pozitivumait. megfogalmazasara.
] Ismeri a Megjelenésében
Szakll:epzeSI . munkaszerz6dés Instrukcié  alapjan igényes,
;r}:m ) taV1szony tartalmi és formai részben 6nalldan V?selkedeseben
ctestt. kovetelményeit. viszszafogott.
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Elkotelezett a
. . . . L szabalyos Internetes
Felismeri, megnevezi| Ismeri a formalis és . 117 L
és leirja az informalis foglalkoztatas dllaskerescsi
o . , 112 L. Teljesen onalléan mellett. Torekszik a | portalokon
allaskeresés allaskeresési ., (. . , .,
: ) N sajat munkabérét informaciokat keres,
modszereit. technikakat. e ,
érint0 valtozasok rendszerez.
nyomon kovetésére.

3.1.1.6 A tantargy témakorei

3.1.1.6.1 Allaskeresés

Karrierlehetoségek feltérképezése: onismeret, redlis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tdimogatasok (0sztondijak rendszere) ismerete

Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati halozat fontossaga

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatéasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, kozalkalmazotti
jogviszony, kdzszolgalati jogviszony

A tanulot érint6 szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentosége

Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tdivmunka, bedolgoz6i munkaviszony,
munkaerd-kolcsonzés, egyszerisitett foglalkoztatas (mezégazdasagi, turisztikai idénymunka és alkalmi
munka)

Specialis jogviszonyok: dnfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka, 6nkéntes
munka

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerzddés tartalma.

A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai. Probaidé A munkavallalo
¢s munkaltato alapvetd kotelezettségei

A munkaszerz6dés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidé és pihen6idé

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)
3.1.1.6.4 Munkanélkiiliség

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskereséként torténd nyilvantartasba vétel Az
allaskeresési ellatasok fajtai
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Allaskeresék szamara nyujtando timogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzések,
utazasikdltség-tamogatasok)

Szolgaltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)

Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

3.2 Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak esetén)

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazasa, az allasinterju
soran hatékony idegen nyelvii kommunikacio.

3.2.1 Munkavallaléi idegen nyelv tantargy 0 ora

3.2.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetésre
jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjak valdsitani a
kommunikaciés célokat egy allasinterja soran.

Megértsék a munkajukhoz kapcsolodo idegen nyelvi allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsolodoan egyszerti formanyomtatvanyokat kitdlteni, 6néletrajzot irni és
motivacios levelet a formai és tartalmi kdvetelményeknek megfelelden megfogalmazni, megértsék egy
munkaszerz6dés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az allasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozast is beleértve
bemutatkozni. Az allasinterji bevezetd részében, az altalanos tarsalgas soran feltett kérdéseket meg
tudjak valaszolni. Az interju soran tudjanak szandékaikrol, elképzeléseikrol, jovobeli terveikrdl beszElni.
Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek megfelel szokinccsel ahhoz, hogy
tanulmanyaikrél és munkatapasztalatukrol be tudjanak szamolni. Megértsék az adott cég/vallalat
honlapjan kozzétett informaciokat, és ezzel kapcsolatosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utolso évfolyamon kertil oktatasra, igy épit a tanulok kdzismereti tantargyak keretében
elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapveté mondatszerkesztési ismereteikre, valamint a fobb igeidok
ismeretére. A tantargy tanulasa soran a tanuld ezen ismereteit aktivalja és a munkavallaléi szokincset is
alkalmazva gyakorolja.

3.2.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

A tantargy tanitasa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott idegen
nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3/80. oldal



3213
nyelvek

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Idegen

3.2.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, iizem stb.) kell
lebonyolitani.

3.2.1.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvart

Altalanos és

Készségek, Onallosa éy . . szakmahoz
ke g l; Ismeretek feleléssé g tk viselkedésmédok, L
epessege elelosseg merteke attitiidok kotodo digitalis
kompetenciak
Hatékonyan tudja
Internetes . allaskereséshez
s p Ismeri az o
allaskereso L , o hasznalni az
1dalakon & , allaskeresést segité .
oldalakon és egyéb forumokat Térekszik kompe- Lnternetesk
forumokon gy ‘1 Ongészoket és
e allashirdetéseket tencidinak realis ’ll'gk ,,
(Gjsaghirdetések, tartalmazé megfogalmazasara, | 4l1as 1efso )
szaklapok, szakmai , L . o, 2 chon] ortalokat, és eze
-axtap forrasokat, allasokat | Teljesen onalldan erbsségeinek poTiaio: 1 ke
D) e vy
allashirdeteseke 11 N i Z >
keres. Az dlléskeresésben ldegen nyelven: vé zettié ének
éllaskereséshez segit szervezeteket, Nyitott szakmaiés || eeinek
o munkakodzvetitd személyes P fol {1;
hasznélj ag P igynokségeket. kompetenciainak n;le g he. ezioe’n K
kapcsolati tokéjét. fejlesztésére. al a§ ir ete.se et
Térekszik receptiv | Kivalasztani.
és produktiv Ki tud tolteni
készségeit idegen onéletrajzsablonokat,

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld
onéletrajzot
fogalmaz.

Ismeri az Onéletrajz
tipusait, azok
tartalmi és formai
kovetelményeit.

Teljesen 6nalldan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld
motivacios levelet ir,
melyet a
megpalyazando allas
sajatossagaihoz
igazit.

Ismeri a motivacios
levél tartalmi és
formai
kovetelményét,
felépitését, valamint
tipikus
szofordulatait az
adott idegen
nyelven.

Teljesen onalléan

4/80. oldal

nyelven fejleszteni
(olvasott és hallott
szoveg értése,
iraskészség,
valamint
beszédprodukcio).
Szakmaja irant
elkotelezett.
Megjelenése
visszafogott,
helyzethez ill6.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek
megfelelni.

pl. Europass
CVsablon, vagy
szovegszerkesztd
program segitségével
Iétre tud hozni az
adott
Onéletrajztipusoknak
megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségével
meg tud irni egy
onéletrajzot,
figyelembe véve a
formai szabalyokat.




Kitolti és a
munkaado6hoz
eljuttatja a
sziikséges
nyomtatvanyokat és
dokumentumokat az
allaskeresés
folyamatanak
figyelembevételével.

Ismeri az
allaskeresés
folyamatat.

Teljesen 6nalloan

Felkésziil az
allasinterjura a
megpalyazni kivant
allasnak
megfelelden, a
céljait szem elott
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinterji
menetét, tisztaban
van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituacid
megvalositasahoz
megfeleld
szokincscsel és
nyelvtani tudassal
rendelkezik.

Teljesen dnalloan

Digitalis
formanyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai
kovetelményeknek
megfeleld
l1étrehozasa, emailek
kiildése ¢és fogadasa,
csatolmanyok
letoltése és
hozzaadasa.

A megpalyazni
kivant allassal
kapcsolatban képes
az internetrdl
informaciot szerezni.

Az éllésinterjun, az
allasinterjtra
érkezéskor vagy a
kapcsolodo
telefonbeszélgetések
soran csevegeést
(small talk)
kezdeményez, a
tarsalgast fenntartja
és befejezi. A
kérdésekre
megfeleld
valaszokat ad.

Tisztaban van a
legaltalanosabb
csevegési témak
szokincsével,
amelyek az interju
soran, az interjit
megel6zo és
esetlegesen kovetd
telefonbeszélgetés
soran vagy az
allasinterjlira
megérkezéskor
felmeriilhetnek.

Teljesen onalléan

Az allasinterjihoz
kapcsolodoan
telefonbeszélgetést
folytat, idopontot
egyeztet, tényeket

Tisztaban van a
telefonbeszélgetés
szabalyaival és
altalanos nyelvi

Teljesen onalldan

g fordulataival.
tisztaz.
Ismeri a
munkaszerz6dés
A ., .
1 fébb elemeit,
munkaszerzédések, ) Koribb
R eggyakori
munkakori leirasok . eey .,
., idegen nyelvii . . 11
szokincsét A Teljesen onalldan
L., kifejezéseit. A
munkajara 14
) munkaszerzédések,
vonatkozdan 1 s
. . munkakori leirasok
alapvetden megérti. e
szokincsét

értelmezni tudja.

3.2.1.6 A tantargy témakorei
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3.2.1.6.1 Az allaskeresés lépései, allashirdetések

A tanul6 megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolodo szokincset idegen
nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok, szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, hogy
sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirdetés
kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmajanak megfelelden begyakorolja az egyszertibb,
allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések ¢€s az lirlapok szovegének olvasasa soran a receptiv kompetencia fejlesztése
torténik (olvasott szoveg értése), az lrlapkitoltés sordn pedig produktiv kompetencidkat fejlesztiink
(iraskészség).

3.2.1.6.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanul6 megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit, tipikus
szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyességgel és
igényességgel, onalloan megfogalmazni dnéletrajzat.

Megismeri az allds megpalyazadsahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kdvetelményeit.
Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szofordulatokat, szakmajaban hasznalt gyakori
kifejezéseket, valamint a szakmaja gyakorlasadhoz sziikséges kulcsfontossagli kompetencidk
kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, hogyan lehet az adott
hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.

3.2.1.6.3 ,Small talk” — altalanos tarsalgas A small talk elengedhetetlen része minden
beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is. Segiti a beszélgetésben részt vevoket rahangolodni a
tényleges beszélgetésre, megtori a kinos csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés
gordiilékeny menetének fenntartasaban és a beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk
soran érintett témak semlegesek legyenek a beszélgetopartnerek szamara, és az adott szituaciohoz,
fizikai kdrnyezethez passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. id6jaras, kozlekedés (odajutas,
parkolas, épiileten beliili tjékozddas), étkezési lehetoségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi,
szabadid6 (szorakozas, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélgetésben valo
aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az allasinterjut megeldzéen gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil, ezért a tanulénak fontos a
telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie, elsajatitania. A témakor soran
els@sorban a tanuldk produktiv kompetenciaja fejlodik (beszédkészség), de a témahoz kapcsolddo
internetes videok és egyéb hanganyagok hallgatasa soran receptiv készségeik is fejlodnek (hallas
utani értés).

3.2.1.6.4 Allasinterjt

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikéciot folytatni
az allasinterj soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja azt a szakmai jellegii
szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehet6ségekrdl, munkakdoriilményekrol
tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud feltenni a betdlteni kivant munkakorrel
kapcsolatosan.

A témakdr tanulasa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakmajara vonatkozd, gyakran hasznalt
kifejezéseket.
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A témakor tanitasa soran az allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy a tanuld ismerje a
munkaszerzddés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmajahoz kdtddhetnek. A
munkaszerzédések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz arra, hogy a
leend6 sajat munkaszerzddését, illetve munkakdri leirasat leforditsa és értelmezze.

A témakor soran elsésorban a tanulé produktiv kompetenciaja fejlodik (beszédkészség), de a
témahoz kapcsolodo videok és egyéb hanganyagok hallgatasa sordn a receptiv készségek is
fejlodnek (halléas utani értés), valamint a munkaszerz6dés-mintak szévegének olvasasa soran az
olvasott szovegértés is fejleszthetd.

3.3 Egészségiigy agazati alapoktatas megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

Az agazati alapozo ismeretek tartalmazza mindazon ismereteket, melyek elengedhetetlenek egy
egészseégligyi ellatd intézményben torténd képzett segédapoldi munkakor betdltéséhez. A tananyag
elsajatitasaval a tanulok képessé valnak megérteni a betegellatas alap pilléreit, etikusan empatikusan és a
betegjogok, munkavédelmi alapok betartdsdval végezni kompetencia szintli beavatkozasaikat,
megismerik az emberi test felépitését, a korhazi aszepszist, az alapvetd apolasi-gondozasi
beavatkozasokat, és azok kivitelezését, illetve gyakoroljak ezeket szimulacios és klinikai kérnyezetben.

3.3.1 Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek tantargy 0 ora

3.3.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitdsanak célja az egészségligyi etikaba €s a betegjogokba torténd betekintés nyujtasa,
illetve képessé tenni a tanuldt ezen ismeretek figyelembevétele mellett ellatni mindennapi feladataikat.

3.3.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo
specialis elvarasok

Betegjogi képviselé / Apolé BSc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi el6képzettséggel) /
Egészségligyi szakoktato (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal,
valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak —

3.3.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.

3.3.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Onallésie & Elvért Altalanos és
Készségek, na ?,sa% ¢ . \:ar B szakmahoz kot6do
, h Ismeretek felelosség viselkedésmoédok, dicitali
képességek . . et aee Igitalis
mértéke attitiidok .,
kompetenciak
Ismeri az alapvet6 etikai
Alkalmazza a 5 i i Akto .
ala Vetézeztika? nolrfnalk?ti lslir'l'en inorrflakt(.)l Teljesen
norpmékat valo eltérés kovetkezmenyeit. onalléan
' A tanuld
X folyamatosan
. Ismeri az ellatottakra . yauw -
Betartja a .. Teljesen aktualizalja
) vonatkozo jogokat. . 11a ‘o
betegjogokat. 6nalldan tudasat, a
- megfeleld
Ismeri az . A
Lo L T ismereteit boviti.
Ervényesiti a egészségligyi/egészségiigyben Teljesen
jogait. Betartja a | dolgozok jogait és alapvetd oy
. .. N T Onalldéan
kotelességeit. kotelességeit.
Alkalmazza a ra Elektronikus
vonatkozo . . . adatforrasokat
g e Ismeri az egészségiigyi Teljesen R
egészségiigyl Lo .. L hasznal a jogi
. torvény fobb rendelkezéseit. onalldan . .
torvényi szabalyozas
szabalyozast. nyomonkdvetésére
Ervényesiti a .,
. i Instrukcid
betegjogokat, ¢és a . . L
. . Ismeri a betegjogokat. alapjan részben
beteglatogatas o
Toai 6nalloan
szabalyait.
3.3.1.6 A tantargy témakorei
3.3.1.6.1 Etika és megbizhatosag

Alapveto etikai fogalmak. Az egészségligyi személyzettdl elvarhato etikus viselkedés, alapvetd etikai
szabalyok. Etikai vétség és kovetkezményei.

3.3.1.6.2 Betegjogok

A betegek torvény altal eldirt jogai és azok alkalmazasa a gyakorlatban. Esetismertetés.

3.3.1.6.3 Az egészseégligyi dolgozo alapvetd jogai és kotelezettségei

Az egészségiigyi és egészségligyben dolgozok alapvetd jogai, és azok érvényesitése a gyakorlatban,
esettanulmanyokkal szemléltetve. Erdekvédelmi szervezet.

3.3.1.6.4 Az egészségiigyi torvény alapvetd szabalyozasi teriiletei

A magyar egészségligyi torvény fobb szabalyozasi korei, ezek vonatkozasai a munkavallalok
kapcsan.

3.3.2 Kommunikacio6 alapjai tantargy
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3321

A tantargy tanitasanak {6 célja

A tanuld megismeri a tantargy kapcsan a kollégakkal €s a kliensekkel torténé kommunikacio f6bb
alapvetéseit, mely segiti a késobbi beilleszkedését, a feladatok megértését, az dpoldsi dokumentaciod

értelmezését.

3.3.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatra vonatkozo
specialis elvarasok

Pedagodgia tanar / Pszichologus (kommunikacio, konfliktuskezelés) / Egészségiigyi szaktanar/tanar
(egészségiigyi eldképzettséggel) / Apold Msc / Egészségiigyi szakoktato (egészségiigyi
eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat

teljesitésével.

3.3.2.3
irodalom

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Magyar nyelv és

3.3.2.4 A képzés Orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.) kell
lebonyolitani.

3.3.2.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek,
képességek

Ismeretek

Onallésag és
felel6sség mértéke

Elvart
viselkedésmodok,
attitiidok

Altalanos és
szakmahoz kotodo
digitalis

kompetenciak

Munkéja soran
kulturalt
kommunikéciot
folytat a betegekkel,
csaladtagjaikkal,
munkatarsakkal.
Hatékonyan kom-
munikal latas-,
hallas-, beszéd- és
értelmi fogyatékos
emberrel.

Ismeri a specialis
kommunikacios
technikakat.

Teljesen 6nalléan

Hiteles
kommunikéciot
folytat betegekkel,
hozzatartozokkal,
munkatarsakkal.

Ismeri az ellatod
csapat tagjait és az
azokkal torténd
kommunikacid
alapjait.

Teljesen 6nalldan
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A munkajahoz
etikusan all, tudasat
folyamatosan
fejleszti.

Hiteles digitalis
kommunikaciot
folytat




Alkalmazza a
kiilonb6z6 Ismeri a kiilonb6z6
kultirkorbol érkezé | kulturkorbdl érkezd
betegekkel torténd betegekkel torténd Teljesen 6nalldéan

megfeleld kommunikacio
kommunikécios alapjait.
szabalyokat.

3.3.2.6 A tantargy témakorei

3.3.2.6.1 Kommunikécid
A kommunikécié fogalma, a kommunikacio altalanos elméleti modellje

A kommunikécios folyamat dinamikai alapelvei

A kommunikacio csatornai: verbalis, nonverbalis csatornak A
kulturalis szignalok jelentésége a kommunikacioban

Kongruens kommunikacié az ellatok és kliensek kozott.

3.3.2.6.2 Szociokulturalis faktorok

A kliensekkel torténé kommunikacio sajatossagai a kiilonb6zo kultarkorbol érkezo betegek korében.
Specialis kommunikacid beszéd-, hallas-, latassériiltekkel Kommunikacios korlatok lekiizdése
autizmus spektrumzavar esetén Infokommunikacios akadalymentesités A segitd beszélgetés.
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3.3.2.6.3 Egészségligyi kommunikacio

Kompetencia korbe tartozé munkafolyamatokkal kapcsolatos kommunikécio, kliensek és
hozzatartozoik tajékoztatasanak modjai, és hataskorok. A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas jelentosége,
altalanos szabalyai

Kapcsolatteremtés és fenntartas egészséges és beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos kommunikacios

formai Kommunikéacio hozzatartozoval

Kommunikécié idds beteggel, az idés kor kommunikacios jellemz6i, kommunikacios nehézségek.

3.3.3 Az emberi test felépitése tantargy

3.3.3.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

A tanulok megismerik az emberi test és a szervrendszerek fobb részeit, elkiilonitik az egészséges €s a

koéros allapotokat.

3.3.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis

elvarasok

Biolégus / Bioldgia szakos tanér / Altaldnos orvos / Kiterjesztett hataskorii Msc apold /

Bsc apoldi végzettség / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel) /
Egészségligyi szakoktato (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal,
valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3333

3334

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Biologia

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, iizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.3.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvirt Altalanos  és
.. ar . P
Készségek, Onallosag éy . vart szakmahoz kotodé
képességek Ismeretek felel6sség mértéke viselkedésmédok, digitalis
pesses g attitiidok
kompetenciak
Meg tudja hatarozni
az egyes testrészek, ) i o
szer%Zk Ismeri az emberi Tudasa Digitalis
elhelyezkedését, ST;:r;/ekeli, Zs - Teljesen onalléan st:mpo?tjébél o Sflgedarlly?iokat els
egymashoz vald clhelyezkedesuket. fejlesztd szemléleti, | atlaszokat haszna
viszonyat. a megszerzett
- - informaciokat
Csoportositja a torzs, . . 1 ..
. Ismeri a integralja a munkaja

végtagok, koponya } . . 11 :

L mozgasrendszer Teljesen 6nalldéan soran.
csontjait, 1zmait. C.

alapjait.
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Bemutatja a sziv
felépitését.
Ertelmezi a
vérkoroket és az
érrendszert, és a

Ismeri a sziv
felépitését, a
vérkoroket és az
érrendszert. Ismeri a
nyirokrendszert.
Ismeri a véralkoto
elemeit, a véralvadas

Teljesen 6nalldan

nyirokrendszert. alapjait és a
vércsoportokat.
Ismerteti a Ismeri a
1égzérendszer légz6rendszer
részeit, a részeit, a

mellhartyat, a tiidé
szerkezetét és

mellhartyat, a tiidé
szerkezetét és az

Teljesen 6nalloan

érrendszerét. érrendszerét.
Ismeri az
Bemutatja az emésztérendszer
emésztérendszer részeit, tovabba a . o
L " L Teljesen onalldan
részeit, illetve a f6bb | majat,
tapanyagokat. hasnyalmirigyet,
hashartyat.

Meghatarozza a
normak vizeletet.

Ismeri a vese
szerkezetét, és az
altala eldallitott
normal vizelet
mennyiségi és
mindségi jellemzoit.

Instrukcio alapjan|
részben onalldan

Meghatéarozza a férfi
és n6i

Ismeri a noi és férfi
nemiszerveket és

nemiszerveket, masodlagos nemi Teljesen 6nalléan
masodlagos jellegeket.
jellegeket.

Ismeri az

idegrendszer

Ertelmezi az
idegrendszer
felépitését és részeit.

felépitését és részeit,
a reflexeket, a
kozponti, kérnyéki
és vegetativ
idegrendszert.

Teljesen onalldan

Ertelmezi az
endokrin rendszer
fobb részeit.

Felismeri az
endokrin rendszer
fobb részeit.

Teljesen onalléan

Bemutatja az
érzékszerveket, és a
hdszabalyozast.

Tisztaba van az
érzékszervekkel és a
hdszabalyozassal.

Teljesen 6nalléan

3.3.3.6 A tantargy témakorei

3.3.3.6.1

Az emberi csontvaz fobb részei, az iziiletek és mozgasuk, az izomzat, illetve ezek magyar nyelvii

megnevezeése.

A mozgasrendszer alapjai
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3.3.3.6.2 A keringés és 1égzés alapjai

Sziv felépitése, vérerek, vérkorok, vér alkotoelemei, véralvadas alapjai, vércsoportok, nyirokrendszer.
Légzorendszer felépitése, tiid6 szerkezete, érrendszere, mellhartya.

3.3.3.6.3 Az emésztés, kivalasztas, szaporodas alapjai

Emésztérendszer szakaszai, maj, hasnyalmirigy, hashartya. Vese fobb szerkezete, normal vizelet
mennyiségi és eszkoz nélkill meghatarozhaté mindségi jellemzdi. NOi nemi szervek, férfi nemi
szervek, masodlagos nemi jellegek. Magyar nyelvii megnevezések.

3.3.3.6.4 Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzékszervek alapjai

Idegrendszer felosztasa, gerincveldi reflexek. Agyveld lebenyei és az agykamrak megnevezése.
Erzékszervek megnevezése. HOszabalyozas.

3.3.4 Elsésegélynyujtasi alapismeretek tantargy 0 ora

3.34.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy oktatasanak célja, hogy a tanul6 legyen képes a kornyezetében bekdvetkezd balesetek,
hirtelen egészségkarosodasok korai felismerésére, a kornyezet, beteg/sériilt allapotanak szakszer(i
felmérésére, pontos, targyilagos segitségkérésre, mentohivasra, a sziikséges elsOsegélynyujtasi
beavatkozasok szabalyos elvégzésére, és az ellatasban résztvevo laikusok iranyitasara.

3.3.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozé specialis
elvarasok

Ment6tiszt Bsc / kiterjesztett hataskorii Msc apolo (siirgdsségi/intenziv/aneszteziologiai
specializacioval) / Altalanos orvos / Ment6orvos / Oxyologia és siirgdsségi orvostan szakorvos

3343  Kapcsolddd kozismereti, szakmai tartalmak Az emberi
test felépitése

3344 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.3.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

. Altalanos és
Készségek, Ondllosdg & . vart szakméhoz két6dé
képességek Tsmeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesses 8 attitiidok
kompetenciak
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Felismeri az
els6segélynyujtas
sziikségét.

Ismeri az
¢életveszélyes
allapotokra utal6
jeleket, tiineteket.

Teljesen 6nalléan

Hatarozottsag,
empatia, gyors
dontéshozatal,
magabiztossag, jo

Applikaciok
alkalmazéséaval vagy
digitalis eszk6zok
segitségével mentdt
hiv.

Felismeri ¢s elharitja
a veszélyforrasokat.

Ismeri a
veszélyforrasokat és
azok elharitasanak
elemeit.

Teljesen 6nalldan

Els6dleges
allapotfelmérést
kovetben a
sziikséges
beavatkozasokat
elvégzi.

ABCDE algoritmus
és az azonnali
beavatkozasok
ismerete.

Teljesen 6nalléan

Felnott és gyermek

ujraélesztést végez.

BLS, PBLS, AED
algoritmus ismerete.

Teljesen onalloan

Sebellatast végez.

Ismeri a sebek
tipusait, jellemzdit.

Teljesen onalléan

Vérzést csillapit.

Ismeri a vérzések
cllatasi stratégiait.

Teljesen onalldan

Ismeri a
Sériiltet ellat. sériiltellatasi Teljesen onalldoan
algoritmust.
Ismeri a hirtelen
, rosszullétek ellatasi
Rosszullétet,

mérgezést felismeri.

stratégiait, a
mérgezésre utald
tiineteket, jeleket.

Teljesen onalléan

Tomeges baleseti
ellatasban részt
vesz.

Ismeri a tomeges
ellatas szabalyait.

Instrukcid
részben 6nalldéan

alapjan

kommunikacio,
iranyitd képesség.

Ujraélesztést oktatd
eszk6zok és
szoftverek
hasznalata.

HBLS-ben részt
Vesz.

Ismeri a riasztasi
kritériumokat és a
kompetencia szintii
eszk6zok
alkalmazasat.

Teljesen onalldan

3.3.4.6 A tantargy témakorei

3.34.6.1

Az elsésegélynyujtas torténete, alapfogalmai

Az elsdsegélynynjtas jellemzo6i a kiilonbdz6 torténelmi korokban

A nemzetkozi és hazai els6segélynytjtas és mentés fejlodésének fontosabb allomasai

Maria Terézia Mentési rendelete

Flor Ferenc, Kresz Géza munkassaga

A Nemzetkozi Voroskereszt, Magyar Voroskereszt elsosegélynytjtoi tevékenysége
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A Ment6szolgélat kialakulas (BOME, VVOME, OMSZ)

Az els6segélynyujtas tarsadalmi jelentsége, szerepe napjainkban

Az els6segélynyujtas fogalma, célja, szinterei, helye a mentési lancban
Az els6segélynyujtés jogi, etikai vonatkozasai

Az elsOsegélynyujto személyisége, kompetenciai

3.3.4.6.2 Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai

Az els6segélynyujtas helyszinei, baleseti helyszin €s jellemzo6i

A helyszin biztonsaga, veszélyei Veszélyforrasok felmérése,
elharitasa

Kimentés soran alkalmazhat6é miifogasok

Veszélyzona, biztonsagi zéona fogalma, jellemz6i

A ment6hivas szabalyai, a mentésiranyité tamogat6 tevékenysége
Specidlis vészhelyzetek, események jelentési specialitasai
Kommunikécio6 a beteggel/sériilttel, hozzatartozoval, ellatokkal

A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.3.4.6.3 ABCDE szemléletti allapotfelmérés és ellatas
Az ABCDE algoritmus alkalmazasanak szabalyai
A légutak atjarhatosaganak megitélése, atjarhatosag biztositasa eszkdz nélkiil
A légzés vizsgalata harmas érzékeléssel, 1€gzési nehezitettség jeleinek felismerése, ellatasa
A keringgs jeleinek vizsgalata, a sokk jeleinek felismerése, ellatasa
Az eszmélet és tudat megitélése, eszméletlen ellatasa
Az egész test vizsgalata, sériilések, kihlilés védelem
Leggyakoribb pozicionalasok

A témakart demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.3.4.6.4 Ujraélesztés
A hirtelen halal, hirtelen szivhalal fogalma, jellemz6i, korélettani alapjai
Pre-arrest jelek, tiinetek
Az Gjraélesztés fogalma, célja, szintjei

A felnétt BLS érvényes algoritmusa
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Az AED alkalmazasanak jelent6sége, szabalyai

A csecsemo és kisgyermek ujraélesztés (PBLS) algoritmusa
A léguti idegentest eltavolitas felnétt, gyermek algoritmusa
Eszméletlen beteg ellatdsa, pozicionalasa

A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.3.4.6.5 Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa
Baleseti mechanizmusok és lehetséges sériilések
A sebek tipusai, jellemz0i, ellatasuk
Vérzések ellatasa
Amputalt végtag, amputatum ellatasa
Randulas, ficam, torés ellatasa
Koponya, gerinc, mellkas, has, medence és végtag sériilések ellatasa, pozicionalasa
Termikus sériilése ellatasa
Elektromos balesetek ellatasa

A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.3.4.6.6 Rosszullétek, mérgezések
Hirtelen fellépo fajdalmak (fejfajas, mellkasi fajdalom, hasi fajdalom, végtag fajdalom) és ellatasuk
Gorcsrohammal jaro allapotok és ellatasuk
Eletveszélyes allergias reakciok és ellatasuk

A mérgezés fogalma, formai, jellemzdi, behatolasi kapuk, mérgezésre utalo jelek, tiinetek

Leggyakoribb mérgezések (gaz, gyodgyszer, drog, alkohol, mardszer, vegyi anyag, gomba, étel) és
ellatasi stratégiajuk

A témakaort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni
3.3.4.6.7 Tomeges balesetek, katasztrofak

A tomeges balesetek fogalma, jellemz6i

A helyszin és a sériiltek felmérésének szabalyai, a sériilt osztalyozas szempontjai

A tomeges baleseti ellatas fobb szabalyai

A katasztrofa fogalma, formai, fobb jellemzoi

Egylittm{kodés a tarsszervekkel
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3.3.4.6.8 Egészségligyi intézményben kialakult kritikus allapotok ellatasa (IHBLS)
Az egészségiigyi intézményben kialakult kritikus allapotok jellemz6i, ellatasi rendszere (MET)
A siirg6sségi ellatok riasztasanak kritériumai
Az THBLS algoritmusa és kompetencidi
Egyszer, eszk6z0s 1égutbiztositas (OPA, NPA) alkalmazasa
Maszkos-ballonos 1élegeztetés alkalmazasa

A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.3.5 Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag tantargy 0 ora

3.3.5.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tanul6 sajatitsa el az egészséges és biztonsagos munkavégzéshez sziikséges kompetenciakat, megfeleld
viselkedésével segitse el6 a balesetek megel6zését, és képes legyen balesetek esetén az eléirasoknak
megfelelden eljarni, ismerje meg és alkalmazza a betegbiztonsagot szolgald eszkdzoket, technikakat €s
viselkedésmodot. A tanuldk szerezzenek ismereteket a ferttlenités, sterilizalas és infekciokontroll
kapcsan. Megszerzett ismereteiket eredményesen tudjak alkalmazni mindennapi munkajuk soran a
nosocomialis infekciok megel6zése érdekében.

3.3.5.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozod specialis
elvarasok
Egészségligyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel) / Egészségiigyi szakoktato

(egészségiigyi eloképzettséggel) / Munkavédelmi-balesetvédelmi eldado.

3.3.5.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Alapapolas-gondozas

3354 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, iizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.3.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

. Altalanos és|
Készségek, Ondllosig & .  Lvart szakméhoz kot6dé
képességek Ismeretek felelésség mértéke viselkedésmédok, digitalis
pesses g attitiidok g
kompetenciak
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Munkatevékenysége
soran biztonsagos
kornyezetet és
munkakoriilményeket
alakit ki.

Ismeri
munkakorével
kapcsolatos munka-,
tliz- és
balesetvédelmi
szabalyokat, a
biztonsagos
munkavégzés
feltételeit.

Teljesen 6nalloan

Munkéja soran az

Tisztaban van az

Magara nézve

Munkavédelemmel
kapcsolatos szakmai
tajékoztatok,
jogszabalyok
keresése az
interneten.

eléirasoknak egyéni kotelezének érzi a
megfelelden veéddeszkozok munka-, tliz-,
alkalmazza az egyéni | fogalmaval, Teljesen onalldan balesetvédelmi és
védoeszkozoket. fajtaival, betegbiztonsagi
hasznalatuk szabalyok betartasat.
szabalyaival.
A betegellatas soran
gondoskodik a beteg, | Ismeri a
az ellatd személyzet | betegbiztonsag
¢és a kdrnyezet formait, a . . 11
. L . Teljesen onalldan
biztonsagaral, betegkorlatozas
megakadélyozza a modjait, jogi
sériilések szabalyozasat.
kialakulasat.
Megfeleld Ismeri a
viselkedésével és balesetvédelmi, a
eszkozok betegbiztonsagi Tel snalld
hasznalataval elbirasokat, és azok clesen onatloan
megeldzi a balesetek | alkalmazasat.
kialakulasat.
Tisztaban van a
nosocomialis
fertézések
Megfelelden fogalmaval,
alkalmazza a higiénés | kialakulasanak Teljesen onalldan
protokollokat. megelézesével. Felel6sséget érez a

Ismeri a fert6tlenitd
szereket és
eljarasokat.

Az eszkozoket
elokésziti
sterilezésre, a steril
anyagokat a
szabalyoknak
megfelelden kezeli,
tarolja.

Ismeri a sterilizalas
fogalmat, formait, az
eszk6zok
elokészitését
sterilizalasra,
valamint a steril
anyagok kezelését,
tarolasat.

Teljesen onalloan

beteg ¢€s a sajat
biztonsaga irant.
Magéara nézve
kotelezének érzi a
higiénés szabalyok
betartdsat.
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Szakmai Ismeri a | Teljesen dnalloan
tevékenysége soran | nosocomialis
megfelelden infekcio fogalmat,
alkalmazza a jelentoségét, a
nosocomialis leggyakrabban
infekciok eléfordulod
megelézésének nosocomialis
szabalyait. infekciokat.
Tisztaban van az
infekciokontroll
fogalmaval,
alapelemeivel, a
fertézések
megelézésének
apoloi feladataival.

3.3.5.6 A tantargy témakorei

3.3.5.6.1 A munkavédelem alapjai
A munkahelyi biztonsag és egészség megtartasanak jelentsége
A munkavédelem jogi szabalyozasa

A munkavédelem teriiletei, fogalomrendszere

A munkavédelem intézményrendszere

3.3.5.6.2 A munkahelyek kialakitasa

A munkavégzés személyi feltételei: jogszerii foglalkoztatas, munkakori alkalmassag orvosi vizsgalata,
foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi ismeretek. A munkavégzés alapvetd
szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma, iranyitas sziikségessége. Egyéni védoeszkozok
juttatasanak szabalyai.

3.3.5.6.3 A munkaeszk9zok biztonsaga
Munkaeszk6z6k lizemeltetésének, hasznalatanak feltételei

A munkaeszkozok dokumentacioi

A munkaeszk6zok veszélyessége, veszélyes munkaeszk6zok hasznalata

3.3.5.6.4 Balesetvédelem
Veszélyek és veszélyforrasok a munkahelyeken
Fizikai, biologiai, kémiai veszélyforrasok az egészségiligyi munkavégzés soran

Pszichés igénybevétel, a stressz

Kockazatfelmérés és kezelés
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Balesetvédelmi eléirasok az egészségiigyben
Balesetek és foglalkozasi megbetegedések

TeendO6k munkabaleset esetén

3.3.5.6.5 Betegbiztonsag

Biztonsagos betegmozgatas eszkdzei, €s modszerei. Biztonsagos kornyezet €s kialakitasa,
egészségvédelmi szempontok betegmozgatas betegszallitas esetén.

3.3.5.6.6 Fert6tlenités
Asepsis, antisepsis fogalma

A fert6tlenités fogalma, a fert6tlenitd eljarasok hatékonysagat befolyasolo tényezok A fertbtlenitd
eljarasok hataserdsségének fokozatai

A fert6tlenités modjai, fizikai, kémiai, kombinalt és specialis fertotlenito eljaras

A leggyakrabban alkalmazott fert6tlenitd eljarasok: higiénés kézfertdtlenités, mitéti kézfertdtlenités,
borfeliilet fertdtlenitése beavatkozasok eldtt, valadékfertotlenités, valadékfelfogd eszkozok
fertotlenitése, feliletfertotlenités, fertétlenitd mosas, mosogatas, takaritas, miiszer- és
eszkozfertOtlenités

A fertGtlenités végrehajtasanak formai: Folyamatos €s zaro fert6tlenités, szigoritott folyamatos és zard
fertdtlenités

3.3.5.6.7 Sterilizalas
A sterilizalas fogalma
Eszk6zok, miiszerek, anyagok sterilizalhatdsaga
Fobb sterilizald modszerek
A sterilizalandé eszk6zok eldkészitése, csomagolasa
A steril anyagok utokezelése

Steril anyagok szallitasa, tarolasa

3.3.5.6.8 Infekcidkontroll
A nosocomialis infekcio fogalma, jelentdsége
A nosocomialis fert6zések epidemioldgiai sajatossagai
A nosocomialis infekcid kialakulasat eldsegitd tényezok, a fertdzés terjedésének leggyakoribb modjai
Az infekcid kontroll fogalma, feladata

Az infekcid kontroll tevékenységi elemei
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A nosocomialis surweillance. Kockazati tényez6k meghatarozasa, a kockazatok kivédésére vonatkozo
szabalyozas és a végrehajtas ellendrzése. Megel6z0 tevékenység 1zolacios szabalyok a betegellatas
soran, kornyezeti infekciokontroll, fert6tlenités, sterilizalas, egészségiigyi kartevok elleni védekezés.
Antibiotikum politika. Az egészségiigyi dolgozok nosocomidlis fert6zéseinek megeldzése. Képzés,
tovabbképzes.

A leggyakoribb nosocomidlis infekciok: hugyuti infekciok, pneumonidk, miitéti sebfertdzés, bor és
lagyrész, véraram fertdzés okai, hajlamosito tényezoi, jellemz0i, az infekciok megeldzésének
lehetdségei, apoloi feladatai

Fert6z6 beteg elkiilonitése, izolalt beteg dpolasanak specialitasai

3.3.6 Alapapolas-gondozas tantargy 0 ora

3.3.6.1 A tantargy tanitasanak fo célja

Képessé tenni a tanulot az alapvetd sziikséglet alapt alapapolasi-gondozasi feladatok elvégzésére,
valamint egyes apoldi beavatkozasok elvégzésére. Képessé tenni a tanulot a betegmegfigyelésre
kiilonb6z6 non-invaziv vitalis paraméterek mérésére szolgald eszkdzok segitségével, és alkalmassa tenni
arra, hogy a mért értéket sziikség esetén jelezze felettese szdmara, illetve az elvégzett feladatokat
szakszerlien dokumentalja. Felkésziteni a tanulot a rehabilitacio kapcsan a megfelelé gondozasi feladatok
elvégzésére. Tamogatd szemléletet biztositani a csalad szamdra. A tanul6 sajatitsa el a betegszallitas
lehetdségeket, az intézményen beliil, és intézményen kiviil, sziilkség esetén alkalmazza a megszerzett
ismereteit. Képessé valjon a szakszerii betegmozgatas kivitelezésére, a beteg pozicionalasara és
kényelmének biztositasara.

3.3.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok

Bsc apolo / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eloképzettséggel) / Egészségiigyi szakoktato
(apoldi alapvégzettséget kdvetden): legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai
gyakorlat teljesitésével.

3.3.6.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag,

Betegszallitasmozgataspozicionalas

3.3.64 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.3.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

: Altaldnos és|
Ayl B g , Elvart
Készségek, Onallésag es . L, szakmahoz kotodo
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, ioitali
pesses & attitiidok digitalis
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kompetenciak

Elvégzi a kliens
sziikségleteinek
megfeleld alapvetd
gondozasi
feladatokat.
Felismeri a
decubitus jeleit.

Ismeri az alapvetd
emberi
sziikségleteket, és
azok ellatasara
vonatkozo
szabalyokat, a
kivitelezés menetét,
és eszkozeit. Ismeri
a decubitus
kialakulasat
elésegitd
tényezdket, annak
elgjeleit, és a
kialakult decubitust
felismeri.

Teljesen 6nalléan

Alkalmazza a
gyorsteszteket
vizelet, széklet és
ujjbegybdl torténd
vér mintavétellel.
Az apoloi
beavatkozasok
kapcsan aszszisztal.

Ismeri a
beavatkozas
eszkoOzrendszerét, és
kivitelezésének
protokolljat, a
beavatkozas
dokumentalasanak
mod-

jat. Ismeri a
beavatkozasok
eszkozrendszerét,
elOkészitésének
eszk6z0s és
kliensoldali
vetiiletét, a
kornyezet
elOkészitését a
betegjogok
vonatkozasaban.

Instrukcié  alapjan|
részben Onalléan

Nem steril kotéseket,
fedokotéseket helyez
fel. Elvégzi a
beavatkozasok
kapcsan keletkezd
hulladékok és az
Ujrahasznosithaté
eszk6zok kezelését.

Ismeri a nem steril
szigetkotszereket, és
azok
felhelyezésének
menetét. [smeri a
fedokotés
elkészitését. Ismeri
az ujrahasznositas
menetét, az
eszkdzok
tisztitasara,
vonatkoz6
eloirasokat, és az
egészségiigyi
hulladékkezelés

szabalyait, eszkozeit.

Teljesen onalléan

A kliensekhez,
empatikusan
segitokészen all, a
munkajat tudasanak
megfeleld
legmagasabb
szinten végzi el,
minden
koriilmények kozott
szem el6tt tartja a
beteg jogait, és
szemérmének
védelmét.
Munkéjara pontos,
preciz, a vele
szemben
tamaszthato
elvarasoknak
megfelelden végzi a
beavatkozasokat.
Empatikusan,
fejlesztd
szemlélettel végzi
munkajat.

Elektronikus
dokumentaciot

kompetenciaszintjének

megfelelden vezeti.
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Elektronikus apolasi
dokumentaciot vezet.

Alapvet6 apoloi Ismeri a
szempontbol jelentds | betegmegfigyelés
betegmegfigyelést jelentdségét, Iranyitassal
végez. kivitelezésének fobb
1épéseit.
Non-invaziv Ismeri a sziikséges
méréseket végez el. | eszkdzparkot, és a
Segitséget nyljt a beavatkozasok
kiilonboz6 protokolljait. Ismeri
akadalyozottsaggal | az akadalyozottsag
€16 emberek szamara | formait, az
a specialis akadalyok tipusait és
sziikségleteik az akadalymentesités
kielégitésében. Segit | lehetOségeit,
az apolonak az eszkozeit. Ismeri az
egészség fejlesztését | egészségkultara
célz6 rendezvények, | elemeit, az
sziiréprogramok egészséges ¢letmad,
lebonyolitasaban. ¢letvitel jellemzoit. ., .,
Tisztaban van a Ir,lstrukm"o , ,alapjan
i .| részben Onalléan
kornyezetszennyezés
¢és az egyéb
egészségkarosito
tényezok formaival,
a megel6zés
lehetéségeivel.
Ismeri a prevencio
szintjeit, a
mentalhigiéné és az
egészségfejlesztés
alapvetd
lehetdségeit.
Elvégzia Ismeri az apolasi és
beavatkozasok orvosi
kapcsan felmeriil6 dokumentaciot, Teljesen onalldan
dokumentacios illetve a vezetésiikre
feladatokat.
vonatkoz6
szabalyokat.
Megérti az Felsorolas szertien

inaktivitas karos
hatasait az emberi
szervezetre

ismeri az inaktivitas
negativ hatésait.

Instrukcio

részben Onalldan

alapjan

Alkalmazza a
betegmozgatasi
technikakat és
eszkozoket.

Ismeri a megfeleld
mozgatasi technikat
¢és eszkozparkot.

Instrukcio

részben Onalléan

alapjan
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Meghatarozza a Felismeri a Elektronikus
betegszallitas betegszallitas dokumentacio6 esetén
modjat, megrendeli | megrendeld is képes elvégezni a
a betegszallitast. dokumentaciot, szallitas
Diagnosztikus és ismeri a kitoltésére L, megrendelését.
ey . Iranyitassal
terapids vonatkoz6
beavatkozasokat szabalyokat. Ismeri
kovetéen a betegpozicionalasi
poziciondlja a lehetdségeket.
beteget.
Biztositja a beteg Ismeri a
kényelmét és a betegpozicionalas
megfeleld kényelmi | lehetdségeit, és a
eszkozoket kényelmi
alkalmazza. A eszkozoket. Ismeri a
nyomasi fekély nyomisi fekély
kialakulasat fogalmat, Teli snalls
o o eljesen 6nalloan
megel6z8 rizikotényezoit,
eszkOzoket és stadiumait,
apolasi technikdkat | megeldzésének
alkalmazza a lehetdségeit,
tartosan fekvo beteg | valamint a
apolasa soran. megeldzésben
hasznalt eszkdzoket.

3.3.6.6 A tantargy témakorei

3.3.6.6.1 A betegmegfigyelés alapjai

Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindréma, kardinalis tiinetek

A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jaras, arckifejezes, beszéd megfigyelése

Testtajak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok
A bor és borfiiggelékek megfigyelése
Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallas megfigyelése

A fekvés megfigyelése

A fajdalomra utalo jelek, jellegzetes fajdalmak felismerése A tudat,
a magatartds megfigyelése Testvaladékok és megfigyelésiik.

3.3.6.6.2 Non-invaziv mérések és dokumentaciod
Testtomeg, testmagassag mérése €s dokumentalasa
Testkorfogat mérése és dokumentalasa
Alapvet6 életjelek megfigyelése és dokumentalasa:

A pulzus jellemz6i, megfigyelésének szempontjai, a pulzusvizsgalat modja

A 1égzés megfigyelése: a 1égzés megfigyelésének szempontjai, a megfigyelés modja
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A vérnyomas jellemz0i, a vérnyomasmérés

A testhémérséklet élettani értékei, eltérések az élettani értéktdl A 1az fogalma,
jellemzdi, tiinetei, a testhdmérséklet mérése Egészségiigyi dokumentacio
vezetése, tipusai, formai.

3.3.6.6.3 A beteggondozas alapjai

Beteg sziikségletei, ¢s sziikségletek kielégitése. Beteggondozas az ¢letkorok fliggvényében. Fiirdetés,
specialis gyogyfiirdetés (kiiitéses, elvékonyodott/szaraz borii beteg fiirdetése, fertdtlenitd fiirdetés
fert6z0 beteg esetén, fiirdetd kendds fiirdetés kivitelezése). Hajapolas, gyogysamponok,
koromgondozas, borotvalas, genitaliak tisztdn tartasa. Uritési sziikséglet biztositdsa, eszkdzok.
Agyazas, kortermi kornyezet, vizsgalo helyiség kialakitasa, vizitek elétti teenddk, textilia kezelés.
Oltoztetés. Taplalkozasi sziikséglet kielégitése, szajapolas, protézisgondozas.

3.3.6.6.4 Betegapolasi eljarasok

Decubitus/bdrelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagytijtés modjai, széklet, vizelet, vér
(ujjbegybdl) és gyorsteszttel torténd vizsgalatuk, minta laborba juttatasa, fedokotések felhelyezése,
nem steril kotések felhelyezése. Sztomazsak csere, borapolas. Bevitt-liritett folyadék egyensuly
monitorizalasa.

3.3.6.6.5 Asszisztensi feladatok

Alapveto apolasi beavatkozasok eszkozei, és elokészitésiik, egyszer €s tObbszor hasznalatos eszkdzok
kezelése, hulladékok kezelése az egészségiigyben. Apolasi beavatkozasokban torténd
asszisztalas/részvétel: periférias és midline kaniil behelyezés/eltavolitas, katéterezés, bedntés, NG
szonda behelyezés, i.v. injekcidzas, infizids €s oxygénterapia, borteszt kivitelezés. Az
egészségfejlesztés alapjai. Az egészségkultura elemei, az egészséges életmadd, életvitel jellemzdi. A
kornyezet szennyezés és az egyéb egészségkarositd tényezok formai, a megeldzEés lehetdségei. A
prevencio szintjei, a mentalhigiéné és az egészségfejlesztés alapvetd lehetoségeit.

3.3.6.6.6 Inaktivitasi tiinetcsoport

A fobb szervrendszerek kapcsan kialakulo negativ hatasok az inaktivitas kapcsan €s azok megel6zési
lehetdsége, beteg mozgatasi ismeretek kontextusba hozasa az inaktivitas kapcsan.

3.3.6.6.7 Az akadalyozottsag/korlatozottsag alapfogalmai

Bevezetés az akadalyozottsag/korlatozottsag témakorébe, alapfogalmak (integracio, szegregacio,
el6itélet, diszkriminacid, stigmatizacio, esélyegyenldség)

Mozgasképességiikben akadalyozott személyek
Latassériilt személyek

Hallassériilt személyek

Ertelmileg akadalyozott személyek

Akadalymentesség meghatarozasa
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Az akadalyok fobb formai

Egyetemes tervezés filozofiaja

3.3.6.6.8 Szallitasi modok, betegszallitasi alapok

Intézményen beliili és intézményen kiviili szallitasi modok lehetdségek, szabalyok. Beteg vizsgalatra
kisérésének szabalyai, oxigénpalack kezelése a szallitas alkalmaval. Elérhetd szallitasi eszkozok.

Betegszallitas megrendelése, 116, fekvo szallitas feltételei, specialis betegszallitas megrendelése
(oxigén igényes beteg szallitasa).

3.3.6.6.9 Betegfektetési és mas pozicionalasi technikak, betegmozgatas

Kényelmi eszk6zok €s alkalmazasuk, nyomadsi fekély prevencios eszk6zok és hasznalatuk.
Betegpozicionalasi lehetéségek az apoloi beavatkozasok alatt (fiirdetés oldalra fordithato/feliiltethetd
beteg esetén, fektetés beontés, sztomaellatas, EKG készités, enteralis gyogyszerelés, agy melletti €s
egyszeru eszk0zos vizsgalatok kivitelezése kozben, poziciondlas I.V. periférids kaniilok behelyezése,
vérvétel, injekciozas, infuzids terapia €s oxygén terapia soran. Betegmozgatas kivitelezésének helyes
technikai, kiilonboz6 onellatasi képességekkel rendelkezd vagy akadalyozott ember agyban torténd
mozgatasa, feliiltetése, kiiiltetése, felallasban, mozgasban torténd segitése emberi erdvel és
betegemeld eszkozok és mozgatast segitd eszk6zok hasznalataval.

3.3.7 Iranyitott gyogyszerelés tantargy 0 ora

3.3.7.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulot felkésziteni az elére csomagolt enteralis gyogyszerek eldirasszerii bejuttatasara, segédkezik
kiilonboz6 gyogyszerek bejuttatasa kapcsan. Megismertetni a gyogyaszati segédeszkdzoket és
hasznalatukat.

3.3.7.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo specialis
elvarasok

Altaldnos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett hataskorti Msc apold / Egészségiigyi szaktanar/tanar
(egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai
gyakorlat teljesitésével.

3.3.7.3  Kapcsolddod kozismereti, szakmai tartalmak Matematika, Munka-balesetvédelem,
Betegbiztonsag.

3.3.7.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell
lebonyolitani.

3.3.7.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Altaldnos és

Készségek, O“a“‘isag ©s . El\:art' szakmahoz kot6do
Képesséoek Ismeretek felelosség viselkedésmédok, digitalis
pesses mértéke attitidok .
kompetenciak
Elvégzi az elére .
(1 Ismeri a
csomagolt enteralis ) , ., .,
o gyogyszerelés Instrukcié alapjan
készitmények R \ o 11s
i anrs alapszabalyait, a részben 6nalléan
beadasat, eloirasnak i ,
" beadas menetét.
megfelelden.
Ismeri a
beavatkozas
Elvéeri beut eszkozeit,
mvegzl as}l cutan, hasznalatukra
Intracutan €s .
ot i vonatkozo
intramusculari .

i protokollokat, Elektronikus
(deltaizom) . . . ., L .,
S, B ismeri az esetleges | Instrukcié alapjan dokumentaciot
injekcidzast, elore . a1 . X . 112 , . S
R . szovodményeket, és | részben onalléan | Precizen, szakmai | kompetenciaszintjének
toltott fecskendok . . ‘o «

, megfigyeli azok tudasanak megfeleléen vezet.
eseten. L .
L jeleit, ismeri a legmagasabb
Szévédményeket f i .
. dokumentacio szintjen vegzi a
felismer. . , .
vezetésére gyogyszereld
vonatkozo tevékenységét,
eldirasokat. egylttmiikodik a
Ismeri a hiively, team tagjaival,
fiilorr-szem, rectalis empatikus a
és transzdermalis kliensekkel
gyogyszerbejuttatas szemben.
lehetOségeit, a
megfeleld
Segédkezik a gyogyszerformakat,
kiilonboz6 képes az

gyogyszerbejuttatasok
kapcsan.

eszkOzoket, a
klienst a kortermet
és a gyogyszereket
megfelelden
el6késziteni, és
asszisztalni a
beavatkozas
kapcsan.

Iranyitassal

Megfelelden tarolja a
gyogyszereket.

Ismeri a
gyogyszerek
tarolasara vonatkozo
eloirasokat.

Teljesen 6nalloan

Alkalmazza a
gyogyaszati
segédeszkodzoket

Ismeri a gyogyaszati
segédeszkdzok
hasznalatanak
indikacioit és
alkalmazasi korét

Iranyitassal

3.3.7.6 A tantargy témakorei

3.3.7.6.1

A gyogyszerelés alapjai
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Szilard-, lagy-, folyékony gyogyszerformak, torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-, generikus-,
gyari név fogalma, roviditések, gyogyszeradagok és szamitasuk, gyogyszerelés eszkdzei, hasznalatuk,
gyogyszerelés szabalyai, gydgyszertarolas szabalyai, higiénés szabalyok.

3.3.7.6.2 Gyogyszerbejuttatasi modok
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,
Per os adagolhat6 gyogyszerformak,
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadés) gyakorlata,
Az injekcidzas fogalma, formai,
Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai,
Az injekcids szovodmények és megeldzésiik
Az injekcids terapia biztonsagi €s higiénés szabalyai
Az inzulin beadas szabalyai

Alacsony molekulatdmegii heparin készitmények beadasanak szabdlyai, elore kiszerelt készitmények
beadasi technikaja

Az injekcidzés gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekciozas, segédkezés intravénas
injekcidzasnal)

Rectalis, vaginalis (kap, hiivelygolyd, oldat) gyogyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejuttatas
algoritmusa, életkori sajatossagai

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai

A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gydgyszer bejuttatas célja, javallatai, a
bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai

A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.7.6.3 Gyogyaszati segédeszkozok

Gyogyaszati segédeszkozok fajtai. A betegmozgatast, betegfiirdetést segité eszkdzok hasznalata.
Gyogyéaszati segédeszkozokkel szemben tdmasztott kovetelménye.

3.3.8 Komplex klinikai szimulaciés gyakorlat tantargy 0 6ra

3.3.8.1 A tantargy tanitasanak 6 célja

A tanulasi teriilet tantargyai kapcsan megszerzett ismeretek készség szintli gyakorlati elsajatitasa
szimulacios kornyezetben.

3.3.8.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok
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Bsc apold / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eloképzettséggel) / egészségiigyi szakoktato
(apoldi alapveégzettséget kovetden): legalabb 3 év 4poldi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai
gyakorlat teljesitésével.

3.3.8.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag,
Betegszallitdsmozgataspozicionalas, alapapolas-gondozas, iranyitott gydgyszerelés,

3.3.84

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem stb.)

kell lebonyolitani.

3.3.8.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztend6é kompetenciak

Altalanos és

Onillosag és Elvart szakmahoz
Készségek, képességek Ismeretek felelosség viselkedésmodok, kotddo
mértéke attitiidok digitalis
kompetenciak
Készség szinten
alkalmazza a biztonsagos | g, «es kirii
betegm(?zgatést éS. betegbiztonsagi Instrukcioé alapjan
eszkréz'eur, }?Vasznélja 4z | ismeretekkel részben dnalldan
egyeéni védd rendelkezik.
felszereléseket.
Készség szinten Megfeleld
alkalmazza a kényelmi ismeretekkel Munkajéra,

eszkozoket, és
poziciondlja a beteget.

rendelkezik a
kényelmi eszkdzok és

Instrukcié alapjan
részben Onalléan

kornyezetére és
Onmagéra preciz, a

betgpozimonélés szakma
teren. fs s
elvarasainak

Ismeri a megfeleld
Készség szinten munkabaleset €s viselkedést tantsit a
alkalmazza a tlizvédelmi szimulacids
betegbiztonsagi és eléirasokat és a Teljesen onalloan koriilmények
munkavédelmi betegbiztonsagra kozott.
szabalyokat. vonatkozo

szabalyokat.
Készség szinten
noninvaziv eszk6zok Ismeri a

beavatkozasok

segitségével vitalis
paramétereket mér és
egyszerl eszkdzos
vizsgalatokat végez

protokolljat, eszkozeit
¢és azok hasznalatanak
szabalyait.

Teljesen onalldan
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Készség szinten
alkalmazza a
sziikségletek szerinti
alapapolasigondozasi
feladatokat és a
betegapolasi eljarasokat.

Ismeri a
beavatkozasok jogi és
etikai hatterét, a
beavatkozasok
kivitelezésének
madjat és eszkozeit.

Teljesen 6nalléan

Készség szinten

Ismeri az apolasi

asszisztal az apolasi beavatkozasok
beavatkozasok eszkdzparkjat,
(periférias és eszkozds, kornyezeti
midlinekaniil és kliens | kcid
behelyezés/eltavolitas, elékészitésekre IIIStrH clo b
katéterezés, beontés, NG | vonatkozo a aPJ a}n reszben
s , 6nalloan
szonda behelyezés, i.v. szabalyokat. A
injekcidzas, infazios és hulladékgazdalkodast,
oxigénterapia, bor-teszt és az
kivitelezés kapcsan. ujrahasznosithat6
eszkozok kezelését.
Ismeri a
gyogyszerelés
szabalyait, a
Alkalmas a , Y Y
) ) ) gyogyszertarolas
gyogyszerbejuttatasokban O
e, , szabalyait, a .,
torténd segédkezés , . Instrukcid
.. o gyogyszer formakat, o
kivitelezésére, és az &s a alapjan részben
enteralis . . . onalléan
) beiuttatis gyogyszerbejuttatas
gyogysz,ellr ) J, madjait, valamint az
megvalositasara. s .
asszisztalas menetét
egyes beavatkozasok
kapcsan.
Ismeri a gydgyaszati
Készség szinten segédeszkozokkel Instrukcid
alkalmazza a gyogyaszati | kapcsolatos alapjan részben
segédeszkozoket. elvarasokat, és onalloan
hasznalatukat.

3.3.8.6 A tantargy témakorei

3.3.8.6.1

Egészségiigyi védofelszerelések hasznalata. Biztonsagos kdrnyezet és kialakitasa, egészségveédelmi

Betegbiztonsag szimulacios gyakorlat

szempontok betegmozgatas betegszallitas esetén.

A témakért demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.2 Betegfektetési és mas pozicionalasi technikdk szimulacios gyakorlat Kényelmi eszk6zok és
alkalmazasuk, nyomasi fekély prevencios eszk6zok €s hasznalatuk. Betegpozicionalasi lehetdségek az
apoloi beavatkozasok alatt (fiirdetés oldalra fordithato/feliiltethetd beteg esetén, fektetés bedntés,
sztomaellatas, EKG készités, enteralis gyogyszerelés, agy melletti és egyszerii eszkdzos vizsgalatok

kivitelezése kozben, pozicionalas
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L.V. periférias kaniilok behelyezése, vérvétel, injekciozas, infiizios terapia és oxigén terapia soran A
témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.3 Betegmozgatas szimulacios gyakorlat
Betegmozgatas kivitelezésének helyes technikaja és eszkozei.

A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.3.8.6.4 Non-invaziv mérések és dokumentécio szimulacids gyakorlat
Testtomeg, testmagassag mérése és dokumentalasa
Testkorfogat mérése és dokumentalasa
Alapveto életjelek megfigyelése és dokumentalasa:
A pulzusvizsgalat modja
A légzés megfigyelése, a megfigyelés modjai
A vérnyomasmérés kivitelezése
A testhOmérséklet mérése, mérésének modjai, eszkozei.

A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.5 Beteggondozas alapjai szimulacids gyakorlat

Beteg sziikségletei, és sziikségletek kielégitése. Beteggondozas az életkorok fliggvényében. Fiirdetés,
specialis gyogyfiirdetés (kiiitéses, elvékonyodott/szaraz bori beteg fiirdetése, fertdtlenitd fiirdetés
fert6z0 beteg esetén, fiirdetd kendds fiirdetés kivitelezése). Hajapolas, gyogysamponok,
koérdmgondozas, borotvalds, genitalidk tisztan tartdsa. Uritési sziikséglet biztositasa, eszkdzok.
Agyazas, kortermi kornyezet, vizsgalé helyiség kialakitasa, vizitek elétti teenddk, textilia kezelés.
Oltoztetés. Taplalkozasi sziikséglet kielégitése, szajapolas, protézisgondozas. A témakort
demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.6 Betegapolasi eljarasok szimulacios gyakorlat

Decubitus/borelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagyiijtés modjai, széklet, vizelet, vér
(ujjbegybdl) és gyorsteszttel torténd vizsgalatuk, minta laborba juttatasa, fedokotések
felhelyezése, nem steril kotések felhelyezése. Sztomazsak csere, borapolas. Bevitt-iiritett folyadék
egyensuly monitorizalasa. 4 témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges

oktatni.

3.3.8.6.7 Asszisztensi feladatok szimulacios gyakorlat

Alapvetd apolasi beavatkozasok eszkozei, €s elokészitésiik, egyszer és tobbszor hasznalatos eszkdzok
kezelése, hulladékgazdalkodas az egészségiigyben. Apolasi beavatkozasokban torténd
asszisztalas/részvétel: periférias és midline kaniil behelyezés/eltavolitas, katéterezés, bedntés, NG
szonda behelyezés, i.v. injekcidzas, infizids €s oxigénterapia, sztdbma gondozas, borteszt kivitelezés.

A témakért demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.
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3.3.8.6.8 Gyogyszerbejuttatasi modok szimulacios gyakorlat
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,
Per os adagolhat6 gyogyszerformak,
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata,
Az injekciozas fogalma, formai,

Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai, Az injekcids
szovodmények és megeldzésiik

Az injekcios terapia biztonsagi €s higiénés szabalyai
Az inzulin beadas szabalyai

Alacsony molekulatdmegii heparin készitmények beadasdnak szabalyai, elore kiszerelt készitmények
beadasi technikaja

Az injekcidzas gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekciozas, segédkezés intravénds
injekcidzasnal)

Rectalis, vaginalis (kup, hiivelygolyd, oldat) gyogyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejuttatas
algoritmusa, életkori sajatossagai

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai

A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gydgyszer bejuttatas célja, javallatai, a
bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai A témakdrt demonstrdcios teremben, csoportbontisban
szitkséges oktatni.

3.3.8.6.9 Gyodgyaszati segédeszkozok szimulacids gyakorlat

Leggyakoribb gyogyaszati segédeszkzok hasznalatuk indikacios kore és alkalmazasuk. 4 témakort
demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.3.9 Vitalis paraméterek és injekciozas rendeldintézeti gyakorlat tantargy
18 ora

3.3.9.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

A készség szintli ismeretek klinikai koriilmények kdzott torténd alkalmazasanak elsajatitasa,
megismerkedés a klinikai kdrnyezettel és a team munkaval.

3.3.9.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok

Bsc apold / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eloképzettséggel) / egészségiigyi szakoktatd
(4poloi alapképzettséget kdvetden) legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai
gyakorlat teljesitésével.
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3393

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Az emberi test felépitése, Munka-

balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitdismozgataspozicionalas, alapapolas-

gondozas, iranyitott gyogyszerelés, Komplex klinikai szimulacios gyakorlat tantargy

3.3.9.4 A képzés orakeretének 100%-4t gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell

lebonyolitani.
3.3.9.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
£l Altalanos és
Készségek, Onallésag éy . vart szakmihoz kotodé
, h Ismeretek v, >, viselkedésmodok, e
képességek felelosség mértéke attitidik digitalis
kompetenciak
Elvégzi a klinikai
kornyezetben a
vitalis paraméterek | Ismeri a
, ., ., Elektronikus apolasi
mereset beavatkozasok Instrukcio alapjan| do?qurrr?enritécsi('ipo ast
k' 't 1 4 ’t . . r r r 3 r r . . ,
ni:l Fe leeZlZSG ,a k1Y1tf-:-’lezesenek részben 6nalldan Klienskdzpontian vezet.
& . modjat. all a munkajahoz, a

dokumentacio .

. beavatkozasokat
vezetésével. , .

precizen végzi. A
o Ismeri az injekciézas szakma elvarasainak

Elvégzi klinikai megfeleld

koriilmények kozott
az injekcids terapia
kivitelezését, s.c.;
i.m. (deltai-tom)
injekcidzas esetén
eldre toltott

és gyogyszerelés
szabalyait, annak
apoloi
vonatkozasait,
illetve az esetleges
szovédmények
kialakulasanak

Instrukcio alapjan
részben 6nalldéan

viselkedést tanusit a
klinikai
koriilmények kozott.

Elektronikus apolasi
dokumentaciot
vezet.

fecskenddvel. lehetséges tiineteit.
3.3.9.6 A tantargy témakorei
3.3.9.6.1 Non-invaziv mérések és dokumentacio klinikai gyakorlat

Testtomeg, testmagassag mérése és dokumentalasanak kivitelezése

Testkorfogat mérése és dokumentalasanak kivitelezése

Alapvetd életjelek megfigyelése és dokumentalasanak kivitelezése

A pulzus vizsgalat kivitelezése

A 1égzés megfigyelés kivitelezése

A vérnyomasmérés kivitelezése
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A testhmérséklet mérésének kivitelezése

3.3.9.6.2 Gyogyszerbejuttatasi modok klinikai gyakorlat

Az injekciozasok bejuttatasanak helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai, az
injekcios szovodmények és megeldzésiik. Az injekcids terapia biztonsagi és higiénés szabalyai a
gyakorlatban.

3.4 Alaptudomanyok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A tanulasi teriileten beliil a tanuld elmélyiti tudasat az egészséges €letvitel jellemzdivel, az egészséget
veszélyeztetd tényezokkel kapcsolatban. Megismerkedik az egészséges emberi szervezet felépitésével és
milkddésével, valamint ezek biokémiai, biofizikai alapjaival. A tanulési teriilet a
mikrobioldgiajarvanytan és altalanos kortan, higiéné tantargy segitségével bevezeti a tanulot a koros
folyamatokba és a fert6zések, jarvanyok megel6zésével kapcsolatos feladatokba is.

3.4.1 Szakmai kémiai és biokémiai alapok tantargy 7 ora

34.1.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

A tanulok sajatitsak el a laboratoriumi munkahoz, a laboratériumban hasznalt berendezések
mikddéséhez kapcsolodo fizikai-kémiai elméleti alapokat. A tanuldk sajatitsak el az altalanos kémiai
ismereteket. Ismerjék meg a kémia elemek élettani hatasait.

3.4.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok

Altalanos orvos / Biokémikus / Kémikus / Kémia szakos tanar / Orvosdiagnosztikai laboratoriumi
analitikus Bsc

34.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Komplex természettudomanyos
targy, biologia

34.14 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.4.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

i Altalanos és
Készségek, Ondllosig & . ovart szakmahoz kot6dé
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesses g attitiidok
kompetenciak
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Ismerteti a

termodinamika és Termodinamika és

reakciokinetika reakciokinetika Teljesen 6nalléan
torvényszerliségeit, | elmélete.

folyamatait.

Ismerteti az

elektromos vezetok

csoportjait, az .

elektrodfolyamatokat Elekﬁokem1a1 Teljesen onalldan
. .. alapismeretek.

és az elektrolizis

folyamatat.

Ismerteti az atomok
¢és molekulak

Ismeri az altalanos
kémia alapjait, a

Teljesen onalloan

o, molekulak
felépitését. jellemzéit.
Ismertefi a | Ismeria
halmaz’allaprot(?kat ©s halmazallapotok Teljesen onalléan
azok valtozasait. jellemzait,

Torekszik a szakmai
szabalyok
betartasara,
szaknyelv pontos és
szakszer(i
hasznalatara, pontos,
logikusan
gondolkozik.

A hasznalt
eszkdzoket,
berendezéseket és a

munkateriiletet
tisztan és rendezetten
tartja.

A hulladékokat
szakszertien kezeli.
Felel6s és igényes
munkat végez
egyéni, paros vagy

Felhasznaldi szintli
szamitogépkezelés,
Szovegszerkesztd €s
tablazatkezeld
szoftver hasznalata.

Laboratoriumi
eszkozoket
hasznalja.

Az adatokat
digitalisan is
dokumentalja,
prezentalja.

Ismerteti az oldatok
tulajdonsagait, a
kolloidoldatok
jellemzait.

Elsajatitotta az
oldatokkal
kapcsolatos kémiai
ismereteket.

Teljesen onalléan

Ismerteti a  vizes
oldatok jellemzoit.

Elsajatitotta a vizzel
és a vizes oldatokkal
kapcsolatos
ismereteket.

Teljesen onalléan

Ismerteti a
periodusos rendszer
focsoportjaira
jellemzo
tulajdonsagokat,
egyes elemek élettani
hatésat.

Ismeri a periodikus
rendszer elemeinek
fizikai, kémiai és
élettani hatésat.

Teljesen onalléan

csoportfeladat esetén.

3.4.1.6 A tantargy témakorei

3.4.1.6.1 Kémiai alapfogalmak, az atomok elektronszerkezete és a periddusos rendszer

Tudomanytorténet

Mennyiségek, mértékegységek

Az atomok felépitése, az elemi részecskék

Az elektronszerkezet. Az atomok gerjesztett allapota

Az elemek periodusos rendszere

Az anyagmennyiség

Kémiai képlet, kémiai egyenlet

3.4.1.6.2

A molekulak szerkezete, kémiai kotések és kémiai reakciok
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Elsorendii kémiai kotéstipusok

Masodrendli kémiai kotéstipusok Molekuldk képzddése
Kolcsonhatas a molekulak kdzott
Kristalyracs

Molekulapolaritas

3.4.1.6.3 Halmazallapotok, oldatok és kolloidok Az anyagok halmazallapotai,
az egyes halmazallapotok jellemz6i

Halmazallapot valtozasok

Elegyek és oldatok

Oldatok dsszetevoi

Oldodas folyamata, az oldhatosag
Az oldédast kiséro energiavaltozasok

A kolloid rendszer fogalma, legfontosabb altalanos tulajdonsagai

3.4.1.6.4 A viz és a vizes oldatok (elektrolitok, savak, bazisok), kémiai egyensulyok A viz
tulajdonsagai Elektrolitok Savak és bazisok

Vizes oldatok kémhatasanak meghatirozasa
Elektrolitok, elektrolitos disszociacio

Kémiai egyensulyi allapotok

3.4.1.6.5 Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik a bioldgiai rendszerekben
Elhelyezkedésiik a periodusos rendszerben

Alkalifémek altalanos jellemzdi

Alkalifémek legfontosabb vegyiiletei és azok mindennapi felhasznalasa, élettani szerepiik
Alkalifoldfémek altalanos jellemz6i

Alkalifoldfémek legfontosabb vegyiiletei és azok mindennapi felhasznalasa, €lettani szerepiik

3.4.1.6.6 Atmenetifémek, fémkomplexek, foldfémek
Fémes anyagok jellemzoi
Atmeneti fémek altalanos tulajdonsagai
Atmeneti fémek felhasznalasa a hétkoznapokban

Komplexképzés
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Fémkomplexek a mindennapokban

A foldfémek altalanos jellemz6i

A bor és az aluminium szerepe, felhasznalasi teriiletei a hétkoznapokban
A félfémek altalanos tulajdonsagai

A félfémek gyakorlati hasznositasa

3.4.1.6.7 Nemfémes elemek
Nitrogén legfontosabb vegyiiletei és ezek felhasznalasa a gyakorlatban
A foszfor fizikai és kémiai tulajdonsagai
A foszfor allotrép modosulatai és tulajdonsagaik
A foszfor el6fordulasa a természetben
A foszfor legjelentdsebb vegyiiletei
A foszfor élettani jelentdsége
Az oxigén molekulaszerkezete, fizikai és kémiai jellemzdi
Az oxigén el6fordulasa, felhasznalasa
Oxigén és 0zon €lettani szerepe
Szabad oxigéngyokok és jelentdségiik
Kén fizikai és kémiai tulajdonsagai
Kén eldfordulasa és felhasznalasa
Kén legfontosabb vegyiiletei

A kén élettani hatasai

3.4.1.6.8 Halogén elemek bioldgiai jelentdsége Halogénelemek fizikai
¢s kémiai tulajdonségai
A fluor, a klor, a brom ¢és a jod felhasznalasa a hétkoznapokban

A fluor, a klor, a brom és a jod élettani hatasa

3.4.1.6.9 Kémiai termodinamika és Reakciokinetika A termodinamika
3 fotétele

A kémiai reakciok iranya, egyensulyi allapot kialakulasa Termodinamikai rendszerek
tipusai (izolalt, zart, nyitott)

Reakciohd fogalma
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Termodinamika ¢s az ember - Hogyan fogyjunk le (termodinamikai magyarazat)
A reakciok feltételei

A reakci6 sebességét befolydsolo tényezok

Megfordithat6 kémiai reakciok

A reakciosebességet befolyasolo tényezok valtozasanak hatasa Katalizator hatasa

Kémiai reakciok csoportositdsa a reakcidban részt vevd anyagok szerint (egyestilés, bomlas,
cserebomlés, helyettesités)

Kémiai reakciok csoportositasa a lejatszodo kémia folyamat szerint — redoxi €s sav-bazis reakciok

Kémiai reakciok csoportositasa a reakcid termodinamikai jellege szerint

3.4.1.6.10 Az elektrokémia alapjai

Az elektrokémia fogalma Mi az elektromos
aram

Els6- és masodfaju vezetok
Elektrodok, elektrédfolyamatok
Elektrolizis

Az elektrolizis gyakorlati alkalmazéasa

3.4.2 Szakmai fizikai és biofizikai alapok tantargy 7 ora

34.2.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

A tanulok tisztaban legyenek a képalkotd berendezések miikodésével, annak felépitésével. Ismerje a
sugarvédelmi szabalyokat, hogy azokat betartsa és betartassa.

3.4.2.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok

Fizikus / Biofizikus / Fizika szakos tanar / Orvosi diagnosztikai analitikus Bsc

3.42.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Komplex természettudomanyos
targy, biologia

3424 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.4.2.5 A tantargy oktatiasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Altaldnos és|

—— o . Elvart . R
Készségek, Onallésag  és| . . szakmahoz kot6do
képességek Ismeretek felel6sség mértéke viselkedésmodok, digitalis

pesses & attitidok

kompetenciak
Ismeri a fébb
Bemutatja az atomok | atomszerkezeti
szerkezetét, az részeket, az izotopok | Instrukcié  alapjan
elektromagnesesség | fogalmat, az részben 6nalldan
alapjait. elektromagneses képi
diagnosztika alapjait. )
Ismerteti a Ismeri a rontgen Ojlmagara, és
N s . . . kornyezetére
rontgensugarzassal képalkotas eszkozeit, !
1w 1 . s . figyelmes, szem
miik6do és a sugarvédelmi 16t tart
késziilékeket, és eszkodzoket, Teljesen onalldéan clo , afja a .
. . sugarvédelmi
bemutatja a szabalyokat.
o . szempontokat.
sugarvédelmi
eléirasokat.
Ismerteti az Ismeri az
ultrahangdiagnosztikal ultrahangdiagnosztika . N
N L . . Teljesen onalldan
fizikai alapjait. fizikai alapjait.
Adatok digitalis
A . rendszerekben
Ismerteti és jellemzi a s
fény tulajdonsagait, | Fénytani forieno
ény tulajdonsagait, énytani . e ‘14
Y J, 8 y Teljesen onalldéan dokumentalasa,
elektromagneses alapismeretek. AL A ren
. . prezentaciokészitd
jellemzadit.
programok
hasznalata.

3.4.2.6 A tantargy témakorei

3.4.2.6.1

Sugarfizika alapjai

Az atom szerkezete

Atommag

Elektronhéj

Az atommag szerkezete

Nukleonok

Izotop

A mag energiaallapota, stabilitas

Természetes €s mesterséges radioaktivitas

Magsugarzasok

Bomlasi torvény, felezési idé

Az elektromagneses sugarzasok
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Keletkezés
Hullamhossz

A rontgensugar fizikai tulajdonséagai, kdlcsonhatasa az €16 és élettelen anyaggal.

3.4.2.6.2 Rontgen képalkoto berendezések

Rontgensugarzés alkalmazasa a gyogyaszatban

Rontgensugarzast hasznalo késziilékek, és alkalmazasuk fobb indikacidi Sugarvédelmi szabalyok
¢és alkalmazasuk, eszkozrendszerek.
3.4.2.6.3 Ultrahang fizikai alapjai
Ultrahang vizsgalatok feltételei:
Ultrahang vizsgalo6 helység, ultrahang késziilék
Ultrahangdiagnosztikai alapok, az ultrahang kép keletkezése:

Ultrahang fizikai jellemzoi (frekvencia, terjedési sebesség, hullamhossz, intenzitas).

3.4.2.6.4 Fénytan alapjai, fényvisszaverddés, -elnyelés, -torés
A fény jellemz6 tulajdonsagai, a lathato fény
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fénytorés
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényfelbontas

A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényvisszaverddés A fény, mint
elektromagneses sugarzas — fényelnyelés.

3.4.3 Egészségiigyi informatika tantargy 7 ora

343.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulok szerezzenek ismereteket és tapasztalatokat az egészségiigyi dokumentacid kezelésével, az
egészségligyi szoftverek alkalmazasaval kapcsolatban.

3.4.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok. Informatikus / Informatika tanar

3.4.3.3  Kapcsolddod kozismereti, szakmai tartalmak —

3434 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, iizem
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stb.) kell lebonyolitani.

3.4.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
] Altalanos és
Készségek, Onillésag  és| . El\iart’ szakméhoz kot6d6
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmédok, digitalis
attitiidok
kompetenciak
Az egészségiigyi Ismeri az
dokumentaciot az egészségligyi
adatvédelmi dokumentacio o )
SZ&bélYOk részeit, a Irényitéssal Dlglta’lls forrasok
betartasaval kezeli. dokumentalas és hasznalata.
adatvédelem
szabalyait.
- Munkajara igényes,
ISIIrleI’I ?Z" . preciz, figyelmes.
egészségiigyi
Munkéj a soran informatikanak a
medikai rendszerek | felhaszndlo s, Medikai rendszerek
alkalmazdsiban szempontjabol Irényitdssal hasznalata.
kozremiikodik. Iényeges alapjait, a

szakmai szoftverek
tipusait.

3.4.3.6 A tantargy témakorei

3.4.3.6.1

Az egészségiigyi informatika targya

Egészségligyi informatikai alapok

Elektronikus egészségiigyi dokumentacio részei

3.4.3.6.2

Adatvédelem

Adatvédelem, adattovabbitas

Az elektronikus levél kiildésének szabalyai

3.4.3.6.3

Informatika az egészségiigyben

Egészségligyi kodrendszerek

Szoftverek az egészségiigyben (orvosi, gazdasagi, pénziigyi, személyligyi rendszerek)

Egészségligyi Elektronikus Szolgaltatasi Tér (EESZT) fogalma, moduljai E-recept

Medikai rendszerek tipusai

Tetszolegesen kivalasztott medikai rendszer alkalmazasa
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3.4.4 Egészségiigyi terminoldégia tantargy

344.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

Az alapvet6 orvosi latin nyelvi ismereteinek megszerzése, valamint a szakkifejezések helyes hasznalata.

3.4.4.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis

elvarasok

Altalanos orvos / Apol6 Bsc / Ment6tiszt Bsc / Latin szakos tanar

3.443
test felépitése

3444

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Az emberi

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

stb.) kell lebonyolitani.

3.4.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
- Altalinos és
o . vart . P
Készségek, Onallésag éy . . szakmahoz kotodo
képességek Ismeretek felelésség mértéke viselkedésmodok, digitalis
P attitidok N
kompetenciak

Megérti és ismerteti
a latin
szakkifejezéseket az )

~ Ismeri a fébb
emberi test .
L anatomial,
részeinek ., . . a1
megnevezésére, és apolastani és Teljesen onalléan feleld mindsbei

eenere, Klinikumi latin Megfelel6 mindsegl
egyes klinikumi, ., szakmai
ST kifejezéseket. L
apolastani kommunikaciora
szakkifejezéseket torekszik a csapat
megert. tagjaival szemben.
Szakmai Ismeri az orvosi
tevékenysége soran | latin g
p e . ) Digitalis t k

megfeleléen szakkifejezéseket, a | Teljesen 6nalldan h;gzlriill: taananyago
alkalmazza a latin latin nyelv alapvetd S ’
szakkifejezéseket. nyelvtani szabalyait.

3.44.6 A tantargy témakorei

3.44.6.1

Az orvosi latin nyelv alapjai

Az orvosi latin nyelv kialakulasa és fejlodése

A latin szavak irasa és olvasasa Irasjelek és helyesiras

A kiejtés és hangstly.
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3.4.4.6.2 Az emberi test részei, sikok, iranyok
Az emberi test fobb részeinek latin megnevezése
Anatomiai gyljtonevek
Az emberi test f6 sikjai és iranyai
A fénevek szotari alakja és neme

A fénevek declinatioi Birtokos jelzds
szerkezetek

Mindségjelzds szerkezetek.

3.4.4.6.3 Szervek, szervrendszerek A mozgasrendszer
anatomiai szakkifejezései

A keringési rendszer anatomiai szakkifejezései

A légzorendszer anatomiai szakkifejezései

Az emésztOrendszer anatomiai szakkifejezései

A vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer anatomiai szakkifejezései
A nemi szervek anatomiai szakkifejezései

Az endokrin rendszer anatomiai szakkifejezései

Az idegrendszer anatomiai szakkifejezései

Az érzékszervek anatomiai szakkifejezései

Melléknevek képzése fonevekbol

Az igék szotari alakja, fonevek képzése igékbol.

3.4.4.6.4 Kortani és klinikumi elnevezések

A betegség, a betegség lefolyasanak szakaszai - latin elnevezései

A mozgasrendszer, keringési rendszer, 1égzorendszer, emésztorendszer, vizeleti rendszer
betegségeinek gyakrabban eléforduléd szakkifejezései.

3.4.4.6.5 Gyogyitassal kapcsolatos kifejezések

Alapvetd6 szakkifejezések: korelozmény, fizikalis vizsgalat, tlinet, tiinetegyiittes, jelen allapot,
korisme, diagndzis, gyogykezelés A latin szamnevek.

3.4.5 Egészségiigyi jog és etika alapjai tantargy
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345.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

Az egészségligyi etika vonatkozasainak ismertetése a tanulokkal. A tantargy felkésziti a tanulokat az
alapvet6 egészségligyi jogszabalyok megismerésére €s betartasara.

3.4.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatra vonatkozo specialis

elvarasok

Betegjogi képviseld / Apold BSc / Apoldo MSc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi
eloképzettséggel) / Egészségligyi szakoktato (egészségligyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi
gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3453

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségligyi etikai és betegjogi alapismeretek tantargy

3.4.5.4 A képzés Orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.) kell

lebonyolitani.
3.4.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak
Elvirt Altalinos és
- var . P
Készsé All6sa i szakmahoz kotodo
kées:ss:ége:(l,( Ismeretek fel:l)(’?sz;éosl?lgér tékees viselkedésmodok, disitalis
pesseg g attitiidok &
kompetenciak
Ismerteti az etikai Ismeri az etika .. ,
. . . 1A Munkéja soran a
alapfogalmakat, és | alapfogalmakat Teljesen 6nalldan B
. lehet6 legmagasabb
alapelveket. és alapelveket.
Ismeri az etikai ismereteit
egészségiigyl hasznalja fel.
. o szakdolgozd
Munkajat az etikai . & o
e tevékenységével
normak és az K o
e apcsolatos etikai C
egészségiigyl normakat Apolok etikai
dolgozoktol elvart . Teljesen dnalldan kodexének keresése
. . magatartasi €s .
viselkedési K hcid interneten.
balvok ommunikacios
Zza a’y’ | véez szabalyokat. Erti a
etartasaval végzi. beteglatogatésra
vonatkozo altalanos
elvarasokat.
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Ismeri az
egészségiigyi orvény
betegjogokkal,
valamint az

Szakmai munkajat az| egészségiigyi
alapvetd jogi normdk | dolgozok jogaival Teljesen 6nalloan
betartasaval végzi. kapcsolatos
eldirasait. Ismeri a
betegjogok
érvényesitésének
lehetdségeit.

A munkdjat mindig
a jogi normak szem | Digitalis jogtar
elott tartasaval | hasznalata.

végzi.

Ismeri a sajat és a
Ervényesiti a sajat és | betegjogok Instrukcié  alapjan
a beteg jogait. érvényesitésének részben Onalldan

modjat.

3.4.5.6 A tantargy témakorei

3.4.5.6.1 Alapfogalmak
Erkolces
Moralitas
Erték
Norma
Etika

Bioetika

Apolasetika

3.4.5.6.2 Az egészségiigyi etika alapelvei Autonoémia tisztelete
"Ne arts" elve
Jotékonysag elve

Igazsagossag elve

3.4.5.6.3 Szakmai etikai alapkovetelmények Eloitélet mentesség, massag elfogadasa,
tolerancia, humanitas, empatia, karitativitas, intimitas, esélyegyenldség biztositasa

Az orvos - szakdolgozo - beteg kdzotti munkakapcsolat etikai normai A team munka
alapjai, egyiittmiikodés az egészségligyi dolgozok kozott

Személyiségi jogok, titoktartas, adatvédelem

Tajekozott beleegyezés, az egészségligyi szakdolgozo kompetenciaja a betegtajékoztatasban

3.4.5.6.4 Egészségligyi etikett
45/80.




Az egészségiigyi dolgoz6 megjelenése, az egészségiigyi dolgozoval szemben elvart magatartas,
viselkedés

A beteglatogatas viselkedési szabalyai

Etikai kodex

3.4.5.6.5 Az egészségligyrol szolo torvény
Céljai
Alapelvei

Szerkezete

3.4.5.6.6 A betegek jogai és kotelezettségei
A betegjogok és érvényesitése, betegjogi képviseld, szakmai szervezetek. A betegek kotelezettségei

3.4.5.6.7 Az egészségligyi dolgozok jogai és kotelezettségei

Az egészségiigyi dolgozokra vonatkozd jogszabalyok, és azok érvényesitése

3.4.6 Sejtbiologia tantargy 5 ora

34.6.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tanul6 ismerje meg a sejtnek, mint az €16 szervezet alapegységének felépitését miikodését, az alapvetd
bioldgiai folyamatok alapjait. Ismerkedjen meg a sejtek vizsgalatara szolgalo eljarasokkal.

3.4.6.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok

Biolégus / Altalanos orvos / Biologia szakos tanar

3.4.6.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Biologia, szerves
¢s biokémia

3.4.6.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell
lebonyolitani.

3.4.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvart Altalanos  és
Készségek, Onallésag  és| . vart, szakmihoz kot6do
Kképesséoek Ismeretek felelésséo mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesses g attitiidok
kompetenciak
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Jellemzi a novényi
és allati (human)
sejteket.

Ismeri a névényi és
allati (human) sejtek
felépitése kozotti
azonossagokat,
kiilonbségeket.

Teljesen 6nalldan

Felsorolja a
sejtalkotokat, azok
miikodéseét.

Ismeri a sejt
organellumokat.

Teljesen 6nalldan

Ismerteti a sejt
alapvetd biologiai
funkcioit.

Ismeri a sejtosztodas
és a sejtpusztulas
folyamatat.

Teljesen onalldan

Ismerteti a sejt
kiilonbozo

vizsgalomodszereit.

Ismeri, hogy milyen
fobb modszerekkel
lehet sejteket
vizsgalni.

Teljesen onalléan

Torekszik a
szakmai szabalyok
betartasara,
szaknyelv pontos és
szakszer(i
hasznalatara,
pontos, logikusan
gondolkozik
A hasznalt
eszkozoket,
berendezéseket és a
munkatertiletet
tisztan és
rendezetten tartja. A
hulladékoka
t szakszerlien kezeli.
Erti a munkavédelmi
szabalyok
jelentdségét. Felelds
és igényes munkat
végez egyéni, paros
vagy csoportfeladat
esetén.

Adatok digitalis
rendszerekben
torténd
dokumentalasa,
prezentaciokészitd
programok
hasznalata.

3.4.6.6 A tantargy témakorei

3.4.6.6.1

A prokariota sejt felépitése, jellemzoi

A sejt felépitése (prokariota, eukariota)

Az eukariota sejt felépitése jellemzoi

3.4.6.6.2

A ndvényi és az allati (human) sejt 6sszehasonlitasa

Kiilonbozdéségek €s azonossagok a novényi és allati (human) sejtfelépitésében, mikodésében

3.4.6.6.3

A sejtmembran szerkezete, transzportfolyamatok

A foszfolipid kettosréteg felépitése

A membranfehérjék

A sejtmembran fluiditasa

Transzportfolyamatok

3.4.6.6.4 A sejtalkotok és szerepiik a sejt életében A citoplazmaban elhelyezked6
sejtorganellumok és azok funkcidja

A sejtvaz szerkezete
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3.4.6.6.5 A riboszoémak szerkezete és miikddése, a génkifejezddés
A génexpresszio fogalma
A génatirddas (transzkripcid) folyamata, az mRNS szerepe
A riboszémak szerkezete, a transzlacid 1épései
3.4.6.6.6 A sejtciklus és a sejtosztodas (mitdzis, meidzis)
A sejtciklus fogalma, fazisai
A meiodzis

A mitozis

3.4.6.6.7 A sejtpusztulas
A necrosis
Az apoptozis
3.4.6.6.8 Mivel és hogyan vizsgalhatoak a sejtek
A sejtalkotok centrifugalis iilepitéssel torténd elkiilonitése (sejtfrakcionalas)
Fénymikroszkopia
Féziskontraszt mikroszkopia
Elektronmikroszkopia

Citokémiai modszerek alapjai

3.4.6.6.9 Evkozi gyakorlat (sejtvizsgalé modszerek) szovettani laboratoriumban Szovettani

laboratériumban megismerkednek a tanulok:
A centrifugakkal, a centrifugalassal
A kiilonb6z6 mikroszkopokkal

Betekintést nyernek a citokémiai médszerekbe

3.5 Egészségiigyi alapozo ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A tanulasi teriileten beliil a tanulok elmélyitik tudasukat az egészséges életvitel jellemzbivel, az
egészséget veszélyeztetd tényezokkel kapcesolatban. Megismerkednek az egészséges emberi szervezet
felépitésevel és miikodésével. A tanulési teriilet megismerése soran alapismereteket adunk 4t a
laboratoriumi és az apoldi munka gyakorlati megvalositasahoz. Az apolés torténetén keresztiil eljutunk a
ma alkalmazott apolasi folyamatokhoz. A tanulok elsajatitjak a betegmegfigyelés, allapotkdvetés alapjait,

képesek lesznek a sziikségletek felmérésére, azok kielégitésére.
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3.5.1 Emberi test és miikodése tantargy

3.5.1.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

A tanulok ismerjék meg az egészséges ember testi mitkodésének alapjait.

3.5.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozé specialis

elvarasok

Biologus / Biologia szakos tanar / Altalanos orvos / Kiterjesztett hatdskorii Msc apold / Bsc apoloi

végzettség.

3513

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Komplex természettudomanyos tantargy, biologia, emberi test felépitése

3514

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, iizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.5.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
Elvirt Altalanos és
- var . P
Készségek, Onallésag  és| . L szakmahoz kotodo
Kképesséoek Ismeretek feleldssée mértéke viselkedésmodok, digitslis
pesseg & attitiidok
kompetenciak
Bemutatja az emberi
szervezet
struktirajat, . ) Anatomiai
. . Ismeri az emberi test .
ismerteti az R , oktatoprogramok,
. 11 felépitésének és . . 1A .
életmukodések 1w 11 2 Teljesen onalléan elektronikus
. . -, miikodésének . )
lényegét. Ez iranyu alapjait Tudasat fejleszti, tananyagok
tudésat az alapozo ’ elhivatott munkaja hasznalata.
targyak soran irant.
alkalmazza.
Felsorolja az emberi | Ismeri az emberi test
szervezet fobb felépitését és az Instrukcio alapjan
részeit, és azok fobb | egyes szervek fobb | részben onalldan
funkcioit feladatait.

3.5.1.6 A tantargy témakorei

3.5.1.6.1

Altalanos ismeretek

Szervek, szervrendszerek fogalma, felépitése

3.5.1.6.2

Szervrendszerenkénti felépitési és mikddési ismeretek
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A mozgasrendszer felépitésének alapjai

A keringési rendszer feladata, felépitésének, mitkodésének alapjai
A légzdrendszer feladata, felépitésének és miikodésének alapjai

Az emésztOrendszer feladata, felépitésének és miikodésének alapjai
A vizeleti rendszer feladata, felépitésének és mikddésének alapjai
A nemi szervek feladata, felépitése

Az idegrendszer feladata, felépitésének és miikodésének alapjai

A belso elvalasztasu mirigyek

3.5.2 Alapveto higiénés rendszabalyok tantargy 0 ora

35.2.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

A tanulok szerezzenek ismereteket a nosocomialis infekciok kialakulasardl, az infekcidkontroll apoldi
feladatairol.

3.5.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok

Korhazhigiénikus / Bsc apolo / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eloképzettséggel) /
egészségligyi szakoktatod (apoloi alapvégzettséget kovetden): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal,
valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.5.23  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak Egészséges ember €s
kornyezete, Az apolas és gondozas alapijai.

3524 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, iizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.5.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

. Altalanos és
Készségek, Onillésig e |, . vart szakméhoz kot6dé
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesses 8 attitiidok
kompetenciak
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Munkéja soran az

Tisztaban van az

Magara nézve

eléirasoknak egyéni kotelezonek érzi a
megfelelden védbeszkdzok munka-, tliz-,
alkalmazza az fogalméval, Teljesen 6nalloan balesetvédelmi és
egyéni fajtaival, higiénés szabalyok
védoeszkozoket. hasznalatuk betarta-
szabalyaival.
Ismeri a sat.
mikroorganizmusok
tipusait, a
fert6zések, .
i Szakmai oldalak
jarvanyok )
e, .. felkeresése,
B 1étrejottének alapjait. A
Megfelelden . oktatovideok
Tisztaban van a .
alkalmazza a L . 1A alkalmazasa a
o nosocomialis Teljesen 6nalldan 1
higiénés w fert6tlenités,
fert6zések s
protokollokat. f . higiénés
ogalmaval, Knfertdtlenits
kialakuldsanak cziertotienttes
w44 témakdrében.
megelézésével.
Ismeri a fert6tlenitd
szereket és
eljarasokat.
Ismeri a sterilizalas
Az eszkodzoket . -
I fogalmat, formait,
elokésziti - v a1a
A . az eszk6zok Sterilizald
sterilezésre, a steril 1t res x ,
elokészitését . . 2112 berendezések
anyagokat a e a1g Teljesen onalléan o
S sterilizalasra, hasznalatanak
szabalyoknak . . .
valamint a steril megtekintése.

megfelelden kezeli,
tarolja.

anyagok kezelését,
tarolasat.

Részt vesz a fert6z6

Ismeri a fert6z6
betegek
elkiilonitésére és
apolasara vonatkozd

betegek 1 " Iranyitassal
Ikiilonitésében napveto
elku ‘ el6irasokat, higiénés
és munkavédelmi
szabalyokat.
3.5.2.6 A tantargy témakorei
3.5.2.6.1 Infekcio - nosocomialis infekcio

A korokozok csoportositasa, fobb jellemzoi

A fert6zés fogalma

A jarvanyfolyamat mozgat6 erdi

A fert6zés terjedési modjai gyakorisag és kiterjedés szerint

A fert6z0 betegség és szakaszai

A fert6z6 betegségek eléforduldsi modjai

Jarvanytigyi teend6k
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Bejelentési kotelezettség

A fert6z6 betegek elkiilonitése

A fert6z6 betegségek megeldzése

Nosocomialis infekcio fogalma, leggyakoribb formai

Infekciokontroll

3.5.2.6.2 Egyéni védoeszkozok hasznalata Munkaruha, védéruha Egyéni
véddeszkoz fogalma, hasznalatanak jellemzoi
Az egészségligyben hasznalt egyéni véddeszkozok tipusai, jellemzoi

Egyéni véddeszk6zok hasznalatanak gyakorlasa

3.5.2.6.3 Fertotlenités, sterilizalas alapjai, steril anyagok kezelése
A fertGtlenités fogalma
A fertdtlenitd eljardsok hatékonysagat befolyasold tényezok
Fizikai, kémiai fertdtlenitd eljarasok, fert6tlenités gazzal
A gyakoribb fert6tlenitdszer hatdbanyagok és készitmények
A fertbtlenitOszerek alkalmazasa
Kombinalt fert6tlenito eljarasok: fertdtlenité mosas, mosogatas, takaritas
Higiénés kézfertdtlenités, ferttlenité kézmosas
Fert6z6 beteg elkiilonitésének és apolasanak alapvetd szabalyai
Folyamatos és zar6 fertdtlenités

A sterilizalas alapfogalmai

A sterilizalas gyakorlata: elokészités, fertétlenités, tisztitas, eszk6zok atvizsgalasa, karbantartasa,
csomagolas

A sterilizal6 eljarasok alapjai
Steril anyagok szallitasa, tartolasa

A sterilitas ellendrzése

3.5.2.6.4 Hulladékkezelés

A hulladék fogalma, a hulladékok csoportositasa (a keletkezés forrasa szerint, halmazallapot szerint,
kdrnyezetre gyakorolt hatas szerint)

A hulladékok kornyezeti hatasai
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A telepiilési hulladékok gytijtése, elszallitasa, artalmatlanitasa

A szelektiv hulladékgytijtés, Gjrahasznositas Az egészségiigyben
keletkez6 hulladékok fajtai

3.5.3 Altalanos dpolastan és gondozastan tantargy

3.5.3.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

A tanulok szerezzék meg az egészséges ¢és a beteg ember gondozasdhoz, apolasidhoz sziikséges elméleti
¢és gyakorlati alapokat. Fejlodjon problémaérzékenységiik, felelosségérzetiik, empatias készségiik,
torekedjenek a preciz munkavégzésre. Sajatitsak el az intramuscularis injekciozast, kaniilbehelyezést,
bolus gyogyszerbejuttatast (fajdalomesillapitok, hanyascsillapitok, antikoagulansok, diuretikumok,
kortikoszteroidok, fizioldgias oldatok, heparinos fizioldgias oldatok és 14 éves kor felett glukdz).

3.5.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok

Bsc apolo / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi el6képzettséggel) / Egészségiigyi szakoktato
(apoldi alapképzettséget kovetden): legalabb 3 év 4poloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai
gyakorlat teljesitésével.

3,533 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test miikodésének alapjai, agazati alapozo képzés

3.5.3.4 A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmthely, iizem stb.) kell

lebonyolitani.
3.5.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvi Altalanos és
Készségek, Onallésag  és| . \iart , szakmahoz kotédo
képességek Ismeretek felel6sség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesses & attitiidok
kompetenciak
Segédkezik a Nyitott, az
betegek egészséges, a beteg
vizsgalatanal, . ember életét
. o Ismeri a . 1. e
diagnosztikai 1 befolyasold Digitalis
e, korképekhez . ,, . o -
eljarasokkal s . . 114 tényezok megfeleld | mérdeszkozoket
N kapcsolodo fobb Teljesen 6nalldan , , , .
kapcsolatos apoloi R moddon vald hasznal a munkéja
\ alapapolasi R .
feladatokat lat el. befolyasolasara. soran.
i feladatokat. , .
Részt vesz a Tamogatja az
betegek elditélet mentes
gyogykezelésében. viselkedést
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Biztositja az egyén
komfortjat kiilonb6z6
életszakaszokban,
élethelyzetekben.

Ismeri az egyén
komfortjat biztosito
tényezoket.

Instrukcid

részben Onalléan

alapjan

Elvégzi a periférias
rovid kaniil
behelyezését,
gondozasat,
eltavolitasat,
valamint
intramuscularis
injekciot ad. Elvégzi
a gyogyszer beadast,
az el6irasoknak
megfelelden.
(fajdalomcsillapito,
hanyascsillapito,
antikoagulans,
diuretikumo,
kortikoszteroid,
fizioldgias oldat,
heparinos fiziologias
oldat és 14 éves kor
felett glukoz esetén).

Ismeri a periférias
vénakaniil, az
injekcidzas, a
gyogyszerelési
beavatkozasok
eszkozeit, azok
hasznalatat,
elokészitésiik
menetét, és a
beavatkozast kovetd
apoloi teenddket.

Instrukcio

részben Onalldan

alapjan|

Segitséget nyujt a Ismeri az
kiilonboz6 akadalyozottsag
akadalyozottsaggal | formait, az
€16 emberek akadalyok tipusait és . . a1
. (1 Teljesen 6nalléan
szamara a specialis | az
sziikségleteik akadalymentesités
kielégitésében. lehetdségeit,
eszkozeit.
Ismeri a
betegosztaly

Biztositja a korterem

felépitését és
mikodését. Ismeri a
korterem és a

munkatarsai és a
gondozottak
koérében

rendjét, biztonsagos, | . ., . . 112 Prezentacio
N vizsgalo Teljesen onalldan et
nyugodt kornyezetet ‘o készitése.
Takit i felszerelését, a
alakit x1. berendezések
ferttlenitését, a
szennyes és tiszta
textilia kezelését.
Ismeri a vizit és .
[ , Elokésziti az
konzilium fogalmat, .
.. elektronikus
avizit dokumentacid
, . . 1At e 4 A oku
Segédkezik a vizitek | elokészitésével SR
P . RTY attekintéséhez
elokészitésében, és | kapcsolatos apoloi Irénvitassal Jiikséoe
diagnosztikus feladatokat. Ismeri a yHass SZUKSCECS

eljarasok kapcsan.

diagnosztikus
beavatkozasok soran
az asszisztensi
feladatokat.

eszkozoket a vizit
sordn, kinyomtatja a
sziikséges
tartalmakat
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A beteg altalanos Ismeri a testalkat,
megtekintése soran | testtdjékok, jaras, a
felismeri a f6bb kiiltakaro, a tudat, a
koros eltéréseket, magatartas és a
észleli a beteg fajdalom Instrukcid alapjan
magatartasanak, megfigyelésének részben Onalléan
tudatallapotanak szempontjait, a koros
valtozasait, a eltéréseket, a koros
jellegzetes eltérések
fajdalmakat. szakkifejezéseit.
Ismeri a testvaladék
mintavételének
altalanos alapjait, s
a CVK-bdl torténd
vérvétel
Felsorolja a kivitelezésének
testvaladékok protokolljat.
tipusait, és a Tisztaban van a
mintavételek valadékfelfogo . . 11s
e1s o . Teljesen dnalléan
altalanos szabalyait, | eszk6zok
részt vesz a mintak | hasznalatival,
laboratoriumba tisztitasuk és
juttatasaban. fert6tlenitésiik
mddjaval. Ismeri a
vizsgalati minta
tarolasanak,
szallitdsanak
szabalyait.
Ismeri a haldoklas
szakaszait, a
, haldoklé és
Resz.t L. Ve'sz ? terminalis allapotban
terminalis allapoth 16v6 betee apolasat
€vo beteg apolasat.
betef% o, Ismeri a halott koriili | Tranyitassal
alapapolasaban, a N ,
halott koriili teendgk | SCnAOKet 3 csalid
ellatasaban. tamogatas.alllak
szempontjait.
3.5.3.6 A tantargy témakorei
3.5.3.6.1 Diagnosztikai alapismeretek

Diagnosztikai alapfogalmak: Anamnézis, auto-, hetero anamnézis, az anamnézis fobb elemei, objektiv
tiinet, szubjektiv panasz, tiinet, tiinet egylittes

Labordiagnosztikai ismeretek: A beteg elokészités szempontjai kiilonbozd laborvizsgalatoknal.
Vérvétel gyakorlata zart vérvételi rendszer alkalmazasaval, aktiv-, passziv biztonsagi rendszerek.
Hiba lehet6ségek és azok megeldzése vérvételnél. Testvaladékok mintavételi technikai, szabalyai.
Point Of Care Testing (betegagy melletti labordiagnosztika) fogalma, célja, modszerei, jelentdsége a
betegellatasban. Betegagy melletti vércukor és vizelet meghatarozas kivitelezése
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Radiologiai diagnosztikai ismeretek: A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, Doppler UH, UH vizsgalo
modalitasok jellemz6i, indikacidi, kontraindikacioi, biztonsagi specialitasai, A beteg
el6készitésének és vizsgalat utani megfigyelésének szempontjai
3.5.3.6.2 A gondozas fogalma, célja és formai
Az ember és kdrnyezete
Az ember, mint biopszicho-szocialis 1ény
Az egészség fogalma, értelmezése (WHO
Az egészséges életmod, életvitel 6sszetevoi
A prevenci6 fogalma, szintjei
A gondozas fogalma, célja és formai, a gondozo6 jellemzdi
A gondozas és nevelés egysége
Gondozoi halozat
Gondozas, fejlodés életkoronként
Akadalyozott ember gondozasa A témakort demonstrdacios teremben,

csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.3 A betegellato osztaly és mitkodése
A korterem felszerelése

A vizsgalo, kezel6 felszerelése

Higiénés kdvetelmények a betegosztalyon: takaritas, fertdtlenités, tiszta és szennyes textilia kezelése,
hulladékkezelés

A beteg tavozasa, athelyezés mas osztalyra
A korhazi hazirend

Latogatas szabalyai

Vizit, konzilium apoloi feladatai

A betegosztalyok munkarendje

3.5.3.6.4 A betegmegfigyelés alapjai
Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindréma, kardinalis tlinetek
A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jaras, arckifejezés, beszéd megfigyelése

Testtajak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok
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A bor és borfiiggelékek megfigyelése

Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallas megfigyelése

A fekvés megfigyelése

A fajdalomra utald jelek, jellegzetes fajdalmak felismerése

A tudat, a magatartas megfigyelése betegmegfigyeld monitor mérési lehetdségei A temakort
demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.5 Testvaladékok megfigyelése és kezelése
Vérvétel elméleti alapjai és kivitelezése
Vérvétel CVK-bol

A testvaladék mintavétel altalanos alapjai, minta tipusok (széklet vizelet, hanyadék, kdpet, seb-
torokorr-fiil-szemvaladék)

A laboratériumi mintak kezelésének, tarolasanak, szallitdsanak szabalyai
Asszisztalas punkciok, biopsziak, spirometria soran

A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.6 Altalanos apolasi beavatkozasok
Alapapolasi feladatok sziikségletek szerint
Periférias rovid kaniil behelyezése, gondozasa, eltavolitasa
Intramuscularis injekcio kivitelezése
Beteg elokészités

Beadas kivitelezése ventroglutedlis régidba, vastus lateralisba €s rectus femorisba. Inkontinens beteg
ellatasa, ennek non-invaziv eszkozei és alkalmazasuk (valadék felfogd eszkdzok).

Holyagkondicionalas

Gyogyszerelés eszkozei, elokészitése és kivitelezése, beavatkozas dokumentalasa Asszisztalasi
feladatok diagnosztikus beavatkozasok soran (képalkotd diagnosztika, labordiagnosztika)

A témakért demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.7 Haldoklas, halal, gyész
A haldoklasi folyamat szakaszai
A terminalis allapot fogalma
A haldokl6 beteg apolasi igényei

A halal klinikai és bioldgiai jelei

57/80.



A halott koriili teend6k

A csalad tdmogatasa, a gyasz

3.5.4 Gyogyszertani alapismeretek tantargy

3.54.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

A tanulok ismerjék meg a kiilonb6z6 gydgyszerformak és bejuttatasi moédok fontosabb jellemzéit, azok
esetleges indikacioit, kontraindikacioit. Képessé valjanak szabalyos és feleldsségteljes kompetencia
szintll gyogyszerelés kivitelezésére, az esetleges interakciok, szovodmények megeldzésére,

felismerésére.

Ismerjék meg az infizids oldatokat és azok tipusait, az oxigén €s inhalacios terapia elméleti alapjait.

3.5.4.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specidlis

elvarasok

Altalanos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett hataskorii Msc apolo

3543

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Matematika, biokémia, biofizika, egészségiigyi jog, Anatdmia, élettan, apolastan

3.5.4.4 A képzés orakeretének legalabb 40%-at gyakorlati helyszinen (tanmthely, iizem stb.) kell

lebonyolitani.
3.5.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
£l Altalanos és
Készségek, Onallésag és| . vart, szakmihoz kotodé
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesseg & attitiidok .
kompetenciak
Enteralis és ) Medikai
(1 Ismeri a .y ., . -
parenteralis , , Instrukcid alapjan| gyogyszereld
. i gyogyszerelés , 11
gyogyszerelést P részben onalloan programokat
. szabalyait. ;i
végez hasznal.
; . Precizitas,
. L., Ismeri az oxigén €s ;
Oxigén és inhalacios | . s . pontossag,
e inhalécios terapia ., ., o
terapiat végez s Instrukcio alapjan| felelésségtudat,
. , gyakorlatat, és az ) o A
alacsony aramlésu (L részben 6nalloan logikus
alacsony nyomasu ,
rendszerekkel gondolkodas,
rendszereket. o .
16K — megfigyeldképesség,
Okészit infzios . 1 . )
terapidh | {07 infliziok felismerd képesség, | Infuzio adagoléshoz
erapla oz, ,Smerl. a% infazioé 5 .| szabalykovetés. kapesolédo
segédkezik a tipusait €s Instrukcio alapjan s .
L . . . . . 1A szamitasokat végez
kivitelezésben, és adagolasuk részben 6nalldan s
N o digitalis
infuziods palackot szabalyait. I
. eszkozokon.
cserél.
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Ismeri a

Gyogyszer legfgyakonbb
interakciokat Eyogysze ’r .. Teljesen onalléan
) o interakciok tiinetet,
felismer és jelent. azok ell4tésanak
kompetenciait.

. L. i Ismeri az invaziv
Felismeri az invaziv

beavatkozasok helyi . . 2112
beavatkozasok o Aol Y Teljesen 6nalloan
e ma g . és altalanos
szovédményeit. i
szovodményeit.

3.54.6 A tantargy témakorei

3.5.4.6.1 Gyodgyszertani alapfogalmak

A farmakoldgia, targya, célja, tudomany agai, fobb teriiletei Farmakodinamia fogalma, jellemz6i
Farmakokinetika fogalma, fazisa és az egyes fazisok jellemzoi

Felezési id6, bioldgiai hasznosulas, terapias dozis, toxicus dozis

A gyogyszerabuzus fogalma, leggyakoribb formai, jellemz6i, megel6zési lehetdségek
Torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-, generikus-, gyari név fogalma

ATC rendszer fogalma, 1ényege

Magisztralis készitmény, Fo-No készitmény fogalma

A beteg gyogyszerszedési compliance lényege és jelentosége

3.5.4.6.2 Gyogyszerbejuttatdsi modok
Gyogyszerformak attekint6 ismétlése
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata
A parenteralis gyogyszer bejuttatas formai, elonyei, javallatai
Az inhalécios terapia formai, elényei, javallatai
Az oxigén terédpia célja, javallatai, kompetenciai

Oxigénvételi formak (palack, kdzponti oxigén rendszer, oxigén fejleszté) Az oxigén adagolas
eszkozei (reduktor)

Az oxigén bejuttatas eszkoze (orrkaniil, egyszer(i arcmaszk, reservoaros arcmaszk, Venturi maszk,
aeroszol maszk, T-szar, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatasi eszkdzok alkalmazasanak javallatai,
ellenjavallata Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa

Az oxigénterapia hatékonysaganak kovetése
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Az inhalacios terapia fogalma, célja, az inhalécios terapia fobb gyogyszercsoportjai Az inhalacios
terapias eszkozok (kézi adagolok -MDI, DPI, nebulizatorok, kdd porlasztok,

UH porlasztdk, JET porlasztok) fobb jellemzoi, alkalmazasanak javallatai, ellenjavallatai
Az inhalacios terapia algoritmusa, gyakorlata, hatékonysaganak kovetése

Az oxigén- és inhalacios biztonsagi és higiénés szabalyai

Az injekciozas fogalma, formai

Az injekcids készitmények felszivasa, injekcids oldatok elkészitése

Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai

Az injekcids terapia biztonsagi €s higiénés szabalyai

Az injekcids szovodmények és megeldzésiik

Az inzulin beadas szabalyai, inzulin adagok kiszamitasa

Alacsony molekulatomegii heparin készitmények beadasanak szabalyai, elére kiszerelt készitmények
beadasi technikaja, adagok kiszamitasa nagydozist kiszerelés esetén

Az injekcidzas gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekciozas, segédkezés intravénas
injekciozasnal)
Az infuzids terapia fogalma, formai, lehetséges bejuttatasi modok, azok jellemz6i, Az infizios

szerelékek jellemzdi (mikro-, makro cseppes szerelék, cseppszam faktor fogalma)

Az infizids terapia sordn alkalmazhat6 egyéb eszk6zok €s jellemzdik (intravascularis kaniilok,
0sszekotok, tiimentes csatlakozok, csatlakozok, inflizidadagolo késziilékek)

Az infuzids oldatok adagolasdnak szamitasi képletei

Periférias rovid kantilok jellemzdi (nyitott, zart kaniil, aktiv-passziv biztonsagi rendszerti kanil,
biokompatibilitas)

A kaniilok alkalmazasanak indikacioi, kontraindikacidi, a behelyezés algoritmusa Az intravasalis
érkatéterek kezelésének, gondozasanak és gyogyszer bejuttatdsdnak szabalyai, kaniilok bemosasanak,
lezarasanak szabalyai

Az infuzids terapia kovetése, megfigyelési szempontok, vizualis infiizios phlebitis score alkalmazasa
Az infizids terapia szovédményei és azok megelézésének szempontjai, teenddk szovédmények esetén

Az infuzi6 Osszedllitasanak algoritmusa, gyakorlata

Az periférias vénakaniilalas és az infizios terapia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata A témakort
demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.5.4.6.3 Gyogyszerinterakciok és ellatasuk

Fobb gyogyszercsoportok (fajdalomcesillapitod, hanyascsillapito, antikoagulans, diuretikum,
kortikoszteroid) és lehetséges legjellemzébb mellékhatasaik és megfigyelése

A gyogyszerelés tényezoi
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A gyogyszer interakcid fogalma, lényege, elosegitd tényezdi A szervezet
¢s a gyogyszerek kdlcsonhatésai:

— receptor-elmélet, dozis hatas, fogalma, 1ényege —
szinergizmus, antagonizmus fogalma, jellemzoi

— antagonistak, kompetitiv antagonistak fogalma
A gyogyszer mellékhatés kialakulasa, jellemzdi, mellékhatasra utalé tiinetek
Az allergias reakciok fogalma, formai, azok jellemzdi
Allergias reakciora utalo tiinetek

Teendok gyogyszer allergia esetén

3.5.4.6.4 A gyogyszerelés szabalyai
A gyogyszer rendelés jogi, mindségiranyitasi szabalyai, kompetenciai

A gyogyszer elrendelésének formai (azonnali, egyszeri, folyamatos, sziikség szerinti) Gyogyszerelés
elrendelésének szabalyai specidlis esetekben (szoban vagy telefonon tortént elrendelés)

A gyogyszerrendelés szabalyai, gyakorlata az alap és jarobeteg ellatasban
A gyogyszerrendelés szabalyai, gyakorlata a fekvébeteg ellatasban

A gyogyszerek tarolasanak szabalyai, specialitasai

A kabitoszerekkel valo gyogyszerelés szabalyai

A gyogyszerelés 3-as, 5-0s, 9-es szabalyai

A gybgyszer helyettesités szabalyai

Lejart gyogyszerekkel torténé feladatok szabalyai

A gyodgyszerelés dokumentalasanak szabalyai

A gyodgyszer interakciok, gyogyszer tévesztés esetén kovetendd szabalyok

A gyogyszereléshez kapcsolddo betegoktatas szempontjai, szabalyai

3.5.4.6.5 Gyogyszerelo rendszerek A gyogyszerrendelés
¢és vényiras gyakorlata

A vényiras nyelvezete, az egyes kifejezések értelmezése
Gyogyszerelrendeld, vényird rendszerek az alapellatasban

Az EESZT funkcidi a gydgyszer felirasban, kivaltasban és kovetésben
A gyogyszer elrendelés szabalyai a fekvobeteg ellatasban

Gyogyszerelrendeld rendszerek a fekvobeteg ellatas medikai programjaiban
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Korhazi gyogyszereld rendszerek (Unit dose) alkalmazasanak 1ényege, hatékonysaga, gyogyszerelés
biztonsagi tényezoi.

3.5.5 Kommunikacié tantargy

3.55.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

Az egészségligyi szakmak gyakorlasahoz sziikséges kommunikacios képességek fejlesztése

3.5.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok

Pedagodgia tanar / Pszichologus (kommunikacio, konfliktuskezelés) / Egészségiigyi szaktanar/tanar
(egészségiigyi eloképzettséggel) / Apold Msc / Egészségiigyi szakoktatd (egészségiigyi
eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat
teljesitésével.

3553

Torténelem

Az emberi test és mukodése

3554

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Magyar nyelv

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, iizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.5.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
i Altalanos és
Készségek, Onillésag  és| . Elsiart ) szakmihoz kot6do
képességek Ismeretek feleldsség mértéke viselkedésmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak
Ismeri a
kommunikacid
jellemzdit, a hiteles Fontosnak érzi a
kommunika- beteg
Hiteles ci6 feltételeit, a meghallgatasat. A
kommunikaciot kommunikacios betegekkel,
folytat betegekkel, zavarokat. Tisztaban | Teljesen onalldan hozzatartozokkal
hozzatartozokkal, van a beteggel, torténo
munkatarsakkal. csaladtagokkal, kommunikaci6
munkatarsakkal sordn nem lépi tul
torténd a hataskorét.
kommunikacid
szempontjaival.
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Ismeri a Digitalis
Specidlis k | kommunikacio kommunikacios
ecialis kommuni- e 1Aen . " .
P o ., | modjat latas-, hallas, lehetdségek hallas-,
kaciot folytat, segitd 1 4.z . Ca g
2 beszéd- és értelmi . 114 latassériiltek
kommunikécios fogyatékos emberrel Teljesen onalléan b
technikakat e esetcben.
alkalmaz. sme}rl a Sffgl o A kommunikacid
beszélgetés alapjait. sajatossagait
bemutat6 videok.
, Ismeri a
Hatckony |\ 1 fliktusok
konfliktuskezelési , . . . 11a
o tipusait, a Teljesen 6nalléan
technikakat . .
konfliktuskezelés
alkalmaz. L e
madjait.

3.5.5.6 A tantargy témakorei

3.5.5.6.1 Kommunikacios zavarok
Koéros kommunikacio
A nyelvi szocializacié hidnyossagai
Szégyenlosség, gatlasossag

Kommunikécios gatak és kdzléssorompok

3.5.5.6.2 Egészségligyi szakmai kommunikacid
Az egészségiigyi dolgozok kozotti kommunikacid
Az egészségligyi dolgozo és a beteg kozotti kommunikacio
A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas jelentdsége, altalanos szabalyai

Kapcsolatteremtés és fenntartas egészséges és beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos kommunikacios
formai Kommunikaci6 hozzatartozoval

Kommunikécio6 id6s beteggel, az idos kor kommunikacids jellemzdi, kommunikacios nehézségek
Kommunikéacio eltérd kulturabdl érkezé beteg esetén

Kommunikacio zaklatott beteggel, indulatos beteggel

A telefonos kommunikacid szabalyai az egészségiigyben

3.5.5.6.3 Specialis kommunikaciod
Specialis kommunikacio beszéd-, hallés-, latassériiltekkel
Kommunikécios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén
Infokommunikacids akadalymentesités
A segit6 beszélgetés
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Esettanulmanyok

3.5.5.6.4 Konfliktuskezelés
Konfliktus fogalma Konfliktusok tipusai

Konfliktuskezelési stratégiak: elkeriild, versengd, egyiittmiikodd, kompromisszumkereso,
alkalmazkodo

A konfliktushelyzetek megeldzése és feloldasa hatékony kommunikécio segitségével

3.5.6 Altalanos laboratériumi alapismeretek tantargy

3.5.6.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

A tanuldk ismerjék meg az alapvetd laboratoriumi munkafolyamatokat, Tevékenységiik soran az
elsajatitott elméleti ismereteiket képesek legyenek a laboratoriumi gyakorlatban hasznositani. Tanuljak
meg milyen mindségbiztositasi feladatokat és munkavédelmi szabalyokat kell a laboratériumokban
alkalmazni. Legyenek tisztaban a kdrnyezetvédelmi eléirasokkal.

3.5.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok

Orvosdiagnosztikai laboratdriumi analitikus / egészségiligyi szakoktatd szakiranyu végzettséggel /
szOvettani szakasszisztens minimalisan 5 év gyakorlattal / klinikai kémiai laboratoriumi
szakasszisztens minimalisan 5 év gyakorlattal

3.5.6.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése, korhazi aszepszis, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag

3.5.6.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.) kell

lebonyolitani.
3.5.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
. Altalanos és
Készségek, Onallésag és . El\:art ) szakmahoz kot6dé
képességek Ismeretek felel6sség mértéke viselkedésmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak
Tomeget és Ismeri a Torekszik a szakmai | Az adatok
térfogatot mér a laboratériumi . ., | szabalyok feldolgozasat és
laboratériumban tomeg- és II,IStrukCI,_O . ’alapjan betartasara, pontos, | megjelenitését
hasznalt térfogatmérd részben nlloan logikusan digitalisan is
mérbeszkdzokkel. eszkozoket. gondolkozik, elvégzi.
— szabalyokat betartja.
ll::lsajatllt’ott’a a . ., | Feladatait pontosan, | Digitalis
Oldatokat készit. apesolaco I?Strglkclfa 1 JOPIAN precizen, az laboratoriumi
snatematizal es reszben onatioan utasitasoknak eszkOzok hasznalata.
kémiai ismereteket.
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Elvégzi az alapvetd
anyagtisztitasi és

Ismeri az anyagok
szétvalasztasara és

i - v . Iranyitassal
anyagszétvalasztasi | szlirésére hasznalt y
miveleteket. eszkozoket.
Munka- és
kornyezetvédelmi Ismeri a ., .,
i s . . - Instrukciod alapjan
elbirasokat, biztonsagtechnikai ) N
. o részben Onalldan
szabalyokat eléirasokat.
alkalmaz.

megfelelden,
fegyelmezetten latja
el

A hasznalt
eszkdzoket,
berendezéseket és a
munkateriiletet
tisztan és
rendezetten tartja.

A hulladékokat
szakszertien kezeli.
Erti a munkavédelmi
szabalyok
jelentdségét. Felelds
és igényes munkat
végez egyéni, paros
vagy csoportfeladat
esetén.

Internetes
informacioforrasok
keresése és
hasznalata.

3.5.6.6 A tantargy témakorei

3.5.6.6.1

A laboratoriumi munka eszkozei

A laboratériumokban hasznalt iiveg fém és milanyag eszkdzok

3.5.6.6.2

Tomeg- és térfogatmérés a laboratériumban

Tomegmérés eszkozei - a mérlegek tipusai, jellemzoi

Folyadékok térfogatmérésére hasznalt eszkdzok tipusai, tulajdonsagai.

Hasznalatuk szabalyai

3.5.6.6.3

Matematikai szamitasok a laboratoériumban

Elegyek és oldatok szazalékos Osszetételével kapcsolatos szamitasok

crer

Normal oldat szamitasa

3.5.6.6.4

Oldatkészités, oldatkoncentraciod

Az oldodés folyamata

Az oldatkészités alapvetd szabalyai

Szazalékos 0sszetétel €s tipusai

Oldatkoncentracio és tipusai

Normal oldat Higitas, tdményitése
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3.5.6.6.5 Laboratoriumi alapmiveletek: anyagok tisztitasa és szétvalasztasa Sziirés
Beparlas
Ulepités
Extrakcio (kioldas)
Centrifugalas
Dekantalas (szilard anyagok oldodasi kiilonbségén alapuld szétvalasztasa)
Tobbfazish elegyek szétvalasztasa

Egyszerl és frakcionalt desztillalas

3.5.6.6.6 Laboratoriumi vegyszerek és tarolasuk
Laboratériumban hasznalt szervetlen vegyszerek
Laboratériumban hasznalt szerves vegyszerek

A vegyszerek szabalyszer( tarolasa

3.5.6.6.7 Biztonsagtechnika a laboratériumban
Az emberre és kornyezetre veszélyes anyagok kezelése tarolasa
Hasznalt veszélyes anyagok kezelése

Munka a biologia anyagokkal

3.5.6.6.8 Evkozi orientaciés gyakorlat szovettani, klinikai kémiai és mikrobiologiai laboratériumban
Latogatas szdvettani, klinikai kémiai és mikrobiologiai laboratériumokba.

Tajékozddas a munkakdrnyezetrdl, az egyes teriileteken zajlo munkarol, munkafolyamatokrol

3.5.6.6.9 Informatika a laboratoriumban

A szoOvettani és klinikai kémiai laboratériumban hasznalatos informatikai eszkdzok alkalmazasi
teriilete.
3.5.6.6.10 Mindségbiztositas a laboratoriumban
Mindség fogalma
Mindségbiztositas fogalma
Mindéségbiztositas modszerei (mindségellendrzés, mindségiranyitas)

Mindségbiztositasi szabvanyok
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3.5.7 Rehabilitacios alapismeretek és fizioterapia tantargy

3.5.7.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

7,5 ora

A tanul6 ismerje meg az akadalyozott ember gondozasaval kapcsolatos alapveto fogalmakat és gondozasi
feladatokat. A tantargy soran a tanulok megismerkednek a re/habilitaciot érintd legfontosabb
fogalmakkal, meghatarozasokkal. Tovabba elsajatitjak a fizioterapia alapjait.

3.5.7.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis

elvarasok

Bsc 4polo / Gyogytornasz Bsc / Gyogypedagogus

3573

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségligyi terminoldgia, Szakmai kémiai és biokémiai alapok, Szakmai fizikai és biofizikai
alapok, Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikodése, Alapvetd
higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondozastan, Gyogyszertani alapismeretek,
Kommunikacio, Pszichologia alapjai, Belgyogyaszat és apolastana, Sebészet és apolastana.

3.5.7.4 A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, lizem stb.) kell

lebonyolitani.
3.5.7.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
- Altalanos és
A no . vart . P
Készségek, Onallosag és| . ., szakmahoz kotodo
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesseg g attitiidok .
kompetenciak
A betegségek és
e Mindennapi élete és  [fogyatékossagok
A rehabilitacios - , Y
munkaja soran nemzetkozi
alapfogalmakat . s : . . ‘o
, ., |Ismeri a rehabilitacio . v r11x empatikusan és osztalyozasanak
helyesen értelmezi, és ) Teljesen 6nalloan . . .
N alapfogalmait. diszkriminaciod rendszerét az
ennek megfeleléen . . o
. mentesen cselekszik, [informatikai
cselekszik e . ..
erre 0sztonzi rendszeren keresztiil
kornyezetét. tanulmanyozza.
A komplex Elkotelezett a moralis
ilitacio Ismeri az atfogd - . |akadalymentesités és )
rehabilitécio e r g £ Instrukcid alapjan|__ . Y i Internet alapu szakmai
rendszerében az rehabilitacios rendszer és7ben énalléan az Integracio anvacokat olvas
akadalyozott miikodését. eszméjével, - yag :

emberek fejlesztését
végzi.

munk3ja soran
Onkritikus
O6nmagaval szemben.
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Kivalasztja a
megfeleld
segédeszkozoket.

Attekintéssel
rendelkezik a
segédeszkdzok
alkalmazasara és
beszerzésére
vonatkozolag.

Instrukcié  alapjan|
részben Onalléan

A kiilonboz6 tipusu

Ismeri a sajatos

Internet segitségével
segédeszkoz
forgalmazo cégeket
keres.

akadalyozottsagokkal | ellatasu igényti T4jékoztato, oktatd
€16 kliensekkel kliensek . . 112 jellegii filmeket
A s Teljesen 6nalloan .
megfelelden segitésének, keres az internet
kommunikal. kommunikéci6janak segitségével.
technikait.
Feladatokat végez az | Tisztdban van a
akadalyozott kiilonbozo
> , , g 3 Oktatofilmek
emberek sajatos akadalyozottsdgok | Instrukcié  alapjan| .
o . . , e 112 keresése az
sziikségleteinek jellegzetes részben 6nalléan .
RPN I: - L interneten.
kielégitésénél. megjelenési
formaival.
Alkalmazza az ,
. . Akadalymentes
akadalymentes Ismeri az -
. i kornyezet
kornyezet akadalymentes ., . 1 s
o N Instrukcié  alapjan kialakitasaval
lehetdségei kornyezet . . 2112 .
g . . " részben onalléan kapcsolatos filmek
gondozasi kialakitasanak fobb .
. . . keresése az
tevékenysége Sszempontjait. .
) 1nterneten.
folyamataban.

A fizioterapia
teriiletén tanult

Ismeri a fizioterapia

Teljesen 6nalloan

fogalmakat helyesen | alapfogalmait.
értelmezi.
Felsorolja a )
. S Ismeri a
fizioterapias . L
eljarasok fobb fizioterdpids
csoportjait, és azok eljarasok fobb Teljesen onalldan
legfébb alkalmazasi csopory a1’t o ?Zo,k
Kb reit. alkalmazasi koreit.
Ismeri a fajdalom
alapjait, jellemzdit, a
fajdalom felmérését
és a felméréshez
kapcsolodo
Gvé <Ikiili dokumentacios
yogyszer .ne ull rendszert Tisztaban . . )
fajdalomcesillapito Teljesen 6nalloan

eljarasokat alkalmaz.

van a
fajdalomcsillapitas
lehetéségeivel.
Ismeri a nem
gyogyszeres
fajdalomcesillapitas
modjait.

3.5.7.6 A tantargy témakorei

3.5.7.6.1 A rehabilitacié alapfogalmai A re/habilitacids
tevékenység fogalma, tartalma
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A betegségek ¢és fogyatékossagok nemzetkdzi osztalyozasa (BNO)

A tevékenység akadalyozottsaga, a részvétel korlatozottsaga, az FNO kodrendszer gyakorlati
jelentésége

Az akadalyozottsagok formai, tipologiak (orvosi rehabilitacio, gyogypedagogia)
Kiilonbozo akadalyozottsagok, és rehabilitacidjuk fobb sarokpontjai

A re/habilitacios team €s szerepe

A rehabilitacids szakemberek fobb tevékenységei, kompetencidi, képzési sajatossagaik
A rehabilitaciot akadalyozo és tamogaté tényezok

Tamogato tényezok: empatia, onrehabiliticios akarat, egyiittmiikddés, érdekvédelem,
ismeretterjesztés, felvilagositas, jo szocialis koriilmények

Akadalyozé tényezdk: az izolacid, a vikitmizacid, stigmatizacid, alrehabilitacio, rossz
¢letkoriilmények, az onrehabilitacios akarat hidnya
3.5.7.6.2 Az akadalyozott ember sajatos ellatasi igényei, sziikkségletei

Az akadalyozottsag lelki vonatkozasai

A felnéttkori akadalyozottsagok lelki vonatkozasai (betegség, akadalyozottsag elfogadasanak
folyamata,)

Sériilésspecifikus pszichologiai kovetkezmények:

Kommunikéciojukban (hang-, beszéd- és nyelvi zavarban) akadalyozott személyek
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek

Latassériilt személyek

Hallassériilt személyek

Ertelmileg akadalyozott személyek

3.5.7.6.3 Komplex, atfogo akadalymentesités
Akadalymentesség meghatarozasa
Az akadalyok fobb formai

Egyetemes tervezés filozofiaja

3.5.7.6.4 A komplex (atfogo) rehabilitacio rendszere
A rehabilitacio komplexitasa, - jellemz6i meghatarozoi
A rehabilitacid intézményrendszere, fobb feladataik
Az orvosi rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, €s modszerei
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A pszicholdgiai rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, és modszerei

Az oktatasi, nevelési rehabilitacio célja, feladata, és eszkdzrendszere, modszerei

A foglalkozasi rehabilitacio célja, feladata, eszkozrendszere, mddszerei

A szocialis rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, mddszerei

A lakokozosségi rehabilitacid elmélete, hazai vonatkozasai

Az Onallo Eletvitel Mozgalmak és az 0j paradigmak

Az életmindség jelentOsége

A civil szervezetek szerepe a rehabilitacioban, az akadalyozott emberek érdekvédelmi szervezetei

Aktivizalo/rehabilitacios szemléletii gondozasi feladatok

3.5.7.6.5 A rehabilitaciot tamogato eszkozok
Test tavoli és test kozeli segédeszkdzok
A mobilitas segédeszkozei
Az Onellatas segédeszkozei
A kommunikéci6 és az informacid eszkozei

Kényelmi eszkdzok

3.5.7.6.6 Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitacidban Az orvosi rehabilitacio
tipologiaja szerint felosztas teriiletei:

Specialis funkciozavarok (pl.: spaszticitas, inkontinencia)
Pszicholdgiai problémak (pl.: viselkedés zavarok)
Tartds akadalyozottsagot okozo allapotok (pl.: stroke)

Az életkorral 6sszefiiggd akadalyozottsagok (pl.: cerebral paresis)

3.5.7.6.7 Fizioterapiarol altalaban

A fizioterapia fogalma ¢és felosztasa a bevitt energia szerint, feladata. A fijdalomcsillapitas nem

gyogyszeres formainak, jellemzdi, indikaciodi-kontraindikacioi, alkalmazasanak algoritmusai (pozicios

terapia, felszini kezelés, hideg-meleg terapias alkalmazéasok, masszazs, fizioterapia, hydroterapia,
TENS, alternativ medicina modszerei).

3.5.7.6.8 Fizioterapias alapok
Hidroterapia, Balneoterapia, Mechanoterapia, Klimaterapia

Inhalacios kezelések
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Magneses ¢€s elektroterapia, Fototerapia, Termoterapia fogalma

Legf6bb alkalmazasi teriileteik

3.6 Tarsadalomtudomanyi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A tanulasi teriilet 6sszefogja azokat a pszicholdgiai, pedagogiai, szociologiai ismereteket, amelyek
nélkiilozhetetlenek a segitd hivatast valasztok szamara. Az itt tanult tantargyak azokra a témakra
helyezik a hangsulyt, amelyek az egészségiigyi szakdolgoz6 munkéjara kozvetleniil, vagy kozvetett
moddon hatassal vannak. A pszicholdgiai, pedagogiai ismeretek megalapozzak betegvezetés, a
betegoktatas, egészségfejlesztés tevékenységét, a szocioldgiai, kozigazgatasi, valamint szocialis joggal
foglalkozo6 témak a szocialis segitségnyujtas lehetdségeibe vezetik be a tanulokat.

3.6.1 Szocioldgia alapjai tantargy 0 ora

3.6.1.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

Olyan szakemberek képzése, akik nyitottak a szocialis kiilonbozoségek felismerésére, megfeleld
ismerettel rendelkeznek ezen egyenl6tlenségek kezelésére, ismerik a szociologia alapjait, a csaladot, mint
a tarsadalom legkisebb egységét, védik a tarsadalmi értékeket és képesek dszszefoglalni a magyar
tarsadalomra jellemz6 egészségszocioldgiai ismereteiket.

3.6.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok

Szociologus / Szocialis Munkas Bsc / Egészségiigyi szaktanar/tanar / Egészségiigyi szakoktato.

3.6.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak —

3.6.14 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

stb.) kell lebonyolitani.

3.6.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

) Elvart élt?:fmols( __t”dés
Onallésag  és| _. P szakmahoz kotodo
Készségek, ké égek I k viselkedésmodok A
észségek, képessége smerete felelsség mértéke ) s digitalis
attitiidok kompetenciak
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Ismeri a szociologia, Munkaja soran

a tarsadalmi figyelembe veszi a
Felsorolja a szociologia | rétegzddés és kulturalis
alapfogalmait, és szocializacio, Teljesen 6nallan | kiilonbdzéségeket,
jellemzi azokat. deviancia fogalmat biztositja az ellatas

és targykoriiket sordn az

roviden jellemzi. esélyegyenldséget,
Hasznalja a mortalitast, segitd magatartdst )
morbiditast, Tsmeri az tanusit a kollégaival | Eiektronikus
meghatarozza a alapfogalmakat, a és a kliensekkel adatba21§okat kezel,
szocialis szocialis Teljesen 6nalléan | egyarant. lektronikus

formaban tartja a
kapcsolatot egyes
kliensekkel.

intézményrendszereket, | intézményeket és
és azok miikkodésének | rendszeriiket.
fobb szempontjait.

Ismeri a tarsadalmi
rétegzddést, az
egészséget, mint

Munkéja soran s s
J értéket, az egészségi

alkalmazza az

o . allapotot az Teljesen onalldéan
egészségszociologiai eletmodot és a
Ismereteit. betegek/fogyatékkal
€16k tarsadalmi
helyzetét.

Jellemzi a csaladot,
mint a tarsadalom
legkisebb egységét és
megitéli a csaladban

Ismeri a csalad
egységeét és a

>, . szerepkonfliktusokat.
bekovetkezd Teli 54116
eljesen Onalldan
szerepkonfliktusokat.
Ismerteti a )
csaladmodelleket, és a Isrricfz a delleket. &

. (e, csaladmodelleket, és . . a1
hazassag intézményét , ) Teljesen onalldan
szociologiai a h’azas’sag’
szempontbol. mntezmenyet.

3.6.1.6 A tantargy témakorei

3.6.1.6.1 A szociologia alapjai

A szociologia lényege, targya, jelentosége. Tarsadalmi rétegzodés és mobilitas. Tarsadalmi
egyenlOtlenségek €s a szegénység. A szocializacio fogalma és elméletei; szinterei, intézményei.
Devians magatartas fogalma, formai.

3.6.1.6.2 Egészségszociologia

Mortalitas, Morbiditas, Tarsadalmi rétegzddés és az egészség kapcsolata, az egészség, mint érték, az
¢letkor és az egészségi allapot, életmod a kiilonbozo tarsadalmi rétegekben, betegek, fogyatékkal élok
tarsadalmi helyzete. Biomedikalis szemlélet.

3.6.1.6.3 Csaladszociologia
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Csaladszociologia. Csalad intézménye. Csaladon beliili szerepek és szerepkonfliktusok, a csalad
funkcioi. Hazassag intézménye. Csaladmodellek: Klasszikus, egysziilds, matrix csaladok szocioldgiai

jelentésége.

3.6.2 Pszichologia alapjai tantargy

3.6.2.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

A tanulok ismerjék meg az ember pszichikus mitkddésének, pszichikus fejlédésének alapjait, a
személyiség jellemzoit. Pszichologiai ismereteik jaruljanak hozza a betegekkel, munkatarsakkal valo
egylittmiikodési képesség fejlodéséhez. Fejlodjon empatias készségiik, a beteg ember 1élektanaval
kapcsolatos ismereteik segitsék ket a megfeleld beteg-szakdolgozo kapcsolat kialakitasaban, a
betegvezetés és a betegek lelki tAmogatasa soran.

3.6.2.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specidlis

elvarasok

Pszichologus / Mentalhigiénés szakember / Pedagdgia tanar

3.6.23

és gondozastan, Kommunikacio

3.6.24

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Altaldnos apolastan

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, {izem
stb.) kell lebonyolitani.

3.6.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
. L, i Altalanos és
Készségek, Onall(isag s . El\iart 3 szakmahoz kot6do
Kképesséoek Ismeretek felelosség viselkedésmaédok, digitalis
pesses mértéke attitidok
kompetenciak
Altalanos 1élektannal
kapcsolatos
ismereteit . . ,, :
felhasznalja a Ismeri a megismerd Mosbrt " Online
betegekkel valo folyamatok Teljesen 6nalloan egefto”empatrl 11 " | pszicholégiai
& . Ll mukodésének J magatartast tanusit tesztek keresése,
kapcsolat kialakitasa, .. a betegekkel ft
. alapjait. kitoltése.
a betegoktatas és szemben. Korrekt
egészségnevelés munkahelyi
soran. kapcsolatokra
Ismeri a torekszik.

Felismeri a legalapvetobb . o

I e . Teljesen 6nalloan
személyiségtipusokat. | személyiségelméletek

lényegét.
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Munkajat az életkori

Ismeri a pszichikus
fejlodés

sajatossagok . o . . a11
. torvényszerliségeit, a | Teljesen 6nalldan
figyelembevételével . g
= pszichikus fejlédés
vegal. fébb mozzanatait.
Ismeretekkel
rendelkezik a
Megfelel a N
i szerepekral,
munkahelyi i
7 szereptanulasrol.
szerepelvarasoknak, . .
, Ismeri a formalis . R
hatékonyan K K Teljesen onalldan
ittmitkodik az SCSOPOTIO
ceyutme’ o jellemzéit, a
fge.szks,egtugyl cam csoportok
agjakent. alakulasanak
folyamatat.

Fejlodéslélektannal
kapcsolatos videok
keresése €s
megtekintése a
vilaghalon.

Felismeri a betegnek a
betegségre adott
reakcidjat, a megfeleld
segitséget, pszichés
tamogatast nytjtja
ezzel kapcsolatban.

Ismeri a beteg ember
1¢lektani folyamatait.
Ismeri a szororigén
pszichikus artalmakat.

Teljesen 6nalloan

3.6.2.6 A tantargy témakorei

3.6.2.6.1

Altalanos 1élektan

A megismer6 folyamatok rendszere

Az érzékelés és észlelés

A figyelem Alvas,

alom

Emlékezés, tanulas
Képzelet
Gondolkodas, intelligencia és kreativitas

Motivacid és érzelmek

3.6.2.6.2 Személyiséglélektan
A személyiség fogalmanak ismétlése. A személyiségelméletek csoportjai. Tipuselméletek ismétlése
Pszichoanalitikus elméletek: Sigmund Freud, Carl Gustav Jung személyiségelmélete
Humanisztikus elméletek: Rogers, Maslow elmélete

A jellem. Az érett személyiség jellemz6i

3.6.2.6.3 Fejlodéslélektan
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A fejlédéslélektan fogalma. Pszichikus fejlédéstorvények. Eletkori periodicitas

A szenzomotoros fejlodés. A mozgasfejlodés fobb jellemzoi. Az érzékszervi-mozgasos értelmi
fejlédés periodusai

A beszéd és nonverbalis kommunikaci6 fejlédése

Gyermeki vilagkép és gondolkodas

Az énkép ¢és éntudat fejlodése

Az érzelmek és az akarat fejlodése

A jaték, a rajz és a mese szerepe

A korai anya-gyermek kapcsolat jelentésége. Az apa szerepe

A szocializacio fogalma, szinterei. Utanzas, azonosulas, identifikacio

3.6.2.6.4 Szocialpszichologia
A szocialpszichologia targya. A személyészlelés ismétlése

Szerepek, szereptanulas, szerepkonfliktus

Az emberi kollektivak. A csoport fogalma, csoporttipusok. A formalis kiscsoport rétegzodése. A
csoportnormak, csoportszerepek. A formalis kiscsoport fejlodése.

3.6.2.6.5 Beteg ember I¢lektana
A gyogyitok személyisége. NOovértipusok. A gyogyitok kozossége
A beteggel valdo kommunikécio. Empatia és tolerancia

A betegség hatasa a személyiségre. Betegségélmény és magatartas. A fajdalom. A kronikus betegség
hatasa a személyiségre. A haldoklas, halal és gyasz Az egészségiigyi szakdolgozok feladatai a
betegvezetés soran

Az egészségiigyi dolgoz6 mindennapos feladatai elvégzésével kapcsolatos 1élektani vonatkozasok

Szororigén pszichikus artalmak

3.6.3 Népegészségtan, egészségfejlesztés tantargy 0 ora

3.6.3.1 A tantargy tanitasanak o célja

A tantargy tanulasa egészitse ki és mélyitse el a tanulok egészséges ¢letmoddal, életvitellel kapcsolatos
ismereteit, jaruljon hozza az egészségtudatos magatartas formalasahoz.

3.6.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatra vonatkozo specialis
elvarasok
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Népegészségiigyi ellendr Bsc / Apold Bsc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi
eléképzettséggel) / Egészségiigyi szakoktato (egészségligyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi
gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.6.3.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Biolégia, Altalanos apolastan és gondozastan, Emberi test és mitkodése

3.6.34

A képzés drakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, izem

stb.) kell lebonyolitani.

3.6.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
El Altalanos és
L, .o vart . P
Készségek, Onallosag és . L szakmahoz kotédo
, N Ismeretek v . viselkedésmodok, s egne
képességek felelosség mértéke attitidok digitalis
kompetenciak
Felismeri az Ismeri az egészség,
egészséget és az
hatranyosan egészségkultira Teljesen 6nalldéan
befolyasold fogalmat, elemeit.
tényezoket.
Ertelmezi a . . A lakossag
) . Ismeri az egészségi .
lakossag egészségi ) Lo egeészségi
, o allapot mérési . ;
allapotat leird , . . o allapotaval
, mddszereinek Teljesen onalldan
mutatokat, 16 t a f3bb . kapcsolatos adatok
statisztikai adatokat, eni]igji’ta 0 Be’lat]a’ az ) ) keresése digitalis
diagramokat. mutatokat. cegeszseges életmdd, |, jatbazisokban.
- - - - — életvitel
Felismeri az egyén | Ismeri a prevencio . s
o i T jelentdségét.
magatartsaban az fogalmat, szintjeit, Eletvitelében
egészséget eszkozeit, az . . .
seamese o .« .. | Teljesen 6nalloan torekszik ennek
veszélyeztetd egészségmegOrzési betartésara. & a
tényezdket, programokat. Kornyeze té’vel valé
rizikofaktorokat. Kiegyenstilyozott
Egészséges Tisztaban van az kapcsolatra.
életmoddal, egészséges életmod Internet
szexualhigiénéval, elemivel, a modern kn tertn’e es K
karos nemzedék egészség uta Om,m.], l?” L
szenvedélvekkel tartasaval prezentaciokeszites
yekke magatartasaval, a ) o T .
A Teljesen onalloan egészséges ¢életmod,
kapcsolatos szexualhigiénéval. r
ismereteit Ismeri a karos vagy 3,(;8 K
alkalmazza az szenvedélyek f’zer{\;)e ee
egészségfejlesztd formait, jellemzdit. ctaban.

tevékenység soran.

76/80.




Ismeri a stressz és a
konfliktusok lelki
egészségre gyako-
Megel6zi a kiégés rolt hatasat, a lelki . . a11s
. (o , Teljesen 6nalldan
kialakulasat. egyensuly
fenntartasanak,
helyreallitasanak
lehetdségeit.
Munkajahoz Ismeri az
kapcsolodo egészségfejlesztés ., .,
l? e - g’ & Instrukcié  alapjén|
egészségfejlesztési modszereit, ) o
. b . . részben Onalldan
tevékenységet eszkozeit, szintereit.
folytat.

3.6.3.6 A tantargy témakorei

3.6.3.6.1 Az egészség, egészségkulturaltsag Az egészségkultira fogalma,
Osszetevoi, helye a kultaraban

Az egészség fogalmanak értelmezése

Az egészséget meghatarozo tényezok: életmod, kornyezet (tarsadalmi, természeti), egészségiigyi
ellatorendszer, egyéni sajatossagok A népegészségtan fogalma, feladatai

3.6.3.6.2 Az egészségi allapot mérési modszerei
A magyar lakossag egészségi allapotanak jellemz6i

Az egészségi allapot mérésének modszerei

Statisztikai modszerek: statisztikai adat, adatgy{ijtés, csoportositas, statisztikai sorok Szociologiai
modszerek

Demografiai modszerek: a demografia fogalma, demografiai adatgy(jtés, a strukturalis demografia,
népmozgas, a természetes népmozgas mutatoi (sziiletési, halalozasi mutatok) Epidemioldgiai
modszerek: morbiditas, morbiditasi adatok forrasai

3.6.3.6.3 Prevencio és egészségmegOrzés

A prevencio fogalma, szintjei

A primer, secunder €s tercier prevencio célja, Iényege és eszkozei
Védoboltasok tipusai, életkorhoz kotott védooltasok

Sziirdvizsgalatok célja, fajtai

A sziv- és érrendszeri, emésztészervi, 1égz0szervi megbetegedések kialakulasanak okai és kockazati
tényezoi

Daganatos betegségek megel6zése
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3.6.3.6.4 Népegészségiigyi programok
Az egészségfejlesztés alapdokumentumai (Alma-Ata, Ottawai Charta, Dzsakartai Nyilatkozat)

Hazai népegészségiigyi programok

3.6.3.6.5 Eletméd - egészségmagatartas
Az ¢életmod fogalma, objektiv és szubjektiv meghatarozoi
Az egészségmagatartas. Preventiv magatartas, kockazati magatartas
Egészségtudatos magatartas fogalma, jellemz6i. Az életmindség

A modern nemzedék egészség-magatartasa. A digitalis nemzedék jellemz6i. A szamitdgép
hasznalatanak egészségiigyi vonatkozasai, az egészségiigyi problémak megelézése. Elhtizodo
serdiildkor. Modern kori evés- és testképzavarok.

3.6.3.6.6 Szexualhigiéné
A szexualis identitas
A pubertas élettani valtozasai
Intim higiéné. Menstruacios higiéné
Az eml0 és a here onvizsgalata
Partnerkapcsolatok
Csaladtervezés. A fogamzasgatlas modszerei
Felkésziilés a n6gyogyaszati vizsgalatra

Szexualis uton terjedd betegségek és megeldzésiik

3.6.3.6.7 Mentalhigiéné
A mentalhigiéné fogalma
Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa
A stressz. Megkiizdési stratégiak, énvédo technikak
Konfliktushelyzetek és kezelésiik

A burn-out szindroma. A kiégés megelozése

3.6.3.6.8 Egészségkarosito tényezok
A kornyezetszennyezés egészségre gyakorolt hatasainak ismétlése
Addikcio6 fogalma. A fliggdségek fajtai. Hajlamosito tényezok
Kémiai fiiggdségek: nikotin, alkohol, pszichoaktiv szerek
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Viselkedéses fliggdségek

3.6.3.6.9 Egészségfejlesztés
Az egészségtejlesztés fogalma, célja, feladata
Az egészségfejlesztés modszerei, eszkozei
Az egészségfejlesztés szinterei, szervezeti formai

Egészségfejleszto foglalkozasok tervezése

3.6.4 Pedagogiai — betegoktatasi alapismeretek tantargy 0 ora

3.6.4.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulok sajatitsak el a betegek és hozzatartozok oktatasahoz sziikséges alapvetd pedagdgiai
ismereteket. Lassak at a teriiletiikon gyakorlatot teljesitd tanulokkal kapcsolatos alapvetd feladatokat,
értsék meg a szakmai gyakorlat palyaszocializacioban betoltott szerepét, jelentoségét.

3.6.4.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok

Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eléképzettséggel) / Apolo MSc / kiterjesztett hataskorii
Msc apol6 / Pedagogia tanar (altalanos pedagogia, andragogia) / Egészségiigyi szakoktato
(egészségiigyi elOképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai
gyakorlat teljesitésével.

3.6.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Pszichologiai ismeretek, Altalanos dpolastan és gondozastan, Kommunikacio

3.6.44 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

stb.) kell lebonyolitani.

3.6.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

) Altalanos és
Készségek, Onallésag  és| . El\iart , szakmahoz kot6dé
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesses g attitiidok
kompetenciak

79/80.



Ismeri a nevelés
A nevelés és oktatas | fogalmat, alapelveit,
alapelveit, modszereit, a {ciokészits
modszereit neveldi attitidoket. L, Preze,ntamo .eszltes,
alkalmazza a Ismeri az oktatés Iranyitassal Okt??sf(:hml'(fl

) e eszkoz hasznalata.

betegek oktatasa alapelveit, f6bb
soran. modszereit,

munkaformait.
A felnétt beteg Ismeri az andragogia A betegekkel és a o

s . . . Felnéttképzési,
oktatasanal alapfogalmait, a hozzatartozokkal felndtioktatisi
figyelembe veszi a feln6ttek Iranyitéssal empatikus, tolerdns. ¢ nOEtO, tatasi ]
felnottekre jellemz6 | tanulasanak Figyelembe veszi leh.etosegek keresése
sajatos igényeket. jellegzetességeit. egyéni tanulasi az interneten.
igényeiket €s

Részt vesz a betegek sziikségletiiket.
oktatasaban, a beteg Fontos szAmara a
otthonaban 6nalldan | Ismeri a betegek szakmai utdnp6tlas
VégeZhet6 oktatasanak fébb Irényl'téssal nevelésében vald
egyszerlibb elveit, modszereit. szerepvallalas.
miiveletek
tekintetében.

Tisztaban van a
Részt vesz a gyakorlatot teljesitd
teriiletre érkezé tanulok gyakorlati Iranvitassal
tanuléval valod foglalkoztatasanak ranyitassa
foglalkozasban. alapvetd

szabalyaival.

3.6.4.6 A tantargy témakorei

3.6.4.6.1 Altalanos pedagogiai alapismeretek
A pedagogia targya, tudomanyteriiletei

A nevelés fogalma, célja, alapelvei A nevelés
fébb modszerei

A modszerek megvalasztasanak elvei
A nevel6i attitidok

A didaktika fogalma, alapelvei. A tanulasi-tanitasi folyamat

Az oktatas leggyakoribb modszerei (eléadas, magyarazat, megbeszElés, vita, szemléltetés,
munkaltatas), megvalasztasuk elvei. Az oktatas szervezeti formai Oktatastechnikai eszk6zok

3.6.4.6.2 Andragogia
Az andragégia fogalma, teriiletei (felndttoktatas, felndttképzes)

A lifelonglearning elve. A tavoktatas és e-learning jellemzo6i
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A tanulas tipusai: formalis, informalis, nonformalis
A feln6tt tanulok és a felndttkori tanulas fobb jellemzoi

A felnéttoktato szerepe

3.6.4.6.3 Betegoktatas
A betegoktatas célja
Beteg és hozzatartozojanak oktatasa soran alkalmazott modszerek
Kronikus betegek oktatasa (diabétesz, onkologiai, nefrologiai, pulmonoldgiai)
A betegnaplo vezetésének megtanitasa

Gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasdnak megtanitisa

3.6.4.6.4 Egészségligyi szakdolgozok oktatasa

A szakmai gyakorlatok célja, feladatai

A szakmai gyakorlatok etikai és jogszabalyi el6irdsai (felel0sségbiztositas, szerzodések, a tanuld
gyakorlati foglalkoztatdsanak szabdalyai)

Az egészségligyi intézményben folytatott gyakorlatok személyi és targyi feltételei, adminisztracios
feladatai (foglalkozasi napld, jelenléti iv)

Az intézményi gyakorlatok sajatos modszerei: eldmegbeszélés, gyakorlas, utomegbeszélés,
esetbemutatas

3.7 Klinikumi alapismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A tanulasi teriilet targyainak oktatasa sordn a tanulé megismeri belgyogyaszat-, sebészet és
hatarteriileteinek, valamint a gyermekgyogyaszatban leggyakrabban eléforduld korképeket.

3.7.1 Belgyogyaszat és apolastana tantargy 0 ora

3.7.1.1 A tantargy tanitasanak o célja

A tantargy tanitdsa soran a tanulok megismerik a leggyakoribb belgyogyaszati betegségek mortalitasi és
morbiditasi mutatdin til azok korélettani és patofizioldgiai alapjait, a sziikséges diagnosztikai, valamint
terapias specialitasait. Képessé valnak az oxygénterapia, a hugyhodlyag irrigalas, az infuzids terapia, az
EKG kivitelezésére €s a széklet, vizelet, hanyadék felfogasara, mintavételére.

3.7.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok

81/80.



Altaldnos orvos (kizardlag a klinikum) vagy BSc apolo/egészségiigyi szakoktatd, ha megfelel az
alabbi feltételeknek: legalabb 3 év belgyogyaszati teriileten eltdltott gyakorlat, az adott klinikum
teljesitése, valamint évi 40 o6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.1.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Emberi test és mitkddése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altalanos dpolastan és gondozéstan

3.7.1.4 A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmubhely, iizem stb.) kell

lebonyolitani.
3.7.1.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak
El Altalanos és
L .o, ; vart . e n
Készségek, Onallosag és| . L szakmahoz kotédo
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesseg & attitidok 3
kompetenciak
Részt vesz a sziv-, Ismeri keringési Pontossag, Kérhazi
és érrendszeri rendszer klinikumi | Instrukcié  alapjan| magabiztossag, informatikai
betegek ellatasaban. | specialitasait. részben onalloan hatarozott fellépés, rendszerek
jogkdvetd hasznalata.
Részt  vesz  a | Ismeri vérképzd Instrukeid i magatartas, etikus és
vérképz6 rendszeri | rendszer klinikumi nsrlil CI..O Al 'a APJaTl| empatikus
betegek ellatasaban. | specialitésait. feszben onatioan magatartas,
. . S megfigyelOképesség,
Részt vesz a 1€gz6 Ismeri 1égz6 ., | g ’gy P &
. .. . Instrukcié  alapjan| 6nallo
rendszeri betegek rendszer klinikumi X o L,
s e részben 6nalldan munkavégzes,
ellatasaban specialitasait. R ,
- . higiénés szemlélet,
Res’zt vesz Az Ism'erl az ' | preventiv szemlélet,
emesztorenf1§z§r1 en'le'sztorfzndszer Instrukcio  alapjan| ,ommunikécios
betegek ellatasaban. khnq(u'ml ' részben 6nalldan készség.
specialitasait.
Részt vesz a | Ismeri a kivalasztd Instrukcié lani
kivalaszté rendszeri | rendszer klinikumi 1}5 u CI,,O ) ’a apjan
s . részben 6nalldan
betegek ellatasaban. | specialitasait.
Részt  vesz az | Ismeri az endokrin Instrukcid lapis
endokrin rendszeri | rendszer klinikumi 1}5 u CI,,O ) ’a apjan
s s részben 6nalldan
betegek ellatasaban. | specialitasait.
, Ismeri a daganatos
Részt vesz a . ., -/
megbetegedések Instrukcié6  alapjan
daganatos betegek iy . , . 112
S klinikumi részben onalloan
ellatasaban. e
specialitasait.
Ismeri a fert6z6
Részt vesz a fert6z6 | betegségek klinikumi| Instrukcio  alapjan
betegek ellatisaban. | specialitdsait. részben onalloan

82/80.




Belgyogyaszati

apolasi

beavatkozasokat

végez (EKG

készités, részvétel az .

infuzids terapiaban: Ismeri a )

palack csere, bea\{atk.orzasok

cseppszam elméleti e.s 5 .
szablyozds, gya.korlatrl , hrlstrukmf) ’ 'alap]an
higyholyag oblités, k1V1telfezesenek részben 6nalléan
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mintavétel, megfigyeli.

felfogasa,

oxygénterapia

alacsony nyomasu

rendszerekkel).

3.7.1.6 A tantargy témakorei

3.7.1.6.1

Sziv- és érrendszeri megbetegedések

A leggyakoribb szivérrendszeri betegségek kialakulasanak jellemz6i, tiinettana, diagnozisa, terapiaja

Koszoruér-betegségek (Atherosclerosis, ISZB, akut coronaria szindroma /angina, infarctus),
Koronarografia

A pericardium betegségei (pericarditis, pericardialis tamponad, pericardiocentesis)
A myocardium betegségei (myocarditis, cardiomyopathia)
Az endocardium betegségei (endocarditis, rheumads 14z)

Szivhibak/vitiumok (velesziiletett vitiumok, shunt nélkiil, jobb-bal, bal-jobb shunttel, szerzett
vitiumok stenosis, insuffitientia)

Az ingerképzé€s, ingeriiletvezetés zavarai, csoportositasa (bradycardiaval, tachycardiaval jaro
ritmuszavarok

A szivelégtelenség okai, kialakulasanak folyamata, tlinettana, terdoiudja, stadium beosztasa
A hypertonia betegség (primer, secunder, hypertonias siirgésségi allapotok)

Az érrendszeri betegségek (az artérias és vénas rendszer betegségei, riziko tényez6i, Virchow tridsz,
thrombo-emboliés allapotok, mélyvénas thrombozis, thrombophlebitis, varicositas, artérias
embolizacio)

Anticoaguléans terapiak (thrombolysis, thrombocita aggregaciogatlo-, anticoagulans- és profilaktikus
terapiak és jellemzoik

A sziv-érrendszeri betegek educatidjanak specialitasai

Sziv-érrendszeri betegségek iddskori vonatkozasai
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3.7.1.6.2 Vérképzorendszeri megbetegedések
A vérképzorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, rizikd tényezoi
A vérképzorendszeri betegségek diagnosztikaja

A leggyakoribb vérképzorendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzoi, tiinettana, diagnozisa,
terapiaja

A vordsvértestek betegségei — anaemiak (vashianyos, megaloblastos, hemolyticus, corpuscularis,
renalis, aplasticus)

A fehérvérsejtek betegségei — leukaemiak, malignus lymphomak

Heamorrhagias diathesisek (coagulopathidk, haemophilia, DIC, thrombocytopéniak,
thrombocytopathidk)

A vérképzorendszeri betegek edukéciojanak specialitasai

3.7.1.6.3 Légzdrendszeri megbetegedések
A 1égzorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, riziko tényezoi
A légzorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb légzérendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana, terapiaja
A felsolégutak 1azzal és laz nélkiil jaro betegségei
Obstructiv tiidébetegségek — COPD (asthma bronchiale, kronikus bronchtis, emphysema)
Restrictiv tiidébetegségek (pneumoniak, tbe, fibrosis, tumorook)
A tiid6 keringési zavarai (pulmonalis hypertonia, cor pulmonale)

A pleura betegségei (pleuritis, tumor, pleuralis folyadékgyiilem)

A légzorendszeri betegek educatiojanak fontosabb elemei (steroid, bronchodilatator és profilaktikus
terapiak, a 1égzésfunkcio onellendrzése, a kdpet kezelése)

3.7.1.6.4 Emésztérendszeri megbetegedések
Az emésztorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, riziko tényezoi
Az emésztorendszeri betegségek diagnosztikdja

A leggyakoribb emésztérendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tlinettana, terapiaja A
nyelOcsd betegségei (gyulladas, diverticulum, achalasia, reflux, sziikiilet, tumor, hiatus hernia)

A gyomor betegségei (gastritisek, ulcus ventriculi, stenosis, tumor)

A belek betegségei (IBD, ulcus duodeni, colitis ulcerosa, M. Chron, diverticulosis, diverticulitis,
polyposis, tumor)

Emésztérendszeri vérzések (occult vérzés, oesophagus varix ruptura, haematemezis, melaena,
haematokézia
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A székletiirités zavarai (hasmenés, székrekedés, bélférgesség, fertdzo betegségek)

A hasnyalmirigy betegségei (acut és kronikus pancreatitis, tumor)

A majelégtelenséghez vezeté kompenzalt és dekompenzalt allapotok (cirrhosis, portalis hypertonia,
hepaticus encephalopathia, coma hepaticum) Az epeutak betegségei (epekdvesség, cholecystitis,
cholangitis)

“ ey

3.7.1.6.5 Kivalasztorendszeri megbetegedések
A kivalasztorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitadsi mutatoi, rizikod tényezoi
A kivalasztorendszeri betegségek diagnosztikaja

A leggyakoribb kivalasztorendszeri betegségek kialakuldsanak jellemz0i, tiinettana, diagnozisa,
terapiaja

A vese gyulladéasos betegségei (glomerulonephritis, pyelonephritis) Nephrosis syndroma
Vesekovesség

Vese cysta, polycistas vese, vese daganatok

Acut veseelégtelenség prerenalis, renalis €s postrenalis formai

Kroénikus veseelégtelenség, uraemia

Vesepotlokezelés (haemodializis, peritonealis dializis, CAPD)

A dializalt betegek educatiojanak specialitasai

A vizeletkivalaszto rendszeri betegségek id6skori vonatkozasai

3.7.1.6.6 Endokrinrendszeri megbetegedései
Az endokrinrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, rizikd tényezoi

Az endokrinrendszeri betegségek diagnosztikaja

A leggyakoribb endokrinrendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tlinettana, diagnozisa,
terapiaja

A diabetes mellitus (formai, diagnosztika, terapia, szovodmény, crisis allapotok)
A diabetes terapiainak csoportositasa, jellemzoi

A diabetes szovodményei, azok megel6zésének feladatai, diabeteses beteg educatioja A pajzsmirigy
betegségei (hypo-és hyperfunkcios korképek, strumak, Basedow-kor, gyulladasok, daganatok, crisis
allapotok)

A mellékpajzsmirigy betegségei (hypo-€s hyperfunkcios korképek, tetania)

A mellékvesekéreg betegségei (hypo-€és hyperfunkcios korképek, Cushing syndroma,
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Phaecromocytoma, Addison kor, crisis allapotok)

A hypothalamus €s hypophysis endokrin zavarai (nanizmus, gigantizmus, acromegalia, diabetes
insipidus

Az endokrinrendszeri betegek educatiojdnak specialitasai

3.7.1.6.7 Daganatos megbetegedések
A daganatos betegségek epidemiologiaja (morbiditasi és mortalitasi mutatoi, riziko tényezoi)
Daganatos betegségek diagnosztikaja

Daganatos betegségek szlirdvizsgalata (formai, jelentdsége, a sziirési programokkal kapcsolatos
kovetelmények,)

Daganatok nevezéktana és stddium beosztasa

A daganatos betegségek jelei, tiinetei (altalanos tiinetek, szervspecifikus tiinetek, attétek tiinetei,
paraneoplasias jelenségek)

Daganatos betegségek kezelésének modszerei (sebészeti kezelés, sugarterapia, kemoterapia,
hormonkezelés, daganatok célzott kezelése: bioldgiai kezelés, immunterapia, génterapia, gyogyszeres
kezeléssel)

Terapias mellékhatasok és kezelésiik (hanyinger, hanyas, hasmenés, nyalkahartya elvaltozasok,
bértiinetek) Fajdalomcsillapitas

Taplalas terapia az onkoldgiai betegségben szenveddknél

Daganatos betegek lelki gondozasa (daganatos betegségek pszichoszocialis jellemzoi, haldoklo
betegek pszichoszocialis ellatasa)

3.7.1.6.8  Fert6z0 betegek, infektologia A fert6zo

betegségek epidemiologiai vonatkozasai

A fert6z6 betegségek kialakulasanak tényez6i, lefolyasanak jellemz6i

A fert6zo6 betegségeket megel6z6 kozegeszségiigyi — jarvanyiigyi tevékenységek

A védooltasok elméleti alapjai (aktiv, passziv immunizalas, életkorhoz kotott és felnéttkori
védooltasok)

Fert6zésre utalo tlinetek

Kiiitéssel jard fert6z6 betegségek

Hasmenéssel, hanyassal jaro fertézések

E16skodék, kullancsok altal terjesztett megbetegedések
Bakterialis meningitis klinikai specialitasai

Influenza klinikai specialitasai

A fert6z0 betegek ellatasanak jogi és etikai aspektusai
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Fertézébeteg, fert6zo forras elkiilonitése, az izolacio

A korhazi infekcidk, jarvanyok megelézésére iranyuld intézkedések.

3.7.1.6.9 Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok
Oxygénterapia eszkozei, hasznalatuk
Hugyholyaoblités eszkdzei hasznalata, elokészités és asszisztalas
EKG készités eszkozei, hasznalatuk
Betegedukacio a vizsgalat alatt, eszkdzok kezelése.
Széklet, vizelet, hanyadék felfogasa
Mintavétel eszkdzei és azok alkalmazasa

A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.7.2 Sebészet és apolastana tantargy 0 ora

3.7.2.1 A tantargy tanitasanak fo célja

Megismertetni a tanuldkat a sebészeti osztalyon torténd gyogyito tevékenységekkel, a sebészeti teriiletek
sajatossagaival. Megtanitani a legf6bb koérképek klinikai jellemzdit terapids vonatkozasait. Betekintést
nyUjtani a miitét alatti folyamatokba és azok hatasaival emberi szervezetre. Elsajatitja a tanul6 a
sebkezelés, a stdbmaterdpia alapjait, a bedntés adas modjat, a gyomorszonda levezetését, a sebvaladékok
megfigyelését, a decubitus jeleit és stlyossagat, a mitéti elokészités apolasi vonatkozasait.

3.7.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozé specialis
elvarasok

Altalanos orvos (kizarélag a klinikum) vagy BSc apolo/egészségiigyi szakoktato, ha megfelel az
alabbi feltételeknek: legalabb 3 év sebészeti teriileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum
teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Emberi test és mitkodése, Alapvetd higiénés rendszabélyok, Altalanos apolastan és gondozéastan
3.7.2.4 A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell

lebonyolitani.

3.7.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Altaldnos és|

P o . Elvart . P
Készségek, Onallésag  és . . szakmahoz kotodo
képességek Ismeretek felelésség mértéke viselkedésmodok, digitalis

P attitiidok 5

kompetenciak
Megfigyeli és Allapot felmérés .
ghigy pot tetme ) Egészségiigyi
felméri a beteg szabalyai, modszerei, e
. s . o dokumentaciot
allapotat és a perioperativ és a . . 11 Y
w . . ... | Teljesen 6nalldan vezet, felhasznaloi
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eljarasokat, a
Segédkezik a miitét | sebgyogyulasi
utani sebkdtozésben, | zavarokat, Irénvitassal
sebek sebvaladék Y
megfigyelésében. mintavétel menete, a ]
vérzési Er.npatlkusan,
rendellenességek, a et1k’u§ar’1,
sebek tipusai, segitOkészen a
varratszedés tipusai. kh"ens, erdekelt s
— sziikségleteit szem
Hasi miitét tipusok .
f s s elétt tartva vesz
és eljarasok, a . "
.. részt az ellatasban,
fektetési modok, a Kaira &
kliens miitét utani Tunkajata € Egészségiigyi
Részt vesz a hasi o . . _, | onmagara igényes, | & Sugy
L sziikségletei, a Instrukcio  alapjan| .. inol informatikai
sebészeti betegek e ; o tiszta, apolt
e, mobilizacids részben onalléan . " ..z | rendszereket
terapidjaban. Y megjelenésti, tudasat ”
lehet6ségek, « .. | hasznal.
. folyamatosan béviti,
megnevezi a fogekony az
dietetikai . .
L mnovativ
megszoritasok. gy .
eljarasokra és
A alkalmazasukra.
mellkasiszivsebészeti
miitét tipusok és a
mutét utani teendok,
Reészt ismeri a kliens
esztvesza sziikségletei, mellkas Egészségligyi
mellkasi-, .y . .y ., . o
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Akut és miitéti Ismeri a
sebkezelést, beavatkozasok
kotéscserét végez, protokolljat, ismeri a
sebvaladékbol mintat| sebekre vonatkozo Instrukci6  alapjéan
vesz. Decubitust alapvetd ismereteket, | részben 6néalldan
megfigyel, ¢s a decubitus
sulyossagat felméri. | felmérésének
lehetdségeit.
Apolasi
beavatkozasokat
veégez, Ismeri az apolasi
nazogasztrikus beavatkozasok . .
szondén keresztiil kivitelezésének h,lsmlkmf) , 'alap] an
1 . . .. .. részben onalloan
taplal, sztomazsakot | protokolljait, eszkdz
cserél, gondoz, igényét.
bedntést ad, mitéti
elokészitést végez.

3.7.2.6 A tantargy témakorei

3.7.2.6.1 Altalanos sebészeti alapismeretek
A sebek klinikuma, a sebgyogyulas folyamata
A sebek fajtai
A sebgydgyulas zavarai, gyulladasos sebek kezelése
Sebészeti fertdzések (anaerob, virus, gombas)
Hohatas okozta sériilések és ellatasuk (égés, fagyas)
Vegyi hatasok, sugarhatasok és elektromos aram okozta sériilések
Miitéti érzéstelenités formai
Mutét elotti kivizsgalas, anamnézis felvétele
Posztoperativ betegfogadas, megfigyelés

Mitét utani sz6védmények

3.7.2.6.2 Részletes sebészet
A fej sebészete (fejlodési rendellenességek, daganatok, agy sebészeti betegségei)
A nyak sebészete (pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy)
Az eml6 sebészete (gyulladasos megbetegedések, jo- és rosszindulati daganatok)
Gyomor és nyombél fekélybetegsége, kezelése
Gyomor daganatos betegségei

Vékonybél sebészi betegségei (fejlodési rendellenességek, Crohn-betegség, féregnyllvany gyulladas)
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Vastagbél sebészi betegségei (colitis ulcerosa, jo- és rosszindulatu daganatok, FAP szindroma)
Anorectum sebészi betegségei (nodus heamorrhoidalis, fistulak, fissurak)

A maj sebészete (sériilés, tdlyogok, cisztak, daganatok)

Epeholyag, epeutak sebészete (epekdvesség, carcinoma)

Hasnyalmirigy sebészete (pancreatitis, carcinoma)

Lép sebészete

Sérvek sebészete (hasfali sérvek, lagyék-, femoralis sérvek)

Akut hasi katrasztrofak sebészete (bélelzarodas, peritonitis, gastrointestinalis vérzések)

A mellkas sebészete (mellkasfal, mellhartya, mediastinum)

A tido sebészete

Szivsebészeti betegségek (fejlédési rendellenességek, zart as nyitott szivmiitétek, coronaria
elvaltozasok)

Ersebészet (arterias rendszer betegségei, vénas rendszer betegségei)

3.7.2.6.3 Traumatologiai, ortopédiai betegek apolasa

Csonttorés tipusok, rogzitési lehetdségiik, konzervativ modszerek (gipszrogzités, hiizatasos modszer)
kiils6 csontrogzitd eszkdzok apolasa

Leggyakoribb torési tipusok csecsemd- és gyermekkorban

Ortopédiai miitétet igényld korképek, iziiletek betegségei és apolasuk

Protézisek fajtai, ortézisek és hasznalatuk

Politraumatizalt beteg ellatasanak specifikumai

Végtag amputalt beteg apolasa

Sebészeti ellatast igényld mozgésrendszeri fejlodési rendellenességek miitét utani apolasa
Gerinc ¢és mellkas deformitasai

Termikus sériilések és ellatasuk

3.7.2.6.4 Sebészeti apolasi beavatkozasok

Akut és mitéti sebek ellatasa, fedokotés felhelyezése, asszisztalas drain gondozas, sebkotozés, PTX,

HTX ellatasanak apoloi vonatkozasai, mellkas szivas, csapolas; biopsidk asszisztalasi feladatai
Kotéscsere
Enterosztoma gondozas, zsak csere, beontések tipusai, kivitelezésiik eszkdzei, menete

Gyomor szonda levezetésének eszkozei, menete
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Sebvaladék mintavétel eszkozei, menete

Decubitus jelei és sulyossaganak meghatarozasa

Kliens mutéti elokészitésének menete

Nazogasztrikus szondan keresztiili taplalas menete, €s eszkozrendszere A témakért demonstrdcios

teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.7.3 Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk tantargy

3.7.3.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

0 ora

A tanulot képessé tenni a kisklinikumi targyak tekintetében az apolasi-asszisztensi feladatok elvégzésére,

borteszt, testvaladék mintavételek, gyogyszerelés kivitelezésére.

3.7.3.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specidlis

elvarasok

Altaldnos orvos (kizardlag a klinikum) vagy BSc apolo/egészségiigyi szakoktatd, ha megfelel az
alabbi feltételeknek: legalabb 3 év kisklinikumi teriileten elt6ltott gyakorlat, az adott klinikum

teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

3733 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Emberi test és miikodése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondozastan

3.7.3.4 A képzés Orakeretének legalabb 30%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell

lebonyolitani.

3.7.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek,
képességek

Ismeretek

Onallésag és
felelosség mértéke

Elvart
viselkedésmodok,
attitiidok

Altalanos és
szakmahoz kotodo
digitalis

kompetenciak
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Szemészeti és FOG
kliensek apolasaban
részt vesz.

Ismeri az anatomiai
élettani
alapfogalmakat, a
szemOblités formait,
a szemcsepp,
szemkendcs,
orrcsepp, orrspray,
fiilcsepp
alkalmazasanak
szabalyait, specialis
kotozési
lehetdségeket,
gégekaniil
tisztitasanak
1épéseit.

Instrukcié  alapjan
részben Onalléan

Empatikusan,
eloitéletektol
mentesen all a
beteghez, munkajara
preciz, az etikai
vonatkozasokat
szem el6tt tartja.

E-apolasi
dokumentaciot
vezet

Kozremiikodik
Bérgyogyaszati és
Uroldgiai kliensek
apolasaban.

Felismeri a
borgyodgyaszati
miitétet kovetd kliens
apolasi sziikségleteit,
felsorolja a
vizeletvizsgalat
lehetOségeit,
ismerteti a vizelet
mintavétel
szabalyait, ismeri a
non-invaziv
vizeletfelfogod
eszkodzoket, és
alkalmazasukat,
urosztomak apoloi
teendoit.

Instrukcié  alapjan
részben 6nalldéan

Bortesztet végez
(Prick-teszt,
tuberculin proba).

Ismeri a bértesztek
kivitelezésének
eszkozeit és modjait.

Instrukcié  alapjan
részben 6nalldéan

Testvaladékot felfog,
mintat vesz (kdpet,
torok, szem, orr, fiil
valadék).

Ismeri a
testvaladékok
felfogasanak modjat
és a mintavételek
kivitelezésének
protokolljat.

Instrukcié  alapjan
részben onalldan

E-apolasi
dokumentaciot vezet

E-apolasi
dokumentaciot vezet

E-apolasi
dokumentaciot vezet

3.7.3.6 A tantargy témakorei

3.7.3.6.1

Fiil-orr-gégészeti betegek apolasa

A mitétet igénylo korképek klinikumi és apolasi vonatkozasi Fiilmosas, gége kaniil
tisztitasa, orrszivas, kotozés tipusok

3.7.3.6.2

Szemészeti betegek apolasa

92/80.




Mitétet igénylo szemészeti korképek klinikumi és apoloi vonatkozasi
Szemoblités, szemcsepp, szemkendcs, kotozések alkalmazasa

Szemészeti mitétek perioperativ apolasa

3.7.3.6.3 Boérgyodgyaszati betegek apoldsa
Miitétet igényld borelvaltozasok klinikumi és apoldi vonatkozasi
Borelvaltozasok apolasa
Plasztikai sebészet specifikumai

Boértranszplantaciod

3.7.3.6.4 Urologiai betegek apolésa
Mitétet igényld uroldgiai betegségek klinikumi és apolési vonatkozasai Urostoma
Non-invaziv eszk6zok
Vizeletmintavétel/gytijtés
Vizeletvizsgalatok kivitelezése

Vesebiopsia asszisztalasi feladatai

3.7.3.6.5 Apolasi beavatkozasok

Borteszt kivitelezésének indikacioi, menete, eszkozei,

A szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendces, fiilcsepp alkalmazasa Kopet, torok-szem-
orr-fiil valadék mintavétel eszkézei, elOkészités és kivitelezés A témakort demonstrdcios teremben,
csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.7.4 Sziilészet-nogyogyaszat klinikuma tantargy 0 ora

3.7.4.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy megismertessiik a tanulokkal a négydgyaszati intézmények munka;jat,
a n6gyogyaszat eszkdzrendszerét, valamint meg tudjak kiillonboztetni az élettani varandossagot/sziilést a
patologiastol. Cél tovabba, hogy megismertessiik a tanulokat a reprodukcios szervrendszer koros
mikddésével, a diagnosztika, terapia lehetdségeirdl.

3.7.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok

Altalanos orvos, sziilésznd Bsc (kizarolag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha
megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év sziilészet-ndgyodgyaszati teriileten eltoltott gyakorlat,
az adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.
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Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Biologia, emberi
test és miikddése, Klinikai gyakorlat

3.7.4.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell
lebonyolitani.

3.7.4.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek,
képességek

Ismeretek

Onillésag  és
felel6sség mértéke

Elvart
viselkedésmodok,
attitiidok

Altalanos és
szakmahoz kotodo
digitalis

kompetenciak

Tevékenysége soran
tajékoztatast nyljt a
ndi reprodukcios
szervekrodl és
miikodésiikrol.

Ismeri a n6i
reprodukcios
szerveket és
miikodésiiket,
eszkozparkot, kliens
pozicionalasanak
lehetdségeit.

Teljesen onalloan

Tevékenysége soran
tajékoztatast nyljt a
fogamzas és a

magzat fejlédésérol.

Erti a fogamzéas
feltételeit, a
fiziologias
varandossagot,
diagnosztikajat,
sziirdvizsgalatok
menetét, magzat
fejlédését, anyai

Teljesen onalldan

szervezet
valtozasait.
Ismeri a
Tevékenysége soran | varandossag alatti
tajékoztatast nyujt a | leggyakoribb
varandosag szovodményeket és | Teljesen onalldan
leggyakoribb a mesterséges
szovédményeirdl. megtermékenyités
okait.
Ismeri a sziilés
Akadalyo- szakaszait, az
zott/korlatozott aranyora
pacienseket jelentOségét Teljesen onalldan
tajékoztat a sziilés hormonalis és
szakaszairdl. pszichés
szempontbol.
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Munkaja soran,
valamint a
mindennapi életében
empatikusan segiti a
fiziologias és a
patologias varandos
ember életét,
kiilonos tekintettel a
sajatos ellatasi
igényli emberekre.

Internet hasznalat
az adott témaban,
tajékoztatd-oktatasi
segédleteket
hasznalata.




Tajékoztatja a sajatos
ellatasi igényt
pacienseket az érett
ujsziilott
paramétereirdl, az
alapvetd gondozasi
feladatokrol.

Ismeri az érett
ujsziilott jellemzoit,
ismeri az 0jsziilott
ellatas menetét.
Ismeri a n6i mell
anatomiajat és
¢lettanat, a szoptatas
jelentdségét, a
tejtermel6dés
folyamatat,
tejtermelést segitd
tényezoket,
mennyiségét, az
ujsziilott fiziologids
valtozasait. Ismeri
az Ujszilott kori
szlir6vizsgalatok
kivitelezésének
modjat.

Teljesen 6nalloan

Tevékenysége soran
a varandos paciensek
allapot valtozasait
észleli, és jelenti az
orvosnak.

Ismeri a
leggyakoribb
négyogyaszati
betegségeket
(fertozés, PCOS,
endometriozis), az
¢letkori fiziologias
véaltozasokat, a
vérzési
rendellenességeket,
ismeri a
leggyakoribb
négyogyaszati
daganatos
betegségeket a
petesejt tarolas
lehetdségeit.

Teljesen onalléan

3.7.4.6 A tantargy témakorei

3.7.4.6.1

Nogyogyaszati vizsgalo eljarasok

Nogyogyaszati anamnézis felvétel [épései, elemei

Kiils6, belsé ndi nemi szervek megtekintésének 1épései, fiziologias kinézete, vizsgald eszkdzok

felsorolasa

Hiively kenet mintavétel menete

Tapintasos vizsgalat menete, diagnosztikai jelentésége

Nogyogyaszati vizsgalo eszkdzok

3.7.4.6.2 Varandos gondozas

Elettani fogamzas
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Véranddssag jelei, otthoni és klinikai diagnosztikaja

Fiziologias anyai valtozasok a varanddssag egyes szakaszaiban Varandossag alatti kotelezo
szlirdvizsgalatok és 4poldi vonatkozasaik

Magzat fejlédésének mérfoldkdvei a varandossdg soran

3.7.4.6.3 Szovoédményes/patoldgias terhesség
Patologias terhesség fogalma, diagnosztikaja
Veszélyeztetett terhesség meghatarozasa

Varandossag alatt fellépd leggyakoribb szovédmények és apoloi vonatkozasaik Vetélés tipusai

3.7.4.6.4 Haboritatlan sziilés folyamata, sziilési rendellenessége

Héboritatlan sziilés fogalma, menete, sziilés szakaszai, kisérése. Vertikalis sziilési modok, sziildszoba

felszereltsége. Sziilés alatti vizsgald eljarasok, lehetséges szovodmények, beavatkozasok és apoloi
vonatkozasaik. Anyai-magzati sériilések a sziilés alatt.

3.7.4.6.5 Szoptatastimogatas, gyerekbarat ujsziilott ellatas, gyermekagy

Erett ujsziilott jellemz6i, Apgar, aranyéra és hormonalis-pszichés jelentésége, ujsziilott ellatasa,
szlirdvizsgalatai, fiziologias sargasag, sulyvesztés

Noi mell anatomidja €s €lettana, tejtermelés folyamata, ingerei
Szoptatas eldsegitése (borkontaktus, rooming-in, pszichés tdmogatas).

Gyermekagyas anya fiziologias valtozasai

3.7.4.6.6 Nogyogyaszati betegségek
Reprodukcids és hormonrendszer életkori fiziologias valtozasai

Vérzési rendellenességek

A leggyakoribb négyodgyaszati fertdzések, gyulladasos korképek, PCOS, endometriozis, HPV
klinikumi vonatkozésa

Leggyakoribb n6gyogyaszati daganatos betegségek klinikai vonatkozasai

3.7.5 Neurologia klinikuma tantargy 5,5 ora

3.7.5.1 A tantargy tanitasanak o célja

A tantargy oktatasa képessé teszi az asszisztenseket, hogy alapvetden megértsék, és elsajatitsak a
neuroanatdmiai, neurofiziologiai és neurodiagnosztikai eljarasok miben 1€tét, a betegek felkészitését a
beavatkozasokra. Képessé valnak a neuroldgiai problémak azonositasara, a betegek idegrendszeri
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funkcidinak és egészségligyi allapotanak folyamatos értékelésére. Az ellatd team tobbi tagjaval
egylittmiikodve, kompetencia szintjének megfeleld alapvetd ellatast nyuajtson.

3.7.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozé specialis

elvarasok

Altalanos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc 4pold, egészségiigyi szakoktatd/ha megfelel az
alabbi feltételeknek: legalabb 3 év neurologiai teriileten eltdltott gyakorlat, az adott klinikum
teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

3753

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Szakmai kémiai €s biokémiai alapok, Szakmai fizikai és biofizikai alapok, Egészségiigyi etika
alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és mitkodése, Altalanos apolastan és gondozéstan,
Gyogyszertani alapismeretek, Kommunikacid, Pszichologia alapjai, Belgyogyaszat és apolastana,
Sebészet s apolastana

3754

A képzés Orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.7.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
Elvirt Altalanos és
-- var . i
Készségek, Onallosag és| . ., szakmahoz kotodo
képességek Ismeretek felel6sség mértéke viselkedésmodok, digitalis
P attitiidok .
kompetenciak
Az alapvetd koros , ., ., | Hatarozottsag, .
. ... | Betegmegfigyelés, Instrukcio alapjan| e, e-apolasi
tiinetek azonositani | o , . empatia, jo L.,
. allapotkovetés. részben onalléan 1A .| dokumentaciot vezet
tudja. megfigyel6képesség,
Ismeri diagnosztikai logikus
Asszisatil beavatkozasok go'n'dolkodas,
i elokészitésére, Instrukcié  alapjan| Kritikus szemlélet,
%agnf)sz ! a1’ kivitelezésére részben onalléan etikus, jogkdvetd
vizsgalatoknal. vonatkozd magatartas, jo
feladatokat. kommunikacids
Felismeri az készség,
életveszélyes egyiittmikodési
allapotokat, és Ismeri az ., ., | készség, higiénés
.. (g g , i , Instrukcid alapjan , ,
k6zremukodik életveszélyes allapot | o szabalyok betartésa.
Crs s .. . részben onalléan

annak elharitasaban | tiineteit.
kompetencidjanak
megfelelden.

3.7.5.6 A tantargy témakorei

3.7.5.6.1

Altalanos ¢és specialis vizsgalatok

Az egészségi allapot felmérés, a fizikalis vizsgalatok neuroldgiai sajatossagai

Neurologiai diagnosztikai vizsgaldo modszerek, berendezések
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Betegek eldkészitésének specialitasai diagnosztikus vizsgalatokra

3.7.5.6.2 Tudatallapot valtozasok
A beteg tudat éberségének megfigyelése
Neurologia allapot felméro skalak hasznalatanak megismerése, a kapott eredmények értékelése

A beszédzavarok tipusainak felismerése

3.7.5.6.3 A koponyaliiri nyomasvaltozassal jaré allapot valtozasok
Koponyaliri nyomasvaltozassal jaré korképek
Diagnosztikus lehetdségek

Koponyaiiri nyomasemelkedésben szenvedd beteg megfigyelése

3.7.5.6.4 Idegsebészeti beavatkozasok
Idegsebészeti beavatkozast igényld korképek
Idegsebészeti beavatkozasok tipusai

Koponyanyitas tajanatomidja

3.7.5.6.5 Fejfajas, epilepszia
Fejfajas tipusai
Kiilonb6z6 roham tipusok
Epilepszia betegség

Status epilepticus

3.7.5.6.6 Agyi érbetegségek
Az agyi vérellatas zavarai
Ischaemias stroke tipusai, vizsgalatok, ellatas lehetdségei

Koponyaliri vérzés tipusai

3.7.5.6.7 Neurotrauman atesett betegek
Koponyasériilések
Az agy traumas sériilései

Gerincvel6 traumas sérilései
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3.7.5.6.8 Neuroinfektologiai betegségek
Virusfert6zések
Bakterialis fert6zések
Gombas fertdzések
Egyéb korokozok altal indukalt agyi fertdzések

3.7.5.6.9 Autoimmun betegségek

Sclerosis multiplex Myasthaenia gravis

Gullien-Barré syndroma

3.7.5.6.10 Onkologiai és degenerativ neurologiai betegségek
Primer agydaganatok tipusai
Mas helyen keletkezett tumorok agyi attéti
Gerincveldi tumorok

Parkinson betegség

Amyotropic latheral sclerosis

Alzheimer betegség

3.7.6 Pszichiatria klinikuma tantargy 5 ora

3.7.6.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanul6 megismerje a pszichiatriai betegek ellatasanak hazai
szintereit, azok diagnosztikus és terapias specialitasait. Legyen képes a felismerni a pszichiatriai
tiineteket és korképeket a kiilonb6zo életkorokban, képes legyen a mentalis zavarokkal kiizdo betegek
megfigyelésre és felismerje a pszichiatriai siirgdsségi ellatast igényld allapotokat. Ismerje meg a komplex
pszichiatriai eljarasokat, mely a beteg/kliens intézeti felvételét6l hazabocsatasaig tart.

3.7.6.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok

Altalanos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc apolo/egészségiigyi szakoktato, ha megfelel az
alabbi feltételeknek: legalabb 3 év pszichiatriai teriileten eltdltott gyakorlat, az adott klinikum
teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.6.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog
alapjai, Emberi test és mitkodése, Alapvet6 higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és
gondozastan, Gyogyszertani alapismeretek, Kommunikacio, Szociologia alapjai, Pszichologia
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alapjai, Népegészségtan, egészségfejlesztés, Pedagdgiai - betegoktatasi alapismeretek,
Belgyogyaszat és apolastana, Sebészet és apolastana

3.7.6.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-4at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell

lebonyolitani.
3.7.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
El Altalanos és
Készsegek, Ismeretek Onallosag 9 viselked‘gsl:n()dok szakmahoz k6t6do
képességek felelosség mértéke attitlidok ’ digitalis
kompetenciak
Felismeri ¢s Onkarositd
felettesének jelenti a | magatartasformak, Hatd s Elektronikus
krizis és presuicidalis Teljesen 6nalldan a a’r(?zo. ’sag, dokumentaciot
veszélyeztetd szindroma, NSS. empatla,Jci ) , | alkalmaz.
magatartast. megfigyeloképesség,
el - logikus
elismeri a e . ,
g A pszichiatriai gondolkodas, A gybgyszerekkel
pszichiatriai ., ,
ellatasban kritikus szemlélet, kapcsolatos
gyogyszerek . . 112 tikus. iookdvetd )
hatésait alkalmazott Teljesen onalldan e US:JOfg QYe 0 elektronikus
T gyogyszerek hatésai, magatartas, jO informaciokat
mellékhatésait, azt p , ed ol 4 . .
- mellékhatasa. kommunikacios értelmezi.
dokumentalja. készség,
Feh.smer.l a Szkizofrénia egytittmitkddesi
P.S'ZIChlgtlkuS spektrum és egyéb Teliesen 6nalléan készség, higiénés Elektronikus
Lunete et S dnak pszichotikus ! szabalyok betartasa. | g;qkirodalmat olvas.
ompetencigjana savarok.

megfelelden kezeli
azokat.

3.7.6.6 A tantargy témakorei

3.7.6.6.1

Pszichiatriai torténete, elditéletek, stigmak

A magyar pszichiatriai gondozas torténeti attekintése

A pszichiatriai gondozas fobb szinterei

Eléitéletek a pszichiatriaval kapcsolatban, stigmak

A pszichiatria és a jog, cselekvOképesség, a pszichiatriai betegek jogai, korlatozo intézkedések

Siirgdsségi és kotelezo intézeti gydogykezelés

3.7.6.6.2

Szorongasos zavarok

A szorongas jellemz6i, etioldgiaja, neurobiologiaja, epidemioldgiaja
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Gyermekeknél jelentkez6 szorongasos zavarok: szeparacios szorongas, szelektiv mutizmus
Genaralizalt szorongésos zavar

Panikzavar

Fobiak: szocialis szorongasos zavar (szocialis fobia), Agorafobia, Specifikus fobiak, kevert
szorongasos és depresszios zavar

Kényszeres és kapcsolodo zavarok: OCD-obszessziv-kompulziv zavar etioldgia, epidemiologia,

diagnosztika/tiinettan, komorbiditas, differencialdiagnosztika, terapia

3.7.6.6.3 Hangulatzavarok

Epidemiologia, etiologia (genetikai tényezok, pszichoszocialis tényezdk), patogenezis, komorbiditas,
diagnosztika, differencidldiagnosztika

Depresszio, Bipolaris zavar: Depressziods epizodok, Manids epizodok, Kevert epizédok
Diszruptiv hangulatszabalyozasi zavar (DMDD), Disztimia, ciklotimia
A korképek terapiaja: bioldgiai terapiak, pszichoterapiak

Ongyilkossag (suicidum): éngyilkos magatartas, epidemiolégia, az dngyilkossag riziko- és
védofaktorai, presuicidalis szindréma felismerése — Ringel tridsz

3.7.6.6.4 Pszichoaktivszerek hasznalataval kapcsolatos és egyéb addiktiv zavarok Addikcio
fogalma, neurobioldgiaja, a kémiai hozzaszokas ismérve

Alkohol, koffein, kannabisz, fenciklidin (és rokon vegyiiletei), hallucinogének, inhalansok, opiatok,
nyugtato-, altaté €s szorongasoldoszerek, stimulansok €s nikotin hasznalataval 6sszefiiggd zavarok

A zavarok etiologidja, epidemiologidja, diagnosztikaja és tiinettana, differencialdiagnosztikaja és
terapiaja

3.7.6.6.5 Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichotikus zavarok, agresszio és konfliktuskezelés

A pszichotikus allapotok meghatarozasa, epidemiologia, etiologia, tiinetek, diagnosztika, a
pszichotikus zavarok osztalyozasa a DSM-V alapjan: Téveszmés zavar, Rovid pszichotikus zavar,
Szkizofreniform zavar, Szkizofrénia, Szkizoaffektiv zavar, Differencialdiagnozis A szkizofrénia
lefolyasa, kezelés: gyogyszeres kezelés, pszicho és szocioterapiak, ECT, agresszio

3.7.6.6.6 Személyiség zavarok
Torténeti vonatkozasok
Klasszifikacio
Koreredet (genetikai, bioldgiai, pszicholdgiai faktorok)
Terapias lehetéségek
A személyiségzavarok tipusai:
- A csoport: Paranoid, szkizoid, szkizotipids személyiségzavar
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— B csoport: antiszocialis, borderline, hisztrionikus, narcisztikus személyiségzavar
- C csoport: elkeriil6, dependens, kényszeres személyiségzavar
Nem meghatarozott, egyéb személyiségzavar

NSSI: nem szuicidalis Onsértések

3.7.6.6.7 Taplalkozasi magatartas zavarai

A gyermekkori evészavarok diagnosztikajanak nehézségei, gyermekkori és serdiilokori kezdetii
Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Pica, Etelelutasitassal jar6 érzelemzavar, Szelektiv evés, Fobias
tipusu evészavar, Falaszavar, Izomdiszmorfia, Orthorexia nervosa. A tanulok megismerik a kérképek

crer

3.7.6.6.8 Organikus pszichoszindromak
A betegvizsgalat sajatossagai

Demenciak, a demenciak osztalyozasa, felosztasa (tiinetek, koreredet, életkor és gydgykezelhetdség
alapjan)

A demenciak differencialdiagnozisa

A demencidkhoz tarsuld pszicholdgiai és magatartasi zavarok

Alzheimer demencia, vaszkularis demenciak, frontalis demencidk, Lewy-testes demencia

A delirium-szindréma, deliriumok okai, terapia

Egyéb organikus mentalis zavarok (organikus hallucinoézis, organikus (deluziv) paranoid zavar)

Intellektualis képesség zavarok, okai, stlyossag

3.7.7 Geriatria klinikuma tantargy 5 ora

3.7.7.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy célja, hogy a tanul¢ tisztaban legyen az dregedési folyamatok tudomanyos vizsgalatanak
szaktertileteivel, ezen beliil az idosgyogyaszat tipusaival, a témaval kapcsolatos fogalmak definicidival.
Ismerje meg az id6s6do tarsadalmakra jellemz6 demografiai helyzet mutatoit. Ismerje meg az idosek
helyzetét a mai tarsadalomban, az 6regedé tarsadalmak kihivasait, problémait, az erre adhatoé tarsadalmi,
szocialis egészségiigyi valaszokat és segitségnyujtasi lehetdségeket. Ismerje az idos kor jellegzetességeit,
az Oregedés biologiai folyamatat, az érzék-szervek, szervrendszerek, a viselkedés és az emberi
kapcsolatok idosodéssel jard valtozasait. Ismerje fel az idds kor veszélyeztetd tényezoit. Legyen képes
részt venni az egészséges idosek egészséggondozasaban, illetve sajatitsa el az id6és betegek
megfigyelésének, specialis apolasanak, gondozasanak alapjait.

3.7.7.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok
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Altaldnos orvos (kizardlag a klinikum) vagy BSc dpolo/egészségiigyi szakoktato, ha megfelel az
alabbi feltételeknek: legalabb 3 év geriatriai teriileten eltdltott gyakorlat, az adott klinikum
teljesitése, valamint évi 40 o6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.7.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségligyi etika alapjai, Egészségligyi jog alapjai, Emberi test és miikddése, Alapvetd higiénés
rendszabalyok, Altaldnos apolastan és gondozastan, Gyogyszertani alapismeretek, Kommunikacio,
Szociologia alapjai, Pszicholdgia alapjai, Népegészségtan, egészségfejlesztés,

Pedagogiaibetegoktatasi alapismeretek, Belgydgyaszat €s dpolastana, Sebészet és dpoldstana,
Pszichiatria klinikuma

3.7.7.4

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, izem

stb.) kell lebonyolitani.

3.7.7.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztend6é kompetenciak
] Altalinos és
Készségek, Ondllésag ¢ . wvart szakméhoz kot6dé
, . Ismeretek v . viselkedésmodok, s s
képességek felelosség mértéke attitidok digitalis
kompetenciak
A gerontologia és a Jo megfigyeld
geriatria torténete. készség, képesség,
Gerontologiai logikus
Bemutatja a ismeretek, a gondolkodas, In o
geriatriat és gerontolégia kritikus szemlélet, | 1nformatikai
elhelyezi a definicioja, tipusai, kritikus, jogkovetd Tsmeretelf, )
gerontologian beliil, | rendszerszemlélete. magatartas, jo 1nforfn?t1ka1
Ismerteti az egyes Az 1d6sodés Teljesen 6nalléan kommunikacios efEklOZOk’ . 3
orszagok, illetve folyamata a vilag készség, képesség, | A1<amazasa, Kereso
Magyarorszag orszagaiban, egylittmikodési funkciok,
demografiai Eur6péban és készség, képesség, programork
jellemzéit. Magyarorszagon, hatérozottsag, alkalmazasa.
Népegészségiigyi tiirelem, empatia,
ismeretek. feltétel nélkili
elfogadas
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Felismeri az id6s kor
testi-, szellemi és
miuikodésbeli
valtozasainak
jellegzetességeit és
elkiiloniti egyes
betegségektol,
korképektdl.

Biofizika, biokémia.
Anatomia- €lettan,
korélettan. A test
kiilsé jegyeinek,
jellegzetességeinek
valtozasa,
érzékszervi
valtozasok,
testtomeg-, izomzat,
csontrendszer-,
immunrendszer
valtozasa. Mozgas
és reflexek idos
korban. Id6skori
akklimatizacio
sajatossagai,
kozérzet-, figyelem-
hangulatvaltozasok,
alvas és életritmus
véltozasai, tarsas
kapcsolatok,
elszigetelodés.
Szervek,
szervrendszerek és
a homeosztazis
valtozasai idGs
korban,
leggyakrabban
eléforduld
betegségek.

Teljesen onalloan

képessége.

Informatikai
ismeretek,
informatikai
eszkozok,
rendszerek
alkalmazasa,
egészseégligyi
allapotfelmérd
szoftverek
hasznalata,
elektronikus
egészségligyi
dokumentacid
vezetése.
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Felméri és felismeri
az iddseket
veszélyeztetd
tényezoket, egyénre
szabott prevencios
tervet Osszeallit és
kivitelez.

A biztonsag
sziikségletének
valtozasa id6s
korban.

Az id6sek testi, lelki
épségét veszélyeztetd
tényezok.

Az id6skori
balesetek okai,
formai. A balesetek
megelézésének
lehet6ségei. Baleseti

veszélyforras
ok.
Az id6skoruakra
iranyulo agresszio
okai, megjelenési
formai.
Az idoseket érin-
t6 csaladon beliili
erdszak. Az idds
ember védekezo,

elharito
magatartasanak
jellemzoi.
Az apolo szerepe az
onveszélyezteto,
illetve az iddsek
elleni agresszio
felismerésében és
Megsziintetésében.
Az abtuizus fogalma.
Az id6skori
szenvedélybetegségek
kialakulasanak okai,
lelki hattere,
megjelenési formai.
Ongyilkossag okai
id6s korban. Az idds
emberek érdek-, és
jogvédelme.

Teljesen onalldan

Informatikai
ismeretek,
informatikai
eszkozok,
rendszerek
alkalmazasa,
egészségligyi
allapotfelmérd
szoftverek
hasznalata,
elektronikus
egészségiigyi
dokumentacid
vezetése.
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Informatikai
A gyogyszerek %smeretelf, .
, . informatikai
hatasai, I
. iy eszk6zok,
mellékhatdsai  id6s rendszerek
Ismerteti az idéskori dések korban, alkalmazésa,
gyogyszerfelszivodasi | '905¢ lsnek Teljesen dnalloan egészségligyi
zavarokat, gyogyszerelesne allapotfelmérd
interakcidkat. sajféltossaigai.’ A szoftverek
gyogysztclésher hasznilata,
apcsolodo elektronikus
?ikzmeﬁtacms egészségiigyi
eladatok. dokumentacid
vezetése.

3.7.7.6 A tantargy témakorei

3.7.7.6.1 Bevezetés a geriatriaba Magyarorszag jellemz6 demografiai
adatai

A korfa fogalma, tipusai, Magyarorszag korfajanak jellemz6i, nemzetk6zi 6sszehasonlitas
A magyar tarsadalom életkor szerinti megoszlasa, sajatossagai

Az iddskortiak szamaranyanak alakulasa Magyarorszag népességén beliil

A nemek aranyanak alakulasa az idéskoruak kérében

A népesség eloregedésének okai

A kettds oregedés értelmezése

Europai és vilag trendek az idéskortiak szamaranyaban

Az eloregedés és a népességfogyas tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményei
Az iddskor felosztasa, az egyes szakaszok sajatossagai

Az id6sek helyzete a mai tarsadalomban

Iddseket ellatd hazai intézményrendszere

A gerontologia definicioja, tipusai, rendszerszemlélete

A geriatria fogalma, kapcsolata a gerontologiaval

Klinikai geriatria

Geriatriai apolas

3.7.7.6.2 Az 1d6s kor jellegzetességei
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Szerepvaltozasok, magatartasok, hiedelmek, veszteségek, krizisek, a gazdasagi tényezok hatasa, a
jovedelmi viszonyok valtozasa, nyugdijazas, az életmod valtozas hatdsa, az életmindség, tarsas
kapcsolatok, munkavégzés id6s korban.

3.7.7.6.3 Az 6regedés bioldgiai folyamatat befolydsolo tényezdk, az iddskorra vonatkozd altalanos
jellegzetességek

A test kiilsd jegyeinek, jellegzetességeinek valtozésa, érzékszervi valtozasok, testtomeg-, izomzat-,
csontrendszer valtozasa, mozgas, reflexek idds korban, iddskori akklimatizacio sajatossagai, szervek-
szervrendszerek, immunrendszer miikodésének valtozasai, érdeklddes, kozérzet, figyelem, érzelmek/
hangulat-, alvas-, életritmus valtozasa, elszigetelddés.

3.7.7.6.4 Veszélyezteto tényezok idos korban
A biztonsag sziikségletének valtozasa idés korban
Az iddsek testi, lelki épségét veszélyeztetd tényezdk
Az id6skori balesetek okai, formai
Baleseti veszélyforrasok
A balesetek megeldzésének lehetoségei
Az iddskortiakra iranyul6 agresszié okai, megjelenési formai Az
iddseket érintd csaladon beliili erészak

Az idds ember védekezd, elharitd6 magatartasanak jellemzoi

Az apolo6 szerepe az Onveszélyeztetd, illetve az idOsek elleni agresszio felismerésében és
megsziintetésében Az ablizus fogalma

Az iddskori szenvedélybetegségek kialakulasanak okai, lelki hattere, megjelenési formai
Ongyilkossag okai idés korban

Az 1dGs emberek érdek-, és jogvédelme

3.7.7.6.5 Szervek, szervrendszerek €s a homeosztazis valtozasai idds korban, leggyakrabban
el6fordulo betegségek Keringés rendszere Idegrendszer

Erzékszervek rendszere

Mozgés-, csontok, izomzat szervrendszere
Zsigeri rendszer: emésztd rendszer
Légzorendszer

Vizeletkivalaszto rendszer

Nemi szervek rendszere

Endokrin rendszer
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3.7.7.6.6 Egészséggondozas idos korban
Az egészség definicioi
Ember és kdrnyezet
Az egészségi allapotot befolyasolo tényezok
Az egészséges ¢€letvitel kialakitasanak lehet6ségei idos korban
Az egészség fenntartasa
A betegségek kialakulasa, rizikotényezoi
Egészséges ¢életmod Osszetevoi
Egészségkarosito tényezok
Népegészségiigyi mutatok
Egészségtudatos magatartas
A testtartas €s a rendszeres mozgas jelentdsége a mindennapi életben
Az életmod keringési szervekre €s a 1égzdrendszerre gyakorolt hatdsa
A taplalkozaés, az életmdd és az emésztorendszer kozti 6sszefiiggések
A tilzott tapanyagbevitel kdvetkezményei
Az egészséges étrend, napirend Osszeallitasa

Segitségnylijtas az idos emberek sziikségleteinek kielégitésében, apolasi feladatok

3.7.7.6.7 Idos betegek specialis apolasa
Segitségnyjtas az idés emberek sziikségleteinek kielégitésében
Demenciaban, Alzheimer kérban szenvedd betegek specialis apolasa
Neurologiai korképek fennallasa esetén nyujtott egyénre szabott apolas
Emésztorendszeri korképek specialis apolasa
Akut és kronikus sebek ellatasa apoléasa
Esések megeldzése, kezelése
Megvaltozott iiritési sziikséglet és megvaltozott iirités ellatasa
Decubitus prevencidja, ellatasa
Segédeszk6z0k, apolasi eszkozok alkalmazasa az idosellatasban

Segélyhivd eszk6zok alkalmazasa az idosellatasban
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3.7.8 Klinikai gyakorlat tantargy 0 ora

3.7.8.1 A tantargy tanitisanak {6 célja

A tantargy célja, hogy szintézisbe hozza az elsajatitott ismereteket, apolasi és asszisztensi ismereteket
gyakorlati készségekké kovacsolja 6ssze. Tovabba betekintést enged a tanuloknak a munkahelyi
kornyezetben torténd betegellatasba és a kliensekkel torténd interakcioba.

3.7.8.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo specialis
elvarasok

Apol6 Bsc 2 év adott osztalyon eltsltstt klinikai gyakorlattal / felséfoka végzettséggel, szakiranyu
kozépfokn szakképzettséggel, egészségligyi gyakorlatvezeto végzettséggel és legalabb 6téves
szakiranyt szakmai gyakorlattal.

3.7.8.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségligyi etika alapjai, Egészségligyi jog alapjai, Emberi test és miikddése, Alapvetd higiénés
rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondozastan, Gyogyszertani alapismeretek, Kommunikacio,
Szociologia alapjai, Pszicholdgia alapjai, Népegészségtan, egészségfejlesztés, Pedagogiai -
betegoktatasi alapismeretek, Belgyogyaszat és dpoldstana, Sebészet és dpoldstana, Kisklinikumi
ismeretek és apolastanuk

3.7.8.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.)
kell lebonyolitani.

3.7.8.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

£l Altaldnos és|
o vart . oA
Készsé allosa 6 szakmahoz kotodo
kées:ss:ége;,{ Ismeretek fele(l)(’?sz;éosli‘lgér tékees‘ viselkedésmodok, disitalis
pesses g attitiidok sttt
kompetenciak
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Készség szintli
belgyogyaszati
apolasi
beavatkozasokat
végez (EKG
készités, részvétel
az infuzios
terapiaban: palack
csere, cseppszam
szabalyozas,
hagyholyag
irrigalas, széklet
vizelet hanyadék
mintavétel,
felfogésa, oxigén
terapia alacsony
nyomasu
rendszerekkel).

Ismeri a
beavatkozasok
elméleti és
gyakorlati
kivitelezésének
menetét, az esetleges
szovodményeket
megfigyeli.

Instrukcid alapjan|
részben Onalldan

Készség szinti
apolasi
beavatkozasokat
végez,
nasogasztrikus
szondén keresztiil
taplal, sztomazsakot
cserél, gondoz,
beontést ad, mitéti
elokészitést végez.

Ismeri az apolasi
beavatkozasok
kivitelezésének
protokolljait, eszkoz
igényét.

Instrukcid alapjan|
részben Onalléan

Készség szinten
bortesztet végez.

Ismeri a bértesztek
kivitelezésének
eszkozeit és modjait.

Instrukcio alapjan|
részben onalldan

Készség szinten
testvaladékot felfog,
mintat vesz (kopet,
torok, szem, orr, fiil

Ismeri a
testvaladékok
felfogasanak modjat
és a mintavételek

Instrukcio alapjan|
részben 6nalldéan

Munkajara és
Onmagara preciz,
szem el6tt tartja az
etikai normakat és
jogi
kovetelményeket,
empatikusan
eloitéletektdl
mentesen viszonyul
a kliensekhez és a
team tagjaihoz.

Betegmegfigyeld
monitorral EKG-t
készit, kinyomtatja a
sziikséges
anyagokat.

E-apolasi
dokumentaciot vezet

E-apolasi
dokumentaciot vezet

E-apolasi
dokumentaciot vezet

valadék). kivitelezésének
protokolljat.
Részt vesz az Ismeri az
osztalyok, egészségligyi
szakrendelSk ellatorendszer . . .
mindennapjaiban, a | miikddésének Instrukei6 alapjan E-apolasi

klienssel torténd
interakcidokban.

alapjat, a helyét és
szerepét az
ellatasban.

részben Onalldan

dokumentaciot vezet

3.7.8.6 A tantargy témakorei

3.7.8.6.1

Belgyogyaszat gyakorlat

A tanul6 betekintést nyer az alabbi osztalyok mitkodésébe: Kardiologia, pulmonologia, nefrologia, és
elsajatitja az oxigénterapia, infuzids terapia, huigyholyag irrigalas, EKG készités, széklet, vizelet és
hanyadék mintavételeket, és laborba juttatasukat. Elmélyiti a periférias rovidkantil behelyezés,
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gondozas és eltavolitas menetét, az injekciozasok kivitelezését (s.c., i.c., i.m.), a gyogyszerelés
kivitelezését, az aeroszol terapiat.

Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacios gyakorlatként is megszervezhetd, amenynyiben
rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

3.7.8.6.2 Sebészet gyakorlat

A tanul6 betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai és traumatologiai osztalyok mindennapjaiba,
elsajatitja az akut és mitéti sebkezelést, decubitus felmérést, sztdbmagondozast, bedntés adasat,
gyomorszondan keresztiili taplalést, sebvaladék mintavételt és a beteg miitéti elokészitését. Elmélyiti
a periférias révidkantiil behelyezés, gondozas és eltdvolitds menetét, az injekcidzasok kivitelezését
(s.c.,i.c., 1.m.), a gydgyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat.

Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacios gyakorlatként is megszervezhetd, amenynyiben
rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.
3.7.8.6.3 Kisklinikumi gyakorlat

A tanul6 betekintést nyer a szemészeti, urologiai, orr-fill-gégészeti, borgyogyaszati ellatas menetébe,
gyakorolja a szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendcs, fiilcsepp beadasat, a bortesztek
kivitelezését, valamint kopetet, torok-szem-orr-fiil valadékot vesz, és laborba juttat.

Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacios gyakorlatként is megszervezhetd, amenynyiben
rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

3.7.8.6.4 Egyéb klinikai gyakorlat

A tanul6 betekintést nyer az alabbi osztalyok mitkddésébe: Pszichiatria, neuroldgia, geridtria,
sziilészet-n6gyogyaszat.

Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacios gyakorlatként is megszervezhetd, amenynyiben
rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

3.8 Specialis apoloi feladatok mentéapolok szamara megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A munkateriiletéhez tartoz6 kompetenciak elsajatittatasa. A cél elérése érdekében jelen tanulasi teriilet
keretében el kell sajatitatni a sziikséges szakmai és személyes tulajdonsagokat (alkalmazott szakmai
ismeretek, szakmai készségek, képességek, személyes, tarsas és modszerkompetenciak).

3.8.1 Gyogyszertani és terapias alapismeretek tantargy 0 6ra

3.8.1.1 A tantargy tanitasanak {6 célja
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A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanuld ismerje meg a gyogyszeres terapiak élettani alapjait. Ismerje a
kiilonboz6 gyogyszerformak és bejuttatdsi modok fontosabb jellemzoit, azok esetleges indikécioit,
kontraindikacioit az egyes életkorok vonatkozasaban. Képessé valjon szabalyos és felelosségteljes
kompetencia szintli gyogyszerelés kivitelezésére, az esetleges interakcidk, szovodmények megeldzésére,
felismerésére és a terapia hatékonysdganak kovetésére. Legyen képes a fajdalommal és lazzal jaro
allapotokhoz kapcsolodo terapiak kivitelezésére. Ismerje a transzflizios terapia elméleti alapjait és a
hozz4 tarsul6 apolasi feladatokat.

3.8.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis

elvarasok Orvos / kiterjesztett hataskorii MSc Apold / Ment6tiszt / Egészségiigyi tanar: igazolt 3

éves klinikai teriileten eltoltott gyakorlattal és legalabb 2 éves oktatdi gyakorlattal, valamint évi 40

ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.8.1.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Matematika, biokémia, biofizika, egészségiigyi jog, Anatdmia, élettan, kortan apolastan

3.8.14

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, iizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.8.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
i Altalinos és
Készségek, Onallésag  és . El\iart , szakmahoz kot6dé
képességek Ismeretek felel6sség mértéke viselkedésmédok, digitalis
pesseg & attittidok
kompetenciak
Enteralis és ) Medikai
(1 Ismeri a .y ., , ,,
parenteralis , , Instrukcié  alapjan| gyogyszereld
6 1ést gyogyszerelés Sszben 6nalld iz rogramokat
g}rlogyszere és szabalyait részben Onalldan Precizitas, prog :
végez pontossag, hasznal
. . ., | Ismeri az oxigén és ., ., | felelésségtudat,
Oxigén és inhalacios | . . . Instrukcié  alapjan| .
terAnidt v inhalacios terapia <s7ben dnalld logikus
erapiat végez ayakorlatét részben 6nalldan condolkods,
Ismeri a parenteralis me.gﬁgyel(')'képesség,
Intramuscularis és | gyogyszerelés Instrukeis  alanis felismerd képesseég,
subcutan szabélyait, az nstrukelo - -alapjan szabalykovetés,

injekcidzast végez

injekcidzas kimérési
¢és beadasi mddjait

részben 6nalldoan

Periférias
rovidkaniilt helyez
be és a kaniil
gondozasat végzi

Ismeri a kantiilokkel
torténo munka
szabalyait

Instrukcié  alapjan|
részben dnalldan

Infzids terapiat
végez

Ismeri az infazidok
tipusait és adagolasuk
szabdlyait

Instrukcié  alapjan|
részben Onalldan

Infuzi6 adagolashoz
kapcsolodo
szamitasokat végez
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Laz és
fajdalomcesillapitast
végez

Ismeri a laza és
fajdalomcsillapitashoz
tartozo apoloi
feladatokat

Instrukcié  alapjan|
részben 6nalldéan

Gyobgyszer
interakciokat
felismer és jelent

Ismeri a leggyakoribb
gyogyszer interakciok
tiinetet, azok
ellatasanak
kompetenciait

Teljesen 6nalléan

Transzfizids
terapianal
ko6zremukodik

Ismeri a transzfuzids
szabalyzat apoloi
vonatkozasait

Iranyitassal

Felismeri az invaziv

Ismeri az invaziv

, beavatkozasok helyi . 1
beavatkozasok Y i1e 12 Y Teljesen onalléan
. g g ¢s altalanos
szovoédményeit oy
szovédményeit
L Ismeri a terapias
Terapias .
, beavatkozasok . o
beavatkozasokat (s Teljesen onalléan
, dokumentacios
dokumental N o
kovetelményeit

Elektronikus medika
rendszert alkalmaz

3.8.1.6 A tantargy témakorei

3.8.1.6.1

Terapias alapfogalmak

A terapia fogalma, célja, formai

Tiineti-tamogato terapia, supportiv terapia, palliativ terapia, komfort terapia, életvégi terapia,
aspecifikus-, specifikus terapia fogalma, céljai, helye az egészségiigyi ellatas rendszerében,

A konzervativ terapia, mitéti terapia, dietoterapia, fizioterapia, pszichoterapia célja, fébb jellemzoi

Dontési algoritmus €s allokacié az optimalis terapia megvalasztasaban,

A beteg pszichés elokészitésének és vezetésének praktikumai a kompetencia hatarok betartasaval,

A terapias modszerek jogi, etikai, mindségiranyitasi, biztonsagi, higiénés szempontjai és szabalyai,

3.8.1.6.2

A farmakologia, targya, célja, tudomany agai, fobb teriiletei

Gyogyszertani alapfogalmak

Farmakodinamia fogalma, jellemzdi

Farmakokinetika fogalma, fazisa és az egyes fazisok jellemzoi

Felezési id6, bioldgiai hasznosulas, terapias dozis, toxicus dozis,

A gyodgyszerabuzus fogalma, leggyakoribb formai, jellemz6i, megelézési lehetdségek

Torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-, generikus-, gyari név fogalma

ATC rendszer fogalma, l1ényege
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Magisztralis készitmény, Fo-No készitmény fogalma

A beteg gyogyszerszedési compliance 1ényege és jelentGsége

3.8.1.6.3 Gydgyszerformak
Szilard-, lagy-, folyékony gydgyszerformak

A szilard gyogyszerformak jellemz6i, alkalmazasuk 1ényege, indikacioi-kontraindikacioi,
farmakokinetikai jellemz6i A lagy gyogyszerformak jellemzdi, alkalmazasuk 1ényege,

indikacidi-kontraindikécioi, farmakokinetikai jellemzdi
A folyékony jellemzo6i, alkalmazasuk 1ényege, indikacioi-kontraindikacioi, farmakokinetikai jellemzoi

Az infuzids oldatok csoportositasa, fobb jellemzdi

3.8.1.6.4 Gyogyszerbejuttatasi modok
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,
Per os adagolhato gyogyszerformak,
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata,
A parenteralis gyogyszer bejuttatas formadi, elonyei, javallatai
Az inhalacids terapia formadi, eldnyei, javallatai
Az oxigén terapia célja, javallatai, kompetenciai
Oxigénvételi formak (palack, kdzponti oxigén rendszer, oxigén fejlesztd)

Az oxigén adagolas eszkozei (reduktor

Az oxigén bejuttatas eszkoze (orrkaniil, egyszerli arcmaszk, reservoaros arcmaszk, Venturi maszk,
aeroszol maszk, T-szar, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatasi eszkdzok alkalmazasanak javallatai,
ellenjavallata Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa

Az oxigénterapia hatékonysaganak kovetése

Az inhalacids terapia fogalma, célja, az inhalacios terapia fobb gydgyszercsoportjai Az
inhaléacios terapias eszkozok (kézi adagolok -MDI, DPI, nebulizatorok, kod porlasztok,
UH porlasztok, JET porlasztok) fébb jellemzoi, alkalmazasanak javallatai, ellenjavallatai
Az inhalacios terapia algoritmusa, gyakorlata, hatékonysaganak kovetése

Az oxigén- ¢és inhalacios biztonsagi és higiénés szabalyai

Az injekcidzas fogalma, formai,

Az injekcios készitmények felszivasa, injekcios oldatok elkészitése

Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai,
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Az injekcios terapia biztonsagi €s higiénés szabalyai
Az injekcios szovodmeények €s megeldzésiik
Az inzulin beadas szabalyai, inzulin adagok kiszamitasa

Alacsony molekulatdmegii heparin készitmények beadasanak szabdlyai, elore kiszerelt készitmények
beadasi technikéja, adagok kiszdmitasa nagydozisu kiszerelés esetén

Az injekcidzas gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekciozas, segédkezés intravénas
injekci6zasnal)

Az infuzids terapia fogalma, formai, lehetséges bejuttatdsi modok, azok jellemz6i, Az infizios
szerelékek jellemz6i (mikro-, makro cseppes szerelék, cseppszam faktor fogalma)

Az infuzids terapia sordn alkalmazhatd egyéb eszk6zok és jellemzdik (intravascularis kaniilok,
0sszekotok, tiimentes csatlakozok, csatlakozok, infiizidadagolo késziilékek).

Az infuzids oldatok adagolasanak szamitasi képletei

Periférias rovid kantilok jellemzoi (nyitott, zart kaniil, aktiv-passziv biztonsagi rendszerti kantil,
biokompatibilitas)

A kaniilok alkalmazasanak indikacioi, kontraindikacioi, a behelyezés algoritmusa

Az intravasalis érkatéterek kezelésének, gondozasanak és gyogyszer bejuttatdsdnak szabalyai, kaniilok
bemosasanak, lezarasanak szabalyai

Az infuzids terapia kovetése, megfigyelési szempontok, vizualis infiizios phlebitis score alkalmazasa
Az infizids terapia szovédményei és azok megeldzésének szempontjai, teenddk szévédmények esetén

Az infuzid 6sszeallitasanak algoritmusa, gyakorlata

Az periférids vénakaniilalas és az infizios terapia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata Rectalis,
vaginalis (kap, hiivelygolyo, oldat) gyogyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejuttatas algoritmusa,
¢letkori sajatossagai

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazéasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai

A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gydgyszer bejuttatas célja, javallatai, a
bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai

3.8.1.6.5 Gyogyszerinterakciok és ellatasuk
A gyogyszerelés tényezoi
A gyogyszer interakcid fogalma, 1ényege, el0segito tényezoi
A szervezet és a gyogyszerek kolcsonhatasai
— receptor-elmélet, dozis hatas, fogalma, 1ényege
— szinergizmus, antagonizmus fogalma, jellemz6i
— antagonistak, kompetitiv antagonistak fogalma

A gyogyszer mellékhatas kialakulasa, jellemz6i, mellékhatésra utalo tiinetek
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Az allergias reakciok fogalma, formai, azok jellemzdi

Allergias reakciora utald tiinetek Teenddk gyogyszer
allergia esetén

3.8.1.6.6 A gydgyszerelés életkori sajatossagai A gydgyszerelést
befolyasold fontosabb életkori tényezok
A gyogyszerformak megvalasztasanak szempontjai kiilonb6zd életkorokban
A gybgyszer bejuttatasi modjat befolyasolo tényezok kiilonbozo életkorokban
A gyogyszeradagok kiszdmitasdnak szempontjai és szabalyai kiilonbdz6 életkorokban
Csecsemo és kisgyermek gyogyszerelésének sajatossagai
1dos beteg gyogyszerelésének sajatossagai
Demens beteg gyogyszerelésének specialitasai
Szem-orr-fiil cseppek bejuttatasanak gyakorlata csecsemd és gyermekek esetén

Rectalis kupok, oldatok bejuttatdsanak gyakorlata csecsemo és kisgyermek esetén

3.8.1.6.7 A gyogyszerelés szabalyai
A gyogyszerrendelés jogi, mindségiranyitasi szabalyai, kompetenciai

A gyogyszer elrendelésének formai (azonnali, egyszeri, folyamatos, sziikség szerinti) Gyogyszerelés
elrendelésének szabalyai specialis esetekben (szoban vagy telefonon tortént elrendelés)

A gyogyszerrendelés szabdlyai, gyakorlata az alap és jarobeteg ellatasban
A gyogyszerrendelés szabdalyai, gyakorlata a fekv6beteg ellatasban

A gybgyszerek tarolasanak szabalyai, specialitasai

A kabitoszerekkel valo gyogyszerelés szabalyai

A gyogyszerelés 3-as, 5-0s, 9-es szabalyai

A gyogyszer helyettesités szabalyai

Lejart gyogyszerekkel torténd feladatok szabalyai

A gyogyszerelés dokumentalasanak szabalyai

A gydgyszer interakciok, gyogyszer tévesztés esetén kovetendd szabalyok

A gyogyszereléshez kapcsolodo betegoktatas szempontjai, szabalyai

3.8.1.6.8 Gyogyszerel6 rendszerek
A gyogyszerrendelés és vényirds gyakorlata
A vényiras nyelvezete, az egyes kifejezések értelmezése
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Gyogyszerelrendeld, vényir6 rendszerek az alapellatasban
Az EESZT funkcioi a gyogyszer felirasban, kivaltasban és kovetésben
A gyogyszer elrendelés szabalyai a fekvébeteg ellatasban

Gyogyszerelrendel rendszerek a fekvdbeteg ellatas medikai programjaiban

Korhazi gyogyszereld rendszerek (Unit dose) alkalmazasanak 1ényege, hatékonysaga, gyogyszerelés
biztonsagi tényezoi,

3.8.1.6.9 Laz- és fajdalomcsillapitas
A laz fogalma, szervezetre gyakorolt hatasai, tiinetei,
A lazcsillapitas 1ényege, lazcsillapitok csoportositasa, jellemzdi, lehetséges mellékhatasai,
A fizikalis lazcsillapitas fogalma, célja, moédszerei, indikacioi,
A hiit6fiird6 és hiit borogatas (priznic) alkalmazasanak algoritmusa,
Lazas beteg apolasanak, megfigyelésének szempontjai,
A lazcsillapitas hatékonysaganak kovetése, dokumentalasa,
A lazcsillapitas életkori sajatossagai,
A fajdalom fogalma, korélettani alapjai, formai, jellemz6i,
A fajdalom hatésa a szervezetre,
A fajdalom felmérésének, megfigyelésének, szempontjai,

A fajdalomcsillapitas fogalma, célja, modszerei, kompetenciakore,

A gyogyszeres fajdalom csillapitas 1ényege, fajdalomcsillapitok csoportositasa, jellemzoi, lehetséges
mellékhatasai,

A fajdalomcsillapitas nem gyogyszeres formainak, jellemzdi, indikécioi-kontraindikacioi,
alkalmazasanak algoritmusai (pozicids terapia, felszini kezelés, hideg-meleg terapias alkalmazasok,
masszazs, fizioterapia, hydroterapia, TENS, alternativ medicina modszerei),

A fajdalomcsillapitas hatékonysaganak kovetése, dokumentalasa,

A fajdalomcsillapitas életkori sajatossagai

3.8.1.6.10 Transzfzios terapia
A transzflzios terapia fogalma, célja, leggyakoribb javallatai és formai
A transzflzios terapia, jogi-, etikai szabalyai, transzfuzios szabalyzat

Leggyakrabban alkalmazott vér-, vérkészitmények, azok jellemzo6i, alkalmazasuk és tarolasuk
szabalyai,

A transzflzios talca teljeségi listaja
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A transzflzios terapia orvosi tevékenységei

A transzfuzios terapia apoloi feladatai a terapia eldtt-alatt-utan

A vér, -vérkészitmények bejuttatasanak eszkozei és jellemzoik

A beteg megfigyelésének szempontjai

Transzfizios sz6vodmények, szovodményre utald panaszok, tiinetek, teenddk szovédmények esetén,

A transzfzios terapia dokumentalasa

3.8.2 Kritikus allapotu betegek ellatasa tantargy 7 6ra

3.8.2.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanuld ismerje meg a kritikus allapota betegek ellatasanak hazai
szintereit, azok diagnosztikus, terapias és dpolasi specialitasait. Legyen képes a kritikus allapotok korai
felismerésre, kompetencia szintli elsédleges allapotfelmérésre és a sziikséges beavatkozasok haladéktalan
elvégzésére Legyen képes iranyitassal részt venni és segédkezni, az emelt szintii ellatasban.
Kompetencidjanak megfelel6en végezze a kritikus allapott / intenziv ellatast igényld betegek apolasi
folyamatanak feladatait. Ismerje meg a kiilonb6z6 anesztezologiai beavatkozasokat és a hozzajuk tartozo
perioperativ apoloi feladatokat. A kialakitott siirg6sségi szemlélettel képes legyen az ellatas valamennyi
teriiletén tal, az intézeten kiviili szituaciokban is a hirtelen kialakult kritikus allapotok menedzselésére,
elso ellatasara.

3.8.2.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok

Orvos/Bsc Apolé/kiterjesztett hataskorii Msc apold/ Menttiszt: 3 éves siirgdsségi vagy
anesztintenziv klinikai teriileten elt6ltott gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat
teljesitésével.

3.8.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Matematika, Fizika, Kémia, Biofizika és biokémia, Anatomia, Elettan, Gyogyszertan, Diagnosztikus

¢s terapias ismeretek, Apolastan, Klinikumi ismeretek

3.8.2.4 A képzés orakeretének legalabb 69%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell
lebonyolitani.

3.8.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvért Altalanos és
.. var . P
Készségek, Onallésag és . L, szakmahoz kotodo
. h Ismeretek v . . viselkedésmodok, digitali
képességek felel6sség mértéke I Igitalis
attitiidok .,
kompetenciak
Siirg6sségi ellatast hatarozottsa
Kritikus allapotokat | . ’g B g . . . 11 e e, & riasztasi eszkozok
. . igényld korallapotok | Teljesen dnalldan empatia, jo ]
felismer, riaszt o , alkalmazasa
tiinettana megfigyeldképesség,
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Elsdleges ABCDE algoritmus
allapotfelmérés azonnali
; , beavatkozast igényld | Teljesen onalldoan
algoritmusanak .
allapo-
alkalmazza .
tai
Légutbiztositast Siiredsséei
végez SGAD urgosseg{ Teljesen 6nalléan
- beavatkozasok
eszkozokkel
o Emelt szintli
Emeltszinti g S
L , stirgdsségi ellatdsok | Iranyitassal
ellatasban vesz részt "
protokolljai
Kritikus allapota Intenziv betegapo- Instrukcid alapjan|

logikus gondolkodas,
kritikus szemlélet,
etikus, jogkdvetd
magatartas, jo
kommunikécios
készség,
egylittmikodési
készség, higiénés
szabalyok betartasa

beteget apol las részben 6nalldan
Kiterjesztett Instrukcio alapjan| i ) )
- f . 2117 Invaziv monitorozas

monitorozast végez részben 6nalldan

Perioperativ Aneszteziologiai Instrukcio alapjan|

ellatasban vesz részt | ismeretek részben Onalléan

Fajdalomcsillapitast o Instrukcid alapjan PCA pumpak
: Aneszteziologia . o1

végez részben Onalléan alkalmazésa

Specialis . . ogyszeradagolo
p’ . . Alkalmazott Instrukcid alapjan| &y gyy & i

gyogyszerbejuttatast , , . 112 pumpak alkalmaza-
f gyogyszertan részben 6nalldan

vegez sa

Parenteralis taplalast | Taplalasterapiai Instrukcid alapjan| Adagol6 pumpak

végez ismeretek részben 6nalldan kezelése

3.8.2.6 A tantargy témakorei

3.8.2.6.1

A prehospitalis siirg6sségi ellatas rendszerének jellemz6i, szinterei, feladatkorei

Prehospitalis siirgdsségi ellatas

A ment6szolgalat miikdése, a mentésiranyitas feladatrendszere

Szakmai kommunikacio elemei az ellatokkal

A siirg6sségi ellatas jogi, etikai specialitasail

Diagnosztikus €s terapias algoritmusok a prehospitalis gyakorlatban

A sériilt, sulyos sériilt ellatasi algoritmus

A mentésben alkalmazott mentéstechnikai eszk6zok és alkalmazasi algoritmusai

Szekunder transzportok szervezési, betegatadasi szempontjai

3.8.2.6.2 Intrahospitalis slirgdsségi ellatas Az intrahospitalis
siirg6sségi ellatas szinterei, jellemz6i

A betegfogadas, osztalyozas rendszere, szabalyai

Az ABCDE algoritmus és azonnali beavatkozasok intrahospitalis specialitasai

Légutbiztositas apoloi kompetenciai (SGAD- OPA, NPA, LMA)
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Emeltszintii 1éghtbiztositas apoloi feladatai (ET intubacio, sebészi 1égut)

Az oxigén és inhalacios terapia siirgdsségi specialitasai

Emelt szintli ujraélesztés algoritmusa, reverzibilis okok és ellatasuk

A légzési elégtelenség és ellatasi stratégiai

Hemodinamikai instabilitast okoz6 ritmuszavarok és ellatasuk, elektromos terapiak
Shock folyamatok csoportositasa, jellemzdi, ellatasi stratégiak

A mellkasi fajdalom silirgésségi vonatkozasai

Az akut hasi fajdalom siirgésségi vonatkozasai

A massziv vérz0 beteg ellatasi stratégiai
Siirgdsségi ellatast igényl6 neuroldgiai allapotok Also végtagi
fajdalom siirgdsségi vonatkozasa
3.8.2.6.3 Intenziv betegellatas
Az intenziv ellatas szintjei, jellemzai,
Intenziv ellatast igénylo allapotok,
Az intenziv ellatas pszichés vonatkozasai
A homeosztazis zavarai, azok kovetésének modszerei
A kiterjesztett betegmegfigyelés specialitdsai, invaziv monitorozas
Postresuscitacios ellatas és apolas specialitasai
Tartos gépilélegeztetett beteg monitorozasa, apolasa, a leszoktatas apoloi feladata
A sedaciod vezetése, altatott, sedalt beteg megfigyelési €s apolasi specialitasai
Septicus beteg ellatasanak, apolasanak specialitasai
Specialis gyogyszer bejuttatasok az intenziv ellatdsban

Klinikai taplalas specialitdsai- parenteralis taplalas

3.8.2.6.4 Aneszteziologia beavatkozasok

Az anesztezioldgia fogalma, célja, feladatkore,

Az aneszteziologiai kivizsgalas és rizikobecslés Az aneszteziologiai
beavatkozasok formai, jellemzdi

Az anesztezioldgia fazisai

Az egyes anesztezioldgiai beavatkozasok perioperativ apolasi vonatkozasai
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Postoperativ megfigyelés, ellatas és apolas,

Fajdalom menedzsment, postoperativ fajdalomcsillapitas

3.8.2.6.5 Kiritikus allapot betegek apolasi gyakorlata A klinikai teriileti
gyakorlat sordn a tanul6 ismerje meg:

A siirgdsségi osztaly mitkddésének jellemzdit, a betegfogadas és osztalyozas rendszerét, annak
fontosabb Iépéseit

Figyelje meg az elsddleges allapotfelmérés algoritmus gyakorlatban torténd alkalmazasat

Figyelje meg az egyes siirgdsségi allapotok differencialdiagnosztikai vizsgalatat

Iranyitassal vegyen részt a betegek/sériiltek vizsgalataban és ellatasaban

Ismerje meg a siirgdsségi laboratoriumi €s képalkotd vizsgalatok apoloi kompetenciaju tevékenységeit

Az intenziv osztalyos gyakorl¢ teriileten figyelje meg az intenziv osztadly miikodésének jellemzoit, a
beteg felvétel rendjét.

Ismerje meg a kiterjesztett monitorozas, invaziv monitorozas rendszerét, iranyitassal vegyen részt a
betegek monitorozasaban

Ismerje meg és iranyitassal vegyen részt a Iélegeztetett betegek ellatasaban, apolasaban
Vegyen részt az intenziv apolast igényld betegek apolasi folyamataban

Ismerje meg a kritikus allapott betegek intézeten beliili transzportjanak szervezési és kivitelezési
apoloi feladatait

3.8.3 Mentés és siirgosségi ellatas szervezése tantargy 28 ora

3.8.3.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitasanak {6 céljai: az oxiologia, mint diszciplina ismertetése, tanulo felkészitése a
prehospitalis kornyezetben végzett egészségligyi ellatasra, a siirgsségi ellatod rendszer felépitésének, és
mikddésének megismerése, a betegszallitas €s mentésiranyitas rendszer bemutatasa, az iranyitasi
folyamat, az iranyitasi tevékenységek megismertetése, a betegszallitassal, a betegszallitas-, és mentés
iranyitassal kapcsolatos elméleti ismeretek elsajatitasa, a tanuld megismerje az elsésegélynyujtas oktatas
céljat, iranyelveit, és modszerei koziil a 4 1épcsOs oktatasi modszert. megismerjék a mentésiranyitdsban a
hivasfogadas, illetve a mentés-, és betegszallitas szervezése soran alkalmazando specialis
kommunikaciét, felkészités a betegszallitas-, és a mentésiranyitassal torténé kommunikacié soran
sziikséges specialis ismeretek alkalmazasara.

3.8.3.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok

Elmélet: Orvos / Ment6tiszt / Egészségligyi vagy Pedagdgiai vagy Andragogiai felséfoku és
mentOapoloi végzettséggel: az oktatast megel6zo 5 évben kivonuld mentd(szak)orvosi / mentd-tiszti
/ ment6apoldi / mentStechnikusi munkakdrben eltoltott legalabb 3 év szakmai gyakorlattal és
oktatasi tapasztalattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.
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Gyakorlat: Orvos / Ment6tiszt / Mentéapold / Ment6technikus az oktatast megeléz6 5 évben
kivonulé mentd(szak)orvosi / ment6tiszti / mentdapoloi / menttechnikusi munkakdrben eltoltott
legalabb 3 év szakmai gyakorlattal és oktatasi tapasztalattal

3.8.33

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségligyi alapismeretek, Munkavédelmi alapismeretek, Munkahelyi egészség és biztonsag,
Apolastan gondozastan, Klinikumi alapozoé ismeretek, Diagnosztikai és terapias alapismeretek,
Szakmai kommunikaci6, Els6segélynyujts, Informaciotechnologia

3.8.3.4 A képzés orakeretének legalabb 43%-at gyakorlati helyszinen (tanmthely, iizem stb.) kell

lebonyolitani.
3.8.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
i Altalanos és
Készségek, Onallésag és| . Els:art ) szakmahoz kotodé
képességek Ismeretek felel6sség mértéke viselkedésmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak
Eligazodik a Stirgdsségi ellatas A siirgbsségi
stirgdsségi ellatas és | rendszere Instrukcid alapjan| elldtorendszerben
a bevetésiranyitas Bevetésiranyitas részben onalldan eligazodva
rendszereiben rendszere képviseli
Mentésiranyitas magabiztosan a
szerepe, mentési lanc elemeit
tevékenységei és prioritasait. A
Mentésiranyitassal stirgsségi ellatas
torténd specialis infokommunikacios
kommunikacio eszkozeit rutinosan
Mentésiranyitassal | elemei, folyamata, . . o miikodteti.
Kommunikél gyakorlata Teljesen Snalloan | oo slynytitast az
Allami ABCDE szemlé-
mentdszolgalat let érvényesitésével,
vonatkozo a 4 lépcsds
Szabvanyos modszerrel oktat.
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)
Betegszallitas
irdnyitas szerepe,
tevékenységei
Betegszallitas Betegszallitas
iranyitassal irdnyitassal torténé | Teljesen onalldan
kommunikal specialis
kommunikacio
elemei, folyamata,
gyakorlata

Mentési lanc elveit
alkalmazza
tevékenységei soran

Mentési lanc és
elemei

Teljesen 6nalléan
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A slirgdsségi
ellatasban
hasznalatos
infokommunikacios
eszkozoket
alkalmazza, hasznalja|
és mikodteti

A siirgbsségi
ellatasban
hasznalatos
infokommunikacios
eszk6zO0k miikodése,
kezelés,
alkalmazasanak
gyakor- lata

Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Teljesen 6nalléan

A silirg6sségi ellatas

Tetra rendszer
eszkozeinek
miukodte-

tése

IFT kezelése

mindség-
biztositassal és
A stirg6ssegi ellatds | petegbiztonsaggal
mindségbiztositassal kapcsolatos
és betegbiztonsaggal alapelvei és
kapcsolatos elvei szabélyai Allami Teljesen onalloan
szerint végzi mentészolgalat
valamennyi vonatkozé
tevékenységét Szabvényos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)
Elsésegélynytjtast 4

1épcsés modszerrel
oktat

4 1épcsés modszer

Teljesen onalldan

Prevencios
tevékenységet végez

Prevencio ismerete

Instrukcié  alapjan,
részben 6nalldan.

3.8.3.6 A tantargy témakorei

3.8.3.6.1

Oxiologiai és siirgésségi ellatas alapjai

Az oxioldgia mint diszciplina

A mentés torténete

Id6faktor

A siirg6sség fokozatai

Mentési lanc

A prehospitalis ellatas rendszere, felépitése

Az intrahospitalis ellatas rendszere, felépitése

Az Orszagos MentOszolgalat, mint szervezet, feladatai, felépitése

Mentbegységek személyi, és targyi feltételei
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A siirgdsségi ellatas jogi hattere

3.8.3.6.2 A mentési €s slirgdsségi ellatorendszer
Siirgdsségi betegellatas rendszere
A mentés szabalyozasa
A mentés hazai rendszere, szereploi, feladatai

Bevetésiranyitas szervezeti keretei és feladatai

3.8.3.6.3 MinOségbiztositas és betegbiztonsag az oxioldgiai és siirgdsségi ellatasban
Szabalyozott folyamatok
A betegbiztonsag kultiraja
Csapatmunka és egytittmiikodés
Hatékony kommunikacio
Bizonyitékon alapulo betegellatas
Az ellatas értékelése: folyamatok és eredmények
Rendszerszerli gondolkodés
Az emberi tényezok
Zéro6 tolerancia elmélete

Infekciokontroll és kézhigiéné kiemelt szerepe

3.8.3.6.4 A mentés iranyitasa
Iranyitocsoportok és felépitésiik
A mentés dokumentacidja
A mentésiranyitas folyamata és szereploi
A bejelentés felvétele
A mentési folyamat szervezése
Mentbegység tipusok felszerelése és kompetenciai
Specialis ment6csoportok

Tobb fokozati mentésszervezés

3.8.3.6.5 A betegszallitas iranyitasa
A betegszallitas szabalyozasa
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A beteg szallitas rendszere, szerepldi

A beutalasi rendszer alapelvei

A betegszallitds dokumentacidja

A betegszallitas iranyitas folyamata és szerepldi
A betegszallitas felvétele

A betegszallitas szervezése

3.8.3.6.6 Hivasfogadas és kommunikéci6 az iranyitasban
Kommunikacié vészhelyzetben
Kérdezési technikak
Kérdezési segédletek
Telefonos tanacsadas modszerei, telefonos segitségnyujtas alapjai
Kommunikécio a bejelentdvel, a tarsszervekkel, a médiaval
A radioforgalmazas szabalyai
Telekommunikacios eszkdzok hasznalata Riasztas
— prioritasi szintek
— parhuzamos riasztas
— segélykocsi riasztas,

—randevu elv

3.8.3.6.7 Infokommunikacios ismeretek
Térképismeret

Térinformatikai rendszerek, GPS
Tetra-rendszer

IFT

Telekommunikacios €s telemetrias rendszerek

3.8.3.6.8 Elstsegélynyijtas oktatas és prevencios tevékenység alapjai Iranyelvek
Célok és célcsoportok
Elokészités és lebonyolitas elemei és folyamata
A 4 1épcsOs oktatasi modszer

Siirgdsségi prevencio elvei és gyakorlata
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3.8.3.6.9 Gyakorlat
14 6ra Mentésiranyitas gyakorlat — az allami ment6szolgalat Megyei/Kozponti Iranyitd Csoportjaban
let6ltendd 14 6ra Demonstracios (elmélet igényes) gyakorlat — szakképzd intézmény demonstracios

termében letdltendod

3.8.4 Prehospitalis ellatas tantargy 28 ora

3.8.4.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

A ment6apolo a siirg6sségi betegellatas teriiletén tevékenykedik ellatdi munkacsoportcsapat tagjaként
(orvos vagy mentétiszt iranyitasaval), illetve 6nalloan vesz részt a betegek mentésében, ellatasaban és az
optimalis betegut megvalasztdsaban.

A mentés, mentési készenlét, mentési készenlétet igényld Orzott szallitas esetén a beteg, illetve a sériilt
feltalalasi helyén, vagy szallitasa kdzben siirgdsségi ellatast végez, a beteg ellatasaban kozremikodik.

3.8.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok

Elmélet: Orvos / Ment6tiszt / Egészségligyi vagy Pedagdgiai vagy Andragogiai fels6foku és
mentdapoloi végzettséggel: az oktatast megel6z6 5 évben kivonuld mentd(szak)orvosi / ment-tiszti
/ mentdapoldi / mentdtechnikusi munkakdrben eltoltott legalabb 3 év szakmai gyakorlattal és
oktatasi tapasztalattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

Gyakorlat: Orvos / Ment6tiszt / Mentdapold / Ment6technikus az oktatast megel6zd 5 évben
kivonul6 ment6(szak)orvosi / mentdtiszti / mentéapoldi / mentStechnikusi munkakorben eltoltott
legalabb 3 év szakmai gyakorlattal és oktatasi tapasztalattal

3.8.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségligy agazati alapoktatas, Alaptudomanyok, Egészségiigyi alapozo ismere-tek,
Tarsadalomtudomanyi ismeretek, Klinikumi alapismeretek tanulési teriiletek

Kritikus allapott betegek ellatdsa, Mentés €s siirgdsseégi ellatas szervezése

Ment6apoloi gyakorlat

3.8.4.4 A képzés orakeretének legalabb 81%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell
lebonyolitani.

3.8.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Altalanos és|

Készségek, Ismeretek Onillésag  és viselkleatli‘ézgédok szakmahoz kot6do
képességek felelosség mértéke e ’ digitalis
attitiidok
kompetenciak
A helyszin fogalma Az ellatok
Kriminalis hely-szin biztonsagi
S szempontjainak
ismetvet érvényesitése
Biztonsagos mellett
helyszin koriiltekintéen méri
feltételei fel és értekeli a
) mentési helyszinen
A helyszinen Helyszin rendelkezésre 4116
tajékozodik, a biztossagossa informacidkat. A
helyszin tételének beteg
biztonsagossagat modszerei Tel Sl élla}p'ot’felmérését és
felméri és Kimentés cljesen onalloan ellatas?t az ABCDE
kompetencidjanak tevékenységei szemlé- '
megfeleléen Betegvizsgélatot let tudat0§ ?s pontos
biztositja. befolyasol6 alrkal'ma;zasaval
et végzi el.
Koriilmények A szakszerii ellitas
Allag}l edlat mellett, az optimalis
mentdszolgila betegtt
‘S/O:gtl;?lﬂ;s megvalasztasaval és
zabvany o
Eljarasrend a szallita-

(oktatas.mentok.hu)
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A beteg allapotat az
ABCDE és
ccABCDE szemlé-
let szerint, az
életkori
sajatossagoknak
megfelelden felméri,
¢s a sziikséges
szaksegitséget
nyujtja.

Az els6 benyomas
¢s OMG helyzet
megfigyelési
szempontjai AVPU
skala

ABCDE
allapotfelmérés
életkor specifikus
elemei,
tevékenységei,
kivitelezésének
modszerel,

normal ¢és koros
értékek
szenvedett beteg
ccABCDEszemlélet
allapotfelmérés
¢letkor specifikus
elemei,
tevékenységei,
kivitelezésének
modszerel, normal
és koros értékek
Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Traumat

Teljesen 6nalloan

A beteg
allapotvaltozasat
megfigyeli, észleli,
értékeli és a
sziikséges
beavatkozasokat
elvégzi, illetve
intézkedéseket
megteszi.

Prehospitalis beteg
megfigyelés
modszerei és
eszkozei Beteg
allapotvaltozasa
értékelési
szempontjai
Fiziologias és
koéros
betegvizsgalati
értékek Allami
mentdszolgalat
vonatkoz6
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Teljesen onalldan
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si trauma lehetséges
minimalis szintre
torténd
csokkentésével
fokozza a
betegellatas
hatékonysagat.




Az optimalis
betegutat
megvalasztja

A Teriileti Ellatasi
Kotelezettség, a
teriileti silirg6sségi
¢és az akut tigyeleti
beutalasi rend
SBAR szerinti
kommunikacié
Allami
mentdszolgalat
vonatkoz6
Szabvanyos

Instrukcié  alapjan
részben Onalléan

Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)
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Beteg
transzportjanak
elokészitése és
lebonyolitasa

Ment6 és
betegszallitd
jarmtivek jellemz6i
A beteg
szallithatosaga
megitélésének
modszerei, normal
és koros értékek. A
beteg szallitasra
torténd elokészités
modszerei
Hévédelem
eszkozei és
modszerei Eszkdzos
és esz-koz nélkiil
mobilizalas
gyakorlati
kivitelezése Beteg
pozicionalasanak
elmélete és
gyakorlata a
kiilonboz6
allapotokban
Testhelyzetek szal-
litas alatt

A betegallapotanak
megfigyelése szalli-
tas alatt

A szallitasi trauma
fogalma, megel6zése
¢és csokkentése
Megkiilonboztetd
jelzés hasznalata
Légi és vizi mentd
jarmi specialitasai
Allami
mentdszolgalat
vonatkoz6
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Teljesen onalléan

3.8.4.6 A tantargy témakorei

3.8.4.6.1

Helyszin

A helyszin fogalma

A helyszin, mint informacioforras

Kriminalis helyszin

A helyszin biztonsagossag felmérése
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A helyszin biztonsagossa tételének lehetdségei, kimentés
A beteg kornyezetének értékelése

Betegvizsgalatot befolyasolo koriilmények

3.8.4.6.2 ABCDE-szemlélet Az els6
benyomas, OMG helyzet, AVPU ,A”
légutak

— A légutak atjarhatosaganak, veszélyeztetettségének, elzarodasanak megitélése

— Eszkoz nélkiili 1éghtbiztositasi eljarasok, ¢s alkalmazasuk
— Szaj-, garat toilette, 1égiti leszivas manualis, és motoros szivokésziilékekkel
— Léguti idegentest protokoll alkalmazasa (ERC szerint)
— Faringedlis 1égutbiztositd eszk6zok, és hasznalatuk (OPA, NPA)
— Laringealis maszk
— Invaziv légutbiztositas ,,B”
1égzés
— A 1égzés megitélése, koros 1égzés felismerése
— SpO2 és mérése, megitélése

— Oxigénterapia alkalmazasa —

Eszkoz nélkiili 1€legeztetés

— Lélegeztetés ballonnal maszkkal (két és négykezes technika)

— ETCO2 mérés lehetosége, értékelése, jelentdsége ,,C”
keringés

— A bor és a nyalkahartyak megitélése

— CRT vizsgalata, és értékelése

— Centralis és periférias pulzus tapintasa €s értékelése

— Vérnyomasmérés, és értékelése

— Monitor alkalmazasa

— Periférias vénabiztositas

— Intraosszealis technika alkalmazasa — Jelent6s
vérzés felismerése, ellatasa

— Eletveszélyes ritmuszavarok felismerése

— Folyadékterapia és gyogyszerelés altalanos elvei
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— Gyogyszerelés ,,D”

idegrendszer
— AVPU és GCS vizsgalata és értékelése
— Az eszmélet és tudatallapot megitélése
— Pupilla eltérések vizsgalata

— Erzés és mozgaszavarok vizsgalata és értékelése — Gorcsallapotok
felismerése

— Vércukorérték meghatarozasa, és értékelése
— Veszélyezteto allapot felismerése
2 r r
B~ egésztest egész eset

— Fajdalom megitélése (OPQRST) —
Anamnézis felvétele (SAMPLE) —
Testhémérséklet mérése

— Telemetrikus EKG készitése, kiildése

— A Kkiiltakaré megitélése
— Kornyezet értékelése
— Baleseti mechanizmus jelentdsége, értékelése

— Sériilések keresése olyan betegnél, akit nem sériiltként vizsgalunk

ccABCDE-szemlélet (traumat szenvedett beteg)

—MILS
— Jelentds vérzés felismerése, ellatasa ,,A” 1égutak
— MILS melletti 1égut-felszabaditas
— légati vérzés, léghti trauma
»B” 1égzés
—mellkas vizsgélata tapintassal
— mellkasi instabilitas, szubkutan emfizéma, borda-krepitacio

— fesziil6 PTX keresése ,,C”
keringés

— Jelentds vérzes felismerése, vérzéscsillapitas: direkt nyomassal, nyomokotéssel, specialis
vérzési kotszerrel, valamint tourniquet alkalmazasaval

—hosszu csdves csontok vizsgalata
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— medence megtekintése ,,D”
idegrendszer

— gerincsériilés gyanuja esetén az idegrendszeri eltérések azonositasara ,,E”
egésztest egész eset

— Elsddleges és masodlagos és allapotkoveto sériiltvizsgalat

3.8.4.6.3 A sériilt/beteg szallitasanak elokészitése és lebonyolitasa
Ment0 és betegszallito jarmivek jellemzoi
A beteg szallithatosdganak megitélése
A beteg elokészitése
Hovédelem
A kornyezet elokészitése
Mobilizalas eszkozzel és eszkoz nélkiil
Beteg pozicionalasa
Testhelyzetek szallitas alatt
A betegallapotanak megfigyelése szallitas alatt
A szallitasi trauma
Atraumatikus ko6zlekedés, defenziv vezetési technika
Az Gtvonalak optimalizalasa
Megkiilonbozteto jelzés hasznalata

Légi és vizi ment0 jarmi specialitasai

3.8.4.6.4 Optimalis betegit szervezése
A célintézmény meghatarozasa, beutalasi rend
Ugyeleti rend
ISBAR hasznalata, elemei
A szallithatosag megitélése
Segélykocsi, specialis egység hivasa és lemondasa, parhuzamosan riasztott egység lemondasa

Prehospitalis telefonos konzultacié

3.8.4.6.5 Gyakorlat

77 6ra Mentdgépkocsi kivonul6 gyakorlat — az allami ment6szolgalat Mentdgépkocsin letdltendd
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77 6ra Esetkocsi kivonul6 gyakorlat — az allami mentdszolgalat Esetkocsin letoltendd 77 éra
Demonstracios (elmélet igényes) gyakorlat — szakképz6 intézmény demonstracios termében letoltendd

3.8.5 Oxiologiai és siirgosségi korképek ellatasa tantargy 25 ora

3.8.5.1 A tantargy tanitasanak {6 célja

A tantargy tanitdsanak célja a prehospitalis ellatast igényld korfolyamatok és korképek ismertetése. A
tanulo felkészitése a prehospitalis kdrnyezetben végzett specidlis siirgdsségi allapotok, tlinetek és
korfolyamatok egészségiigyi ellatasra (traumatologiai, belgyogyaszati, neurologiai, sebészeti, csecsemo -
gyermek-gyogyaszati, sziilészet-ndgydgyaszati).

Legyen tisztaban a leggyakoribb mérgezésekkel, kornyezeti artalmakkal, egyéb siirgdsségi korképekkel.

3.8.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok

Elmélet: Orvos / Ment6tiszt / Egészségiigyi vagy Pedagdgiai vagy Andragogiai fels6foku és
mentdapoloi végzettséggel: az oktatdst megel6zo 5 évben kivonuld mentd(szak)orvosi / mento-tiszti
/ mentéapoldi / mentStechnikusi munkakdrben eltoltott legalabb 3 év szakmai gyakorlattal és
oktatasi tapasztalattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

Gyakorlat: Orvos / Ment6tiszt / Ment6apold / Ment6technikus az oktatast megel6zo 5 évben
kivonul6d ment6(szak)orvosi / mentdtiszti / mentéapoldi / mentStechnikusi munkakorben eltoltott
legalabb 3 év szakmai gyakorlattal és oktatasi tapasztalattal

3.8.5.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségligy agazati alapoktatas, Alaptudomanyok, Egészségligyi alapozo ismeretek,
Tarsadalomtudomanyi ismeretek, Klinikumi alapismeretek tanulasi teriiletek
Kritikus allapot betegek ellatasa, Mentés €s siirgdsségi ellatas szervezése

Mentdapoloi gyakorlat, Prehospitalis ellatas

3.8.5.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem stb.) kell

lebonyolitani.
3.8.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
Elv Altalinos és
Készségek, Onallosag  és| . \iart , szakmahoz kot6dé
képességek Ismeretek feleldsség mértéke | ¥ ScIkedésmodok, digitalis
pesses g attitiidok &
kompetenciak
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Sériiléseket felismer
és ellat

ABCDE szemlélet
Sériilések tipusai,
ellatasi modszerei,
ellatasanak elemeli,
folyamata és
gyakorlata

Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Teljesen 6nalloan

Rogzitd eszkdzoket
alkalmaz

ABCDE szemlélet
Rogzitd eszkdzok
fajtai, alkalmazasuk
szabalyai, elemei,
folyamata és
gyakorlata

Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Teljesen onalléan

Eletet veszélyeztetd
belgyogyaszati
korképeket felismer
és ellat

ABCDE szemlélet
Eletet veszélyeztet6
belgyogyaszati
korképek tiinetet,
ellatasanak elemeli,
folyamata és
gyakorlata

Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Teljesen dnalldan

Eszmélet és tudat
koros elvaltozasokat
felismer és ellat

ABCDE szemlélet
Eszmélet és tudat
élettana és kortana
Eszméletzavar
esetén az ellatas
elemei, folyamata és
gyakorlata

Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Teljesen 6nalléan

Az oxiologiai és
stirgbsségi korképek
atfogd ismeretével
rendelkezve,
szakszertien
valasztja ki és hajtja
végre a vonatkozo
eljarasrend szerinti
tevékenységet,
illetve azok
kombinacidjat. A
vonatkoz6 és
érvényes
Szabvanyos
eljarasrend szerint
teljesen 6nalldan
végez mentéapoloi
tevékenységet.

Digitalis tartalmak
keresése,
bongészése, szlirése
¢s felhasznalasa.

Digitalis tartalmak
keresése,
bongészése, sziirése
és felhasznalasa.
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Stroke allapotot
felismer és ellat

ABCDE szemlélet
Stroke tiinetei,
vizsgalo eljarasok
Stroke-os beteg
ellatasanak szabalyai
Allami
mentdszolgalat
vonatkoz6
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Teljesen 6nalloan

Vércukorszintet meér
és értékel

ABCDE szemlélet
Vércukor haztartas
élettana és kortana
Vércukorszint mérés
szabalyai és
eszkOzeinek haszna-
lata

Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Teljesen onalléan

A subcutan,
intramuszkularis,
intravénas,
inhalacios, rektalis,
intranasalis,
intraosszealis
gyogyszer €s
folyadék bevitelét,
valamint a periférias
véna biztositasat és
intraosszealis
technika
alkalmazasat
felhatalmazas
birtokaban 6nalléan
alkalmaz.

A subcutan,
intramuszkularis,
intravénas,
inhalacios, rektalis,
intranasalis,
intraosszealis
gyogyszer és
folyadék bevitelének
alkalmazasi
szabalyai

A periférias véna
biztositas és
intraosszealis
technika
végzésének szaba-
lyai

Allami
mentGszolgalat
vonatkozd
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Teljesen onalldan
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ABCDE szemlélet
Csecsemo és

(oktatas.mentok.hu)

gyermekkor
Y iddszakaban
Csecsemo és N , g
ayermekKori eléfordulé specialis
o korképek kortana, ) s
specialis s . Teljesen 6nalléan
o . ellatasanak elemei,
lforke’peket felismer folyamata és
és ellat gyakorlata Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend

Helyszini sziilést
levezet és a
kapcsolodo ellatasi
tevékenységeket
elvégzi

ABCDE szemlélet
INormal sziilés élettana
Sziilésvezetés elemei,
folyamata és
gyakorlata

Allami ment3szolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Teljesen onalldan

Meérgezéseket

felismer és ellat

ABCDE szemlélet
M¢érgezések kortana
Mérgezések
ellatasanak elemeli,
folyamata, és gyakor-
lata

Allami ment3szolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Teljesen onalldan

3.8.5.6 A tantargy témakorei

3.8.5.6.1

Belgyogyaszati siirgdsségi allapotok
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Anafilaxia

Légzési elégtelenség

Keringési elégtelenség

Akut koronaria szindréma (Angina pectoris, STEMI, NSTEMI)
Nevezetes EKG eltérések

Hipertenziv allapotok

Sokk Szinkopék

Szepszis
Akut érbetegségek

A homeosztazis zavarai

3.8.5.6.2 Neurologiai siirg6sségi allapotok

Stroke

Az idegrendszer gyulladasos korképei

Az eszmélet (éberségi szint) zavarai

A tudat tartalmi zavarainak (tenebrozitas, delirium, amencia és pszichiatriai korképek)
Pupillak elvaltozasai, és értékelésiiket befolyasold tényezok

Epilepszia, és gorcsallapotok

Vércukorszint eltérések tudatra/eszméletre gyakorolt hatasai

3.8.5.6.3 Sebészet oxioldgiai és siirgésségi specifikumai
Gasztrointesztinalis vérzések

Akut hasi korképek

3.8.5.6.4 Traumatologia oxioldgiai és siirgdsségi specifikumai
Baleseti mechanizmus jelentOsége, értékelése
Sebek, sebzések
Sebellatas, sebkotdzes, rogzitod kotések
Vérzések ellatasa

Koponyasériiltek ellatasa
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Gerincsériiltek ellatasa
Mellkassériiltek ellatasa

Hasi sériiltek ellatasa
Medencesériiltek ellatasa
Végtagsériiltek ellatasa

Amputacio ellatasa

Egési sériiltek ellatasa

Stlyos sériiltek/polytrauma ellatasa

A bantalmazas jelei Rogzitdéeszkdzok

rogzito sinek (Cramer-sin és vakuumsin hasznalata)

- nyakrogzito gallér

- medencedv

— huzoésin

- lapathordagy - board
- vakuummatrac

3.8.5.6.5  Sziilészet-ndgydgyaszat oxiologiai és siirgdsségi specifikumai A
helyszini tevékenység altalanos szabalyai akut sziilészeti-n0gyogyaszati esetekben
A varandossag felismerése

A koros szovodményes/patologias varandossag

Prehospitalis sziilésvezetés

Az érett 0jsziilott ellatasa, az adaptacio segitése

Ikersziilés

Korasziilés

Rendellenes sziilés

Nogyogyaszati vérzéssel jaro korképek és prehospitalis ellatasuk

3.8.5.6.6  Csecsemo ¢és gyermek ellatas oxiologiai és siirgdsségi specifikumai A

csecsemd, és gyermek slirgésségi ellatas szervezése
Anatomiai, élettani és korélettani kiilonbségek
Kommunikécié csecsemd €s gyermek ellatasa soran

A csecsemo és gyermek ellatast segitd specialis eszkozok
ABCDE vizsgalat csecsemé és gyermekkorban

139/80.



3.8.5.6.7 Toxikologia
Toxikologiai alapfogalmak
Meérgezés tiinetei, felismerése
Helyszin, toxikologiai anamnézis
Biztonsag, katasztrofavédelem értesitése Mérgezettek
ellatasa
— aspecifikus, specifikus terapia, dekontaminacid
— antidotumok
— hanytatas és gyomormosas indikacioja
— személyi védelem Toxidromak
Meérgezések tipusai
— gazmérgezések
— oldoészer mérgezések
— mardszer mérgezések
—novényvédoszer mérgezés
— gyogyszer/kabitoszer mérgezés
— gombamérgezések

— ételmérgezés

3.8.5.6.8 Kornyezeti artalmak

Elektrotrauma Hypoterm hdartalmak
Hyperterm héartalmak
Vizi balesetek, vizbefulas

Strangulacio

3.8.5.6.9 Egyéb siirg6sségi allapotok

A fajdalom

Anyagcsere zavarok
Az orrvérzés, és ellatasa

Trombozis, embolia
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3.8.5.6.10 Gyakorlat

32 6ra Siirgdsségi betegellato osztalyon letdltendd
26 oOra traumatologiai profillal rendelkez6 Siirgdsségi betegellatd osztalyon letdltendd
14 6ra Sziilészeti osztaly Sziildszoban letoltendd

72 6ra Demonstracios (elmélet igényes) gyakorlat - szakképz6 intézmény demonstracios termében
letdltend6

3.8.6 Ujraélesztés tantargy 14 6ra

3.8.6.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tanul6 legyen képes az életet veszélyeztetd ritmuszavarok és a hirtelen keringésmegallas felismerésére.
Az Gjraélesztés BLS algoritmusat készség szinten alkalmazza. Tudjon orvos, mentdtiszt iranyitasa mellett
ALS szintli Gjraélesztésnél segédkezni. Legyen tisztaban az ujsziilottekre, gyermekekre vonatkozo
ujraélesztési eljarasrendekkel. Tudja alkalmazni specialis helyzetekben, kornyezetben, esetekben, a
keringésmegallas soran alkalmazando tennivaldkat. Ismerje a posztreszuszcitacios eljarast.

3.8.6.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specidlis
elvarasok

Elmélet: Orvos / Ment6tiszt / Egészségiigyi vagy Pedagogiai vagy Andragogiai fels6fok és

mentOapoloi végzettséggel: az oktatast megel6zo 5 évben kivonuld mentd(szak)orvosi / mento-tiszti

/ mentéapoldi / mentdtechnikusi munkakdrben eltoltott legalabb 3 év szakmai gyakorlattal és
oktatasi tapasztalattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

Gyakorlat: Orvos / Ment6tiszt / Mentéapold / Mentétechnikus az oktatast megel6z6 5 évben
kivonulé mentd(szak)orvosi / mentdtiszti / mentéapoldi / mentdtechnikusi munkakdrben eltoltott
legalabb 3 év szakmai gyakorlattal és oktatasi tapasztalattal

3.8.6.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Kritikus allapota betegek ellatasa,
Oxiologiai és siirgdsségi korképek ellatasa, Mentés és siirgdsségi ellatas szervezése, Prehospitalis

ellatas, Oxiologiai és siirgdsségi korképek ellatasa, Ment6apoloi gyakorlat

3.8.6.4 A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell
lebonyolitani.

3.8.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvrt Altalanos és
Készségek, Onillésag  és| . vart. szakmahoz kot6do
képességek Ismeretek felelésség mérteke | ¥ isclkedésmodok, digitalis
pesses 8 attitiidik
kompetenciak
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Keringésmegallast
felismer

Keringésmegallas
jelei és értékelésiik
Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Teljesen 6nalloan

BLS algoritmus
szerint alapszintii
ujraélesztést végez

Ujraélesztés BLS
protokolljai

Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Teljesen 6nalléan

ALS algoritmus
szerint az emelt
szintll Gjraélesztés
ment6apolo

feladatait elvégzi

Ujraélesztés ALS
protokolljai

Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Instrukcié  alapjan|
részben onalldan

Periarreszt
ritmuszavarokat
felismer

Perriarreszt
ritmuszavarok
tiinetei Allami
mentdszolgalat
vonatkoz6
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Teljesen onalloan

Posztreszuszcitacios
eljarasokat alkalmaz,
alkalmazasukban
kozremitkodik

Posztreszuszcitacios
ellatas tartalma,
elemei, folyamata
Allami
mentdszolgalat
vonatkoz6
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Instrukcié  alapjan|
részben onalldan

Az érvényes
ujraélesztési ajanlas
szerint végzi
mentdapoloi
tevékenységét a
kiilénboz6
ujraélesztési és
kapcsolodo ellatasi
helyzetekben.

Specialis
koriilmények kozott
ujraélesztés végez

Specialis
kortilmények kozott
veégzett Ujraélesztés
szabalyai Allami
mentdszolgalat
vonatkozo
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Instrukcid alapjan
részben Onalléan

Digitalis
Szabvanyos
Eljarasrendet
hasznal.

3.8.6.6 A tantargy témakorei

3.8.6.6.1

Ujraélesztés alapjai
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Bevezet6 a keringésmegallasrol
Segélynyujto biztonsaga

Hozzatartozok jelenléte Gjraélesztés alatt

3.8.6.6.2 Helyszini észlelok és a mentésiranyitod szerepe az ujraélesztés soran
Elsdosegélynyujtas és oktatasi kérdések
Helyszini észleldk jelentdsége, felkészitése, bevonasa, szerepe

Az 1j technoldgiak és a kozosségi média haszndlata

3.8.6.6.3 Periarrest ritmuszavarok
Riaszt6 jelek megitélése

Ritmuszavarok felismerése és terapias lehetdségek

3.8.6.6.4 BLS - alapszintii Gjraélesztés
Els6 1épések
Légutbiztositas
Eletjelenségek vizsgalata
Mellkaskompresszid
Lélegeztetés
AED hasznalata

Keringésmegallas hatterében allo reverzibilis okok

3.8.6.6.5 ALS - emeltszintli Gjraélesztés
ALS ellatasi algoritmusa
Mentdapolo tevékenysége az emelt szintii Gjraglesztés soran
Defibrillalas
Légutbiztositas és 1élegeztetés
Vénas at, gyogyszerek és folyadékterapia
Keringésmegallas hatterében all6 reverzibilis okok
Monitorizalas ALS kozben
Kapnografia Gjraélesztés alatt
Ultrahang hasznalata ALS kozben
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Extracorporalis tjraélesztés (¢CPR)

Mellkaskompresszids eszkozok

3.8.6.6.6 Keringésmegallas specialis helyzetekben, kdrnyezetben, esetekben, betegeknél
Traumas keringésmegallas
Keringésmegallas varandossag alatt

Hipotermias betegek ujraélesztése

3.8.6.6.7 Posztreszuszcitacids ellatas prehospitalis szempontjai

A keringésmegallas utani tiinetegyiittes A neurologiai
kimenetel optimalizalasa

Progndzis megitélése

3.8.6.6.8 Csecsemdé/gyermek tjraélesztés

A kritikus allapott csecsemd/gyermek felismerése, keringésmegallas megel6zése A
csecsemd/gyermek ujraélesztés specifikumai

3.8.6.6.9 Gyakorlat

25 6ra Demonstracios (elmélet igényes) gyakorlat — szakképzo intézmény demonstracios termében
letoltend6

3.8.7 ALS szintii mentéegység mentéapoloi tevékenységei tantargy 25 ora

3.8.7.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tanul6 ismerje az elsGsorban ALS szintli, ment6tiszt, illetve orvos, szakorvos altal végezhetd vizsgalati
¢s terapias beavatkozasokat, legyen képes ezekhez a beavatkozasokhoz 6nalloan eldkésziilni, 6nalldéan
vagy iranyitottan elvégezni, illetve asszisztalni a kivitelezést.

3.8.7.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok

Elmélet: Orvos / Ment6tiszt / Egészségiigyi vagy Pedagogiai vagy Andragogiai fels6foki és
mentdapoloi végzettséggel: az oktatast megel6zo 5 évben kivonuld mentd(szak)orvosi / mento-tiszti
/ ment6apoldi / mentétechnikusi munkakdrben eltoltott legalabb 3 év szakmai gyakorlattal és
oktatasi tapasztalattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

Gyakorlat: Orvos / Ment6tiszt / Mentéapold / Mentétechnikus az oktatast megel6z6 5 évben
kivonulé mentd(szak)orvosi / mentdtiszti / mentéapoldi / mentétechnikusi munkakdrben eltoltott
legalabb 3 év szakmai gyakorlattal és oktatasi tapasztalattal
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3.8.7.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kritikus allapoti betegek ellatdsa, Oxioldgiai és siirgdsségi korképek ellatasa, Mentés és slirgdsségi
ellatas szervezése, Prehospitalis ellatas, Oxiologiai és siirgdsségi korképek ellatasa, Ment6apoloi
gyakorlat, Ujraélesztés

3.8.7.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmubhely, iizem stb.) kell

lebonyolitani.
3.8.7.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvirt Altalanos és
Készségek, Onallésag  és vart szakmahoz kot6dé
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesses 8 attitidok ,
kompetenciak
Légutbiztosito A demonstracios és
eljarasok klinikai gyakorlatok
Légutbiztositd soran elsajatitott
Emelt szintti eszkdzok és ALS szintii o
1égutbiztositast hasznalatuk _