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A szakiskolai képzés szerkezete

I. Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevelé-oktatd munkajat ellaté szakiskolai
képzés szerkezete

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevel6-oktatd munkajat ellato szakiskolak egy kotelezd
9/E jelii elokészitd évfolyambol, és arra épiild két évfolyamos (9-10. évfolyam) OKJ szerinti
részszakképesités oktatasat, vagy négy évfolyamos (9-12. évfolyamos) OKJ szerinti

szakképesités oktatasat célul kitliz0 szakaszbol épiil fel.

A) Képzés szerkezete OKJ szerinti részszakKépesités oktatdsahoz

el%ﬁ?izlltgn?/E 9. evfolyam Osszefiiggd 10. évfolyam
., 4 , heti 6raszam (nyari) gyakorlat heti 6raszam
heti 6raszém (36 hét) 2 hét) (35 hét)
(36 hét)
Kozismeret
Kotott orak 31,5 10,5 - 11,5
Szabadon
felhasznalhat6 orakeret e = i 12
Osszesen 35 12 - 13
Szakmai elmélet és
gyakorlat
Kotott orak - 21 70 21
Szabadon ) 2 i 2
felhasznalhato Orakeret
Osszesen - 23 70 23
Mindosszesen heti: heti: heti:
(teljes képzés ideje) 35 35 - 36

(A részszakképesités oktatasara fordithaté id6 Osszesen: 1703 6ra nyari Osszefiiggd szakmai gyakorlattal és a
szakmai szabad savval egyiitt)

B) Képzés szerkezete OKJ szerinti szakképesités oktatdasahoz

9/E évf. | 9.évf. | gyak* | 10.évf. | gyak.* | 11.évf. | gyak.> | 12.évf.
(36 hét) | (36 hét) | (2 hét) | (35hét) | (3hét) | (36 hét) | (3 hét) | (32 hét)
Kozismeret
Kotott orak 31,5 10,5 - 11,5 - 10,5 - 10,5
?ezlilz‘zgr?glhaté orakeret 2 2 ) 12 i 12 i 155
Osszesen 35 12,5 - 13 - 12 - 12
Szakmai elmélet és
gyakorlat
Kotott orak - 21 70 21 105 21 105 21
Szabadon - 1,5 - 2 - 2 - 2




felhasznalhatd orakeret

Osszesen - 22,5 70 23 105 23 105 23
Mindosszesen heti: heti: heti: heti: heti:
(teljes képzés ideje) 35 35 36 35 35

*Osszefiiggd nyari gyakorlat

(A szakképesités oktatasara fordithatd id6 Osszesen: 3482 ora nyari Osszefliggd szakmai gyakorlattal és a
szakmai szabad savval egyiitt)

A képzésekhez kapcsolodd kozismereti kerettantervek két éves bontdsban késziiltek. Az
azokban ko6zolt oraszamokat a helyi tantervben, a fent bemutatott modon (a kotott orak
oraszamahoz igazitottan) kell szétbontani.

Il. A sajatos nevelési igényil, nem értelmi fogyatékos tanulok neveld-oktaté munkajat
ellaté szakiskolai képzés szerkezete

A sajatos nevelési igényli, nem értelmi fogyatékos tanulok nevelé-oktatd munkdjat ellatd
szakiskoldk estén nincs kotelezd elokészitd évfolyam. Az OKIJ szerinti részszakképesités
oktatasa két évfolyamos (9-10. évfolyam), az OKJ szerinti szakképesités oktatasa pedig négy
évfolyamos (9-12. évfolyamos) képzésben torténik.

A sajatos nevelési igényli, nem értelmi fogyatékos tanulok neveld-oktatdé munkajat
ellato szakiskolak szamara nem késziilt kiilon kozismereti kerettanterv. A kozismereti

crer

helyi tantervben kell elvégezni.

A) Képzés szerkezete OKJ szerinti részszakképesités oktatdsahoz

9. évfolyam Osszefiigg 10. évfolyam
heti éraszam (nyari) gyakorlat heti 6raszam
(36 hét) (2 hét) (35 hét)
Kozismeret
Kotott orak 10,5 - 11,5
Szabadon
felhasznalhat6 orakeret = ) et
Osszesen 12 - 13
Szakmai elmélet és
gyakorlat
Kotott orak 21 70 21
Szabadon 2 i 2
felhasznalhat6 orakeret
Osszesen 23 70 23
Mindosszesen heti: heti:
(teljes képzés ideje) 35 i 36

(A részszakképesités oktatasara fordithatd id6 Osszesen: 1703 ora nyari dsszefiiggd szakmai gyakorlattal és a
szakmai szabad sévval egylitt)




B) Képzés szerkezete OKJ szerinti szakképesités oktatasdahoz

9.¢évf. | gyak.* | 10.évf. | gyak.* | 11.évf. | gyak.* | 12.évf
(36 hét) | (2hét) | (36hét) | (Bhét) | (36hét) | (B hét) | (32 hét)
Kozismeret
Kotott orak 10,5 - 11,5 - 10,5 - 10,5
?ezl?lziggglhaté orakeret 2 ) L i L2 i 152
Osszesen 12,5 - 13 - 12 - 12
Szakmai elmélet és
gyakorlat
Kotott orak 21 70 21 105 21 105 21
?ezlé}llzzgrcl)glhaté orakeret L ) 2 i 2 i 2
Osszesen 22,5 70 23 105 23 105 23
Minddsszesen heti: heti: heti: heti:
(teljes képzés ideje) 35 36 35 35
*Osszefliggd nyari gyakorlat

(A szakképesités oktatasara fordithaté id0 Osszesen: 3482 oOra nyari Osszefiiggd szakmai gyakorlattal és a
szakmai szabad savval egyiitt)



AZ ENYHEN ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK

NEVELO-OKTATO MUNKAJAT ELLATO SZAKISKOLA KOTELEZO
9/E ELOKESZITO EVFOLYAMANAK KERETTANTERVE

Célok és feladatok

Ebben a szakaszban — az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevel6-oktatd munkajat ellato
szakiskola kotelezd elokészitd évfolyaman — az eldzetes tudasok megerdsitése és tovabb
épitése, alkalmazasa, az 6nallo életvezetési technikak tudatos gyakorlésa kertil a kzéppontba.
Megvaldsul a tanitds-tanulds folyamataban megmutatkozoé gyengébb vagy sériilt funkciok
korrigalasa, kompenzalasa, a szakmatanulashoz, munkaba allashoz sziikséges motivacio
megteremtese.

A pedagogus feladata biztositani az enyhén értelmi fogyatékos, alapfoku iskolai
tanulmanyaikat befejezett tanulok altaldnos tudasanak elmélyitését, illetve szinten tartdsat, a
kozismereti orakon a szocialis kompetencidk fejlesztését, a személyes jartassagnak, a
problémadkkal valé megbirk6zas képességének erdsitését célzd tanulasi kornyezetet, a
tevékenységkozpontl tanulasszervezést.

A képzés feladata elmélyiteni, kiegésziteni az alapfokli iskoldban megszerzett
altalanos miuiveltséget, feltarni és segiteni az épen maradt részképességeket, tamogatni az
érdeklddés és tehetség alapjan kialakuld tanuloi tevékenységeket.

A tantargyi struktira igazodik az értelmi fogyatékossagbol adddd nevelhetdség,
oktathatosag, képezhetoség sajatossdgaihoz. Ennek Iényeges eleme, hogy integralt
természetismeret tantargyat tartalmaz; a kompetencidk fejlesztésében megkiilonboztetett
figyelmet fordit a személyes, a szocialis, a kommunikécios €s az életvezetési kompetencidkra;
¢s minden tananyagtartalmat a gyakorlati ¢életben el6forduld problémak, helyzetek
megoldasahoz kapcsol.

A tantargyi kerettantervek Osszedllitisa sordn a teljes rendelkezésre allo oOrakeret
felosztasra kertilt a tematikai egységek kozott. A nevelGtestiiletnek azonban jogszabalyban
biztositott lehetdsége van a tematikai egységek oraszamanak 10%-os csokkentésére, és ennek
felhasznaldsaval az esetleges helyi sajatossagok érvényesitésére.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkolesi nevelés teriiletén kialakul a szabalykdvetd magatartds érvényesitése; a
mindennapi gyakorlatban az érzelem, az értelem és a cselekvés Osszefiiggésének
tudatositasaval, az erkdlcsi meggy6zddés és az erkdlesi cselekvés kivanatos Osszhangjanak
felismertetésével valosul meg.

A folyamat végén az enyhén értelmi fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei
kovetkezményeinek belatasara, a masok iranti felelosség ¢€s felelosségvallalas érzékelésére.
Kibontakozik a kozosségi élettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az 6t koriilvevo
személyekkel szembeni elfogadasa, segitokészsége. Magatartasaban fejlodik az onfegyelem, a
masokat megilletd tisztelet megadasa és tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai
¢s munkatevékenységei soran megerdsodik kotelességtudata.

Az dllampolgarsagra, demokrdcidara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld kotelezettségek és jogok gyakorlasara, megismeri és sziikség szerint igénybe veszi
az onérvényesités intézményes lehetdségeit.

Onismeret és tdarsas kultura fejlesztése teriiletén az enyhén értelmi fogyatékos



tanuloban kialakul a felnétt élethez ko6tddo realis énképe, megismeri és kontrollalni tudja a
viselkedését. A tarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan tovabbfejlodik
onértékelése, onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds €s ismeretlen kornyezettel szembeni
bizalom és bizalmatlansag megfeleld egyensulya.

A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanulo tudatos torekvését az egészséges
¢letmddra, a testi és lelki egyensuly megdrzésére. Igénnyé valik a testi épség megovasa €s a
sérilések elkeriilése. A mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez
elengedhetetlen fizikai alloképesség megszerzését €s megdrzését. A pedagogus lehetdséget ad
a tanuldnak felismerni ¢és elkeriilni a karos szenvedélyeket, a testi, szellemi ¢és lelki érettség
elérésével megerdsodik sikeres tarsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagogus
feladata felhivni a tanuld figyelmét a rendszeres és boséges taplalkozas fontossagara, a
taplalék Osszetevoinek, mindségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem és a
szocialis gondoskodas gyakorlatat az iskolaban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgas, a
megjelenés, a kiillem, az dpoltsag Osszefliggéseire.

A hétkoznapi ¢lethelyzetek megbeszElése, gyakorldsa segiti a parkapcsolatok
megismerését, felelés parkapcsolat kialakitasat, az egylittlét, a szakitds felelosségét,
kultarajat.

A felelosségvallalas masokért és onkéntesség teriiletén a tanuld tapasztalatai béviilnek
a tarsadalom tagjainak kiilonb6zdségérdl, megerdsddik benne az elfogadas érzése, a massag
elfogadésa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek iranti egyiitt érzo, segité magatartas
kialakitasa. A pedagogus feladata lehetdséget teremteni arra, hogy fejlddjon a tanuloban az
Onkéntes segitségnyujtas igénye, amelyben megismeri és megéli a sajat személyének
fontossagat, az egyéni és kozosségi érdekek Osszefiiggését, az egymasrautaltsagot.

A fenntarthatosagot és kornyezettudatossagot segiti, ha a pedagogiai helyzetekben
cselekedeteit, azok hatdsat személyesen is megtapasztalja, belatja a kdrnyezeti artalmak és az
emberi élet sziikségleteit, Osszefliggéseit. A kornyezeti artalmak szambavétele, a védekezés
lehetdségeinek kiprobaldsa, a takarékossagnak, a sziikségletekhez igazitott szokéasrendnek a
megismerése teszi lehetévé a mindennapi alkalmazast, azt, hogy fejlodjon az 6nalld élettel
kapcsolatosan az egészséges €s esztétikus kdrnyezet és élettér kialakitasanak és megovasanak
igénye.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés folyamatdban kiemelt szerepet kap a figyelem
rairanyitasa a tanulod sajat felelosségére a javakkal vald ésszerti gazdalkodasban, a pénz
vilagaban és a fogyasztas teriiletén.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuloknak is fel kell késziilnilik a munkavéllalasra, a
valtozasok kezelésére és a késobbi tanuldsra is. Kompetencidkkal a tdrsadalmi integracio, az
0nallo életvezetés és a felndttkori munkaerd-piaci helytallas érdekében nekik is rendelkezniiik
kell. A valamiben kompetens fiatal tudja, hogy adott esetben mit kell tennie; tudasa van rola,
képes megtenni; kialakult a megfeleld képessége, és meg is akarja tenni, mert megfeleld
attitiddel rendelkezik.

A kulcskompetencia kiilonbdz6 szinti kompetencidk rendszere — fejlesztésiik
egymasra ¢€piilo, tervezhetd. Az alapkészségek kialakitasahoz sziikséges kompetencidk a
jovoben vald boldogulas varhatod igényei szerint kiegésziilnek mas olyan kompetencidkkal,
amelyek a sikeres tarsadalomi beilleszkedéshez, az egész életen at tarté tanulashoz
szlikségesek. Ezek a kulcskompetencidk, amelyek nemcsak egyes tantargyakhoz kothetdek.
Kialakitasuk, fejlesztésiik a koznevelés feladataként az enyhén értelmi fogyatékos tanulokat
neveld-oktatd intézményekben is elvarasként jelenik meg.



Egy-egy teriilet fejlesztési feladatai valamennyi kompetencidt mozgdsithatjak, illetve
szamos teriilet tartalmainak feldolgozéasa valamennyi kompetencia fejlesztésére hatassal lehet.
Az egyes teriiletek meghatarozzak, hogy mely kulcskompetencidk fejlesztését célozzak meg a
fejlesztési feladatok megvalositasa folyaman.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevel6-oktatd munkajat ellato szakiskola
kotelezd  elokészitd  évfolyaman  jellemzden — fejlesztendd — kulcskompetencidk
meghatarozhatéak, azonban egyénenként eltérd Osszetevok fejlesztésére helyezddik a
hangsuly — az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében ez kiilondsen jellemzd. Ezért a
szakértdi bizottsdgok és a gyogypedagdgusok képességekre, részképességekre vonatkozo
vizsgalati eredményeire is tamaszkodva, differencialt, egyénre szabott programokon keresztiil
¢érhetd el a tanulasi épesség egyénileg kiilonb6zo szintre fejlesztése.

A tanuld az anyanyelvi kommunikdcio kompetenciateriileten elsajatitja a tarsas, a
tarsadalmi  érintkezéshez,  kapcsolatfelvételhez  és  kapcsolattartashoz  sziikséges
kommunikécios formékat, megerésodik beszédértése és beszédprodukcidja. Fejlodik szoveg-
és véleményalkotasi képessége. Kommunikacidja koriilményeknek megfeleld alakitasara,
tovabba az egyéni, racionalis és sikeres vita stratégidinak kialakitasara ¢és hasznalatara
torekszik. A hétkoznapi helyzetekben a magyar helyesirds szabalyait kovetve old meg irdsos
feladatokat.

Az idegen nyelvi kommunikdcio kompetenciateriileten a tanulé a tanult nyelv
kommunikécios fordulatait, alapvetd, mindennapi élethelyzetek egyszerti fogalmait felismeri,
alkalmazza. Torekszik a tanult idegen nyelvi kultira minél arnyaltabb megismerésére.

Matematikai kompetenciateriileten a mindennapi élethelyzetekben sziikséges kognitiv
funkciok fejlesztésére fokuszal a teriilet. BOviil a biztonsagot nyujtd ismeretek kore. A
pedagoégus gyakorlati tevékenységekkel folyamatosan segiti a tér- és iddbeli viszonyok
megerdsitését, a mértékegységek egyre biztosabb hasznalatat, a pénzkezelést és a szakmai
ismeretek matematikai kompetenciat igényldé teriileteinek elsajatitasat. A matematikali
kompetencia birtokdban az enyhén értelmi fogyatékos tanulé rendelkezik azzal a képességgel,
hogy a kdrnyez0 vilag mennyiségi és térbeli viszonyait felfedezze, képessé valik arra, hogy a
tapasztalasok Utjan megszerzett matematikai tudast praktikusan fel tudja hasznélni a
tarsadalmi 1ét kiilonbozo teriiletein. Felismer egyszerli ok-okozati 0sszefliggéseket, logikai
kapcsolatokat és torekszik ezek pontos megfogalmazasara.

A természettudomanyos és technikai kompetencia teriileten az enyhén értelmi
fogyatékos tanuloknal a gyakorlati jellegi természettudomanyi miiveltség kialakitasa folyik, a
mindennapi életben eléforduld természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaloi
tajékozottsag elérése, az egységes természettudomanyos vildgkép kialakitasa a cél. A tanulo
ismereteinek segitségével, a megfeleld modszerek felhasznalasaval képes leirni és magyarazni
a természet egyszeriibb jelenségeit és folyamatait. Erzékeny a hazai és globalis természeti
kornyezeti problémdak irant. Képes és kész sajat életében kornyezettudatos dontések
meghozatalara. Megismeri az ember szerepét a gazdasag kornyezetkarositdé hatdsanak
kialakulasadban, megérti, hogy a kornyezeti katasztrofak elkeriilhetok. A tanulé megfigyeli és
értelmezi a mindennapi ¢€lethez kothetd természeti jelenségeket. Gyakorlattd valik az
egészségvédelemmel és betegségmegeldzéssel kapcsolatos ismeretek alkalmazasa, boviil a
kornyezet megismerésére valo igénye €s képessége.

A digitalis kompetencia azt jelenti, hogy a tanuld képességeinek megfeleld szinten
alkalmazza az infokommunikaciés eszkozoket a tanulas, a kapcsolattartds, a szorakozas és
ismeretszerzés teriiletén. Képes adott céllal és adott szempontok alapjan dokumentumokat
valasztani informatikai eszk6zok segitségével. Az egyéni sajatossagokat és az informalis
tarsadalmi elvarasokat figyelembe véve kozéppontban a munkdhoz, az életvitelhez és a
szabadid6 hasznos eltoltéséhez kapcsolodo praktikus ismeretszerzés és készségfejlesztés all.

A szocialis és dllampolgari kompetencia segiti az enyhén értelmi fogyatékos tanulot



abban, hogy megtalalja helyét, feladatat a csaladi és a tarsadalmi munkamegosztdsban. Az
allampolgari  kompetencidk fejlesztése az enyhén értelmi  fogyatékos tanulok
gyogypedagogiai-pszicholdgiai jellemzoit figyelembe véve zajlik ugy, hogy a pedagdgus a
tartalmakat sajatélményli tevékenységek formdjaban gyakoroltatva biztositja. A tanuld
felkésziilt a koziigyekben valo aktiv részvételre, képessé valik a csaladi munkamegosztasban
a felndtt szerepre, felkésziil a tarsadalmi 1ét munkavallalasi és allampolgari szerepeinek
betoltésére. Boviilnek ismeretei a koziigyekben vald részvétel szabalyairdl, sajat érdekeinek
képviseletérdl, az onérvényesités és az ehhez torténd segitségkérés lehetdségeirdl. Gyakorolja
a kozosségi viselkedést az iskolai kornyezet lehetdségeinek igénybevételével.

A kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia teriiletén a tanuld felismeri redlis
lehetdségeit, képességeinek hatarait, megtanulja, kitlizott céljai elérése érdekében, megteleld
formaban kérni és elfogadni masok segitségét.

Felismeri a koranak megfelel6 ¢élethelyzetekben a szamara kedvezd lehetoségeket €s €l
azokkal, tajékozodik a pénz vilagaban. Fejlédnek az életvezetési, munkavégzési,
munkavallaloi technikékra vonatkozo kompetenciai (tervezés, szervezés, ellendrzés, értékelés,
becslés, dontés, iranyitas képessége, hierarchiatiirés képessége, megbizhatosag, felelosség- €s
kotelességtudat, tenni akards). A kezdeményezdképesség és a vallalkozdi kompetencidhoz
szilkséges ismeretek, képességek és attitidok alakitasa, formalasa a tanulok egyéni
sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanitasi-tanuldsi folyamatban az enyhén értelmi
fogyatékos tanuld minden esetben sajat cselekedeteinek tiikkrében ismeri fel lehetdségeit,
probalja elérni céljait.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség terén a tanuld érdeklodésének
megfelelden motivalt tevékenységeiben a kreativitdsra, részt vesz alkotasok létrehozasédban,
nyitottd valik miivészeti alkotasok befogadasara. Az oOtletgazdagsag, a kivancsisag ¢s az
alkotokedv kialakuldsdban nagy szerepe van a motivacionak és az érzelmeknek is.

A hatékony, ondllo tanulas kompetenciateriileten a tanuld igénybe vesz minden,
képességeihez mérten elsajatitott kultirtechnikai eszkozt 1Uj ismeretek, informacidok
elsajatitasara, megismerésére. Tud segitséget kérni j ismeret elsajatitisahoz, mer kérdezni és
képes csoportos munkaban részt venni.

Az 6nallo, hatékony tanuldsra képes tanulo képes kozos munkaban, csoportban dolgozni.

Tantargyak és oraszamok

Miiveltségteriilet Tantargy Heti 6raszam | Eves 6raszam

Magyar nyelv és irodalom | Magyar nyelv és 5 180
irodalom

Idegen nyelv Idegen nyelv 72

Matematika Matematika 180

Ember és tarsadalom Erkolestan 1 36
Allampolgéri ismeretek 1 36

Ember a természetben Természetismeret 2,5 90

Miivészetek Miiszaki rajz, vizualis 2 72
nevelés




Informatika Informatika 2 72
Eletvitel és gyakorlati Pélyaorientacio 1 36
ismeretek Szakmai alapozo 4 144
ismeretek
Testnevelés és sport Testnevelés €s sport 5 180
Osztalyfonoki ora 1 36
Osszesen 31,5 1134
Szabadon tervezheto 3,5 126
Mindosszesen 35 1260

Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢és a differencidlds érvényesitésének megvaldsitasait a pedagdgiai
gyakorlatban az adaptiv oktatas jellemzdinek ismerete és annak alkalmazasa teszi lehetové.
Az oktatasi folyamat akkor adaptiv, ha a megvaldsitisa sordn a differencidlds és az
egységesség elve egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds gondolata, a megvalositas
gyakorlata az egymastol kiilonbozd tanulok egyszerre torténd, eredményes tanitasanak
ellentmondasat oldja fel. Olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kinal, amely a
tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a differencialés
egyéni fejlesztd hatasat és a pedagdgiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenranguan szerepelnek a tanuloi sajatossagok —
a tanuld tudéasa, az aktivitdsra valo készenléte, fejlettsége az Onalldé munkavégzés €s az
egylttmiikodés terén , helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanuldk szdamdra
leginkabb kedvezé tanuldsszervezési formak: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban
foly6 tanulés, az egyéni munka, az individualizalt munka.

A pedagogiai differencialas hatterében az a torekveés huzodik meg, hogy az egységes
tartalmi szabalyozés keretei k6zott minden tanuld a neki megfeleld nevelésben és oktatdsban
részesililhessen optimalis fejlédése, egyéni teljesitOképességének teljes kibontakoztatasa
érdekében. A differencidlasnak nélkiilozhetetlen ¢és sok varidcioban alkalmazott
eszkozegylittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényl tanulok hatékony oktatasa, nevelése érdekében tobbszintii és
valtozatos differencidlast kell megvaldsitani — mind a gyogypedagdgiai intézményi, mind az
integralt nevelés szervezeti formdk esetén — a csoportba sorolds, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok €s eszk6zok vonatkozasaban egyarant.

A megfeleld oktatdsi modszerek, munka- és tanuldsszervezési formdk serkenthetik az
egyéni lehetdségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialés
kiilonbozd lehetdségei soran a pedagdgusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges
tanulokat, figyelik fejlodésiiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak oket.
A differencialt — egyéni és csoportos — eljarasok biztositjak ugyanakkor az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkoztatdsat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapulo
csOkkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényl tanuldk nevelésében, oktatisaban (az egylittnevelésre
vonatkozoan is), a fejlesztésében részt vevd pedagdgus megkdzelitése az elfogadas,
tolerancia, empatia, tovabba az egyiittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A
pedagogus a differencidlas sordn figyelembe veszi a tantdrgyi tartalmak — egyes sajatos
nevelési igényll tanulok csoportjaira jellemzd — modosuldsait. Sziikség esetén egyéni



fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit. A differencialt nevelés,
oktatas céljabdl individualis modszereket, technikékat alkalmaz; egy-egy tanuldsi, nevelési
helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres. Egyiittmikodik kiilonb6zo
szakemberekkel, a gyogypedagogus irdnymutatdsait, javaslatait beépiti a pedagogiai
folyamatokba. A sajatos nevelési igényl tanulok szamara sziikséges tobbletszolgaltatasokhoz
tartozik a specialis tankonyvekhez és tanulasi segédletekhez, tovabba a specialis gyogyaszati,
valamint tanulast, életvitelt segitd eszk6zokhoz valod hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a
bemeneti jellemzOk kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak
bejarasahoz vezetd stratégia megvaldsitandd pedagdgiai mozzanatait. A madsik a Kimeneti
elvarasok kore, melyek a prognosztizalhaté fejlesztés/fejlédés kritériumainak, a kimeneti
kovetelmények meghatarozasahoz nyujtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos,
egyénre szabott feltdrdsa sziikséges, a képességstruktura, a lényegi személyiségvonasok, a
szocializacioés funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltaras a gyogypedagogia, a
pszichologia modszereivel torténik. A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a
figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacios, a kognitiv, a cselekvés, a
szocializacios képességek), a csalad legjellemzébb mutatoi, a csaladi szocializacio szinterei, a
kommunikécios, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és strukturak
rendszere egylitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait. Erre lehet
¢épiteni az egyéni Ut meghatdrozasat, a pedagogiai diagnozist, a stratégiat €s terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagodgiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit,
fejleszthetdségi sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl
vezethetok le. A tarsadalmi sziikséglet meghatdrozasahoz a kiindulopontot a tarsadalom
leirasa jelenti, a jelen és a belathatd jovo tarsadalma sajatossdgainak szambavétele. Ez azt
jelenti, hogy a klasszikus tudaskozlés mellett az informaciérobbands korszakanak
jellemzdjeként az integrativ, interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi
nevelési rendszerét a tarsadalom szocializacios kozegének modelljeként tekinteni.

fgy a fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési rendszerben érvényesithetdk a kovetkezd
jellemzok: (a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kozvetlen
cseréje; (b) az identitds és Onismeret mint szocializacids cél; (c) parbeszéd, megoldaskeresés,
értékelés, valogatas, kritika, kozvetlen megtigyelés, kiprobalas mint tipikus tevékenységek és
(d) a kivancsisag mint motivacio.

A mindennapi pedagogiai gyakorlat kialakitasdhoz, amely a bemeneti feltaras é€s
kimeneti elvaras kozotti fejlesztésre fokuszal, az egyéni és tarsadalmi sziikségletek altal
meghatarozott, az egységesség ¢és a differencidlds megvalositasat biztositd adaptiv oktatas
megvalositisdhoz konkrét itmutatast adnak a Modszertani segédlet, az Ertékelési elvek és
eljarasok részek.

Ertékelési elvek és eljarasok

A habilitacios, rehabilitacidos tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos
pedagogiai diagnosztizalas. Szolgalja a korrigdld, kompenzald tartalmak, eljarasok, terapids
eszk0zok tervezését, megeldzheti a tovabbi — masodlagos — tiinetek megjelenését. Lehetdséget
ad a fiziologiai funkcidk zavaranak korrigalasdhoz, kompenzéldsdhoz, a funkcionalis
képességek csokkenésébdl, a funkciok fejletlenségébdl eredd zavarok kezeléséhez, a szocialis
szféra akadalyozottsagabol szarmazo hatranyok csokkentéséhez.



Az értékelés célja és feladata

Az értékelés célja visszajelzést adni a tanuld, a csoport €s az oktatds-nevelés valamennyi
érintett szerepldje szdmara a tanulonak az oktatasi-nevelési folyamatban elért fejlodésérdl. Az
értékelés tobbet jelent a pillanatnyi allapotjelzésnél. Elvarhato, hogy ramutasson a tovabbi
fejlodés érdekében a tanuld és a pedagdgus szamara a sziikséges tennivalokra — ily mdédon
valik a tanuldsi kudarc elkeriilésének eszkozévé, és hatassal lehet az enyhén értelmi
fogyatékos tanuld onértékelésére €s a tarsakkal végzett tevékenységének, egylittmiikddésének
realis értékelésére. Elonye, hogy érvényesiil az értékelés tanuldsi motivaciot erdsitd, timogato
funkcioja.

Az ertékelés alapelvei

— Az egyénre fokuszalo értékelés a tanuld 6nmagahoz mért fejlédésére iranyuljon.
—  Személyre sz0106, fejlesztd, tamogato értékelés valosuljon meg, amely a pedagdgus
szamara is kijeloli a tovabbi tennivalokat az oktatasi folyamatban.
— A fejlesztd értékelés az oktatds eredményességét noveld, a tanulok egyéni
fejlodését tamogato értékelés.
— Redlis alapokra épiilé kvalitativ és kritériumorientalt értékelés valosuljon meg,
amely fejlesztéen hat a tanulok onértékelésére.
— Egységes, differencidlt és egyénre szabott tanuldsi kovetelmények, ellendrzési-
értékelési eljarasok alkalmazasa sziikséges.
— Az értékelés akkor tolti be szerepét a fejlesztési folyamatban, ha rendelkezésre
allnak megfeleld mérdeszkozok és ezeket alkalmazza is a pedagogus.
— A rendszeres és megfeleld idoben torténd értékelés hatékonysaga felerdsodik.
Az Onbizalomhiannyal kiizd6 enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara idedlis
tanitasi-tanuldsi kornyezetet teremt a tdmogatd érzelmi klimaban megnyilvanulo reflektiv
tanari magatartas.

Az értékelési formak

A mindségi értékelés mindségi tanuldshoz vezet. Az oktatas eredményességét noveld, a
tanulok egyéni fejlodését timogatd mindségi értékelés a fejlesztd értékelés.

A pedagdgiaban hagyomanyosan kialakult értékelési formak a diagnosztikus, a

szummativ és a formativ értékelés.

— Diagnosztikus (helyzetfeltaro) értekelés torténik a tanuldk tudasszintjének
felmérésekor — példaul év elején, vagy iskolaba keriiléskor.

— A szummativ (0sszegz6-lezard) értékelés a tanulmanyok Osszegzd értékelését
jelenti (témazaro, vagy tanév végi értékelés). Form4jat tekintve lehet szobeli,
irasbeli teljesitményhez vagy gyakorlathoz kapcsolodoé értékelés.

— A formativ értékelésre, amely a tanitas-tanulast kisérd leggyakrabban alkalmazott
értékelési forma, minden tanitasi 6ran, azok valamennyi szakaszéban folyamatosan
nyilik lehetéség. A formalis értékelés a legalkalmasabb arra, hogy felhivja a
figyelmet a tanul6 és a pedagdgus szamara is a korrekcios lehetdség biztositasara,
illetve annak idészertiségére vagy éppen sziikségszeriiségére. A formativ értékelés
azonnali korrekciot tesz lehetdvé, igy a tanuldsi folyamatban alkalmazasa
felértékelddik.

Az értékelési formak koziil valamennyi alkalmazasanak helye van az enyhén értelmi

fogyatékos tanulok tevékenységeinek, eredményeinek mindsitése sordn a fejlesztési
folyamatban, az iskolai tanulményokban valo eldrehaladas szintre, terjedelemre, iddbeli



litemezésre vonatkozd megfeleloségének vizsgalatdban. A pedagdgus a tanuldi teljesitményt a
pedagdgiai gyakorlatban ma elfogadott 6tfokozata skalan érdemjegy adaséaval helyezi el, ezzel
visszajelzést ad a tanulonak. Az értékelés soran a megfeleld szint elérése a tovabbhaladas
feltétele is egyben, amit a tanterv kovetelmény-eldfeltétel rendszere szabalyoz.

Kulcskompetenciak és értékelés

Az értékelés a napi pedagogiai rutin része, a kompetencia-fejlesztés eszkoze. A tanuldi
tevékenység, felkésziilés, egyéni vagy csoportos munkdban vald részvétel, szobeli vagy
irasbeli munka ellendrzése kapcsan kinyilvanitott elismerés vagy elégedetlenség kifejezddése.
Az értékelés torténhet érdemjegyekkel, pontgylijtéssel vagy a helyi szokdsokhoz igazodé mas
modszerekkel. Ertékelés a biztatdo mosoly, az elismerd megjegyzés is. Fontos, hogy minden
alkalommal kisérje szoveges értékelés — ezzel a pedagogus a tanulok szamara pontositja a
tovabbi fejlédéshez sziikséges tennivalokat, erésiti motivaciojukat, gazdagitja a kompetencia
fejlodésével kapcsolatos megértésiiket, arnyalja szokincsiiket. Ha a tanuldsban valo
elérehaladédsnak, mint a kitlizott cél megkozelitésének az értékelésébe bevonjuk a tanuldkat is,
akkor onértékelési képességiiket, szocialis kompetencidjukat fejlesztjiik, befolyasoljuk on- és
tarsismeretiiket, erdsitjik a mdasok megértésének képességét, empatidjukat, elfogadasi
készségiiket.

A tantargyak és a tantargyi tartalmak fejlesztési céljai az ellendrzés és értékelés
megvalositasi lehetéségeit gazdagitjadk. Van, ahol a fejlesztés eredménye a tevékenységek
elvégzésének szintjén mérhetd, mas tantargy esetében a készségek vagy a képességek szintjét
értékeljiik. A matematikai kompetencidk a problémamegold6é gondolkodas, a muveletvégzés,
az adekvat tevékenységek elvégzésének szintjeihez viszonyitva mérhetéek, az anyanyelvi
kommunikacié a szdbeli és irasbeli kifejezOkészség, a beszédértés, a szovegértés ¢Es
szOvegalkotas szintjei koOzoOtti viszonyitasra alkalmas feladatokkal, eszkozokkel valt
mérhetévé. Az idegen nyelvi kommunikacid kompetenciateriilet a kompetencidk
Osszetevdinek allapota és fejlettsége — pl. a beszédbatorsag, a kiejtés tisztasdga, a megfeleld
szoismeret €s szokincs — szintén konnyen mérhetd. A fejlettségi szint ismeretében a
pedagogus az értékelés soran tudatosithatja a tanulok tudasukrol valo tudasat — metakognicio,
a tervezett tovabblépés és a fejlesztésrdl a tanulokkal valo kommunikécio a sajat helyzetiik
megitélését teszi atlathatova — ez a kulcskompetenciak fejlesztési folyamatanak lényege.

Nem minden kompetencia bonthatdo konnyen szintekre és mérheté egyértelmiien. A
pedagbdgus feladata, hogy a tartalomtol és fejlesztési céltdl fiiggben adekvat viszonyitasi,
értékelési rendszert épitsen ki és alkalmazzon.

Az iskoldk pedagogiai programja tartalmazza az intézmény értékelési elveit,
modszereit. Az értékeléshez kapcsolodo eljarasrendszert a pedagdgusok folyamatosan
fejlesztik. Ezek a pedagogusok korében terjedve kozkincesé valhatnak, s lehetdség nyilik a
tantargyak  sajatossdgaihoz igazodd ~modositds, aktualizalas utdn kiprobalasukra,
bevezetésiikre. Mindezt egy innovacids folyamat részeként €élik meg a pedagogusok. Kozos
tudasként alkalmazva az értékelés igy a mindség megdrzésének, a mindségbiztositdsnak, a
mindségfejlesztésnek a részévé valik.

Modszertani segédlet
Itt néhany olyan, nem csupan modszertant érintd szempontot villantunk fel, amely a tanulast,

egyben a pedagogus munkdjat eredményesebbé teheti. A klasszikus harom kérdés az oktatés
kapcsan: Mit tanitsunk? Kinek tanitunk? és Hogyan tanitsunk?



A ,,mit” kérdésre a valasz a tanterv maga. A 2012-es NAT ¢€s a raépiil6 kerettanterv az
utobbi évtizedek pedagdgiai 6hajtasat valosithatja meg: ,,Ne tananyagot (sok esetben egyetlen
tankonyvet) tanitson, hanem képességeket fejlesszen az iskola!”

A kerettanterv segit abban, hogy a tervezOmunka fokuszaban a képességek fejlesztése
alljon — valamennyi miveltségi teriilet feltarja a fejlesztési teriiletekkel Ilehetséges
kapcsolatait: azt keresi, hogy milyen mértékben szolgalja a miiveltségi teriilet céljait
megjelenitd tantargy az egyes muveltségi terliletek korébe tartozd, az oktatasi folyamat
szakaszaira lebontott fejlesztési célokat, és ezt valamennyi miiveltségi teriilet esetében
megteszi. Masrészt: a miiveltségi terliletekhez kapcsolddo tartalmakkal a kulcskompetencidk
fejlesztését veszi célba — ennek eredményeként a tanuldk olyan feladatokban tevékenykednek,
amelyek irant érdeklddnek , és a mar meglevd készségeiket mas kontextusban gyakorolva
probalgatjak — képességeik ekozben fejléddnek, mig a tanuld egyszer csak raébred, hogy ez a
fajta tanulds 6rom, sikerhez, onként megszerzett tudashoz vezet, amely emeli onértékelését és
a jovobeni sikert is elofeltételezi: 0 szerepe a tapasztalatszerzésnek van.

A javasolt tanuldsszervezés a csoportos, paros tanulasszervezési modot részesiti
elényben, amellyel adott esetben jol megfér az egyéni munka vagy a frontalis 6raclem is — a
hangstlyeltolodds a 1ényeg! A helyi tantervek Osszedllitdsakor a  szaktargyi
munkako6zdsségeknek, a megvalositds folyamataban pedig a pedagdégusoknak egyiitt kell
gondolkodni, konzultalni, alkoté teamként miikddni, amikor arrdl dontenek, mit is fognak
tanitani.

Kinek tanitunk?

Ez a kerettanterv sajatos nevelési igényii, enyhén értelmi fogyatékos tanulok szdmara késziilt.
A fogyatékossagi tipushoz tartozd gyerekek sajatossag-egylittese széles spektrumd.
Csatlakoz6 problémaikat, nem mulo tanulasi nehézségeiket szakért6i véleményben kdvetheti
nyomon a pedagdgus. Kozds sajatossdguk az értelmi funkciok elsddleges sériilése, a
megismerd funkciok gyengesége. Valamennyi enyhén értelmi fogyatékos tanuldnal
altalanosan megallapithatd a téri orientdcio, a finommotorika, a figyelemkoncentracio, a
bonyolultabb gondolkodési folyamatok, a beszéd- és kommunikécids képesség, valamint a
szocidlis alkalmazkodas fejlédésének eltérd mértékli zavara.

A szakiskolai képzés szdmara elvaras, hogy fokozza toleranciakészségét a nagyobb
mértékil egyéni alkalmazkodas és esélykiegyenlitd korrekcios nevelési hatasok biztositasaval.
Ezért az enyhén értelmi fogyatékos tanulok gyogypedagodgiai nevelésében részt vevo
iskolédkban az egyéni egészségligyi habilitacids rehabilitacios fejlesztd foglalkozasok mellett
valamennyi tanora az egyéni fejlddési tervek korrekcids céljaival dsszhangban jarul hozza a
tanulok fejlesztéséhez. Ez az igény a pedagdgus tandrai felkésziilését is befolyasolja, hiszen
tobb szempontot egyeztetve kell terveznie a tanuldk és a sajat tandrai tevékenységét.

Hogyan tanitsunk?

A tantargypedagogiak gazdag modszertani kinalatot nytjtanak. A pedagdgus-tovabbképzések
feladata a tanitok és tanarok modszertani kultarajanak bovitése, eszkoztaranak gazdagitasa. Itt
csupan néhany szempontra hivjuk fel a célcsoport pedagogusainak figyelmét.

— Mikor jo egy modszer? Akkor jo, ha hatékony és eredményes. Csak a megfeleld
helyen ¢és moddon alkalmazott modszer eredményes. Ismerjiink meg minél tobb
modszert, alkalmazzuk ezeket valtogatva — a legjobb modszer is unalmassa valhat!

— Tanitsuk meg tanulni a gyerekeket! Tanitsuk meg a tanuldshoz sziikséges
modszereket, pl. informécidszerzés, adatgyiijtés, lejegyzés, a fontos részek kiemelése,
szavak alahuzasa, mlveleti sorrend, kérdésfeltevés, ellenOrzés, vazlat készitése — ezzel



eszkozt adunk a tanulashoz.

Figyelemfejleszté  jatékokat, gyakorlatokat, feladatokat végeztessiink napi
rendszerességgel!

Memorizalassal lassan, de biztosan fejlesztheté a memoria! Tananyaghoz kapcsolodva
vagy szabadidds programok, jaték kapcsan fejlessziik az enyhén értelmi fogyatékos
gyermekek emlékezetét!

Legyen stratégidjuk a tanuldshoz! Tanitsuk meg, hogy a rovid tavii memoriabol
hogyan juttathatjak a hosszu tavi memoriaba az 0j ismereteket: ismételgetéssel, az 0j
elemet a régiek kozé illesztve kontextus kereséssel — tanultam-e mar hasonl6t? Ez a
technika a régi ¢és az 10 ismereteket puzzle-jatékszertien rendezi Ossze: a meglevo
részletek segitenek az illeszkedési pontok felismerésében.

Készitsenek a gyerekek gondolattérképet, ennek kulcsszavai is segitik a késébbiekben
a felidézést!

A szemléltetést gondosan tervezziik! Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara
részletes magyarazattal maradand6 élményt, tudast nyujt.

A motivacié biztositdsa minden tanuldo szamara fontos, a figyelemzavarral kiizdo
tanulonak kiilonosen. A motivacid kisérje végig a tanitasi folyamatot — nem csak az
ora elején van funkcidja! Adjuk meg a feladatvalasztids lehetdségét! A motivacid
fenntartasaban — mivel sikerre vezeti a tanulot — segitonk a fejlesztd értékelés is.
Igyekezziink megismerni tanuldinkat, beszélgessiink tanitvanyainkkal, hallgassuk dket
érdeklédéssel!

Csak biztos tudésra épithetiink. A lemaradok felzarkdztatasara szanjunk idot!
Tanitsunk a tanuloknak kooperativ technikdkat! Szervezziink csoportmunkat, ha
rendszeresen dolgoznak egylitt a tanulok, felszabadultan, hatékonyan fognak kdzosen
tevékenykedni.

A kozvetlen tanuléi tevékenykedés megvaldsulasara szervezziink a tantargyhoz,
témahoz illeszkedé sok jatékot, modellezést, tevékenységet, szerepjatékot. Igy a
tanulok kozvetlen aktivitas révén tesznek szert tuddsra.

Teremtsiink minél tobb tantermen, iskoldn kiviili, élményszamba mend tanulési
programot!



MAGYAR NYELV ES IRODALOM

A magyar nyelv ¢és irodalom tantargy a szakiskoldban az irodalmi élmény nyujtasa mellett az
anyanyelvi kompetencia, a kommunikacié fejlesztésének legfontosabb eszkdze. Alapvetd
feladata, hogy a tanulok szovegalkotasi tudasanak gyarapitasaval hozzajaruljon sikeres
kommunikéciojukhoz, dnkifejezésiikhoz.

Célja felkésziteni a tanulot a tarsas-tarsadalmi egyiittéléshez sziikséges nyelvi
képességekre, beallitodasokra, a kulturdlt nyelvi magatartasra, segiteni a kozvetlen
kornyezetében az emberi-, targyi viszonyrendszerekben torténd eligazodashoz sziikséges
beszédképesség kialakitasat, a beszéd formai és tartalmi elemeinek, a tiszta artikulacionak, a
kommunikécids biztonsagérzetnek a fejlodését.

A tanuld képességeihez mérten sajatitja el az anyanyelvii irasbeliség normadihoz
alkalmazkodo6 szovegalkotast, alakitja a kultirtechnikdk gyakorlasaval és hasznalataval az
alkalmazast. A pedagdgus feladata elérni, hogy bdviiljon a tanuld aktiv és passziv szokincse a
szakképzés, a feln6tt élet, a munkavallalas és munkavégzés, valamint a szakmai munka
teriiletén.

Legyen képes a tanuld formanyomtatvanyok 6nallo kitdltésére, onéletrajz, magan- és
hivatalos levelek irdsara.

Részben Onalldan, részben tanari segitséggel tudjon elolvasni egyszeriibb, rovidebb
irasos miveket, valjon képessé irasos kifejezésformak befogaddsira, minél Onallobb
értelmezésére.

A tantargy feladata a tanulok kommunikécios, szovegértési és szovegalkotasi
képességének tovabbfejlesztése, a kommunikacids ismeretek bovitése, a nyelvi alapkészségek
épitése, az igényes ¢€s a helyzethez 116 széhasznalat, a mondat- és szovegalkotas gyakorlasa.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanul6 a tantdrgy tanuldsa soran felkésziil a mondat- és
szovegfonetikai eszkozoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel Osszehangolt és célszeri
hasznalatara, megtanulja a kommunikécios helyzetek sordn ezek értelmezését, tovabbfejlodik
véleményalkotasi képessége.

A tantargy elsajatitdsa soran kiemelt feladat az Onallésagra nevelés és kreativitasra
0sztonzés a szovegalkotdsban, motivalas az irodalomolvasasra és a koznapi €let hivatalos
ligyirataiban val6 eligazodas tdmogatdsa. Fontos az irodalom dnmegértést és onmeghatarozast
eldsegitd lehetOségeinek felismerése, a kordbban megszerzett kommunikacios ¢és
tomegkommunikacios ismeretek szintetizalasa, fejlesztése.

A tantargy segiti a szereplési biztonsag kialakitasat, és tamogatja, hogy a tanuld
vegyen részt drama-, szerep €s szituacios jatékokban. Kiemelt szerepet kap a tanuldsi-tanitasi
folyamatban a pedagodgus differenciald munkdja, a fejlesztési kovetelmények igazitisa a
fejlodés egyéni liteméhez, a gyakorlatorientalt oravezetés, a hétkoznapi élet elvarasainak
megjelenése, a tantargy tartalménak felnott ¢€letben betoltott mindennapi szerepének
hangsulyozasa.

Kotelezo elokészité évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés terén. LehetOséget teremt a
pozitiv és negativ példa felismerésére, napilapokban, folyoiratokban, a mindennapi élet
eseményeiben a helyes magatartds, kovetendd minta és a helytelen magatartés
megkiilonboztetésére.

A nemzeti azonossdgtudatot, hazafias nevelést segiti hazank multja, jelene
megismerésének tdmogatasaval irok, koltok €s mas publicistdk miivein keresztiil.



Az allampolgarsagra, demokraciara nevelésben fontos szerepet jatszik a kozéletiség
felismerése az olvasott szovegekben, a demokratikus jogokért vald kiizdelem megjelenésének
nyomon kovetése a mult irodalméban.

A tantdrgy az Onismeret és a tarsas kultura terilletén a szobeli és irasbeli
kifejezOkészség fejlesztésével segiti a tarsas érintkezést. Az Onismeret fejlesztésére teremt
lehetdséget a tanorai teljesitmények értékelése, a tanuldi onértékelés jelenléte, a folyamatos
visszajelzés gyakorlatanak kialakitasa. A sajat személyiség fejlesztését szolgaljak az
improvizativ és iranyitott szerepjatékok, tandrai munkak.

A testi és lelki egészsegre nevelés teriiletét a tantargy az egészséges ¢€s tudatos ¢letmod
jellemzdinek rogzitésével, ismeretterjesztd ¢és irodalmi szovegek megismerésével, a sajat
személyre vonatkoz6 lehetdségek megfogalmazasaval tamogatja.

A csaladi életre nevelést az irdsos miivekben megismert pozitiv €és negativ
csaladpéldak, csaladmodellek, erkdlcsi normak felismertetésével, kozos megfogalmazassal, a
véleménynyilvanitas gyakorlasaval segiti.

A felelosségvallalas masokert, onkéntesség teriileten fontos a személyiségfejlesztd
nevelés sordn megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzés kialakitdsa irdnyitott
megbesz¢€lés  sordn irodalmi miivek kapcsdn, gyakoroltatds szituacids jatékokban,
szerepjatékokban.

A tantargy a fenntarthatosdg, kérnyezettudatossag kialakulasat kiilonb6z6 kornyezeti
tényezOk kozott a helyes szokasrend kovetkezetes alakitdsaval (osztaly, iskola, konyvtar,
szinhaz stb.) éri el.

A palyaorientaciot a munka vilagarél szolo ismeretterjesztd, irodalmi mivek,
publicisztikdk elemzésével, megbeszélésével, egy-egy cselekvési algoritmus kialakitasaval,
gyakorlasaval, folyamatok kiprobalasaval segiti.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriileten fontos az egyén, a csalad, a tarsadalom
gazdasagi lehetdségeinek valtozasat feltar6 miivek olvasasaval ismeretet nyujtani a
tanuloknak a tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, csaladi élet,
hivatalos ligyintézés, gazdalkodas stb. témakdrében.

A médiatudatossagra nevelést az ismeretszerzési, miivelddési, Onkifejezd
kapcsolatteremtési lehetdségek gyakorlasaval segiti. A tanuld a tomegkommunikacios
eszkozok segitségével tdjékozodik a napi eseményekrol.

A tanulds tanitasat az egyénre szabott motivacio, egyéni tanuldsi modok feltarasa
segiti, melyre tdmaszkodva lehet elérni az 6nalld ismeretszerzési képesség fejlodését egyénre
szabott értekelés, feladatadas segitségével.

Az anyanyelvi kommunikdcio fejlesztéséhez hozzédjarul a tantargy tanitasi tartalmait
felhasznalva, az egyéni kiilonbségeket figyelembe véve, az onkifejezés, a beszédértés és a
beszédprodukcio fejlesztésével. Gyakorlési lehetdséget teremt arra, hogy a tanul6 kulturaltan,
adekvat nyelvi eszkozoket alkalmazva viselkedjen kommunikacios helyzetekben.

A szocialis és allampolgari kompetencia teriiletén a kell Onismeret €s a masokra valo
odafigyelés alakitasaval tudja a tantargy segiteni a tarsadalmi beilleszkedést.

A hatékony, dnallo tanulds kompetencia-teriiletet az egyéni képességekhez igazodo
litemben ¢€s elvarassal a tanulés tanitdsdhoz kapcsolodo tantargyi elemek elsajatittatasa segiti,
felkészit az egész €leten at tarto tanuldsra, az esetleges palyamddositas sziikségességére.

Az idegen nyelvi kompetencia fejlesztése fontos annak érdekében, hogy az egyéni
képességekhez képest megfeleld szinten tudjdk alkalmazni a tanuldk a szobeli és irasbeli
kommunikéci6é eszkoztarat az Onkifejezéshez, tarsas érintkezéshez, Onérvényesitéshez. A
nyelvhaszndlat kommunikacios értékiivé fejlesztésével hozzdjarul az ¢én- és vilagkép
kialakuldséhoz, a tanul6 sziikségleteinek felismeréséhez és kielégitéséhez.



Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, Orakeret
értelmezése és alkotasa folyamatos

Elozetes tudas

Tanult beszédtechnikai elemek alkalmazésa.
Szbban kapott utasitdsok megértése, kdvetése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A szdkincs gyarapitasa mellett a meglévé nyelvhasznalati zavarok
korrigalasa, csokkentése, megsziintetése.

A metakommunikacioés eszk6zok megismertetésével a testbeszéd
megértetése, hasznalataval a szobeli kifejezokészség erdsitése.

A besz¢él6 szandékanak megértése.

céljai A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes valaszadas.
Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.
A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése.
Tanult szovegek kifejezo tolmacsolasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Testnevelés és sport:
A tanulo6 egyéni képességeihez igazoddan 1égzéstechnika.
— ahelyes artikuléci6, beszédtechnikai elemek alkalmazasa,
— aktiv és passziv szokincs fejlesztése, Osztalyfonoki ora:
— tarsas kapcsolatokba a tanult elemek beépitése. kommunikacios
képesség.
Ismeretek
— Beszédtechnika:

— ahelyes beszédlégzés: levegdbeosztas, sziinettartas,
— megfeleld beszédhang: hangterjedelem, hangszin,
hangerd,
— apontos artikulacio.
— Beszéd(meg)értés:
— szavak,
— mondatok,
— szoveg szintjén.
— Beszédkészség
— kifejezOképesség, a kommunikacio céljanak
megfeleld beszéd.

Tanuloi tevékenység
A levegdbeosztas, a szlinettartas, az egyenletes hangadashoz
sziikséges kilégzés gyakorlasa szovegolvasas, szabad beszéd

kozben.

A hangadas esetleges hibainak javitasa, a hangterjedelem
kiszélesitése, a hangszin, a hangadas egyenletességének
megteremtése a teljes hangterjedelemben, a gércsmentes
hanger6fokozas és hangvaltasok kialakitasa és gyakorlasa.

Az artikulacios mozgasok gyakorldsa, a gondos szovégejtés, a
pergd, tiszta szovegmondas, a szabalyos beszédritmus, a
hangkapcsolatos szabalyos ejtésének kialakitasa és gyakorlasa.
A kommunikacié céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok,
érzelmek, indulatok, szdndékok megjelenitése.




Analogiak készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa, analizalo-
szintetizal6 gyakorlatok végzése, 6sszehasonlitasok a nyelv
kiilonboz6 szintjein, kiillonb6zo szempontok szerinti csoportositasok,
fogalomalkotasok.

Hangutanzo és hangulatfestd szavak keresése, beépitése
szovegkornyezetbe, a stilushatasok véleményezése, sz€pirodalmi és
koznyelvi szovegek 6sszehasonlitasa, azonossagok ¢€s
kiilonbozéségek meghatarozasa, szépirodalmi kifejezések gytijtése,
szolasok, kozmondasok beépitése a szovegkornyezetbe
(behelyettesités).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— kommunikacios képesség: szokincsbdvités, kifejezOkészség
formai és tartalmi elemei, percepcid: verbalis €s vizualis
hang, sz6, mondat, szoveg.
— vizudlis és akusztikus figyelem, emlékezet (rovid €s hosszu
tavu).

Kulcsfogalmak/ | Artikulacio, beszédértés, beszédlégzeés, beszEld szandéka, kommunikacio,

fogalmak Osszehasonlités, csoportositas, féfogalom.
Tematikai egység/ A tanulasi képesség fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elbzetes tudas | Tanylasi technikék hasznéalata kozvetlen tanari irdnyitassal.

Az ismerethordozok 6nalld hasznalatanak tanulésa.

A tematikai egység | Az cgyéni érdekl6désen alapulé onmivelé és sziikségletkielégitd

nevelési-fejlesztési | szabadidds tevékenységek tanulasa.

céljai Tanari, tankOnyvi vazlat felhasznalasa a tanulashoz.

Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tanari irdnyitassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Matematika:
— Tények, adatok, informéaciok névekvd onallosaggal torténd | adatgytijtes.

felismerése az ismerethordozé/terjeszté médiakbol.
— A tanul6 érdeklddésének megfeleld konyv vélasztasa.

Ismeretek
— Konyvtarhasznélat, informacioszerzés kiilonbozé eszkozei.
— Tanulast segitd eljarasok gyakorlasa.
— Szovegfeldolgozas.
— Szépirodalmi részletek, miivek szoveghli megtanulasa.

Tanuloi tevékenység

Adatkeresés, adatgytijtés.

Vazlatok értelmezése, k6z0s vazlatkészités.
Lényegkiemelés alahuzassal megbeszélés alapjan.
Osszefiiggések, cselekmény egymadsra épiilésének feltarasa.
Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Informatika: tények,
informaciok gytjtése.




Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Motivacio, 0sszefiiggéslatas, 0sszefiiggések felismerése, onallosag.

Kulcsfogalmak/ | Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnytjtas, ismeretszerzés,
fogalmak Iényegkiemelés, vazlat.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Anyanyelvi ismeretek

Orakeret
40 ora

Elozetes tudas

Alapveté kommunikacioés helyzetekben eligazodik a tanul6, tud

kapcsolatot kezdeményezni, beszélgetésben részt venni.
Hangtani, sz6tani és mondattani alapismereteit alkalmazza.

Igékkel és névszokkal kapcsolatos egyszeriibb szabalyokat ismer.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kommunikacios készség fejlesztése.

A mondanivalo arnyalt kozlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek

segitségével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kévetelmények
— Betlirendbe rendezés.

— Helyes mondatalkotas, szovegalkotas szabalyainak program.

alkalmazasa.

— Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek,
tulajdonnevek) alkalmazasa.

— Jol olvashato egyéni iraskép kialakitasa.

— Kornyezetében meglévo jelzések, képi informéciok

megeértése.

— A beszédkornyezetnek megfeleld nyelvhasznalat.

Ismeretek

— Nyelvtani alapfogalmak rendszerezése:
— hangok, betiik (maganhangzdk, massalhangzok
csoportositasa);
— szavak, szoelemek (ige, fonév, melléknév, szamnév,
névmas) jellemzdi,
— mondatokkal kapcsolatos ismeretek (egyszert,
Osszetett, kijelentd, kérdd, 6hajto, felszolito).
— A mondatok szovegben betoltott szerepe.
— Mondatfajtak, egyszerli és Osszetett mondatok.
—  Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rom, banat, harag,
gyengédség).
— Téjékoztatas, leiras stiluselemei.
— Az irott beszéd felelossége.
— Pontos és szabatos megfogalmazas.
— Helyesirés. A helyesirasi szabalyok felelevenitése,

tudatositasa:

— tulajdonnevek irésa,

Informatika:
helyesiras-ellenérzé




— mondatkezdés,
— mondatvégi irasjelek,
— szobtagolas, szavak elvalasztésa,
— rovid- és hosszil maganhangzok,
— rovid- és hosszi massalhangzok hasznalata.
— Helyesirasi szotar hasznalata.
— Helyesirasi ellenérzé program haszndlata segitséggel
szamitogépen irds alkalmaval.

Tanuloi tevékenység

Szavak betlirendbe rendezése, katalogus hasznalata, készitése.
Szavak sz6fajokba sorolasa, fontosabb jellemzoi, helyesirasuk.
Igeragozas, igeidd hasznalata, valtoztatasa sziikség szerint.
Mondatok alakitasa tetszés szerint.

Mondatok helyesirasa.

Veszélyt és tiltast jelentd szavak és jelzések (pl. kozlekedési tablak,
tilto jelzések, piktogramok) felismerése, megnevezése.
Megfogalmazasok kiilonb6z6 stiluselemekkel (szaknyelv, argo,
SMS stb.).

Masolas, tollbamondas, ellenérzés, onellendrzés.

Az iras képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa,
értékelése.

Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlas valtozatos
formaban.

fras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program hasznalataval.
Szovegek gytijtése adott stilusban, szovegalkotas a kért stilusban.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— akusztikus figyelem,
— szerialitas,
— rovid- és hosszu tavi emlékezet,
— egyéni iraskép.

Kulcsfogalmak/ ;
u g nyelv védelme, a nyelv fejlodése.

A magyar nyelv jellemz0i, a magyar nyelv szépsége, a nyelv tisztasaga, a

fogalmak . : .
g Erzelem (6rom, banat, harag, gyengédség), indulatszo.
Helyesirasi szotér, helyesirasi ellendrzd program.
Tematikai eoysé £ .. . e Orakeret
gyseg Iras, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek 50 6ra

Mondanival6é megfogalmazasanak igénye.

Elozetes tudas

alkalmazasa.

Iras kiilonbozo lehetdségeinek ismerete (masolas, emlékezetbdl vald
iras, diktalas utani iras, 6nallo iras), tanult nyelvtani szabalyok

A tematikai egység Mondanival6é megfogalmazéasa 9sszefiiggden.

nevelési-fejlesztési > . -
céljai Elfogadlgat(? szn'lvona,lu helyesiras.
Onellendrzés fejlesztése.

Lényeges ¢és lényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitéasa.




\ Az irés eszkozjellegli hasznalatanak fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztesi feladat
— Az irasbeli szovegalkotas legalapvetébb szabalyainak
iIsmerete.
— Néhany mondatos szoveg alkotasa onalldan, vézlat alapjan.
— Hosszabb szovegbdl vazlat készitése — [ényegkiemelés.
— A cimzettnek megfeleld stilusban levél, beszamolo készitése.

Ismeretek

— Elemi szinti miifaji ismeretek (elbeszélés, leiras).

— Rovid irodalmi szdveg leird €s elbesz€ld részleteinek
elolvasasa, megbeszélése.

— Egyszerii szoveg megértése, adott szempont szerinti
alakitasa.

— Szoveg alkotasa kép alapjan.

— Szoveg alkotésa adott témara.

— Elbeszélés, élménybeszamolo készitése (sajat tapasztalat
vagy latott esemény alapjan) szdban vagy irdsban.

— Magéanjellegti és hivatalos szovegek stiluselemeinek,
jellemzdinek megismerése (maganlevél, hivatalos levél,
arajanlat, onéletrajz).

Tanuloi tevékenység

Szoveg alkotésa, atalakitasa 6nalldan, adott szempontnak
megfelelden.

Az elkészitett szoveg felolvasasa, biralata, megvitatasa, javitasa.
Levél irasa adott témaban baratnak, id0s rokonnak, hivatalnak,
tandranak, levél elolvasasa utan a stilus alapjan annak megallapitasa,
hogy ki a cimzett.

A szamitogép hasznalatahoz kapcsolodo tevékenysegek felelds
alkalmazasa (blog, sms, e-mail, csetelés).

Leiras készitése €l6 személyrdl (bardtom, apam, tandrom), helyrol
(iskolam, telepiilésem, erdd, szobam).

Torténetek, filmek, irodalmi miivek, események Osszegzése széban
¢s irasban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— finommotorika;
— téri tajékozodas: vonalkdzben valod eligazodas, iraskép
rendezése;
— emlékezet — hosszu tavl: aktiv és passziv szokincs hasznalata
0nallo iras esetén;
— tanult nyelvtani szabalyok alkalmazésa.

Testnevelés és sport:
mozgéskoordindcid
fejlesztése.

Informatika:
helyesiras-ellenérz6
program, az internet
felelds hasznélata.

Osztalyfondki ora:
Onismeret, Onéletrajz.

Erkolestan:
allasfoglalas.

Palyaorientdcio:
onéletrajz, Girlapok
kitoltése.

Kulcsfogalmak/ | Onéllé iras, emlékezetbél valo iras, diktalas, nyelvtani szabély,

fogalmak fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.




Tematikai egység Szovegek érté olvasasa

Orakeret
30 ora

Elozetes tudds | Sz5vegolvasas.

A tematikai egység | A hangos és a néma olvasési technika, a szovegértd olvasas fejlesztése.

nevelési-fejlesztési | Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.
céljai

Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdekl6dés megalapozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— A jellemzd stilusjegyek alapjan a hallott vagy olvasott
szoveg jellegének felismerése.
— Mondatok, szoveg értelmezése néma ¢és hangos olvasassal.

— Szovegbdl — adott szempontok alapjan — részletek kiemelése.

— Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény
megfogalmazasa.

Ismeretek
— Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotasok
felidézése.
— Egyszeriibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi
Osszeallitasok eldadasa kozonség elott.
— Kreativ szovegalkotas (alkalomra vers, szoveg alkotasa:
koszontd, bucsiztato).

Tanuloi tevékenység

Szovegfelismerés (vers, regényrészlet, hasznalati utasitas,
reklamszdveg), a stilusjegyek alapjan.

Hirek, hasznalati utasitasok értelmezése.

Ko6zdsen olvasott alkotas elemzése formai és tartalmi szempontok
szerint.

Ko6z0s szinhazlatogatas, kozosen kivalasztott film megtekintése
moziban, a latottak megbeszélése, a tartalom, €s a témaval
kapcsolatos élmények elmondasa.

Alkalomra el6adassal késziilés (a kivalasztott anyag elemzése,
szereposztas, proba), és eldadas sziikebb és tagabb kdzonségnek.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— vizualis és auditiv észlelés,
— figyelem,
— emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

Osztalyfonéki ora:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Kulcsfogalmak/ | Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.

fogalmak Szdémagyarazat.

Tematikai egység

Kommunikacio — Médiaismeret

Orakeret
60 ora

Elozetes tudas | Sz5vegértd olvasas, megfeleld szokincs.




Tajékozottsag a médiafeliiletek korérol.

Aktiv és passziv szokincs gyarapitésa.

olvasasi szokasok gyakorlasa.

Az informacios-kommunikécios tarsadalom miifajainak megfeleld

A tematikai egység | Az informacioszerzés szintereinek feltérképezése (radio, televizio,

nevelési-fejlesztési informatika).

céljai Az olvasési kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklddés megalapozasa.

A konyv és mas média altal elért informacioforras értékének
felismerése, az ezekbdl valo tanulds megalapozasa.
Onall6 gondolatok bator elmonddsa, a vélemény vallalésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

— Latott, hallott, olvasott szoveg, miisorok értelmezése, miisor

elemzése elemi szinten, sajat élmények alapjan.

— Szb6vegbdl — adott szempontok alapjan — informaciok
kiemelése.

— Lehetdség szerint rendszeres hirlap-, folydirat-olvasas,
hirmiisorok nézése, hallgatasa.

— A tovabbadando¢ hirek, informéaciok valdsagtartalmanak
mérlegelése.

— A médiabol szerzett informacid, reklamok kritikaval,
fenntartassal fogadasa.

Ismeretek

— Miivek, miisorok, azok részeinek csoportos vagy
kiscsoportos megtekintése, megbeszélése, elemzése,
projektszeri médiafigyelés ¢s produktum készitése.

— A kommunikaci6 formai: -verbalis, -nonverbalis (képi,
gesztus, testbeszéd, mimika).

— A hiteles informacidhoz jutés szinterei, kommunikacios
forrasok.

— Konyvtarhasznalat. Internethasznalat az
informacioszerzésre.

— Az informacio valdsagtartamanak mérlegelése (hiteles,
pletyka, ragalom).

— A média altal sugarzott virtualis valosag és a valdsag
viszonya.

— A reklamok célja és természete.

Tanuloi tevékenység

Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol,
testbeszédbol.

Kutatomunka adott informacié megkeresésére.

Latogatas konyvtarban, tdjékozodas katalogusban.
Napilapok, folyodiratok, radidadok, televizidadok cikkeibdl,
miisorabol adott témak szerint keresés, tajékozodas.
Informaciok értékelése, mérlegelése.

Reklamok gyiijtése, megtekintése kiillonbozo teriileteken.

Magyar nyelv és
irodalom: targyalt
irodalmi alkotasok
megtekintése
szinhazban, moziban,
a latottak
megbeszélése.

Osztalyfondki ora:
szOvegértelmezés,
szovegelemzés.

Informatika: etikai
allasfoglalas.

Miiszaki rajz, vizudlis
nevelés.
médiafeliiletek
esztétikai
megjelenitése.




Kisérlet a valosag €s a virtualis valosag szétvalasztasara.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— 0nall¢ kritikai gondolkodés, médiaszdvegek értelmezése,
— tolerancia, empatia,
— nyitottsag az informaciok irant,
— személyes adatok védelme,
— vizualis és auditiv észlelés, figyelem,
— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése,
— verbalis készség, aktivitas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tartalom, Iényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas, virtualis
valosag, latszat, valosadg, mimika, testbeszéd, gesztus, Onismeret,
hirforras, cafolat, megerdsités, termék, aru, érték, katalogus,
keresdprogram, orszagos napilap, helyi lap, folyoirat, szaklap.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 tarsalgasban részt tud venni.

Képes a kozlés kifejezd €s tdjékoztato funkcidjaval élni, képes
meggy6zni, érvelni, kérdezni, véleményt elfogadni, a kozlés kifejezd és
tajékoztato funkciodjaval €lni.

Konyvtart hasznal megadott szempontok alapjan.

Lényegkiemelésre, tartalom révid visszaadasara képes (esetleg tanari
kérdések alapjan).

Képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni.

Megadott szempontok alapjan olvashatd, attekinthetd irasmtiveket
készit, az irdst kommunikécios célokra hasznalja.

Képes az olvasast az informacidszerzéshez és -dtadashoz felhasznalni.




IDEGEN NYELV

A tantargy tanitdsa soran az enyhén értelmi fogyatékos tanuldok esetében a négy nyelvi
készség koziil a hallds utdni értésen és a beszédfejlesztésen van a hangsuly. Az irast és az
olvasast a tanuld nem csak a hallas utan tanultak megerdsitésére hasznalja, hanem megismer
néhany egyszer szovegfajtat is (jelentkezési lap, trlap, rovid e-mail).

Az idegen nyelv tanitdsanak €s tanuldsanak céljait a tanulok sziikségletei hatarozzak
meg. Esélyegyenldségiik novelése érdekében hasznalhato és tovabbfejleszthetd idegennyelv-
tudas elérése a cél, mely személyiségfejlodésiiket is elénydsen befolydsolja: megprobaljak
megérteni és hasznalni a gyakoribb, mindennapi kifejezéseket és az alapvetd fordulatokat,
amelyek fontosak a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitésében.

A tantargy tanitasa sordn a hangsuly a beszédbatorsag ndvelésére, az egyszeri
kozlések, kérdések angol / német nyelvli kimondédsénak természetessé valdsara és a hallott
szOvegbOl az ismert szavak és kifejezések felismerésére, megértésére helyezddik. Fontos,
hogy a tanul6 merjen megszolalni idegen nyelven és az idegen nyelvii szovegeket probalja
értelmezni ismeretei alapjan.

Kotelez6 el6készité évfolyam

Idegen nyelvi szempontbdl ez a fejlesztd szakasz, melynek soran a tanulok mar rendelkeznek
alapvetd idegen nyelvi nyelvtani ¢és lexikai ismeretekkel, kialakult bizonyos foku
beszédbatorsaguk. Tovabbi feladat, hogy ezeket megerdsitve, ezekre alapozva, ezt tovabb
mélyitsiik és a lehetéségekhez mérten bovitsiik.

Erdsiteniink kell a tanuloban az idegen nyelv informéciot adé szerepét, tudatositanunk
kell, hogy nemcsak ismeretei, hanem tarsas kapcsolatai is bdviilhetnek egy idegen nyelv
ismerete altal, s a nyelvtanulds folyaman egy masik orszdg népének kulturdjat is
megismerheti. E szakaszban az €16 idegen nyelv tanitdsanak €s tanuldasdnak az alapveto célja a
kommunikativ nyelvi kompetencidk tovéabbfejlesztése, mindennapokban hasznalhato
nyelvtudas megszerzésének elsajatittatdsa, praktikus ismeretek nyujtasa. Tovabb erdsodik a
tanulok tudatos nyelvtanuldsa, motivacioja, megalapozva ezzel a kés6bbi 6nallé nyelvtanulas
lehetdségét.

Az idegen nyelv tanuldsa sordn fejlédik erkolesi, esztétikai  érzékiik,
kotelességtudatuk, egyiittmiikodod, kooperald képességiik, magyarsagtudatuk. A nyelvtanulas
folyamataban nemcsak nyelvtani szabalyokat sajatitanak el implicit modon, hanem a tarsas
érintkezés szabdlyait is. Tovabb erdsodik €és tudatosul a tanuldkban a nyelvtanulds jelentdsége
késobbi életiikre, palyavalasztasukra és esélyegyenldségiik ndvelésére nézve.

A tantargy tanitdsa sordn tamaszkodik a mas miiveltségi teriileteken megszerzett
ismeretekre, fejleszti a tanulok onismeretét.

A tantargy a digitalis kompetencia teriilet fejloddését segiti a hasznalt
infokommunikdacios eszk6zok jeleinek, utasitasainak, szimbolumainak megértésével.

A lenti kerettantervi tablazatokban szerepld fejlesztési egységek a Kozds eurdpai
referenciakeretben szerepld készségekre épiilnek, ezek keriiltek adaptalasra az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok nyelvtanulési igényeire.

A jelen kerettanterv nem nyelv-specifikus. Jelenlegi formajaban kizarolag angol /
német nyelvi példékat tartalmaz, az egy€b nyelvekre torténd felhasznalast is ezek segitik.



Tematikai egység

Beszédszandékok — beszédértési készség

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Hallasi figyelem koncentrécioja.

Idegen nyelvi beszédszandék, beszédbatorsag kialakulasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

megerdsitése, mélyitése, tovabb-bovitése.

Altalanos fogalmak, beszédszandék megismertetése utanzason keresztiil
torténd nyelvtanitas elényben részesitésével, a korabban tanultak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Beszédészlelés fejlesztése.

A beszéd ritmusanak, az intonacionak lehetdség szerint
min¢l pontosabb visszaadasa. Szavak differencialasa.
Verbalis emlékezet fejlesztése.

Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.

Sorrendiség fejlesztése.

Erkolesi tulajdonsagok fejlesztése.

Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a beszédhelyzethez és a
beszédpartnerekhez.

Beszédbatorsag megteremtése nagyszamu ismétléssel.
A figyelem terjedelmének novelése.

Emlékezet fejlesztése, megerdsitése cselekvéssel.
Onismeret fejlesztése.

Onkontroll, dnellendrzés képességének fejlesztése.

Ismeretek , , ,
BESZEDSZANDEKOK:

Kapcsolatfelvétel — napszaknak megfeleld koszonés,
érdeklddeés a beszélgetdpartner irant: Good morning. How
are you? What’s wrong?

Udvarias kérés: Can I...

Tiltas kifejezése: Don’t...

BESZEDERTES

A hallottak utdinmondasa, ismétlése, majd k6zés mondasa.
Jatékos, cselekvéshez kotott gyakorlatok utanzasa.
Nyitott parbeszédek (kérdés-felelet).

Szavak, kifejezések, mondatok ismétlése.

Egyéni megnyilvanulasi lehetdségek.

Péros, csoportos, szituacids gyakorlatok.

Tanuloi tevékenység

Alapvet6 udvariassagi formak alkalmazasa.
Vélemény megfogalmazasa.

Kérdésekre egyéni, adaptalt valasz adésa.

A beszéd ritmusanak, az intonacionak a megfigyelése €s utdnzasa,

lehetdség szerint minél pontosabb visszaadédsa. Szavak

Osztalyfondki ora:
Onismeret, realis
onkép, erkolesi
tulajdonsagok.

Magyar nyelv és
irodalom:
udvariassagi formak,
vélemény kifejezése;
a kommunikacio
alapjai.

Testnevelés és sport:
mozgasfejlesztés.

Ember és természet:
kornyezetiik
targyainak, €él6lények
neveinek ismerete,
veliik kapcsolatos
ismeretek.

Tarsadalomismeret:
személyes adatok,
csalad, iskola.




differencialdsa (egyéni- €s csoportverseny, szerepjaték).
Iranyitott figyelem a beszéldre, részvételi szandék a beszélgetéshez.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

hallasi figyelem,

rovid- és hosszu tavi emlékezet,
passziv ¢és aktiv szokincs.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Udvariassagi formak, kérés, tiltas, szandék, akarat, vélemény, érzés.

Tematikai egység

Beszédkészség

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Bizonyos foku beszédbatorsag. A beszéd megértése. A tanuld
kornyezetében, koriilotte levo targyak, élélények megnevezése,
cselekvések megnevezése, egyszeri utasitasok, kérdések megértése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

¢letben is el6fordulnak.

Egyre biztosabb beszédkészség kialakitasa, beszédbatorsag fokozatos
novelése a tanuloknal a sikeres kommunikacio elérése érdekében. Olyan
beszédhelyzetek megismertetése a tanulokkal, melyek a mindennapi

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Beszédbatorsag novelése.

Onellendrzés, dnkontroll képességének fejlesztése.

A mindennapi beszédhelyzet felismerésének eldsegitése, a
minél hatékonyabb kommunikacio érdekében.
Koncentracio, emlékezet fejlesztése.

Auditiv figyelem, észlelés, partnerhez alkalmazkodas
fejlesztése.

A tanulé motivacidjanak fenntartasa, novelése.

Ismeretek

Nonverbalis eszkozokkel valo reagélas a hallott kdzlésre.
A hallott sz6, mondat, mondatok ismétlése, utanzasa.

A kozlésekbdl a tanuld probalja kivenni, megérteni a szamara
fontos informéciokat.

A tanult t¢émakban a kérdések felismerése, megértése.
Néhany szoval valaszolni a tanult kérdésre.
Kérdésalkotasok gyakorlasa.

Dalok, mondokak tanulasa.

Gyakorlatok ritmustartasra, ritmusvaltasra.

Kornyezete targyainak megnevezése.

Cselekvéshez kotott beszédfejlesztés.

Tanuloi tevékenység

Magyar nyelv és
irodalom:
mondatfajtdk a beszéld
szandéka szerint,
udvariassagi formak.

Matematika:
sorrendiség, idobeli
sorrend, logikus
gondolkodas.

Testnevelés és sport:
helyes 1égzés,
mozgasfejlesztés,
valaszadas
cselekvéssel.

Természetismeret:
kornyezetének targyai,
esemeényei, ¢lélények.




Probalkozas az angol / német nyelv hangjai tobbségének helyes
kiejtésével.

Megfelel6 hangerdvel, hanglejtéssel, hangsullyal, intonacidval
Kiejtett szavak kialakitasa.

A besz€l6 szandékanak tiikrdzése intonacidval.

Probléma jelzése, segitségkérés.

Rovid szovegrészeknél torekvés a mondatok sorrendiségének
megjegyezésére.

Javitas elfogadasa, és torekvés az onkorrekciora.
Feladattipusok: rovid parbeszédek, hallas utani ismétlések,
memorizalas, eljatszas, nyitott dialogusok, dramajaték, szerepjatek,
audiovizualis anyagok megtekintése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— hallasi figyelem,
— rovid- és hosszu tavi emlékezet,
— passziv €s aktiv szokincs.

Kulcsfogalmak/

Lassan, gyorsan, egyiitt, kiilon, halkan, hangosan, rovid, hosszu, utanzas,

fogalmak ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, mutasd, csindld, mimika, gesztus, intonalas,
hangsuly, udvariasan.
Tematikai egység Fogalomkérik Oralferet
15 ora

Elozetes tudas

A nyelv olyan szemantikai teriiletei, melyek a kifejezéshez kiilonb6zd
nyelvtani struktarakat hasznalnak. Megfelel6 anyanyelvi ismeretek és a
korabbi évfolyamokon tanult el6zetes idegen nyelvi ismeretek.

A tem'a t.1ka-1 CBYSCE | A nyelvtani anyag implicit médon valo elsajatittatasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és

— Hallasi figyelem, iranyitott figyelem fejlesztése.
— Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.

— Verbalis memoria fejlesztése.

— Térbeli viszonyok fejlesztése.

— Idébeli viszonyok fejlesztése.

— Mennyiségi viszonyok fejlesztése.

— Sorrendiség, logikai sorrend fejlesztése.

Ismeretek
IDOBELISEG:
— folyamatos jelen id6 (Present Continuous tense);
— egyszerl jelen 1d6 (Present Simple);
— jelen idejii gyakorisagot kifejezd idéhatarozok

irodalom: széfajtan,
mondattan, datum
kifejezése,
kérddszavak.

Matematika:
ismeretek szazas
szamkorben, t6- és
sorszamnevek,
csoportositas,
rendszerezés,
mértékegységek.

Testnevelés és sport:




(never,sometimes, usually, often, always);
— jelen idejli id6hatarozok (now, at the moment, today).

TERBELISEG:
— helyhatarozok (next to, behind, over, under, opposite,

between);

— iranyhatarozok (up, down, right, left).

MENNYISEGEK KIFEJEZESE:

— anyagnevek (Countable-Uncountable nouns),

— some, any, many, much, a lot of,

— egységek (a bottle of, a packet of, a piece of),

— szamok széazas szamkorben, kitekintés az ezres szamkorre
(two hundred, three hundred..., a thousand),

— fOnevek tobbes szama, rendhagyo fénevek,

— datum kifejezése.

MODALITAS:

— képesség, udvarias kérés (I can swim. Can I open the
window? Can you help me, please?)

— néhany mult idejl kifejezés (It wasn’t me.)

— monddkakban megjelend néhadny mult idejii ige (went, saw,

did, had)

— kérdészavak: What? Where? When? Who? Which? Why?

Tanuloi tevékenység

Nyelvtani fordulatok gyakorlasa, automatizalasa.

Mozgésos feladatok, utasitasok adasa, megértése, végrehajtasa,
manipulalas targyakkal, képekkel, kép- és szokartyakkal,
csoportositas, rendezés, parositas.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

— motivacio,

— vizudlis €s auditiv észlelés, figyelem,

— rovid- és hosszu tava emlékezet,

— passziv és aktiv szokincs,

— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

irdnyok, testséma,
viszonyitdsi pontok.

Kulcsfogalmak/

Gyakorisag, pillanatnyi helyzet, kérés, képesség, udvariassagi formak,

fogalmak személyes névmas, jelen, mult, kérdés, kérdészo, hangsuly, intonalas,
ritmus, szamok, idérend, sorrend, datum, (mérték)egységek.
i ; e Iraker
Tematikai egység Témakorok, szokincs 02,27‘ (;;aet

Elozetes tudas

A tanulok mas tartdrgyakban szerzett hattérismeretei.
Sajat személyes adatok ismerete.

A tematikai egység | A meglévd ismeretek elmélyitése, automatizalasa.




nevelési-fejlesztési

céljai keresztiil.

Nyelvtani ismeretek megerdsitése a kommunikécids témakorokon

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Lexikai elemek elsajatittatasa.

Aktiv és passziv szokincs felépitése, bovitése egyéni
képességek fliggvényében.

Mis miiveltségi teriileteken megszerzett informacio
alkalmazasa, (ijabb kapcsolddasi pontok kialakitasa.
Onismeret fejlesztése, realis onkép kialakitasa.
Egészséges ¢letszemlélet formalasa.

Nyelvi struktarak és lexikai elemek integralésa.
Kommunikacié informéciot ado tulajdonsaganak erdsitése.
Mozgasfejlesztés.

Térképismeret.

Testséma, térbeli tajékozddas, irdnyok.

Iddbeliség, sorrendiség fejlesztése.

Ismeretek

MINDENNAPI ELETUNK AZ ISKOLABAN: targyak,
iskolai események, személyek, az iskola helyiségei,
tantargyak nevei.

Mindennapi tevékenységek, hasznalati targyak megnevezése.

ETKEZES: élelmiszerek, ételek nevei, étkezési szokasok,
vendégvaras.
VASARLAS: (iizletek nevei), néhany jellemzé arucikk neve,
pénznemek, vasarlas.
KORNYEZETUNK:
— 1ddjaras, természeti jelenségek,
— ¢lovilag (a kozvetlen kornyezet allatai, novényei),
— t4j¢kozodast segitd feliratok (exit, stop, free,
station...).
EN ES A CSALADOM:
Bemutatkozas ismétlése, bovitése: What do you collect?
I collect stickers. What is your favourite food/sport/TV
programme/number? Where do you live? I live at...
Lakohelyem: a tanuld sajat varosanak rovid bemutatésa,
sajat szobdjanak leirasa.

Tanuloi tevékenység

Aktiv és passziv szokincs folyamatos bdvitése egyéni képességek

fliggvényében.

Mas miiveltségi teriileteken megszerzett informéci6é alkalmazasa,
ujabb kapcsolodasi pontok kialakitdsa (néhany mondatos szdveg

alkotdsa, megtanuldsa egy-egy témarol).

Témakorokkel kapcsolatos dalok, jatékok, mondokak, szituacids

feladatok.

Természetismeret:
¢lolények,
kornyezetiink targyai,
a tanulo sajat
lakohelye.

Magyar nyelv és
irodalom:
parbeszédek,
kommunikacios
feladatok.

Informatika: internet
hasznalata,
informacid keresése,
szovegszerkesztés.




Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— vizualis és auditiv észlelés, figyelem,
— rovid- és hosszu tavi emlékezet,
— passziv és aktiv szokincs,
— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Kulcsfogalmak/ | Iskola, targy, élelmiszer, étkezés, iizlet, pénznem, vasarlas, gyiijtemény,

fogalmak lakohely, szoba.
Tematikai egység Olvasisi készség Orakeret
20 6ra
Elozetes tudas | A magyar 4bécé ismerete, folyamatos olvasas anyanyelven.
A tematikai egység | Bevezetni a tanulokat az idegen nyelvi iras alapjaiba.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és

— Az angol /német és a magyar abécé dsszehasonlitasa,
hasonlosagok és kiilonbségek felismertetése.

— A kiejtés és az iras kozotti kiillonbség tudatositasa.

— A tanult szavak és kifejezések megerdsitése olvasassal.

— Személyes adatok megerdsitése.

— Az e-mail formai elemeinek felismerése.

Ismeretek
— Az angol / német dbécé megismertetése.
— A tanult szavak, egyszerli mondatok és parbeszédek
utanmondasa, majd egyéni olvasasa.
— Bemutatkozas leirasa.
— E-mail olvasésa (fejléc, e-mail cim, subject, from, to / von,
an Dear..., Please write soon / Lieber).

Tanuloi tevékenység

Az angol / német és a magyar abécé gyakorldsa, szavak sorba
rendezése.

A kiejtés és iras kozotti eltérés, szabalyszerliség keresése, az
ismeretek rogzitése.

Angol / német nyelvii e-mail kiildése egymasnak, hibak javitasa,
valasz kiildése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio, bator megszolalas,
— rovid- és hossza tavi emlékezet, olvasottak, latottak,
hallottak felidézése,
— passziv és aktiv szokincs.

irodalom: abécé,
trlapok, levélforma.
Informatika:
levelezés, e-mail,
szovegszerkesztés.

Kulcsfogalmak/

Abécé, kiejtés, sz6, mondat, parbeszéd, nagybetii, tulajdonnéy,




fogalmak mondatvégi irasjel, datum, alairas, személyes adat, fejléc, téma, kit6l,
kinek, megszolitds, elblicsuzas.
Tematikai egység fraskészség Oralferet
10 ora

Elozetes tudas

¢s kisbetiik, irasjelek.

A magyar abécé betliinek ismerete, folyamatos irds anyanyelven, nagy-

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Bevezetés az angol / német nyelv irdsaba, elemi irastudas kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Figyelemkoncentracio fejlesztése.

Pontossagra, 6nellendrzésre nevelés.

Olvashato iraskép kialakitasa.

Tajékozodas tablazatokban, tirlapokon, kérddiveken.
Megfeleld valaszok beirasa a kérddivekre.
Levélforma/e-mail forma alkalmazasa, formai és tartalmi
elemek hasznalata.

Sorrendiség.

Emlékezet fejlesztése.

A magyar és az angol / német nyelv kozotti hasonlosagok és
kiilonbségek megfigyeltetése.

Ismeretek

A tanuld igyekezzen pontosan lemasolni a tanult szavakat,
kifejezéseket, egyszerii mondatokat.

Sajat név leirasa angolul / németiil (forditott sorrend).
Rovid e-mail irasa minta alapjan. (Iranyitott fogalmazas,
személyes adatok haszndlata).

Tanuloi tevékenység

Rovid irasbeli munkak készitése (feladatlap, képalairas), kiilonos
tekintettel az irasképre, olvashatdsagra.

Levél, iidvozldlap, e-mail irdsa, levélre valasz irdsa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

problémamegoldé képesség,

emlékezet tartossdga, mobilizalhatosaga,
emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése,
pontos munkavégzés.

Magyar nyelv és
irodalom: abécé,
masolas, levél.

Informatika:
levelezés, e-malil
irasa,
szovegszerkesztés,
netikett.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

lakcim.

Abécé, sor, oszlop, fejléc, hasab, nyomtatott betii, kisbetl, irott alak,
alairas, megszolitas, bekezdés, sorkihagyas, sor eleje, mondatvégi
irasjelek, mondattipusok, rovid levél, e-mail, képeslap, e-mail cim,




A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Olyan foku beszédbatorsag kialakulasa, hogy a tanult szavakat,
kifejezéseket a tanuld merje nemcsak onalléan megismételni, hanem
szituaciokban ¢€s a valos élethelyzetekben is alkalmazni.

A tanulo felismeri, hogy angolul / németiil mashogy irunk, ¢s mashogy
ejtjiik ki a szavakat; néhany feliratot elolvas, megért.

Megprobal nagyon rovid e-mailt irni.

Probal magardl 5-8 mondatban beszélni.

Motivaltsag az idegen nyelv tanuldsara, az 6nallo ismeretszerzésre.
Ismeri a helyes viselkedést a hétkoznapi helyzetekben.

Ismeri a szavak és a kifejezések kulturalis jelentését.

Probalkozik alapfokon elsajatitani a kultira adott elemeihez tartozo
nyelvi elemeket.




MATEMATIKA

A matematika segitséget ad a természettudomanyok, az informatika, a technikai, a human
miveltségteriiletek, illetve a valasztott szakma ismeretanyaganak tanulmanyozasdhoz, a
mindennapi problémak értelmezéséhez, leirasahoz és kezeléséhez. Ezért a pedagogusoknak az
a torekvésiik, hogy a tanulok rendelkezzenek azzal a képességgel és készséggel, hogy
alkalmazni tudjdk matematikai tudasukat, és felismerjék, hogy a megismert fogalmakat és
tételeket valtozatos teriileteken hasznalhatjak

A matematika tantargy tanitasanak célja abban tdmogatni a tanulot, hogy alkalmazza a
matematika eszkoztarat a mindennapokban felmertil6 feladatok, problémédk megoldasa sordn,
sajat ¢lethelyzeteiben, kialakitani nyitottsagat a matematika irant, fejleszteni egyiittmiikddési
hajlandosagat a sikeres kozos munka érdekében tarsaival. A sziikséges alapismeretek
gyakorlasa mellett, a gyakorlatias tudas megszerzése is elotérbe kertiil.

A tantargy feladata a gondolkodasi funkciok fejlesztése, a kornyez6 vildg mennyiségi
¢és térbeli viszonyainak megismerése, megszilarditasa, a mérések és szamitdsok alkalmazéasa
mindennapi €lethelyzetekben, az alkalmazasképes matematikai gondolkodas, a gyakorlati élet
problémai elvont szintli megoldadsanak megalapozasa. A logikus gondolkodés, a racionalis
érvelés és az ok-okozati Osszefliggések eredményeinek felismerése és elfogadasa, a logikai,
matematikai kovetkeztetések megismerése, gyakorlasa a pedagdégus 4altal megtervezett
¢lethelyzetekhez kototten torténik, a matematikai becslések pontossdganak novelése, a
mennyiségi, térbeli és iddbeli valtozasok felismerése, a hatasok kovetkeztetése is tanuloi
tevékenységeken keresztiil alakul.

Kotelez6 el6készité évfolyam

A tantargy jelentds szerepet kap a pdlyaorientdcio teriilletén a munkatevékenységekkel,
szakmakkal Osszefliggd matematikai, logikai ismeretek megerdsitésében, lehetdséget adva az
egyéni képességek és érdeklddés megismerésére, a szakmavalasztasi dontés elokészitésének
tamogatasara.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén tdmogatja a minél 6nallobb felndtt életre
torténd felkésziilést, a jovedelem és kiaddsok megismerésének fliggvényében felkészit a
munkabér ¢és mas pénzeszkdzok célszerli felhaszndldsara. A femntarthatdsag,
kornyezettudatossag terén segiti a mennyiségek, 0Osszehasonlitisok megismerésével,
megértésével a takarékos életvitel lehetdségét, a tudatos torekvést az anyagok, az energia és
az 1d6 praktikus €s rugalmas beosztasara.

Anyanyelvi kommunikdcio kompetenciateriileten segiti a szabatos, pontos kozlést a
hétkoznapi é€letben alkalmazott logikai kovetkeztetések megfogalmazasaban, az ok-okozati
Osszefliggések felismerésében. A matematikai kompetenciateriileten alkalmas a hétkdznapi
¢letben vald biztonsagos eligazoddshoz sziikséges ismeretek és jartassdgok fejlodésének
segitésére. A matematikai ismeretek segitik a szakmai ismeretek elsajatitasat, a pénzkezelés
szabalyait, az id6ében és térben vald tdjékozodést. A természettudomdanyos és technikai
kompetenciateriiletet segiti a targyak, formak, jelenségek tulajdonsadgainak megismerésével, a
folyamatok megértésére torekvéssel. A digitdlis kompetenciateriilet ismeretei boviilnek a
matematikai szdmitasok, mérések, folyamatok megismerésére alkalmazott informatikai
eszkOzhasznalat lehetdségeinek megteremtésével. Az adatok, tablazatok, grafikonok
értelmezésének megismerése nagyban segitheti a tanuldt a mindennapokban, és kiillondsen a
média kdzleményeiben valo redlis tdjékozodasban.



Tematikai egység Gondolkodasi miiveletek

Orakeret
50 ora

Kommunikacios készség.
Problémamegold6 képesség.

Elozetes tudas

A temratiika.i egys’é-g Allitas megfogalmazasa.
neveles1:f.ej!esztes1 Vitakészség, érvelés, cafolas, bizonyitas.
céljai A megértésen alapulo gondolkodés fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmeények

— A megértésen alapulo gondolkodés fejlesztése.

— A logikai kifejezések alkalmazasa.

— Adatok abrazolasa, azok leolvasasa.

— Fliggvények jellemzése grafikon alapjan.

— Valosziniiségi jatékok, kisérletek kapcsan események
Osszegyljtése, rendszerezése, tablazat készitése,
valoszinliségi esemény becslése.

Ismeretek
— Gondolkodasi muveletek: csoportositas, osztalyozas,
konkretizalés, analdgia, elvonatkoztatas, altalanositas,
kritikai gondolkodas, kovetkeztetés, altalanositas,
itéletalkotas.
— Nyitott mondatok.

Tanuloi tevékenység

Fogalmak értelmezése, rendszerezése.

Egyszer(i feladatok a gondolkodas fejlesztésére.

Elemek elhelyezése adott halmazokba.

Halmazok kapcsolatanak az 0Osszes esetre vonatkozd hasznélata
(nincs kozos elemiik, van kozos elemiik, de egyik halmaz sem része
a masiknak, illetve egyik halmaz része a masiknak).

Szovegelemzés, szovegértelmezées.

A logikai ,,6s”, ,,vagy” alkalmazasa.

A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,,egy sem” helyes
alkalmazasa.

Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérol.
Szoveges feladat lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes megoldasanak
megkeresése adott alaphalmazon.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— megfigyeldképesség,
— iranyitott, tartés, tudatos figyelem,
— emlékezet tartdssaga, mobilizalésa,
— problémamegoldo képesség,
— matematikai 6sszefliggések.

Magyar nyelv és
irodalom: szokincs,
pontos fogalmazas.

Kulcsfogalmak/ Logikus indoklés, érvelés, magyarazat, elempar, egyenes aranyossag.
fogalmak A lehetetlen”, ,.biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”,




,valoszinlibb” logikai megfogalmazasok tartalma.
A matematikai nyelv témahoz kapcsolddo szdkincse.

Tematikai egység SzAmtan. Miiveletek Orakeret
70 ora
Elozetes tudas | Alapmiiveletek.
A tematikai egység A. matemfltika elemi fogglmainak a fnir}den’napi életber'ly valo hasznalata.
nevelési-fejlesztési B}ztos miveletfogalom és szdmolési készség az alapmiiveletek
céliai korében.
jai
A zsebszdmoldgép hasznalata.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és

— A mindennapi életvezetésben biztonsagot jelentd
matematikai ismeretek biztos elsajatitasa.

— Biztos szamfogalom a racionalis szamkorben.

— A négy alapmiivelet biztonsagos haszndlata gyakorlati
matematikai probléma megoldaséban.

— Pontos és gyors szamolas.

— Zsebszamologép hasznalata.

— Onmaga és masok munkainak ellendrzése, javitasa.

Ismeretek
— Természetes szamfogalom és mennyiségfogalom
elmélyitése.
— Szamfogalom, szamkori ismeretek.
— Miveletek.
— Szoveges feladatok.

Tanuloi tevékenység

Tortekkel kapcsolatos felismerések, atalakitasok, 6sszehasonlitasok,
atvaltasok, egyszerlsités, bovités, rendezés, miiveletvégzés:
kozonséges tortek, tizedes tortek.

Negativ szamok értelmezése, elhelyezésének gyakorlasa.
Természetes ¢és racionalis szdmok csoportositasa, 6sszehasonlitasa,
rendezése.

Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok felismerése.

Miiveletek végzése természetes szamokkal.

Kerek szamok 6sszeadésa, kivondsa, egyjegyl szorzdval szorzas,
egyjegyll osztoval osztas szoban.

frasban: a 0-val valé szamolas eseteinek gyakorlasa.

Kozonséges tortek 0sszeadasa, kivondsa, szorzésa, osztasa egész
szammal, k6zOnséges torttel.

A szazalék fogalma.

Atlagszamitas tobb adatbol (tanulmanyi atlag, atlagéletkor).
Egyszerli szovegezésii feladatok a tanult alapmiiveletek
alkalmazésaval a mindennapi gyakorlathoz kapcsolodoan.

irodalom: pontos
fogalmazas és
szovegertés.

Szakmai alapozo
ismeretek,
pdlyaorientacio: a
szakmakkal
kapcsolatos
problémak
megjelenése a
feladatokban,
szovegekben.

Allampolgari
ismeretek: pénziigyi
¢és gazdasagi
kultaréaval kapcsolatos
problémak
megjelenése a
feladatok
megfogalmazasaban.




Szoveges feladatok megoldasa és készitése (értelmezes, megoldasi
terv elkészitése, kivitelezése, valaszadas, ellendrzeés).
A zsebszamologép biztos hasznalata, elsdsorban ellendrzésre.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— pontos munkavégzes,
— szobbeli kifejezoképesség,
— figyelem terjedelme, pontossaga,
— emlékezet mobilizalasa,
— szabalyalkalmazas, szabalykovetés,
— Osszefliggés-felismerés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A pénzforgalommal kapcsolatos aktualis fogalmak (folyoszamla,
hitelszdmla, kamat, csekk, részletfizetés), szazalék (%).

Tematikai egység Mérések

Orakeret
60 ora

Elozetes tudas | S|-alapmértékegységek ismerete, atvaltasa.

A tematikai egység | A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben valo hasznalata.

nevelési-fejlesztési | A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.
céljai Aréanyos alaprajz készitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

— Szakmahoz ¢és a hétkdznapokhoz kapcsolodd mérési rutinok

kialakitasa.

— A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa és szem
eldtt tartasa.

— Geometriai alapismeretek, a tanult mérési €s szamitasi
eljarasok alkalmazésa gyakorlati példakban.

— Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel
tertilet és térfogat szamitasa.

— Pontos, tiszta szerkesztésre torekvés megvalodsitasa.

Ismeretek
— Hosszusag, tomeg ¢s lirtartalom mérése.
— 1d6 mérése.
— Gyakorlati mérések, mértékegységek, szamitasok.
— Szerkesztési feladatok.

Tanuloi tevékenység

Mérések végzése kiilonb6zé mérdeszkozokkel.

Becslés.

Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos egységekkel.
Foglalkozasokhoz, és a kdznapi élethez kapcsolodo szoveges
feladatok megoldasa.

Meértékegységek ismétlése, Osszefiiggések elmélyitése, atvaltasok.

Magyar nyelv és
irodalom:
szOvegértelmezés,
szovegelemzés.

Osztalyfondki ora:
takarékos, felelOs
¢életvezetés,
palyavalasztassal
kapcsolatos
ismeretek.

Miiszaki rajz, vizudlis
nevelés: a sziikkséges
mérések pontos
elvégzése, gyakorlati
alkalmazasok.

Szakmai alapozo
ismeretek;
pdlyaorientacio: a
sziikséges készségek
céliranyos
alkalmazasa,
gyakorlésa.




Szakmaorientalt feladatvégzések szabvanyos mértékegységekkel.
Testek, sikidomok tanult tulajdonsagok alapjan torténd
rendszerezése, tulajdonsadgok elmélyitése.

Specialis négyszdgek rendszerezése halmazabra segitségével,
részhalmazok kozotti kapcsolat bemutatésa.

A kor és alkotorészei.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek:
— vizualis észlelés,

— figyelem,

— auditiv észlelés,

— pontossag.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Me¢éretaranyos, feliil-, elol-, oldalnézet.
Testhalozat (gyakorlati alkalmazéasokkal 6sszefliggésben). A
feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanulo képes alkalmazni a logikai kifejezéseket.

Jéartassag az adott halmazra vonatkoz6 allitasok igazsaganak
eldontésében.

Képes allitasokat tagadni, ismeri a tagadas logikai tartalmat.

Jartassag sorozatok folytatasaban adott és felismert szabaly alapjan
mindkét irdanyban.

Képes egyenes aranyossag abrazolasara.

Képes adatokbdl atlagszamitasra.

Felismeri a 10-es szamrendszer helyi értékeit millios szamkorben.
Képes a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész és a
racionalis szamok korében.

Képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni, olvashat6, attekinthetd
irasbeli munkat végezni.

Zsebszamologépet pontosan hasznal.

Egyszerlibb 0sszefiiggéseket biztosan felismer szamok, mennyiségek,
mértekegységek, geometriai alakzatok kozott.

Testek és sikidomok alkotorészeit felismeri.




ERKOLCSTAN

A tantargy kiemelt célja a szakiskoldban a felnott élettel Osszefiiggd tevékenységek,
magatartasi formak megitélésének helyességére nevelés, a kiillonbozo €lethelyzetekben adodo
dontések, cselekedetek motivacidinak felismerése. Mindezt tamogatja az emberi
tulajdonsdgok széles korének bemutatasa és megismerése, a pozitiv és negativ tulajdonsagok
megkiilonboztetése, az emberi, tarsadalmi kapcsolatokhoz sziikséges etikai normak
tudatositasa, a kapcsolatokban a nemi, vallasi, etnikai, tarsadalmi hovatartozds miatti
megkiilonboztetés elitélése mellett az elfogadasra, toleranciara nevelés.

A pedagogusnak abban van szerepe, hogy tdmogatja az érzelmek kimutatasat, azok
megfeleld formainak elsajatitasat, masok érzelmeinek megértését. A nézeteltérések
megyvitatdsaban a kulturdlt formak iranti igényt helyzetgyakorlatok, szerepjatékok segitenek
felkelteni, amelyek az érdeksérelmek miatti ecllentétek kolcsonds konszenzuson alapuld
feloldasara neveléshez is megfeleld hatteret adnak. Az Snismeretre és masok megismerésére
torekvés iranti igény kialakitasa, a sajat belsd tulajdonsidgok fejlesztése is tevékenységbe,
adott szituacioba agyazottan torténjen.

Kiemelt feladat a csalddi, iskolai, munkahelyi viselkedés kontrollja, a munkaval
1étrehozott értékek megbecsiilése.

Kotelez6 el6készité évfolyam

A tantargy legfontosabb pedagdgiai jellemzdje az értékek kozvetitése, valamint az, hogy
tarsadalmunk k6zos, alapvetd normai egyre inkabb a tanulok viselkedésének belsd szabalyozo
er6ivé valjanak. Az életkorra jellemzd Onallosodast a szakiskola azzal tamogathatja, hogy
megteremti a véleményt, valasztast és dontést igénylé helyzeteket, a valésagoshoz hasonlo
mordlis dilemmak mérlegelésének lehetdségét.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén az élet
minden szegmensét befolydsold, elfogadott erkdlcsi normak, mintdk, kdvetendd példak
megismerésében, az értékek megbecsiilésére nevelésben; az emberi magatartas, motivaciok,
konfliktusmegoldasok ¢s kommunikéaci6 sordn a megértd, a tolerans, a tanuld sajat és masok
értekeit tiszteletben tartd viselkedés kialakitasaban.

Az onismeret és tarsas kultura terén segiti a redlis és valos énkép kialakulasat, a bels6
tulajdonsagok megismerését, az emberi kapcsolatok dinamikédjanak megértését. A tanulo
felismeri a kozosségben ¢élés és a kozosséghez tartozds kotelezettségei és eldnyei
egyensulyanak fontossagat.

A testi és lelki egészségre nevelésben fontos szerepet jatszik az egészséges tarsas
kapcsolatok kialakitasdnak és fenntartdsanak tamogatdsaban, az 6rom és banat egyéni és
kozosségi megosztasaval az egészséges lélek megdrzésének lehetéségében. Megerdsiti az
egymasra figyelés €s egymas segitése iranti igényt, a barati kapcsolatok fontossaganak
felismerését.

A csaladi életre nevelésben a tantargy segiti az egylitt €lés szabalyainak, a sziildi,
testvéri és parkapcsolatoknak a megértését és tiszteletben tartasukat, a magéanélet védelmét.

A szocialis és dllampolgari kompetenciakat a tantargy a tarsadalmi igényeknek
megfeleld viselkedési és kommunikaciods lehetéségek bemutatisaval, felismerésével segiti.



Tematikai egység

fejlesztése

Az itéloképesség, az erkolcsi, etikai, esztétikai érzék

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Az egyéni és kozosségi értékeket felismeri a tanuld, tud kiilonbséget
tenni a jo és rossz, az igaz €s hamis, valamint a szép és a rut kozott.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

megfogalmazésara.

Sajat értékei ismerete, €s torekvés véleményének kulturalt, dszinte

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Irodalmi miivekben, filmekben és koznyelvi szovegekben
emberi alaptulajdonsagok felismerése, megnevezése.
Kovetendd példaképek valasztasa.

Elitélend6 magatartas felismerése.

Helyzetnek megfelel6 kommunikacids forma és viselkedés
gyakorlasa.

Kommunikacids és metakommunikécios jelek
Osszehangolasa.

Meghallgatni, megvitatni, ha indokolt, elfogadni az eltéré
véleményt.

Ismeretek

Az ember és az emberi kapcsolatok fejlodése, béviilése az
egyéni élet soran.

Verbalis és nem verbdlis jelek, mimika, testtartas.

Bels6 pozitiv és negativ emberi tulajdonsagok.
Véleménynyilvanitas megfeleld hangnemben és megfeleld
Osszefliggésekben.

Tanuloi tevékenység
Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol,
testbeszédbol,

Sajat kiilsd ¢és belso tulajdonsagok megfigyelése és megfogalmazasa,

onjellemzés.

Tarsak, kornyezet jellemzése.

Irodalmi miivekben, filmekben és mas médiakban az ember és az
emberi kapcsolatok fejlodésének, boviilésének megtigyelése.
Minél kevesebb segitséggel vélemény megfogalmazasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

Onismeret,

kritikai gondolkodas,
értékazonosulas, értékvalasztas.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Informatika: az
interneten fellelt
tartalmak elemzése,
értelmezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szenvedés.

Rokonszenv, ellenszenv, hiiség, hiitlenség, alkalmazkodas, gyavasag,
batorsag, bizalom, bizalmatlansag, vita, maganélet, kozélet, hit, 6rom,




Tematikai egység Vilagkép, vilagnézet, hit

Orakeret
5 ora

Elézetes tudas PASORY o
muvészeti elemi ismeretek.

Vallasokhoz kapcsolddd, torténelmi, jelenismereti, irodalmi és

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tények ¢és vélemények elkiilonitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

— Kiilonbség felismerése tény €s vélemény, igaz €s hamis
allitasok kozott.

— Tévhitek és elditéletek fogalmanak tisztdzasa. (Mi jarul
hozzé ezek fenntartdsahoz, és mi segiti eld
megsziintetésiiket?)

— Tisztelet, tolerancia, a méassag tudomasul vétele €s
elfogadésa.

Ismeretek
— Az ember mint értékeld és erkolcsi 1ény, a jo és a rossz, a
helyes és a helytelen fogalmanak tisztazasa.
— Nagy vilagvallasok legjellemzdbb szimbolumai.

Tanuloi tevékenység

Sajat tapasztalat, vélemény megfogalmazasa.

Tanulmanyi séta, telepiilése jellemz0d egyhazi épiiletének
megtekintése kiviil-beliil, a szokasok, illemszabalyok megismerése,
betartasa (61tozkodés, viselkedés).

Kiilonbozo vallasok szimbdlumainak, innepeinek, eldirdsainak

gyljtése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— komplex, kritikai gondolkodas,
— tolerancia,
— értékazonosulas, értékvalasztas.

Miiszaki rajz, vizualis
kultura: személyes
véleményt kifejezo
vizualis megjelenités
adott témaban.

Informatika:
anyaggyujtés a
vilagvallasok és
kiilonb6z6 kultardk
talalkozasairol (a Fold
kiilonféle
térségeiben).

Kulcsfogalmak/

fogalmak bV
kapcsolatos kifejezések.

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, eloitélet, meggydzodes,
vilagnézet, hit, vallés, erkolcsi tanitas, a kiilonboz6 vallasokkal

Tematikai egység Egyén és kozosség

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas
tapasztalatok.

Formalis és informadlis, iskolai kozosségekben szerzett személyes

A tematikai egység | Az onismeret fejlesztése, valamint az 6nall6 gondolkodas és cselekvés




nevelési-fejlesztési | iranti igény kialakitasa, fejlesztése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmenyek
Kapcsolati halo felrajzolésa, sajat helyzet rogzitése, torekvés a
minél jobb pozicid megszerzésére:
— Sajat csoportjaim.
— A csoportokban torténd allando valtozasok.
— Szimpétiakapcsolatok — kotddések a csoporthoz.
— Kiilonb6z6 csoportok — kiilonbozd viselkedési elvarasok.
— Mit helyes és mit nem helyes tenni az adott csoportban?

Ismeretek
—  Kozosségek — erdt ado kozosség.
— Alkalmazkodas, valasztés, segitségkérés, engedelmesség.
— Péros kapcsolatok és kozosségi kapcsolatok — hasonlosdgok
¢s kiilonbségek.

Tanuloi tevékenység

Onall6 vélemény megfogalmazasa, felvallaldsa az adott csoportban.

Lehetdségek és kovetkezmények megbeszélése példakon keresztiil.
Szerepem a kozosségben.

Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot? Miképpen tudja a
csoport segiteni az egyént?

Szitudcids jaték: A jo és a rossz kozotti valasztas, szabalyhoz
kotodés €s lelkiismeret, az el6itélet €s megnyilvanulasi formai.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— komplex, kritikai gondolkodas,
— tolerancia,
— értékazonosulas, értékvalasztas.

Allampolgari
ismeretek: leany és
ndi, fiu és férfi
szerepek a csaladban,
a tarsadalomban.

Osztalyfondki ora:
masok megismerése,
megitélése és a
kommunikacio;
csaladi és iskolai
agresszio,
Onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
problémafeloldas; a
kamasz helye a
harmonikus
csaladban; a
viselkedési normak és
szabalyok szerepe.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,
szabaly, lelkiismeret, valasztas, biin, erény, elditélet, tévhit.

Tematikai egység Eletvezetés

Orakeret
12 ora

Elozetes tudas

Az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A személyes jovOkép kialakulasanak segitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
— A testi és lelki egészség mibenléte és fontossdganak
felismerése az ember €letében.
— Kiegyensulyozott személyes életvitel és kialakuld

Magyar nyelv és
irodalom: Az alapvet6
sajtomifajok egyszerii
jellemzdinek




jovoelképzelés.

Ismeretek
— A jovokeép (sikerek és kudarcok az emberi €letpalyan).
—  Orém és banat (az 6rom és banat forrasai), boldogulas,

boldogsag (az életiinkben megjelend javak és lehetoségek).

Tanuloi tevékenység

Kiilonb6z6 foglalkozasok szambavétele.

Mindennapi fesziiltségoldas — hasznos ¢és karos lehetdségek (a
fesziiltségoldas karos formai: gydgyszer, alkohol, drog, agressziv
viselkedés) szdmbavétele, karos hatasok €s azok elkeriilése,
lekiizdése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— komplex, kritikai gondolkodas,
— megfigyeloképesség,
— tolerancia,
— értékazonosulas, értékvalasztas.

tudatositasa; hirek,
események a
médiaban.

A mozgdképi nyelv
alapjainak,
miikodésének
értelmezése.

Allampolgdri
ismeretek:
tudomanyos ¢és
technikai forradalom;
a vilaghalo.

Szakmai alapozo
ismeretek:
palyavalasztas.

Kulcsfogalmak/

Jolét, orom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulas, vagy, remény,

fogalmak hidnyérzet, elégedetlenség, boldogtalansag, drog, alkohol, fliggdség,
értelmes élet.
Tematikai egység Parkapcsolat és szerelem Ofslgi;et

Elozetes tudas

A nemi éréssel és a szaporodassal kapcsolatos érzelmi ismeretek.

A tematikai egység | Az egymas irdnti felel0sség érzéseének felkeltése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
— A serdiil6kor jellemzdinek ismerete, a serdiilékorban
bekovetkezd testi és lelki valtozasok.

— A férfi-nd (fit — lany) parkapcsolati vonzddassal kapcsolatos

pozitiv és negativ tapasztalatok feldolgozasa.

— Szimpatiakapcsolatok — tapintatos lezarasa, izléses és
tapintatos haritas formainak megismerése.

— Parkapcsolatokkal sszefiiggd viselkedésmintak
megismerése.

Ismeretek
— Vonzddas, egyiitt jards, szerelem, parkapcsolat, érettség €s
éretlenség.
— A didkszerelem szépsége.

— Hézassag, csalad és otthonteremtés. A jo és a rossz hazassag

Természetismeret,
osztalyfonoki ora:
nemi jellegek, a
menstruacios ciklus
folyamata;
masodlagos nemi
jellegek; lelki
tulajdonsagok;

a fogamzasgatlas
modjai,
kovetkezményeit,

az abortusz egészségi
és erkolcsi kérdései; a
fogamzas feltételei, a
szlilés/sziiletés fobb
mozzanatai.




ismertetdjegyei.

Allampolgari

Tanuloi tevékenység ismeretek:
Sajat jovObeni tervek megvitatasa (csaladalapitas, csaladtervezés). ¢letvezetés,
Kiegyensulyozott parkapcsolat ismertetdjegyeinek felismerése. gazdalkodas.
Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek Testnevelés és sport:

— motivacio, egészséges életmod,

— Onismeret, kondicionalas.

— kritikai gondolkodas,

— értékazonosulas, értékvalasztas,
— beleérzo képesség.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Nemi érés, vonzas, taszitas, szerelem, hazassag, csalad, gyerekvallalas.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Megérti a tanuld, hogy az ember egyszerre bioldgiai és gondolkodo 1ény,
aki alkalmas tanulasra és masok elfogadasara.

Eletkoranak és képességeinek megfelel szinten ismeri onmagat, képes
elemi szintl jartassag elsajatitasara az etikai gondolkodas
alapkérdéseiben.

Nyitott mas kultarak értékeinek megismerésére és befogadasara.
Képességeinek megfeleld szinten elképzeli sajat jovojét; tudja, hogy
céljai eléréséért erdfeszitéseket kell tennie.

Eletkoranak és mentalis képességének megfeleld szinten tudja, hogy
minden dontés szabadsaga egyuttal felel6sséggel is jar.

Képes megkiilonboztetni a helyes és helytelen emberi cselekedeteket.

A tisztelet, szeretet, megbecsiilés fogalmarol elképzelésekkel rendelkezik,
melyet sajat segitOkész magatartdsaval tamaszt ala.




ALLAMPOLGARI ISMERETEK

A tantargy legfontosabb célja a tanulot felkésziteni a tarsadalom struktardjaban valo
eligazodasra, a kozOsségi kornyezet szervezeteinek, szabalyainak megismerésére. A
pedagogiai helyzetekben a tanulo tevékenység kdzben, szimulalt helyzetekben ismeri meg a
csaladi élethez, a munkavallalashoz, a szabadidd eltoltéséhez kapcsolddd intézmények
szerepét, feladatait, az allampolgari jogokat és kotelezettségeket, a demokratikus tarsadalmi
intézményrendszert, a legfontosabb tarsadalmi, gazdasagi €s politikai szervezeteket. Felismeri
a felelésséget kozosségi kornyezetének alakitasaban. Boviilnek ismeretei a mindennapi
¢letvezetéshez kapcsolodo onérvényesités lehetdségeirdl, a segitségkérés formairdl.

Kotelez6 elokészité éviolyam

A tantargy segitséget nyujt az erkolcsi nevelés terén a kozosségi életben valo aktiv részvételre
¢s véleménynyilvanitasra Osztonzésben, a tarsadalmi igazsagossag felismertetésében és az
ehhez kapcsolddo intézményrendszer igénybevételének bemutatasaban.

Erdsiti a nemzeti azonossdagtudatot és a hazafias nevelést az orszag irdnyitdsaban,
védelmében, a tarsadalmi béke megdrzésében szerepet vallald intézmények miikodésének
megismertetésével, a tdrsadalmi tevékenységekben vald aktiv részvétel timogatasaval.

A felelosségvallalas masokert, onkéntesség terliletén segiti a kozdsség aktiv tagjava
valast, a kornyezet irdnti figyelem fontossaganak, a segitségnyujtds ¢és segitségkérés
lehetdségének felismerését.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terliletén a tanuld felkésziil a pénzkezeléssel és
gazdalkodassal Osszefiiggd intézményrendszer igénybevételére.

Anyanyelvi kommunikacio kompetenciateriileten a tantargy segitséget nytjt a hivatalos
szervekkel vald6 kommunikicidoban, az iigyintézéseknél hasznalatos nyelvezet
megismerésében, a személyes adatok gyakorlaséban.

A digitdlis kompetencia teriiletet erdsiti a tarsadalmi kommunikacidban hasznalatos
weboldalak, online adatlapok megismerése, a tarsadalmi, gazdasagi élet eseményeinek
nyomonkovetése az informatikai rendszereken keresztiil.

A szocialis és allampolgari kompetencia teriiletet tdimogatja az allampolgari jogok és
kotelességek gyakorlasi lehetdségeinek bemutatasa, a demokratikus intézményrendszer
megismerése.

Tematikai egység T4rsadalmi szabalyok 0;‘31&;&

Elézetes tudds | Alapveté szabalyok a kdrnyezetiinkben.

"o

A tematikai egység | A kozosségi egylittélés szabalyai, a szabalytudat erdsitése.
nevelési-fejlesztési | A szocialis érzékenység, az egyiittmiikddés, a tolerancia

céljai megnyilvanuldsai magatartasaban.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és
—  Jogok és kotelességek a tarsadalomban — az emberek egyiitt | irodalom:
¢léséhez sziikséges normak megismertetése. kommunikacio,
— Mindennapi iigyintézések modellezése (a lebonyolitashoz fogalmazasi




kotédd kommunikacids €s illemtani szabalyok).
— Az lgyintézés alapvet6 faktorainak szambavétele
(igyintézési technikak 1épésrol-1épésre).

Ismeretek
— Szokas, hagyomany, illem, erkolcs, jog.
— Ajjog szerepe az emberek mindennapjaiban.
— Az emberi alapjogok.
— A gyermekek jogai, didkjogok.
— Hivatalos tigyeink (iigyintézés).
—  Ugyintézés a vilaghalon.

Tanuloi tevékenyseg

Beszélgetés az iskola hazirendjérdl — a didkokat megilletd jogok, a
didkélethez kapcsolodo kotelességek.

A gyermekek helyzete a vilagban — beszélgetés, adatgyiijtés
kiilonb6z6 kontinensen ¢él6 gyermekek €letérdl, mindennapjairdl.
A mindennapi élethez kotddo tigyek intézéséhez sziikséges
informdaciok gyljtése (latogatas a megfeleld intézményben).
Ugyintézési lehetdségek internetes feliiletrdl (egyszeriibb
alkalmazasok Osszegyljtése).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— erkolcsi érzék,
— kritikai gondolkodas,
— tolerancia, elfogadas,
— beleérzo képesség.

ismeretek.

Informatika: interaktiv
taneszkozok
hasznalata,

ligyintézés a
vilaghalon.

Erkolestan:.
illemszabalyok,
tarsadalmi normak,
szolidaritas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

illemszabaly, ligyintéz¢s, internet.

Szokas, hagyomany, illem, erkélcs, jog, norma, normasértés,

Tematikai egység Allampolgari ismeretek

Orakeret
14 ora

Elézetes tudas | Tarsadalmi szabélyok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Allampolgari felelésség (az allampolgarsaghoz kapcsolodo ismeretek).
Az ismeretek gyakorlati alkalmazasanak képessége.
Tajékozodasi képesség helyi €s orszagos tarsadalmi, kézéleti szinten.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
— A torvényhozo- és végrehajto hatalom feladatainak
feltérképezése.
— A tomegtajékoztatas jelentdsége és eszkozeinek
megismerése.
— Az informdcioatadas torzulasa a nyilvanossagban, a tény és a
vélemény kozotti kiilonbségek meghatarozasa.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés,
fogalmazas.

Miiszaki rajz, vizualis
nevelés: a t¢émahoz
kapcsolddo
képzémiivészeti
alkotasok; épitészet:




Ismeretek

— Demokratikus alapelvek. Allampolgari jogok és
kotelességek.

— Magyarorszag politikai intézményei.

— Az éllam feladatai (a bels6 rend, kdzrend védelme —
rendOrség, honvédelem, igazsagszolgaltatas — ligyészség,
birdsag, miivelddésiigy, kdzoktatds, egészségiigyi ellatas).

— A média és a nyilvanossag szerepe (televizio, radio,
internet).

— A tomegtdjékoztatashoz kapcsolddo eldnydk meghatarozésa.

Tanuloi tevékenyseg

Informaciogytijtés és csoportositas az allampolgari jogok és
kotelezettségek teriiletén (jelolt, valasztas, partok szerepe,
képviselet).

Latogatas a Parlamentben, polgadrmesteri hivatalban.

Helyi 6nkormanyzat, okmanyiroda felkeresése, okmanyok
igénylésének gyakorlasa, okmanyok csoportositasa.

Szituacios jaték (ligyintézés, targyalas, vita, sajtokonferencia,
riportkészités).

Hiradé megtekintése — beszélgetés a tanuldcsoport szamara konnyen
érthetd hirekrol .

Napi tjsagcikkekhez kapcsolodo szovegértési feladatok megoldasa.
A koz06sségi portalokon valo jelenlét — beszélgetés az alkalmazés
elényeirdl és hatranyairdl.

Kérddivek, kérvények kitoltése.

Tablokészités. Kooperativ technikék alkalmazasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— kritikai gondolkodas,
— kauzalis gondolkodas,
— értékazonosulas, értékvalasztas.

az Orszaghaz.

Informatika: interaktiv
taneszkozok
hasznalata, vilaghalo,
kozosségi portal.

Allamforma, koztarsasag, kiralysag, demokracia, demokratikus alapelvek,

Kulcsfogalmak/ jelolt, jeloltallitas, valasztas, part, kormany, torvényszek, Parlament,
fogalmak hiradd, média, vélemény, tény, kdzosségi portal, érzékeny adatok,

trlap, anyakonyv, igazolvany.

allampolgari jogok és kotelezettségek, hdzassag, csalad, okmany, irat,

Tematikai egység Pénziigyi és gazdasagi kultara

Orakeret
12 ora

Elozetes tudas Allampolgari ismeretek.

A tematikai egység | A tudatos pénzhasznalat — a pénziigyi kulttra fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Feleldsségérzet a kdzvetlen kdrnyezet €s a jovO irdnt.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Magyar nyelv és




— A bevételek ¢és kiadasok modellezése havi lebontasban.

— A pénz szerepe az emberek ¢letében — historikus szemléletli
tablo készitése.

—  Kiilonboz6 fizetési médok modellezése.

— A pénzromléshoz kapcsolodo adatok gytijtése.

— A hitel és a visszaadott kolcson Osszegének dsszehasonlitasa.

Ismeretek

—  Allami bevételek (adok), allami kiadasok (az allami
intézmények fenntartasa).

— A jovedelem szerepe a csaladban (bevételek és kiadasok,
megtakaritas, hitel, rezsi, zsebpénz).

— A pénz és formai (érme €s bankjegy, virtualis pénz,
bankkartya, arfolyam, inflacio).

—  Pénzintézetek és tevékenységiik (bank, biztosito, hitel, kamat,
toke).

—  Vallalkozoi alapismeretek.

Tanuloi tevékenység

A bevételtipusok megkiilonboztetése, példakon keresztiil
(naplovezetes).

A megtakarités és hitel — egyszerli gyakorlati példakon keresztiil.
Csaladi koltségvetés készitése, a rezsikoltségek 0sszehasonlitasa a
haztartas kiadasainak tiikrében (statisztikai adatok gytijtése,
felhasznalasa, elemzése, kovetkeztetések levonasa).

A magyar fizetéeszk6zhoz k6tddo bankjegyek és érmék
megkiilonboztetése jatékpénzek felhasznalasaval.

A kiilonbozd pénzek atvaltasa — a legegyszerilibb szamitdsok
szintjén.

A bankok szerepe az emberek életében — informaciogyijtés a
hitelrdl.

Vallalkozoi formak szambavétele, a vallalkozas mukodésének
Osszetevoi — elemi informaciok gylijtése a témaban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— kritikai gondolkodas,
— ¢életvezetési képesség,
— problémamegoldé gondolkodas.

irodalom:
kommunikacio.

Matematika:
alapmuveletek,
mértékvaltasok.

Informatika: interaktiv
taneszk6zok
hasznalata,
tajékozodas a
vilaghalon.

Erkolestan: vallalt
kotelesség teljesitése,
felel6s életvezetés.

Szakmai alapozé
ismeretek: munka és
jovedelem kozotti
Osszefiiggeés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak
torlesztés, arfolyam, kamat, toke, vallalkozas.

Jovedelem, bevétel, kiadas, megtakarités, rezsi, hitel, zsebpénz, pénz,
bankjegy, érme, pénzromlds, biztositd, bank, bankkartya, hitel, részlet,

korszert formaiban.
A fejlesztés vart

eredményei az

évfolyam végén | tiikrében.

A tanul¢ tajékozodik a hivatalos tigyintézés modjaiban, annak illetékes és

Tud a vilaghald kozosségi portaljain valo részvétel lehetdségeirdl.
Ismereteket szerez a jovedelem szerepérdl az ember ¢€letvezetésének

Fogalmi képet alkot a pénzrdl, a pénzintézetekrdl, azok tevékenységeirdl;
utdbbiak lehetséges szerepérdl az életpalya felépitésének tiikrében.




TERMESZETISMERET

A tantargy tanitdsanak célja fenntartani a tanulok természet iranti érdekldédését; olyan
tanulokat nevelni, akik nyitottak a vildgra, a lehetdségeikhez képest felismerik a problémakat,
keresik a jelenségek okait. A korabbi ismeretekre ¢és tapasztalatokra épitve fejleszti a
természeti jelenségek megfigyelése iranti érdeklddést. Torekszik az elsddlegesen tapasztalati
uton szerzett elemi ismeretek beépitésére, a tapasztalhato jelenségek, folyamatok elemzésére.

A tantargy célja hétkdznapi példakkal, ravezetéssel, tudatositassal, gyakorlati
alkalmazassal kialakitani az egészség- és kornyezetvédelmi ismeretek megerdsitését, a
kornyezetvéd0 magatartdst. Az ¢érzelmi intelligencia mozgodsitdsaval formalni a
természetbarat, Okologikus szemléletet, példdk bemutatdsin keresztil segiteni az
Osszefiiggések feltarasat. A gondolkodéas rugalmassaganak, a kritikai, a problémamegoldo
gondolkodasnak a fejlesztése sok életszeri példan, gyakorlaton at. A megismert,
megtapasztalt 0Osszefliggések felismerése, megfogalmazisa segiti a tudoményosan
megalapozott ismeretek elsajatittatasat az emberi test mikodésérdl, az egészséget megovo
¢letvezetési szabalyok kialakitdsa érdekében. A felndtté vélassal jard lehetdségek és
kotelezettségek megismertetése, a felelosség tudatositasa a csaladdal és a tdgabb kornyezettel
kapcsolatban tdmogatja, megkonnyiti a felndtt életben vald sikeres helytallast, megteremti a
nyitottsagot az egészséget veszélyeztetd szokdsok és az egészség meglrzését segitd
lehetdségek gyakorlati megismeréséhez. A természetismeret tantargy kiilondsen fontos
szerepet jatszik a pozitiv életvezetési stratégiak kialakitdsaban, elfogadtatdsaban, az
¢letvezetési készségek fejlesztésében.

A tantargy érinti az elemi balesetvédelmi és munka-egészségiigyi ismereteket, hazank
egészségligyi haldzatanak, tarsadalombiztositasi rendszerének és a fontosabb betegjogoknak a
megismertetését, az egészséges ¢letmod eldnyeinek tudatositisat, a megeldzés jelentdségének
felismertetését. Az egészségmegdvas szabdlyainak, az egészségiligyi intézmények
szolgaltatdsai igénybevételének, a gydgyszerfogyasztas ¢és -kezelés szabdlyainak
elsajatittatasat.

Kiemelten fontos a tanulok érdeklédésének fenntartdsa a mindennapi életben
felfedezhetd fizikai jelenségekkel kapcsolatban, a kdrnyezetkiméld €s -6vo magatartas tudatos
véllaldsara nevelés. A napi problémak megoldasdhoz sziikséges a fizika tudoménya altal
nyujtott ismeretek hasznossaganak felismerése. A gyakorlati élet szempontjabdl fontos
ismeretek adasa a hang- és a fénytan korében. Az ember életvitele szempontjabol
elengedhetetleniil fontos fizikai ismeretek Osszekapcsolasa az emberi érzékszervek
miukodeésével (hallés, latas).

A hangtan eredményeit felhasznalo6 — a mindennapi gyakorlatban alkalmazott —
eszk6zok miikodési elvének és kezelési modjanak megismertetése, az elektromos jelenségek
¢s az elektromos aram hatasainak megismerése a haztartasban €s munkahelyen el6fordulo
elektromos gépek, berendezések biztonsagos haszndlata érdekében torténik.

A tudomanyosan megalapozott alapismeretek nyQjtdsa a kémia targykorébdl az
elsajatitott kornyezetvédelmi ismeretek aktivizalasat, a kornyezettudatos magatartas
kialakitasat segiti.

A mindennapi kémiai jellegli problémak tamogatjdk az 6nalld véleményalkotast,
annak tudatositasat, hogy kornyezetiink szdmos energiaforrasa nem megtjulo, sziikség van a
gazdasagossagra, a takarékossagra. Kiemelt szerepet kap a baleset-megel6z6 cselekvési
eljarasok elsajatittatdsa a kémiai anyagok felhasznalasa soran.



Kotelezo elokészito évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik a testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a
kornyezet biologiai, fizikai, kémiai hatdsainak felismerésével, a veszélyek elkertilésének
bemutatasaval és az anyagok biztonsagos felhasznalasanak megismertetésével. Fontos
szerepet tO0lt be a mindennapi gyakorlatban eléforduld tevékenységekhez alkalmazott
eljarasok természettudomanyos hatterének megismertetésével, a nem lathatdé ¢és nem
érzékelhetd veszélyforrasokra torténd figyelemfelhivassal. Segiti a biztonsagos 0Onallo
¢letvitelt, a felelds viselkedést a kdrnyezet megismertetésével.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag teriiletén a kornyezetbarat szemlélet
alakitasaval, a természet megovasara €s az anyagokkal valo takarékossagra neveléssel jelenik
meg.

A természettudomanyos és technikai kompetenciateriilet fejlesztését segiti a gyakorlati
¢letben eléforduld folyamatok, jelenségek megértésével és alapvetd Ovatossag kialakitasaval
az egészségveédelem, balesetvédelem és kornyezetvédelem érdekében.

Orakeret

Tematikai egység 104
ora

Kornyezetvédelem — E16 természet, novény, allat

Elozetes tudas | Atfog6 ismeretek novényekrél, allatokrol.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A meglévo ismeretek tobb szempontl rendszerezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Magyar nyelv és
irodalom: szokincs,
szobeli és irasbeli

Fejlesztési kovetelmények
— A tanulmanyok sordn megismert ndvények és allatok
tulajdonsagainak és hasznossaganak szambavétele.

— Az allattartas és novénygondozas felelosségének atérzése. sz6vegalkotas.
— A természet szépségének, célszerliségének megélése. .
—  Szdveges és képi informaciok értelmezése. Allampolgari
ismeretek:
Ismeretek takarékossag.
— Elslények és kornyezetiik.

— Okologiai alapismeretek. Erkolcstan: kozosségi

_ A globalizécié és modernizicié hatésai az 818 természetre, | Srackek.

- Sz?melyes, tap’asztalat?k novenyglfr?l, allatolfr(,)l. Informatika:

— Sziikebb- és tagabb kornyezet bejarasa, felmérése. gyiijtémunka a

— Kornyezetszennyezés. Kornyezeti artalmak feltérképezése. vilaghalon.

— Kornyezetvédelem — kdrnyezetmegovas.

— Haztartasi hulladék, szerves-, szervetlen anyagok, szelektiv Palyaorientacio;
gyujtes, komposztalas. szakmai alapozé

— Szennyezdanyagok. Szennyezésmegeldzés. ismeretek:
Szennyezésmentesités. kornyezetvédelem,

— Vegyi anyagok: talajszennyezés, vizszennyezes, takarékossag.

légszennyezés.

Tanuloi tevékenyseg




Gytjtémunka, megfigyelés, 6sszehasonlitasok.
Csoportositas.

Beszamolo.

Egyéni és csoportos tananyag-feldolgozas.
Tanulmanyi kirandulas.

Szelektiv hulladékgytijtés.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

onallosag,

praktikus készség,
passziv- aktiv szokincs.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

genetika, kornyezetszennyezés.

Természetes és mesterséges kornyezet, civilizacios artalom,
kornyezetvédelem, 6koszemlélet, evolucio, torzstejlodés, mutacio,

Tematikai egység

Egészségvédelem.
El6 természet — az ember

Orakeret
20 6ra

Elozetes tudas

Az emberi testrdl tanult ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Osszefiiggések keresése az életmod és az egészségi allapot kozott.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Az emberi test miikodésérdl eddig tanult ismeretek bovitése.
A tanulo sajat egészsegi allapotanak redlis ismerete.

Sajat és a kornyezete egészségének védelmében sziikséges
teendok megismerése.

Az egészségiigyi dokumentumok, a gyogyszerek megfeleld
elhelyezésének, tarolasanak fontossdga, az ezzel kapcsolatos
teenddk ismerete.

Az orvosi utasitasok betartasanak fontossaga, teenddi
egészsége védelmében.

Onallo életvitelre alkalmas, praktikus készségii fiatal elméleti
felkészitése.

Ismeretek

Az emberi test felépitése.

Szervek, érzékszervek funkcioja és miikodése.

Egészség — betegség.

Altalanos orvosi vizsgalatok: vérnyomasmérés,
vércukorszint-mérés, pulzusvizsgalat.

Korel6zmény ismerete, szamon tartdsa, dokumentélésa, ezek
szerepe a gyogyulds sikerességében.

Egészségvédelem és rehabilitacio.

Vitaminok, sport €s mozgas szerepe az egeészséges

Erkolcstan:
¢letvezetési és
¢életmodbeli
ismeretek.

Palyaorientdcio,
szakmai alapozo
ismeretek: egészségi
alkalmassag,
megfeleld egészségi
allapot.

Osztalyfondki ora:
Onismeret, testi és
lelki egészseg.

Testnevelés és sport:
egeszsegmegirzo
mozgasok, testi
higiéné.

Allampolgari
ismeretek:




¢letmodban.
— Felkésziilés a csaladi életre, szex, szerelem, testiség.
— Csaladtervezés, fogamzasgatlas.
— Nemi betegségek.
— Kaéros szenvedélyek, fiiggdség. (Dohanyzas,
alkoholfogyasztas, droghasznalat veszélyei).

Tanuloi tevékenység

Intézménylatogatasok (szakorvosi rendeld, laboratorium).
Megfigyelés, onmegfigyelés.

Egyszertibb vizsgalatok (vérnyomas mérése, vércukor,
vizeletvizsgalat, hallasvizsgalat) elvégzése, a kapott eredmény
megbeszélése.

Beszélgetés (meghivott eldado, konzulens) kozosen valasztott
témarol.

Kutatémunka és csoportos kutatomunka.

Egyéni esetmegbeszélés.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— Onallosag,
— komplex gondolkodas,
— praktikus ismeretek,
— verbalis készség,
— empatia,
— Onfegyelem.

egészségligyi
intézményrendszer.

Kulcsfogalmak/ | Oroklés, anamnézis, oltasi konyv, véddoltas, ismétls oltas, gyogyithatd —

fogalmak gybgyithatatlan betegség, gyogyszerkisérlet, cseppfertézés, szexualis uton
terjedo fertdzeés, kabitd- €s tudatmddosito szer, diszkrécio.
Tematikai egység Egészségtan — Kiirnyezet.-.egészségtani és Orakeret
munka-egészségtani ismeretek 15 ora

Elozetes tudas

Eldzetes altalanos biologiai, fizikai és foldrajzi ismeretek.

A tematikai egység | Higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni és munkahelyi kornyezet

nevelési-fejlesztési | iranti igény kialakitasa.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Az emberi test és az egészséges kornyezet jellemzdinek
megismereése.

Ismeretek
— Egészségtan. Az egészség megdvasa.

— Hazank egészségiigyi ellatorendszere, tarsadalombiztositas

(feltételei).

Magyar nyelv és
irodalom:
szOvegerteés.

Allampolgari
ismeretek:
egészségiigyi
intézményrendszer,
egészségmegOrzo €s




Jarobeteg-ellatas: haziorvosi ellatas, szakrendelések.
Szlrdvizsgalatok és akut egészségligyi ellatasok.
Bejelentkezés szakrendelésre, beutald, idépont kérése
telefonon, személyesen.

Munkaalkalmassagi vizsgalat.

Kornyezet-egészségtani, munka-egészségtani ismeretek.
A kornyezet testi-lelki hatdsa az egészségre.

A lakas, az iskola, a munkahely, a szorakozohelyek és a
kozlekedési eszkdzok higiénéje.

Gyogyszerfogyasztas és annak veszélyei (gyogyszerek
tajékoztatdjanak elolvasasa, megértése), az utasitas
betartasanak fontossaga.

Fert6zések és jarvanyok.

Mentalhigiéné.

Egészséges ¢letmod fontossaga, egészségkarositd hatasok.
Prevencios tevékenységek.

Baleseti sériilések és azok ellatasa otthon €és a munkahelyen.

Elsdsegélynyujtas.

Tanuloi tevékenység

Intézménylatogatas.

Kutatomunka.

Egyéni és csoportos témafeldolgozas.

Orai csoportos és egyéni megfigyelések.

Csalad egészségi allapotanak feltérképezése.
Elsdsegélynyujtassal kapcsolatos ismeretek €s gyakorlatok,
mentdlada hasznalata.

Egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek 0sszefoglalasa,
gylijtdmunka, tablokészités.

Egészségvédelmi ismeretek dsszegylijtése, tablokeészités a kozosseégi

szintereken alkalmazott helyes viselkedésrdl (kohogés —
zsebkenddbe, kézmosas fontossaga, fertdzések elkertilése —
higiénia).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

onallosag,

verbalis kommunikacio,
passziv- aktiv szokincs,
komplex gondolkodas,
praktikus készség.

korrigalo
segédeszkozok.

Palyaorientacio,
szakmai alapozo
ismeretek: egészségi
alkalmassag,
megfeleld egészségi
allapot.

Osztalyfondoki ora:
Onismeret, testi és
lelki egészség.

Testnevelés és sport:
egeszségmegirzo
mozgasok, testi
higiéné.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kozosségi szemlélet.

Immunités, genetika, mentalhigiéné, prevencio, vércsoport, magas
vérnyomas, cukorbetegség, recept, betegtajékoztatd, jardbeteg-ellatas,
szakrendelés, elssegélynyljtas, vészhivas, prevencid, mentalhigiéné,




Tematikai egység Kémiai alapismeretek

Orakeret
15 ora

Elézetes tudds | Atfogo ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Uj, alapvetd ismeretek beépitése, tantargyi alapozas.

A természetben el6fordulo fontos nyagok €s vegyliletek megismertetése.
Praktikus ismeretek nytjtasa a hdztartasi és egyszeri
munkafolyamatokban hasznalt vegyi anyagokkal kapcsolatosan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények

Tudomanyosan megalapozott ismeretek nytjtasa.

Elemek ¢és vegyiiletek 0sszekapcsolodésa, 6sszefliggései.
Egészséges veszélyérzet és Ovatossag kialakitasa a kémiai
anyagokkal szemben.

Tudatossag és meggondoltsag a mindennapi
tevékenységekben.

Praktikus helyzetekben az elméleti tudasanyag beazonositasa
¢s adaptacidja.

Kémiai ismeretekhez kapcsolodo kornyezeti problémak
felismerése.

Ismeretek

A legfontosabb elemek és vegyiiletek nevének és kémiai
jelének megismerése (oxigén, viz, szénvegyiiletek).
Anyagszerkezeti ismeretek (az anyag tulajdonsagai
érzékenyen reagélnak a szerkezeti valtozasokra).
Halmazallapot-valtozasok.

Folyékony, gaz és szilard elemek és vegyiiletek.

A haztartasban el6fordulo kémiai anyagok ismerete.
Héztartasban alkalmazott oldatok higitéasi aranyai,
haztartasban alkalmazott keverékek komponenseinek aranya.
Mérgezd anyagok.

Szerves vegyiiletek, anyagok és felhasznalasuk: szén,
szénvegyliletek, kbolaj, alkohol.

Fontosabb természetes szénvegyiiletek: szénhidrat,
sz6ldcukor, répacukor.

Tapanyagok: olajok, zsirok, fehérjek, vitaminok.
Természetes anyagok a hdztartasban ¢€s a
munkakdrnyezetben.

Szerves vegyiiletek és anyagok fontossdganak megértése,
életiinkben betdltott szerepe, gazdasagos felhasznalésa.
Reakcidsebesség, reakciohd.

Kornyezeti és haztartasi anyagok.

Epitkezésnél hasznalt anyagok: mészkd, égetett mész, oltott
mész, gipsz, cement, festékek és oldoszereik, liveg.
Miianyagok, miianyaghulladék-kezelés, Gjrahasznositas.

Matematika: a
gondolkodas
fejlesztése.




Tanuloi tevékenyseg

Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése.

Anyaggylijtés, rendszerezés, tulajdonsagok megfigyelése.
Meglévo ismeretek rendszerezése, csoportositasa.

Gytjtémunka, rendszerezés.

Osszefiiggések felfedezése, tapasztalatok megfogalmazasa.

A hasznalt anyagok szambavétele, csoportositasa az alkalmazas
teriiletei szerint (haztartas, ipar).

A hasznalt anyagok rendszerezése a kornyezetre gyakorolt hatasok
alapjan (kornyezetbarat, karos).

A hasznalt anyagok elemzése jellegzetes tulajdonsagaik alapjan
(parolog, erds, jellegzetes szagu, szagtalan, megkeményedik,
cseppfolyosodik levegd hatasara).

A hasznalt anyagok rendszerezése az egészségre kifejtett hatas
alapjan (karos az egészségre, életveszélyes!, artalmatlan).

A természetes anyagok €s a mesterségesen eldallitott anyagok
rendszerezése tulajdonsagaik, hasznalatuk, hasznossaguk alapjan.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— irdnyitott, tartos, tudatos figyelem,
— verbalis és vizualis emlékezet,
— differencial6 készség,
— verbalis kommunikacio,
— passziv-aktiv szokincs,
— matematikai Osszefiiggések,
— Onallosag,
— precizitas,
— komplex gondolkodas.

Kulcsfogalmak/

Oldat, oldhatosag, keverék, arany, sav, er6zio, korr6zid, mérgez6 anyag,

fogalmak vegyllet, kdrnyezettudatossag, ltg, balesetvédelem, miianyag,
ujrahasznositds. Tapanyag (olajok, zsirok, fehérjék, vitaminok).
Tematikai egység H J . r___erse r oz y Orakeret
étkoznapok kémiaja — kisérletezés 10 6ra

Alapvet6 kémiai ismeretek.

Elozetes tudas | Kjsérletezés szabalyai, megfigyelések szobeli megfogalmazasa,

konkluzi6 felismerése.

A tematikai egység | Osszefiiggések felfedezése.

nevelési-fejlesztési | Tapasztalatok felhasznaldasa a mindennapi életben.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— A kisérletekben realizalt elméleti ismeretek €s a mindennapi
gyakorlat 6sszekapcsolasa.

Ismeretek

Matematika:
gondolkodas
fejlesztése.

Informatika:




Verbalis fejlesztés, szaknyelv elemi kifejezéseinek
megismerése, hasznalata.

Vizkeménység, vizko.

Levegd, szén-monoxid, kén-monoxid.

Savak és lugok a haztartasban, sav-bazis reakciok.
Szb6da, szdédabikarbona, szappan, s6sav, moso- €s
mosogatoszerek.

Fert6tlenitdszerek.

Penész.

Rozsdéasodas.

Alkoholok.

A konyhai munkék higiénikus és szakszerii elvégzése, a
veszélyforrasokra figyelemmel (romlando, szavatossag,
tapérték elvesztése).

Elévigyazatossagi szabalyok megismerése a kisérlettekkel
¢s a haztartasban eléforduld szerekkel kapcsolatosan.
Alapvetd baleset-megeldzési szabalyok ismerete €s
betartésa.

Kémiai ismeretekhez kapcsolddo kdrnyezeti problémak
felismerése.

Szelektiv hulladékgytijtés, Gjrahasznositas.

Tanuloi tevékenység

Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése.

Céliranyos megfigyelések, eredmények elemzése (szag, allag, szin
megvaltozasa).

Megfigyelések, mérések csoportmunkéaban és 6nalldan.

A tanul¢ fejlettségi szintjének megfelelden a jelensegek,
folyamatok kozotti hasonlosag, kiilonbség észrevétele,
megfogalmazasa szoban és irasban.

Tanulmanyi séta tlizletekben, a feltiintetett adatok elemzése
(Osszetétel, szavatossag, tarolhatosag).

Konkluzidk verbalis kifejezése.

Eldvigyazatossagi szabalyok megismerése az élelmiszerek, a
haztartasi szerek hasznalatanal, tarolasanal, a hulladékkezelésnél.
Verbalis fejlesztés, szakmai kifejezések hasznalata.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

megfigyel6képesség,

elemzés,

irdnyitott, tartos, tudatos figyelem,
Osszefliggés-felismerés — komplex gondolkodés,
kooperacids készség,

precizitas,

motivacio,

praktikus készség,

kreativitas,

Ovatossag.

anyaggyujtés a
vilaghalon.

Palyaorientacio,
szakmai alapozo
ismeretek:
kornyezetvédelem,
takarékossag,
tizvédelem,
munkafolyamatokkal
kapcsolatos ismeretek.

Allampolgari
ismeretek:
takarékossag.




Kulcsfogalmak/

Oldat, oldhatosag, reakciosebesség, reakciohd, keverék, képlet, arany,
sav, er6zio, korr6zid, mérgez0 anyag, vegylilet, veszeélyes hulladék,

fogalmak kémyezettudatossa}g, lug, balesetvédelem, mﬁan.yag, szelektiv .
hulladékgytijtés, Gijrahasznositas. Tapanyag (olajok, zsirok, fehérjék,
vitaminok).

Tematikai egység Fizikai alapismeretek Orakeret
10 ora

Elozetes tudas | Erdekldés a kornyezet jelenségei irant.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fénytan korében.

A tanulok érdeklddésének fenntartasa a mindennapi €letben felfedezhetd
fizikai jelenségekkel kapcsolatban. A napi problémak megoldéasédhoz
sziikséges a fizika tudomanya altal nytjtott ismeretek hasznossaganak
felismerése. A gyakorlati életben fontos ismeretek atadésa a hang- és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Tapasztalatok a fizikai folyamatokrol: tapasztalatokon
alapul6 tudasbdvités anyagokrol.
A fizika mindennapi hasznossaganak felismertetése.

Ismeretek

A fény tulajdonsagai. Fényforrasok. A fény egyenes vonalu
terjedése.

Tiikrok: sik, dombort, homort.

A szemliveg.

Az emberi szem ¢és a latas.

Szinek. A fehér fény szineire bontdsa. Szivarvany.

A hang, mint hullam. Rezonancia.

Hangszerek. Visszhang.

Miégneses hatas megfigyelése.

Az elektromos toltés kisérleti megfigyelése.

A testek elektromos allapota.

Az elektromos aram, aramkor praktikus ismeretei.
Aramforrasok: elem, akkumulator.

Az aram magneses hatasa (elektromos motorok).

Az elektromos és a magneses mez6 kolcsonhatasai.
Elektromégneses indukci6 (dinamd, generator,
transzformator).

Soros ¢és parhuzamos kapcsolas mindennapi haztartasi
példakkal.

Az elektromos fesziiltség.

Az elektromos munka, teljesitmény, ellenallas.
Elettani hatasok.

Sugarzas, €s annak veszélyei, hasznos ¢és karos sugarzas,
sugarvédelem.

Matematika:
Osszefliggések
felismerése.

Allampolgari
ismeretek:
egeszsegmegorzeEs.

Miiszaki rajz, vizualis
nevelés: a szinek
természete.




— Megujulé energiaforrasaink: viz-, sz¢l-, nap-, geotermikus
energia.

Tanuloi tevékenyseg

Megfigyelések.

Mérések, méréseredmények leolvasasa.

Koznapi élethez kapcsolddo szoveges feladatok csoportos és egyéni
megoldasa.

Mérések, becslések.

Egyszert kisérletek végzése (aramkor, elemek toltése,
akkumulatorok mikddésének megfigyelése).

Kutatés egyénileg és csoportmunkaban.

Példak gytijtése a fizikai jelenségekrdl (magnes, sugarzas: rontgen,
egészseégligyi terapiak, atomhulladék).

Magneses vonzas megfigyelése, probalgatasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— megfigyelOképesség,
— precizitas,
— vizualis és auditiv figyelem,
— verbalis memoria és praktikus ismeretek kooperalasa.

Kulcsfogalmak/

Fény, fényforrés, természetes és mesterséges fény, tiikkrok, tikrozodeés,
fényvisszaverddés, elektromos toltés, anod, katod, fesziiltség,

fogalmak aramerdsség, ellenallas, elektromos és magneses mezd, atomenergia,
sugarzas, sugarzasvédelem.
- . . oy s . , Orakeret
Tematikai egység Mindennapok fizikaja — kisérletezés 10 6ra

Elézetes tudas | Fizikai alapismeretek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

fizikai jelenségekkel kapcsolatban.

nyujtott ismeretek hasznossaganak felismerése.

A tanulok érdeklddésének fenntartdsa a mindennapi €letben felfedezhetd

A napi problémak megoldasahoz sziikséges, a fizika tudomanya 4ltal

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Pdlyaorientdcio,
— Tapasztalatok a fizikai folyamatokrdl: tapasztalatokon szakmai alapozo
alapul6 tudasbdvités az anyagokrol. ismeretek:
— A fizika mindennapi hasznossaganak felismertetése. balesetvédelem,
—  Kisérletek és mérések segitségével tapasztalatszerzés a kornyezetvédelem,
kornyezetiinkben lezajlo kdlesonhatasokrol. takarékossag,
tlzvédelem, egészségi
Ismeretek alkalmassag,

— A fény- és hangtani ismeretek dsszekapcsoldsa az emberi
érzékszervek mikodésével (latas, hallas).

— A hang terjedése, vezetd kozegek dsszehasonlitasa.

— Elektromossag a mindennapi élethelyzetekben: egyszerii

megfeleld egészségi
allapot.

Allampolgari




haztartasi és munkahelyi berendezések miikodése. ismeretek:
— Az elektromos jelenségek és az elektromos aram hatasainak | egészségiigyi

megismerése a haztartdsban és a munkahelyen eléfordul6 intézményrendszer,
elektromos gépek, berendezések biztonsagos hasznalatanak egeszsegmegorzo €s -
érdekében. korrigélo

— Az égés feltételei, tlizoltas. segédeszkozok.

— A hulldmmozgés, a hullamok terjedése.

— Az elektromos €s a magneses mez6 kolcsonhatésai.

— Sugarzas. Fizikai és vegyi anyagok karos hatasai. Sugarzas
elleni védekezés.

— Viz-, sz¢€l-, nap- és geotermikus energia.

Osztalyfondoki ora:
Onismeret, testi és
lelki egészség.

Tanuloi tevékenység

Kisérletek megfigyelése, egyszert kisérletek onallo végzése.
Meérések, méréseredmények leolvasasa.

Megfigyelések, ismeretek a haztartdsban meglévo elektromos
eszk6zok hasznalatanak, kezelésének, ¢s a fogyasztis nagysaganak
Osszefiiggéseirdl, valamint a takarékos hasznalat modjarol.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— irdnyitott, tartos, tudatos figyelem,
— kreativitas,
— megfigyeloképesség,
— praktikus készség.

Elektromossag, aramerdsség, fesziiltség, munka, terhelés, ellenallas,
fénytorés, fénysebesség, hangsebesség, hullam, hullammozgas,
rezonancia, magneses tér, sugarzas, megujuld energia.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

J6 rendszerezOképesség, gyakorlatiassag.

Egészségtudatos életszemlélet kialakitasa, kovetése.

Higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni és munkahelyi kornyezet

iranti igény kialakulasa.

A tanul6 éltalanos és egyéni egészségi allapotat ismeri, azt

felelosségteljesen kifejezi és megovija.

A kémiai jelrendszert elemi szinten ismeri.

A mérgezd anyagokrol ismeretekkel rendelkezik.

A fejlesztés vart | A mindennapi élet gyakorlati probléméinak megoldasahoz nyujtott
eredményei az | seojtséggel az aktiv kornyezetvédd magatartas kialakitasat segiti a
évfolyam végén | tantargy.

Baleset-megeldzési szabalyokat és eljarasokat alkalmaz a kémiai anyagok

felhasznalasa soran.

Ismeri a fény egyenes vonalu terjedését, a fény terjedésének jellemzdit.

A valasztott szakma tanuldaséhoz elegend¢ altalanos fizikai tdjékozottsag

kialakitasa.

Ismeri az elektromossag fontossagat a gyakorlati életben.

Az elektromos aram felhasznalasaval kapcsolatos alapvetd biztonsagi

szabalyokat alkalmazza, ismeri a baleset-megel6zési szabalyokat.




Megismeri az elektromos jelenségeket €s az elektromos aram hatasait a
haztartasban és a munkahelyen el6fordulé elektromos gépek,
berendezések biztonsagos hasznalata érdekében.

A fizikaban tanultak széles kori kiterjesztése az ember egészségének ¢€s
kornyezetének védelmére, a karositd tényezok, hatdsok megeldzésére.




MUSZAKI RAJZ, VIZUALIS NEVELES

A rajzolés a vizualis megismerés és kozlés lényegmegragado alapeszkoze. A rajztanitas célja,
hogy fejlessze a gyermekek lataskulturajat, finommotorikajat; érzelmeikre és értelmiikre
hatva hozzajaruljon személyiségiik fejlodéséhez. Az abrdzolas célja, hogy megfeleld
térszemléletet alakitson ki a targyak és azok sikbeli abrdzolasanak Osszekapcsolasaval,
fokozatosan fejlessze a latvany megfigyelésén alapuld, komoly koncentraciot igényld
rajzolast, festést.

A rajztanitds feladata a vizudlis kultira alapértékeinek kozvetitése, a vizualis
kulturaltsdg megszerzéséhez sziikséges abrazolo-alakitd, eszkozhasznalati, technikai
képességek fejlesztése, alkotod, cselekvd magatartas és szemléletmadd kialakitasa.

A tantargy segit megérteni az aranyok jelentdségét, meghatarozni a targyak formai
karakterét. A tanuld megérti és megprobalja megjeleniteni a téri helyzeteket, képessé valik a
vizualis kommunikdci6 dekddolasara, értelmezni probalja a vizudlisan rogzitett kozléseket. A
rajztanitas soran fejlodik a tanuld finommotorikai képessége, a szem-kéz koordinécio és a
megfigyeld képesség, amely mind megalapozza a szakmai gyakorlatban alkalmazott
technikakat.

A tantargy gyakorlati tevékenységeinek fontos célja az érzéki tapasztalas, a
kornyezettel valé kozvetlen kapcsolat fenntartdsa, erdsitése, ezaltal a kozvetlen
tapasztalatszerzés, az anyagokkal vald érintkezés, az érzékelés érzékenységének fokozasa.
Tovabbi cél tudatositani az érzékelés kiilonbozd formainak (példaul latés, hallas, kinetikus
érzékelés) kapcsolatat, amely a szamitdgépes kornyezet bevonasaval képes egy tjabb, ,,mas
mindségli” intermedialis szemléletet is kialakitani. A fejlesztés atfogd célja segiteni a
tanulokat abban, hogy képesek legyenek az dket érd hatalmas mennyiségii vizualis és térbeli
informaciot, szamtalan spontan vizualis hatast minél magasabb szinten, Kritikusan
feldolgozni, a megfeleld szelekcidt elvégezni, értelmezni, tovabba ezzel kapcsolatos 6nallo
véleményt megfogalmazni.

A tanuldo a képek, latvanyok nézegetése soran tapasztalatokat gylijthet, azokat
megfogalmazza, valaszt t¢émahoz 1116 képeket, anyagokat, fejlodik a kreativitasa.

Felismeri és értelmezi a kornyezetben, lakasban, 06ltozékben megjelend iizenethordozo
targyak, formak, szinek jelentoségét.

Kotelez6 elokészité éviolyam

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az dnismeret és a tarsas kultura teriiletén a
vizualisan megjelend ismertetdjegyek, megkiilonboztetd jelzések megismerésével, az 6nalld
izlésvilag kialakitasanak segitésével. A médiatudatossagra nevelést a tomegkommunikacios
eszk6zok divatformald hatasdnak felismerésével és az irdnyzatok kozotti valasztas
tamogatasaval alakitja. Segiti az 6nallo, tudatos stilus kialakitasat.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség kompetenciateriiletet fejleszti a
kreativitds, az alkotokedv folyamatos fenntartasaval, a tevékenységekkel szerzett vizualis
tapasztalatokra biztatassal, a kornyezet és az alakitd tevékenység eredményeinek
megfigyelésével.



Tematikai egység tevékenységben

Vizualis kommunikacié — az alkot6 és a befogado

Orakeret
22 ora

Tudatos szinkeverés temperaval, vizfestékkel.
Vézlatszer(i abra készitése.
Egyszertii alaprajz értelmezése.

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

felhasznalasa.
Testek latvanyszerli dbrazolésa.

A mindennapi élet vizudlis jelzéseinek értelmezése és orientacios

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmenyek
— A rajzolas teriileteinek attekintése (szabadkézi rajz,
vazlatrajz, miiszaki rajz helye és szerepe).
— Vizualis kozlések — szoveg és kép egylittes hatasanak
tanulmanyozasa.
— A szinhasznalat (a szinek hatasa, jellemz0i) jelentéségének
tudatositasa.

Ismeretek

— Miivészi alkotasokkal kapcsolatos fogalmak (stilusok,
megjelenési formak).

— Hétkdznapok vizudlis megjelenési teriiletei, esztétikai hatasa
(6ltozkodés, targyi kultura, lakberendezés, utcai latvany,
reklam, plakat, felirat, graffiti, média feliiletei).

— Szinek szerepe ¢és hatasanak tudatos alkalmazasa.

Tanuloi tevékenység

A miuvészi alkotasokrol szerzett ismeretek attekintése (kiallitas,
albumok).

Anyaggytijtés a tanulo szlikebb és tdgabb kornyezetében (iizletek
kinalata, sajat ruhatar, utcakép, plakat, reklam, szordlap), a gylijtott
anyag elemzése, adott témara anyag készitése (plakat, meghivo,
tablo), versenyeztetése, és értékelése.

Logo tervezése szabadon valasztott technikaval.

Reklamok — realitdsok és marketingfogasok elemzése.

A hasznalati targyak esztétikai értékeinek (hasznalhatosag, szépség)
megyvitatasa.

Egyszertibb targyak adbrazolasa (szabad rajz, festmény, kollazs,
makett).

Szinhasznalattal kapcsolatos tanulmanyok készitése (f6szin,
kiegészitd szin, szinkor).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— formamegfigyelés képessége,
— térlatas képessége,
— szinlatas és harmonia,
— vizualis kommunikacids képesség.

Informatika: adott
informacio6 és
illusztracio keresése a
vilaghalon.
Produktum készitése
adott témara
(meghivo, plakat,
logo, prezentaciod), az
elkészilt munka
kinyomtatasa.




Kulcsfogalmak/

fogalmak harmonia, kollazs, graffiti, prezentacid, marketing.

Vézlatrajz, makett, szindinamika, szinkor, kiegészitd szin, f0szin, logo,

Tematikai egység Miiszaki rajz készitésének alapjai

Orakeret
50 ora

Elozetes tudas | (megkozelité hasonlosaggal).

Vézlatszerti abra készitése.
Egyszertii alaprajz értelmezése.

A kozvetlen kdrnyezet targyainak funkcio6 szerinti csoportositasa.
Tapasztalati uton szerzett ismeretek mértani testekrdl, forma dbrézoléasa

A térlatas alakitdsa és erdsitése.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai | SZabdsminta).

megvalasztasa.

Képalkotasi képesség fejlesztése, testek latvanyszerti abrazolasa.
Miiszaki rajz készitése valtozatos témakban (testek feliilete, alaprajz,

A célnak megfeleld mérdeszkozok, mértékegységek és rajzeszkozok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

A szabadkézi rajz €s az 4brazolo geometria alapelemeinek
megismerése.

A szabvanyos vonalfajtak, vonalvastagsagok, szabvanyiras
megismerése.

Kiilonos formdju targyak latvanyszerli dbrazoldsa, eltérd céla
miiszaki rajz készitése.

Ismeretek

Térhatasok, téri elemek.

Kisérlet a latvany abrazolasara.

Nézetabrazolas képsik rendszerben.

Szabvanyok.

Meérési alapismeretek (méretmegadas, méretarany).
Szerkesztések.

Tanuloi tevékenység

Meérések (mérési gyakorlatok, hosszusagmérés, eszkdzkivalasztas,
mérési pontossag), becslés.

Szabvanyos vonalfajtak, szabvanyiras gyakorlésa.

Testek axonometrikus abrazolasa (kocka, téglatest, hasab, gila,
henger), alaprajz, egyszerli szabdsminta megszerkesztése (feladatnak
megfelelden).

Makett, modell készitése valtozatos anyaghasznalattal (méretaranyra
figyelemmel).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
formaészlelés-formareprodukcio,

— térészlelés és térrendezés képessége,

Matematika: mértani
testek, mérések,
atvaltasok,
feliiletszamitasi
ismeretek.

Palyaorientacio: a
szakmékhoz
sziikséges feladatok
végzeése.

Szakmai alapozo
ismeretek:
tajékozodas,
anyaggytijtés a
meglatogatott
munkahelyeken.




— lényegkiemelés képessége,

— formamegfigyelés képessége,

— térlatas és differencialt térrendezés képessége,

— targytervezés ¢€s targyalkotas képessége,

— kornyezettudatossag, a természeti €s épitett kornyezet

védelme.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Meértani forma, kocka, henger, hasab, gula, ktp, tengely, modell, makett,
torzitas, szimmetria, aszimmetria, szabvanyositas, SI mértékrendszer,
axonometria, méretmegadas, méretarany.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Mialkotasok kompozicios elemeinek célzott megfigyelése, tudatos
szinkeverés temperaval, vizfestékkel.

Igényesség a személyes targyak és kdrnyezet esztétikus alakitasara.
Ismeretek tapasztalati uton a mértani testekrdl, formaabrazolas
(megkozelitd hasonlosaggal), vazlatszer( dbra készitése, targy, egyszeri
makett készitése a tanul6 altal valasztott technikéaval.

Ismeretek a szabvanyokkal, szerkesztésekkel kapcsolatban.

Meérés, mértekegység és mérdeszkdz megvalasztasaval, a mérési pontossag
jelentéségét ismeri a tanulo.

Egyszerii szakrajz (alaprajz, szabasminta) értelmezése, elkészitése.
Torekvés munkdja igényes kivitelezésére.




INFORMATIKA

Az informaciés kultira alapjainak gyakorlatorientalt megismerése a tanulokat hozzasegiti a
munkdjukhoz, az életviteliik alakitdsahoz sziikséges informdciok korszerd, gyors
megszerzéséhez, feldolgozasahoz ¢és alkalmazasdhoz. Az informatika tantargy célja
tudatositani az informatikai eszk6zok szerepét, fontossagat az élet kiilonbozd teriiletein. Az
0nallé szamitastechnikai produktum (pl.: rajz, levél, névjegy stb.) 1étrehozasanak élménye, az
alkotds élményének biztositdsa motivalja a tanulokat, a gyakorlat soran egyre tudatosabban
hasznaljak az informatikai eszkozoket.

A tantargy a szakmai ismeretekhez kapcsolodd internetes €és  mas
tomegkommunikacios technikdk alkalmazéasdnak tudatos megismertetésével, 0 tartalmak
felkutatasara nevel. Ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzéjarulnak ahhoz, hogy a tanuld az
informacios tarsadalom aktiv tagjava valhasson. Az informatikai eszk6zok hasznélata olyan
eszkoztudast nyljt a tanuloknak, melyet a tanuldsi folyamat kdzben barmely ismeretszerzo,
-feldolgozd és alkotd tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a
rendelkezésre 4ll6 informatikai €és informacids eszk6zok és szolgaltatisok megismerése,
miikodésiik megértése, az egyéni sziikségleteknek megfeleld szolgaltatasok kivalasztasa, és
célszerti, érté mdodon valo kritikus, biztonsagos, etikus alkalmazésa.

Az ismeretek elsajatitdsa soran a tanulok megismerik €s gyakoroljak az informatikai
eszk6zOk tudatos haszndlatat, rajzos-szoveges dokumentumok Iétrehozasat, atalakitasat,
formazasat. Megismerik a hatékony, céltudatos informéacioszerzést az internetrél, informacio
kiildését és fogadasat csoportos kommunikacids eszkdzok segitségével, internetes portalok,
szoveges ¢és képi informacioforrasok hasznalatat, tanulmanyi feladatokhoz keresé kérdések
megfogalmazasat. A tanuldk képessé valnak adatgyiijtésekre — jaték az adatokkal,
csoportositasok, rendezések, 0sszehasonlitasok.

Kotelez6 elokészité éviolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az onismeret és tarsas kultura fejlesztésében az
internethasznalattal Osszefliggd magatartasi €s etikai szabalyok betartdsaval, a tarsadalmi
kapcsolattartas elektronikus formdinak megismerésével. A médiatudatossag teriiletén az
informatikai eszk6zok hasznalati szabdlyozasanak, a fiiggdség -elkeriilésének tudatos
irdnyitasaval, az internetes tartalmak valdsagtartalmanak szlirésével kap eszkozoket a tanul6 a
fliggdség elkeriilésére.

A tantargy fontos szerepet tolt be a digitdlis kompetenciateriilet fejlesztésében az
informatikai eszkozok hasznalatanak készségszintlivé emelésével, a gyakorlati ¢let minden
teriiletére kiterjedd felhasznalas lehetdségeinek bemutatasaval.

Orakeret

Tematikai egység Szamitégép alkalmazasa ,
50 ora

Kommunikacios készség. Problémamegoldd képesség.

Eldzetes tudas | ; y To o B
Erdeklddés az elektronikus informaciohordozok irant.

A tematikai A megértésen alapul6 gondolkodas fejlesztése.
egység nevelési- | A szamitogép-hasznalat nyujtotta lehetéségek felismerése és
fejlesztési céljai | alkalmazasa a mindennapi tevékenységekben.




hasznalatakor.

Az etikai szabalyok ismerete és szem el6tt tartasa a vilaghald

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmenyek
— A baleset-megel6ézés szabalyainak betartasa.
— Szémitastechnikai eszk6zok kezelése.
— Az iskoladban hasznélatos operacids rendszer ismerete,
segédprogramok hasznalata.
— A szamitdgép hasznalata a tanuldsban, az ismeretszerzésben.
— Szovegszerkesztési ismeretek.
— Hardver eszk6zok fajtai, jellemzoi.

Ismeretek

— Dokumentumkészités.

— Szamitoégéphez kapcsolodd eszkdzok hasznélata (nyomtato,
szkenner, digitalis fényképezdgép, modem, CD, DVD-
lejatszo).

— Konyvtarhasznalat, dokumentumismeret.

— A szamitdgép alkalmazasa soran felmerild etikai és
egészségiigyi fenntartasok.

Tanuloi tevékenység

A géphasznalat soran felmeriil fogalmak értelmezése,
rendszerezése.

Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek
alkalmazasa.

Ikonok hasznalata, egyszerl szoveg ¢és rajzkészités.

Halozatra kapcsolodas, kapcesolat bontasa.

Keresés kijelolt feladatra, dokumentum valasztasa adott tantargyi
feladathoz, adott tartalmak, képek megkeresése keresdprogram
segitségével, adatok értelmezése, felhasznalasa (menetrend, térkép).
Nyers szoveg formazasa: onéletrajz, rovid hivatalos levél elkészitése
(nyomtatasa).

LevelezOprogram hasznélata, levél kiildése, fogadasa, az
udvariassagi formulak ismerete és hasznalata.

A szamitogéphez csatolhato eszk6zok haszndlata.

Ismerkedés a konyvtari nyilvantartas szamitogépes adatbazisaival.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

— érzékszervi megismerések,

— térbeli és idobeli tajékozodas,

— iranyitott, tartos, tudatos figyelem, emlékezet tartossaga,
mobilizalasa,

— problémamegoldé képesség,

— finommotorika, gyors, pontos, koordinalt mozgésos
reagaloképesség.

Magyar nyelv és
irodalom: pontos
szOvegiras
jelentdsége,
helyesiras.

Testnevelés és sport:
egészséges ¢letmod.

Kulcsfogalmak/ | A szamitdgépes alkalmazasokkal kapcsolatos fogalmak (szakkifejezések).

fogalmak




Tematikai egysé
gyseg technikai kérdések

A szamitogép hasznalata soran felmeriilo etikai és

Orakeret
22 ora

Elozetes tudas

A szamitogép hasznalata soran fellépd problémak feltérképezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Balesetmentes, koltségkimélo alkalmazas.

fenntartassal, felelosséggel kezelni.

A szamitogépet és tartozékait kiméletesen, szakszertien hasznalni.

A vilaghalorol szerzett és az altala feltett informaciot kritikéval,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Szakszerii eszkdzhasznalat.
— Egészségmegorzéssel kapcsolatos ismeretek.
— A vilaghalo hasznélata a karos oldalak mell6zésével.
—  Onkorlatozas a szamitogép hasznélatanak idétartaméban.

Ismeretek
— A hasznalt eszkoz értéke és kiméletes alkalmazasa.
— Az alkalmazas soran felmeriilo etikai kérdések attekintése.
— A szamitdgép haszndlata soran sziikséges egészségvédelmi
feladatok.
— Karos szokasok kialakulasanak megelézése.

Tanuloi tevékenység

A gép és a perifériak megfeleld hasznalata.

Az egészségkiméld géphasznalat feltételeit szamba venni, és
alkalmazni.

Etikai kodex kozos Osszeallitasa. A tilalmak szambavétele,
indoklasa.

A szamitogép-fliggdség kialakulasanak megeldzése.

Az agresszivitast erdsitd jatékok keriilése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— szobeli és irasbeli kifejezOképesség,
— figyelem terjedelme, pontossaga,
— emlékezet mobilizalasa,
— szabdlyalkalmazas, szabalykovetés,
— Osszefiiggés-felismerés, algoritmikus, problémamegoldo
gondolkodés.

Osztalyfonoki ora:
karos hatasok
kivédése.

Erkolcstan:
adatvédelem, intimitas,
tartozkodo viselkedés
a virtualis térben is.

Testnevelés és sport:
egészségvédelem,
alloképesség
megorzese,
finommotorika.

Magyar nyelv és
irodalom: helyesiras,
szokincs.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

blog, csetelés, illegalis letoltés, jogdij).

A szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatos fogalmak (kozosségi oldal,

A fejlesztés vart
eredményei az

évfolyam végén | szerkesztdprogramok gyakorlati hasznossagat.

A tanul6 képes a szamitogépet biztonsagosan, megfelelden mitkddtetni.
Képes a megismert alkalmazasokat kis segitséggel, 6nalléan hasznalni.
Képes célnak megfeleld produktumokat késziteni.

Ertékeli a szovegszerkesztd program eldnyeit, érzékeli a

Képes sajat és masok személyiségi, intim szférajat megvédeni.
Képes Onkorlatozasra, a kdros tartalmak keriilésére.




Ismeri és képes hasznalni az iskolai €s a lakohelyi konyvtar allomanyait,
¢s egyeb szolgaltatasait.

Ismer ¢és tudatosan hasznal a szamitogép karos hatasat csokkentd
egyszerli mozgasgyakorlatokat.




PALYAORIENTACIO

A tantargy fontos szerepet jatszik a tanulok realis Onismeretének és Onbizalmanak
kialakitdsaban, a tanulék aktiv részvételével a munkavallaléoi kompetencidk ¢és a
munkavégzéssel kapcsolatos motivacio fejlesztésében.

A tantargy kiemelt célja a sikeres péalyavalasztashoz és életpalya-épitéshez sziikséges
személyes aktivitasok megtervezése, a motivacioban szerepet jatszo egyéni képességek ¢€s
készségek felismerése, tudatositasa, a tanulasbol a munka vilagaba valo atmenet elokészitése.

A tantargy célja, hogy a tanuldban felkeltse az érdeklédésének, fizikai és értelmi
képességének megfeleld, lakohelyén reédlisan elérhetd6 munkakor és munkavégzés iranti
érdeklddést, segitse a valasztott munkateriilethez sziikséges kompetencidk megismerését,
igényelje ezek fejlesztését.

A pélyaorientacid sordn a tanuldé megismeri a betdlthetd foglalkozasokat, a tanulhatd
szakmakat és 0sszeegyezteti azokat személyiségével, ambicidival.

A palyaorientacié tdmogatja a tanuldt abban, hogy megismerje a betolthetd
foglalkozasokat, tanulhatd szakmdkat, ¢és megprobalja azokat Osszeegyeztetni sajat
személyiségével, ambicidival, lehetéségeivel. Megismeri €s elsajatitjia a munkavallalassal és
munkavégzéssel kapcsolatos iigyintézések, adminisztracios teenddk alapjait, felismeri ezek
fontossagat.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az allampolgarsdagra és demokrdciara nevelés
teriiletén a munkahelyi demokracia és munkavallaloi lehetdségek bemutatasaval, az dnismeret
és tarsas kultura teriiletén az egyéni képességekhez mért palyavalasztas €s szakmatanulas
lehetdségeinek felismertetésében.

A palyaorientacio feladata a munka vilaganak bemutatésa a lehetd legszélesebb korben
¢s az egyéni lehetdségek, a valasztott szakmai képzés megismertetése, megszerettetése.
Fontos a munka fontossdganak és a megtermelt értékeknek a felismerése, a munkavégzés
megbecsiilésére nevelés. Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén 1ényeges a munkavallalas €s
a munkavégzés szerepének felismerése a megélhetés megalapozdsdban, a munkahelyi
feladatok ellatasa és a munkahely megtartasanak fontossagara nevelés. A tanulok megismerik
a munka vildganak hazai és eurdpai sajatossagait, jellemzot, értékeit, a munkaerdpiac
lehetdségeit, a kiilonboz6 kultirdk munkavallalast, egyéni €letutat befolyasolo hatasat.

A tantargy az anyanyelvi kompetenciateriiletet a munka vildgaval kapcsolatos
ismeretek korével, a szakmai nyelv megismertetésével segiti. Tamogatja a munkahelyi
kommunikéaci6 megismerését, az onkifejezést a vallalt és ellatott feladatokkal kapcsolatban.
A szocialis és allampolgari kompetenciateriilet fej0dését segiti a tarsadalmi munkamegosztas
szerkezetének ¢és okainak megismertetésével, a munkakorok egymasra utaltsdgdnak
bemutatasaval és az egyéni munkavallaloi fontossag érzésének kialakitdsaval. Fejleszti az
Onismeretet a munkaképesség, palyaalkalmassag és egyéni életpalya lehetdségének
feltarasaval. A kapcsolatteremtés ¢és kapcsolattartas formait bdviti a munkahelyi
kommunikéci6 elvart szabalyainak és lehetdségeinek gyakorlasaval.



Tematikai egység Munkavallaldi ismeretek

Orakeret
16 o6ra

Elozetes tudas Munkavallalés iranti igény.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

ismeretek rendszerezése.

Munkahely-kereséssel, munkavallalassal, munkavégzéssel Osszefliggd

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmenyek Magyar nyelv és
— Munkaerdpiacon valo érvényesiiléséhez sziikséges irodalom:
viselkedési formak, technikak, adminisztrativ teendok. szovegértelmezés,
— Munkaval kapcsolatos jogok ¢és kotelességek, a munkaerd- szvegelemzes.

piaci szervezetek nyujtotta lehetoségek, tdmogatasi formak,
juttatasok, szolgaltatasok.

— A munka vilagénak hazai és eurdpai sajatossagai, jellemzoi,
értékei, a munkaerdpiac lehetdségei.

— Az egész ¢leten at tarto tanulas és a folyamatos
palyakorrekciora valo felkésziilés.

— Eletpalya tudatos tervezése, az allaskeresési technikak
megismertetése, gyakoroltatdsa, elsajatitasa.

Ismeretek
— Munkahely-keresési ismeretek, munkafelvétel,
— Munkavallalassal kapcsolatos iigyintézési ismeretek,
— Munkaegészségligyi ismeretek,
— A munkahelyek szerkezete, felépitése,
— Munkahelyi viselkedés, munkahelyi kapcsolatok,
— A munkavégzés szervezése.

Tanuloi tevékenység

Latogatas munkatigyi kdzpontba, ismerkedés az ligyintézéssel.
Munkafelvételi adatlapok kitoltése, hivatalos adatok, iratok, erkodlcsi
bizonyitvany (TAJ-szam, addszdm, bankszdmlaszdm, képzettség
adatai).

Onéletrajz készitése, allasinterju gyakorlasa.

Munkaegészségligyi vizsgalaton torténd részvétel. Munkaruha,
védoruha, véddeszkozok fontossaganak megbeszélése.
Munkavallaloi jogok és kotelességek megbeszélése.

Munkahelyi adminisztracid (jelenléti iv, fizetési jegyzek,
munkahelyi igazolas, szabadsagkérés, betegallomany igazolasa).
Munkahelyi kapcsolatok, problémakezelés gyakorlasa
(munkavezetd, munkatarsak, beosztottak szerepe).

Iskolai idébeosztas és munkahelyi idébeosztas kiilonbozdségének
megbeszélése (szabadsag, munkaidd, sziinet, ebédidd, tappénz,
tulora, helyettesités).

Munkahelyvaltassal, munkakdorvaltassal kapcsolatos ismeretek
megbeszélése (felmondas, munkanélkiiliség, munkanélkiili segély,
allaskeresési lehetoségek, kozmunka).

Testnevelés és sport:
egészséges ¢letmod.

Informatika:
tajékozodas,
adatgytijtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése.




Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— alkalmazkodas, szociabilitas,
— Onallosag,
— motivacio,
— szabalykovetés.

Kulcsfogalmak/

Munkahely, munkaidd, szabadsag, betegallomany, tappénz, segély,

fogalmak munkabér, bérjegyzek, felmondas és mas, a munkavallalassal kapcsolatos
fogalmak, kifejezések.
Tematikai egység Palyaorientacio Oralferet
20 ora
Elézetes tudds | Szakmavélasztas és szakmaelsajatitas iranti érdeklédés.
A t,ematlkql . | A valaszthaté szakmak, munkatevékenységek megismerése.
egység nevelési-
fejlesztési céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
— Redlis 6nismeret és személyes jellemzOk megismerése. irodalom:
— Személyes palyaalkalmassag feltarasa. szovegértelmezés,
— Tarsas képességek megismerése. szbvegelemzés.

— Egyéni képesség ¢s érdeklddés dsszehangolasa.

— Szakmak rendszerének, sajatossagainak megismerése.

— Munkakedv felkeltése a realisan valaszthatd szakmak és a
képzési kinalat fiiggvényében.

Ismeretek

— Az egyes szakteriileteken dolgozdok tevékenységének, a palyak,
munkakorok sajatossagainak, a kiilonboz6 szakmacsoportok
tevékenységformainak megismerése.

— Kiilonboz6 életpalya-lehetdségek bemutatdsa, palyatiikrok
megismerése, az egyéni alkalmassag és a munkatevékenyseg
kozotti megfelelés bemutatasa.

— Szakmai szerep kivalasztasa, megfogalmazasa, egyéni €letpalya
realis megtervezése.

— Munkahelyi koriilmények, munkafeltételek, sajat alkalmassag
mérlegelésének szempontjai.

— Munkahelyi egészségvédelem szempontjai.

Tanuloi tevékenység

Jol ismert szakmak jellemzdinek gytijtése, sziilok munkajanak és a
kornyék munkalehetdségeinek bemutatasa.

Informacidk gytijtése a szakmakrol, a munka vilagarol, hazai és
europai sajatossagokrol.

Egyéni palyaalkalmassagrol, fizikai erdnlétrdl, terhelhetdségrol,
ligyességrol tapasztalatok gyiijtése.

Testnevelés és sport:
egészséges ¢életmod.

Termeszetismeret:
egészségligyl
alkalmassag (latas,
hallés, alloképesség).

Informatika:
tajékozodas,
adatgytijtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban.




Munkaerd-piaci lehetdségek, munkavallalast és egyéni €letutat
befolyasold hatasok gyiijtése, megbeszelése.

Az egészséges munkahelyi kdrnyezet kritériumainak gytjtése.

Az egész életen 4t tart6 tanulas és a folyamatos palyakorrekcidra
valo felkésziilés érdekében az életpalya tudatos tervezésének, az
allaskeresési technikak elsajatitasanak megismerése, gyakorlasa.
Elvégzett munka eredményeinek megtekintése, a munka értékének
¢és szépségének felismerése (elkésziilt eszkdzok, megmiivelt kertek

stb.).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— esztétikai érzék,

— Onismeret,
— motivacio,
— precizitas,
— Onallosag.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szakmaék és munkakorok megnevezései, a fizikai és mentalis alkalmassag
kifejezései.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 képes kivalasztani a szakmak és munkakorok rendszerébdl a
képességeinek és érdeklodésének megfeleld tevékenységet, motivaltta
valik a szakma ismereteinek elsajatitasa ¢s a felndttkori munkavégzés
irant.




SZAKMAI ALAPOZO ISMERETEK

A tantargy célja az egyéni ¢Eletpalya-elképzelések, az egészségiigyi, fizikai €s pszichikai
tényezOk alapjan — a palyavalasztasi dontés segitése. Megismerteti a valasztott szakmak
munkakoriilményeit, a munkahelyek szerkezetét, az allaslehetdségeket, a kiilonbozo
szakmacsoportokat, foglalkozasokat, tevékenységformakat. A feltételek fliggvényében egy
vagy tobb szakteriileten gyakorlatorientalt, altalanos szakmai ismereteket nyujt.

A szakiskolaban a szakmai alapozo oktatas keretében a tanulok az altalanos szakmai
elméleti ismeretek elsajatitdsa mellett a gyakorlatban is megismerkednek a kivélasztott
szakmacsoport jellemzd technologiaival, a felhasznalt anyagokkal, megismerik a
szakmacsoportba tartozo szakképesitéseket és felkésziilnek az Orszagos Képzési Jegyzékben
szerepld konkrét szakképesités vagy rész-szakképesités kivalasztasara.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelés teriiletén a munkahelyeken,
mithelyekben elvart viselkedés megismertetésével, az onismeret és tdarsas kapcsolati kultura
terliletén a munkatarsi kapcsolatokban szokasos egyiittmiikddési képességek kialakitasaval, a
munkavezetdvel és a kollégakkal térténd kapcsolattartds gyakorlasaval.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a munkaképesség és alloképesség
fejlesztése és megtartasa érdekében a sajat személyre vonatkoz6 ismeretek nyujtasaval segiti a
tanulokat. Megismerteti az egyes foglalkozasok egészségiigyi, fizikai ¢és pszichikai
kockazatait, ezek elkeriilésének lehetdségeit és a sériilések, karosodasok megeldzésének
fontossagat.

A felelésségvallalas mdsokért, onkéntesség teriiletén segiti felismerni a
munkavégzéssel Osszefiiggd veszélyek elkeriilését segitd technikdkat, megalapozza a
mithelyekben sziikséges, szerszamokkal, tevékenységekkel kapcsolatos Ovatossagot,
odafigyelést a sajat és a munkatarsak ¢épségét veszélyeztetd tényezdk ¢€s folyamatok
elkeriilésére. Az anyanyelvi kommunikacio fejlodését a tantargy a szakmai nyelv
gyakorlasaval, a munkatarsakkal és munkavezetdvel sziikséges Onkifejezés segitésével és a
munkafeladatok és utasitdsok megértésének tdmogatasaval segiti. Eldsegiti helyzethez ill6
szOhasznalattal az informacid kérését szoban és irdsban, segit a vélemény, kritika, vita
kulturalt nyelvi formaban torténd megfogalmazasaban.

A szocidlis és dllampolgadri kompetencia teriiletén erOsiti az egylittmtikodést, a
munkafegyelem kialakulésat, a feleldsségvallalast, a tarsadalmi cselekvéképesség novelését, a
szabalykovetd  magatartds elfogadésat, az  erdfeszitést, a  monoténiatiirést a
munkafolyamatokban, élethelyzetekben. Fizikai és szocialis helyzetekben eredményes
alkalmazkodast biztosito, szilard szokasrendszert alakit ki.

Orakeret

Tematikai egység Altalinos munkahelyi tiiz- és balesetvédelem folyamatos

Ovatos magatartas kialakulasa a nem ismert targyakkal és gépekkel
kapcsolatban.

Elozetes tudas

Atematikai | A munkahelyek és mihelyek hasznalata rendjének és szabalyainak
egység nevelési- | megismerése, az 6nmaga és tarsai érdekében sziikséges védo-, ovo
fejlesztési céljai | c]girasok megismerése, fontossaguk felismertetése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmenyek Magyar nyelv és
— Tliz- és balesetvédelmi el8irasok, mithelyhasznalat rendjének | irodalom:
megismergése. szovegértelmezés,
— Alapvetd ovatossag kialakulasa. szovegelemzés.

— Mihelyben elvart viselkedés szabélyozasa.
— Tz ¢és baleset esetén sziikséges teenddk, mentések,
értesitendok korének megismerése.

Testnevelés és sport:
egészséges ¢életmod.

Ismeretek Informatika:
—  Veszélyes gépek, eszk6zok, tevékenységek. tajekoz”o.d’as,
adatgytijtés a

— Veszélyes alapanyagok, energiaforrasok.

— Munkaruha, védéruha, munkacipd, védo és 6vo eszkozok.

— Elsdsegélynyujtasi alapismeretek, els6segélylada helye a
mihelyben, tartalma.

— Egészségvédelem a mithelyben, munkahelyen.

vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése.

Tanuloi tevékenység

Beszélgetés a tliz veszélyeirdl, a munkagépek és munkaeszk6zok
balesetet, sériilést okozo lehetdségeirdl.

Baleseti sériilés ellatdsdnak szimulélasa, elsdsegélyldda tartalmanak
Osszevalogatasa, alkalmazasanak gyakorlésa.

Ttizvédelmi gyakorlat.

Segélyhivasok, segitségkérés helye, szimuldldsa, mentok, tlizoltok,
renddrség, segélyvonal.

Kiilonb6z6 tipusi munkavégzéshez alkalmas és nem alkalmas
munkaruha, védéruha valogatasa.

Munkatevékenységekhez védod és ovo felszerelések kivalasztasa.
Védofelszerelés helyes hasznalatanak bemutatasa, kiprobalasa.
Munkaeszk6zok helyes megfogéasanak, atadasanak gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— megfigyeldképesség,
— Ovatossag,
— kooperacios készség.

Kulcsfogalmak/ | Baleset, veszély, elsdsegély, mentdlada, mithelyben hasznalt eszk6zok,
fogalmak anyagok neve.

Orakeret

Tematikai egység Kozlekedési ismeretek folyamatos

Elozetes tudas | Tomegkozlekedési eszkozok 6nallo, magabiztos igénybevétele.

A tematikai egység | A miihelyek és munkahelyek tomegkdzlekedéssel torténd megkozelitése
nevelési-fejlesztési | lehetdségeinek megismerése.
céljai




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmenyek
— A munkahely és lakohely k6zotti 6nallo kozlekedés
biztonsagosan ¢és célszerlien.
— Tomegkozlekedési eszkdzok biztonsagos és célszeri
igénybevétele.
— Menetrend alapjan menetidd, atszallasok ismerete.
— Kozlekedéshez sziikséges menetidd €s utvonal tartasa.

Ismeretek
— Menetrend.
— Atszallasi lehetSségek.
— Tomegkozlekedési eszkdzok utvonala.
— Lakohely kozlekedése.
— Lakcim ¢és munkahely, mithely cimének pontos ismerete.
— Bérletek, jegyek iddbeli és térbeli hatalyossaganak ismerete.

Tanuloi tevékenység

Utvonalak tervezése, baleset esetén keriiléutak tervezése.
Kozlekedési igazolvanyok, bérletek és jegyek sziikség szerinti
beszerzése.

Menetidd kiprobalasa, pontos érkezés a munkahelyre.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— figyelem,
— Onallosag,
— egylittmikddési készség,
— pontossag,
— Ovatossag.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Testnevelés és sport:
egészséges életmod.

Informatika:
tajekozodas,
adatgytijtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

bérletek elnevezése, utvonal.

Kozlekedési eszk6zok neve, menetrend, menetidd, atszallas, jegyek,

Tematikai egység Miihelygyakorlatok

Orakeret
144 ora

Elozetes tudas

Thiz- és balesetvédelmi ismeretek, motivaltsdg a munkavégzésre.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

végzése.

Munkahelyen, miihelyben végezhetd segitd feladatok, részmunkdak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és
— Munkahelyi mithelyben helyes viselkedési szabalyok irodalom:
kialakitasa. szovegértelmezés,
— Egy szakmacsoport k6zos szakmai gyakorlati ismereteinek, szOvegelemzes.

készségeinek, képességeinek fejlesztése.




— A sziikséges altalanos elméleti elemekkel valo
Osszekapcsolas.

— A miihelyben szokasos ¢s elvart higiénés szokasok
elsajatitasa.

— A képzés céljatol fiiggden felkészités az Orszagos Képzési
Jegyzékben szerepld konkrét szakképesités, rész-
szakképesités vagy munkabaallast, életkezdést segitd
ismeretek elsajatitasara.

Ismeretek

— A miihely helységeinek, eszkdzeinek, rendjének,
tisztantartdsanak megismerése, megnevezése.

— A munkahely és muhely elvart higiénés rendjének
megismerése.

— Jellemz6 technoldgidk, a felhasznalt anyagok megismerése,
megnevezese.

— Munkafolyamat menetének megismerése.

— A tarsadalmi, munkahelyi beilleszkedéshez sziikséges
viselkedésformak elsajatitasa.

Tanuloi tevékenység

A miihely elvart és sziikséges higiénés rendjének betartasa.

Az egyszeriibb kéziszerszamok, eszkozok helyes fogasi, hasznalati
modjanak gyakorlasa.

Szilikséges munkaruha, védéruha, munkacipd helyes viselésének
gyakorlasa, gondoskodas a tisztantartasrol.

A munkamiiveletek kiprobaldsa, a helyes munkavégzési szokasok
kialakuldsdnak megalapozasa.

Szerszamok tisztantartdsanak, szerszamok, anyagok téarolasi
szokdsainak betartésa.

Munkavégzés kdzben a sziikséges pihendidd betartasa.

Helyes testtartas és fogasok gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— praktikus készség,
— kooperacios készség,
— pontossag, precizitas,
— Irdnyitott figyelem, dvatossag,
— Onallosag, onismeret.

Testnevelés és sport.
egészséges ¢életmod.

Informatika:
tajékozodas,
adatgytjtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése.

Kulcsfogalmak/ | Miihelyben hasznalt helyiségek, eszkdzok, anyagok nevei.

fogalmak

A tanul6 az intézmény szakmai képzésének megfeleld teriileten jartas

A fejlesztés vart | |esz a gyakorlati mithelyekben és munkahelyeken, elsajatitja a képzés
eredményei az | soran hasznélatos alapvetd segitd munkak és részfeladatok elemeit.
évfolyam végén | Tajékozott lesz a munkavégzés soran elvart teljesitménnyel és sajat

képességeivel kapcsolatban.




TESTNEVELES ES SPORT

Az enyhén értelmi fogyatékos fiatalok kozépfoku nevelésében-oktatasaban jellemzd a tudatos
¢s rendszeres Ontevékenység, Onképzési igény valamennyi muveltségi teriilet, igy a
testnevelés €s sport esetében is. Hangsulyossd valik a munkavallaldshoz sziikséges fizikai
kondici6 ¢és az egésztudatossag beépiilése a személyiségvonasok rendszerébe, a motoros
aktivitasban vezetd szerephez jut a rekreativitas, a szabadidds fizikai tevékenység. Kozépfokt
oktatdsban részesiild6 enyhén értelmi fogyatékos fiatalok tehetséggondozasanak egyik f0
terepe a versenysport.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az anyanyelvi kommunikacio — a
beszédértés és a beszédprodukcid fejlesztése terén, a testnevelés oOrakon, vagy szabadds
sporttevékenységek keretében szadmos alkalom kinalkozik az auditiven érzékelt beszéd
megértésére és a megértettek alkalmazasara.

A matematikai kompetencia fejlesztése indirektmodon, transzferhatasok révén,
funkcionalis képességek, az érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet fejlesztésével
valésul meg.

A természettudomanyos kompetencia a mindennapi élet természettudomanyi
miveltségeként, egészségvédelmi, betegség- €s baleset-megeldzési ismeretekként van jelen a
testnevelés orakon.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkdlesi, az Onismereti, a masokért vald
felelosségvallalas valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi nevelési
célnak megfeleltethet a tantargy.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasdg és az ligyesség
novelése, a motoros, kondicionalis €s koordinacids képességek fejlesztése.

Tovabbi cél a helyzetfelismerd képesség fejlesztése, a komplex személyiségfejlesztés, a
szocialis €s emocionalis aspektus hangstlyaval. Fontos a motivacio felkeltése a szabadidd- és
didksportokra, a testnevelés és sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv €s egészségtudatos
szokasok kialakitisara a tanulokban.

A testnevelés kiemelten tdmogatja a biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat,
sziikség szerint a tartds javitasat, korrekcidjat.

A tantargy terdpias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal
kondicionalis, koordinacidés képességei ¢és mozgasos cselekvésbiztonsdga folyamatosan
fejlédjék, erdsitve a szocializacids, rehabilitacidos folyamatokat, esélyt teremtve a munka
vilagaban valo helytallasra.

Tematikai egység Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 0;212(;1;“

) ) Bemelegitési technikék alkalmazasa.
Elozetes tudas | N¢gy-nyolc iitemil gyakorlatok végrehajtasa.
Fliggeszkedés bordasfalon, kotélen, gyliriin.

A tematikai Kondiciondlis és koordinacids képességfejlesztés.
egység nevelési- | Testépités természetes eszkozokkel, egészségvédelemmel.




fejlesztési céljai | Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
— Mindségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése.
— Sportagi tevékenységre épiilé kondicionalis és koordinacios
képességfejlesztés.
— Vizi biztonsag megteremtése, a viz, mint az egyik dselem
gyogyhatésainak tudatositasa.

Ismeretek
— A fittség és az edzettség kritériumai.
— A terhelés élettani és pszichés értelmezése.
— A nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése, készségszintre
emelése.
— Gimnasztika.
— Egyensulygyakorlatok.
— Kiizd6gyakorlatok.
— Zenére végzett gyakorlatok.
— Légzdgyakorlatok.

Tanuloi tevékenység
Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc tlitemt szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel
(labda, kotél, gytirti, zsamoly, tornapad).
Szereken torténd célirinyos mozgasok: fiiggeszkedések, maszasok.
Onalléan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegité mozgasanyag tervezése és kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc €s
az iziiletek védelmével.
Tesztek, felmérések kizarolag diagnosztikus célzattal:

— motoros (Cooper),

— kardio-respiratorikus,

— alloképesség,

— ero,

— izomero,

— alloképesség,

— testOsszetétel.

Hangsulyosan fejlesztendo képesséegek, teriiletek
— dontési képesség,
— térkihasznalasi képesség,
— transzferhatdsok.

Magyar nyelv és
irodalom: az
anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcidinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszEles,
rabesz¢lés formaiban.

Termeszetismeret:
emberi test,
egészséges ¢életmod.

Kulcsfogalmak/ | Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.

fogalmak




Tematikai egység

Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas

Orakeret
36 ora

Elozetes tudas

Alakzatvaltozasokban val6 egyiittmiikddés.

A tanult mozgaselemek 6nallo végrehajtasara.

Egyensulygyakorlatok végrehajtasa egyensulyvesztés nélkiil.
Erofeszitésre €s kitartasra valo képesség fejlesztése.

A tematikai egység Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
nevelési-fejlesztési Sportagak technikai elemeinek megismerése.
céljai Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas, kreativitast

fejlesztd motoros tanulds.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmenyek

Térbeli és energiabefektetésre vonatkozé tudatossag
fejlesztése.

Tudatos helyzetfelismerd és feladatmegoldo képességek
fejlesztése.

Ismeretek

Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.
Mozgasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi tancok,
tarsastanc és modern mozgaselemek tarabol.
Rendgyakorlatok.
Torna.
Tamaszgyakorlatok.
Maszas, vandormaszas.
Fliggeszkedés, lendiilés.
Gurul¢ atfordulés eldre-hatra, tigrisbukfenc.
Atlétikai elemek:
— Jaréasok, futasok, dobasok, ugrasok, 16kések,
hajitasok.
— Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu
allorajttal.
Tanc: népi és régi stilusu tdncok, 0;j stilusu tancok, sport
jellegli tdincok megismerése.
Uszas.
A vizbdl mentés elemi szabdalyai.

Tanuloi tevékenység
Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).

Technikai ¢s taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintil) cselekvési

biztonsaggal

Szervezést eldsegitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok
felvétele, menetelések, ellenvonuldsok, nyitodasok, zarkozas,
szakadozasok.

Térkoz, tavkoz, takards, igazodas, testfordulatok adott iranyokba
jéras kozben.

Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés, szakadozas.

Magyar nyelv és
irodalom: az
anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcioinak
alkalmazasa kozlés,
megbesz¢Elés,
rabesz¢lés formaiban.

Természetismeret:
Emberi test.
Helyes higiénés
szokasok.
Balesetvédelem.

Erkolestan:
versenyszellem,
nyertes elismerése,
szabalyok betartasa.




Soralkotasok egyes ¢és tobbes vonalban, oszlopban menetelés

alakzatfelvétellel.

Tamaszgyakorlatok, fliggés- és egyensulygyakorlatok talajon,
padon, tornaszekrényen, gerendan, gyirtin, bordasfalon.
Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.

Fiiggeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas szereken.

Gurulo atfordulas eldre-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.
Jarasok, futdsok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.
Futésfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu allorajttal,

verseny, idomérés.

Tudatos, gyakorlati alapu tapasztalatszerzés a hazai és kiilfoldi
sportjatékok technikai és taktikai készletébol.

Tanc, miivészeti eldadas és mas mozgasformak alkalmazésa az
onreflexio és onkifejezés érdekében.

Tanctanitas, tutoralas mozgésos programokban, gyakorlatokban.
Uszas: gyors, mell,
indulasi €s beérkezési technikak, vizi sportjatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— instrukciora gyors, pontos reagalas képessége,
— imitécios és elemz0 képesség,
— alkalmazkodasi képesség,
— amozgas 0romének atélése.

hatszas sajat tempoban, a pillangduszas elemei,

Kulcsfogalmak/

Balesetvédelemmel és baleset-megeldzéssel kapcsolatos fogalmak,
tdmasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugréerd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,

fogalmak rajtolas, atlépé technika, hajitas, dobas, 16kés, vetés, start, fejes, fordulo, a
vizbdl mentés fogalomtara.
Tematikai egység Jaték Oralferet
52 ora

Elozetes tudas

A jatékok, feladatok szakszavainak értelmezése és azoknak megfeleld
cselekvés.

A labda céltudatos iranyitésa.

A sportjatékok szabalyainak betartasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Egyiittmiikddés, kooperacio eldsegitése.

Versenyszellem és a sportszeriiség kialakitasa és fenntartasa.
Elethosszig {izhet6 szabadidés tevékenységek megismertetése és
megkedveltetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és

— Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitasa a irodalom: az
megismerésben, az értékelésben, az asszertivitdsban, a anyanyelv kifejezo,
sportszerliségben ¢€s a sikerorientaltsagban. informalo, felhivo

— Testnevelési és sport jatékok stratégiai és taktikai elemeinek | funkcioinak
megismerése, szabalyainak rendszere, szabalykdvetés és alkalmazasa kozlés,
kritikai értelmezés. megbeszélés,




— Csapatépités.

— Sportagi elokészitd kreativitas €s kooperativitas fejlesztése.

— Inkluziora, tarsadalmi integraciora el0készités, érzékenyités.

—  Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvalositasa.

— Jatékszabalyok altal dontésképesség €s szabalytudat
kialakitéasa.

— Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.

— Személyes ¢€s tarsas folyamatok megélése.

— A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Ismeretek
— Dobo- és elfogojatékok.
— Futo- és fogdjatekok taktikai elemekkel.
— Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés véddvel szemben.
— Atadasok helyben és mozgas kozben.
— Célba rago és célba dobo jatékok.
— Kosérlabda.
— Labdarugas.
— Roplabda.
— Kézlabda.
— Kiizddsportok (judo) — 6nvédelemi megkdzelitéssel.
— Szabadidés teremjatékok.

Tanuloi tevékenység

Dobo és elfogo jatékok jatszasa.

Fut6- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, védovel szemben, atadasok
helyben és mozgas kdzben, célba rugo és célba dobo jatékok.
Kiizdésportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel (esések,
guruldsok, szabaduldsok).

Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz,
asztali hoki.

Preventiv jatékok ¢és tevékenységek vizben.

Elethosszig végezhetd szabadidds tevékenységek értése és
reprodukcioja.

Tanuloi kreativitasra alapozd motoros jatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— szabalytudat,
— kooperativitas,
— asszertivitas,
— kudarc és gyézelem sportszeri megélése.

rabeszélés formaiban.

Jatékok neve és szabdlyai, bilintetddobas, biintetérugés, oldal-bedobés,

Kulcsfogalmak/ sarokrigas, szerelés, becsusztatas, ivelés, feladas, sancolas, csatar,
fogalmak kozéppalyas, védo, kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulas,

szabadulas.




Tematikai egység Versenyzés

Orakeret
36 ora

Egyiittmiikodés a csapattarsakkal, versenytarssal.
Elozetes tudas

Az egyszerUsitett sportdgi versenyszabalyok betartésa.
A labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazésa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A tanulok képessé tétele egyszerisitett szabalyokkal zajlo versenyzésre:
sor-és valtoversenyek és egyszerlsitett sportagi versenyek esetében.
Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmenyek Magyar nyelv és

— Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a irodalom:
diaksport, élsport és szabadiddsport terén. viszonyszavak; a

— Sportszeriiség fogalmi jelentésének ismerete. versenyekhez,

— Az olimpia és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus sporthoz kapcsolodo
személyiségei, hires magyar és nemzetkdzi sportolok szakkifejezések
megismertetése a maltbol és a jelenbdl. tarta!ma,

— Példakép (valasztas, a valasztas megindokolasa). szokincsbovités.

Természetismeret:

Ismeretek, indokldsok

Egyénileg, parban és csoportosan végrehajtott
versenyfeladatok, a sportagi versenyek szabdlyainak,
technikdjanak és taktikajanak elemei.

Sorversenyek. Valtoversenyek. Futdiskola. Ugrodiskola.
Doboversenyek. Kotélugrd verseny. Kosarra dobo verseny.
Labdavezetési verseny. Kidobo jaték. Labdarugas,
kosarlabda, kézilabda, zsinérlabda jatékok szabalyainak
megismereése.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.
Kiizddsportok elemei.

Az olimpiak torténete — sportidolok, paralimpia.

Tanuloi tevékenység

Sportéagi versenyek — sziikség szerinti egyszertiisitett szabalyokkal —
gyakorlasa. Valtoversenyek.

Futoiskola — futoversenyek (gyors, kitartd, gat, staféta).

Ugroéiskola — magasugras, tavolugras.

Doboversenyek (célba, tavba kiilonféle eszkdzokkel).
Sorversenyek. Valtoversenyek. Doboversenyek. Kotélugro verseny.
Kosarra dobd verseny. Labdavezetési verseny. Kidobo jatek.
Labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok
szabalyszerti, csapatok kozotti jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés,
karikahajtés, diolesd, tojasba vagas, csizmadobald).

Uszoverseny egyszeriisitett szabalyokkal.

Kiizddsportok elemei — birkdzas, keleti kiizddsportok elemei.

Sor- és valtoversenyek szabdlyainak ismerete és betartasa.
Egyszeriisitett sportagi versenyek ismerete és végrehajtasa az irott

egészséges ¢letmod.

Informatika: képek,
eredmények keresése
honlapokon.

Erkolestan: Onismeret
— testi és lelki
egeszseg.




¢s iratlan sportszeriiségi szabalyok betartasaval.

Példakép keresése hires magyar és nemzetkdzi sportolok és
csapatok koziil (képek, eredmények, versenyek latogatasa, kulturalt
szurkolas).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

szabalykovetés, szabalytartas,
egészséges versenyszellem,
kooperacio,

koordinacio,

dontési €s reagalo képesség.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A jatékok neve és szabdlyai; er0szakos, kiméletes, sportszert, ,,fair play”,
es¢lyegyenlOség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.

Tematikai egység

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas

A gyakorolt mozgaselemek, szabadidds tevékenységek ismerete.
Egyszer(i relaxéacio gyakorlatok irdnyitas melletti elvégzése.
Az egészséges ¢letmod alapelemeinek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

egészségtudatossagra nevelés.

céljai

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra,

Relaxacios gyakorlatok, mint az 6nsegités eszkdzeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazéaséara nevelés.
A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrzd szerepe.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Igénykeltés a mozgasban gazdag életformara, a terhelés
alakitasara és kontrolljara valo képesség kialakitasa.
Optimalis testtomeg és fittség paramétereinek kialakitasa
¢s/vagy fenntartésa.

A relaxéci6 és stresszoldds mint a lelki egészség
megOrzésének egyik eszkoze.

Eletviteli alapelvek és szokdsrendszerek: étrend, bioritmus,
higiénia, médiatudatossag, szenvedélybetegségek hatasai a
testi-lelki egészségre.

Primer prevencio €s az életvezetés kapcsolatrendszere:
szokasok, egészségfejlesztés, egészségtudatossag.

Egyéni feleldsség és dontés az egészséges €letvitel és a
szabadidds tevékenységek megvalositasaban.

Biztonsag és kornyezettudatossag.

Rendszeres testmozgas, sport egészségmegdrzd hatasa.
Onkontroll, 6nuralom.

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak
képessége —a védo-ovo intézkedések ismerete és gyakorlata
(napsugarzas, kullancs, id6jarasnak megfeleld ruhazat).

Magyar nyelv és
irodalom: gyermek- és
ifjiisagi irodalmi
alkotasok az egészség-
betegség témakorébol.




— A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének
megteremteése.

— A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges
gatlasainak mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatasaval.

Ismeretek

— Otthon is végezheto testgyakorlatok.

— Téancok kiilonféle miifajai.

— Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.

— Relaxacios gyakorlatok.

— Egészséges életmod alapelemei — étkezes, ruhazat, pihenés,
mozgas, a karos anyagok keriilése, betegségek megeldzése,
prevencio, véddoltasok szerepe.

— Természetben lizhetd sportok (balesetvédelem:
kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem
elsajatitasa).

— Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

— Uszas természetes Vizekben — csak engedélyezett és kijelolt
helyen.

— Konnyitett testnevelés.

Tanuloi tevékenység

Egészségfejlesztdé motoros tevékenységformak — egyénileg, parban,
csapatban.

Otthon is végezhetd testgyakorlatok (aerobic, talajtorna).
Relaxacios gyakorlatok: 1égzégyakorlatok, figyelemdsszpontositd €s
lazito testtartasok.

Természetben lizhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek, tura,
kocogas, tajfutas — balesetvédelem: kullancsveszély, a nap karos
sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése (krémezés, ruhazat,
ellendrzés).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt helyen.
Konnyitett testnevelés: a tanuldk egyéni allapotdhoz,
elvaltozéasaihoz igazodo gyakorlatok (a gydgytestneveldvel vald
konzultacié szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).

Testtartas-javitd gyakorlatok: preventiv €s korrigal6 feladatok
megoldésa sporteszk6zok alkalmazasaval.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— egészségtudatossag,
— mozgasigény,
— akoriilményekhez valo alkalmazkodas,
— atermészet szeretete, fenntarthat6 fejlodés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus, gydgytestnevelés,
korrekcid, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,
prevencio, drog, dnuralom, 6nkontroll, testtartas, tajfutas, tajold, térkép,
terep, Onkarbantartas, tréning, Gromtréning.




A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Menet- és litemtartés, hosszabb tavu egyenletes, lassu futés.

Hatékony mozgasszabalyozas, két-harom mozgaselem 6sszekapcsolasa a
gyakorlatok soran, a gyakorolt mozgaselemeket, sportagakat szabad térben,
mas koriilmények kozott is alkalmazni.

A szergyakorlatok teljesitése, 6nallo végrehajtasa a tanuld képessége
szerint.

Az ugroerd és sulypontemelkedés tudatos szabalyozasa.

A tanc ¢€s a kdzos mozgas ¢élményének élvezete.

A tanul6 képes:

Onalldan bemelegiteni;

a sportot ¢életritmusaba beépiteni;

legalabb egy uszdsnemet biztonsdgosan miivelni;

versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és azoknak
megfeleléen cselekedni,

labdat céltudatosan iranyitani,

labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket felismerni,
a szabalyok betartdsaval aktivan részt venni a kdzos jatékokban,
versenyekben;

higiénés ismereteit rutinszeriien alkalmazni sajat életterében;

a relaxaciés gyakorlatokat onsegitd rendszerében alkalmazni, nyugalmi és
stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az egészségtudatos
magatartdsformakat.




OSZTALYFONOKI ORA

Az osztalyfonoki Ora sajatos szerepet tolt be a tantdrgyak rendszerében. Tartalmai,
tevékenységei kozvetleniil szolgéaljak a nevelést, mintegy szintetizdlva az egyes tantargyakban
kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot, lehetdséget biztositva a
tanitdsi  6rdkon  elsajatitottak  elmélyitésére, aktualizaldsdra, a  tuddsanyagnak
értekmozzanatokkal torténd felruhazasara.

Az osztalyfonoki ora az osztalyfonoki tevékenység tandrai kereteként, tematizaltan
segiti a tanulok megismerését, az egyéni sajatossagokhoz illeszkedd személyiségfejlesztést.

Célja fejleszteni — a konkrét tapasztalatok ¢és ¢élmények feldolgozasaval,
értelmezésével — a szociabilitast, a testi-lelki harmonidt, a tanulok tarsas, egyéni és iskolai
kapcsolatait, a szabalytudat erdsitését. Fontos, hogy hozzdjaruljon — az egyéni sziikségletek
mentén — az énkép, az Onértékelés alakitdsdhoz, a kozosen kialakitott magatartdsi és
viselkedési szokasok elsajatitasahoz, az 6nbizalom, az ontudatos és a kdrnyezetért is felelds
magatartas, a vilaggal szembeni pozitiv beallitodas, a demokracia tisztelete, a tolerancia, az
Oszinte kommunikécio, az értelmes kockazatvallalas attitiidjeinek kialakulasdhoz.

Feladata erOsiteni — a terdpias eljarasok alkalmazasaval —az Onismeretet, az
onelfogadast és az Onfejlesztést, biztositani a szocialis érzékenység légkorét, a konfliktusok
kezelésének konkrét megoldasat helyzetgyakorlatokon, megélt, atélt élményeken keresztiil.

A tantdrgy tudatositja az értékek védelmével kapcsolatos feleldsséget, bemutatja a
kozvetlen kdrnyezet human értékeit.

Az osztalyfonoki ora feladata, hogy kapaszkododkat adjon a serdiilokor testi-lelki
valtozasaihoz — a tanuld szédmara lehetdséget adjon a sajat €élmények, vélemények
megvitatasara.

Riportok, filmek, cikkek, tanulméanyok értelmezésével, megvitatasaval — sajat élmény
eseti bekapcsolasdval — adjon pontos képet és iranymutatast az élvezeti szerek veszélyeirdl, a
devians magatartas kovetkezményeirdl.

A tanulOk sajat tapasztalatokat szereznek — események, torténések kozos elemzésével,
egyéni gyljtdmunkaval — a felelés allampolgari viselkedésrdl, a kornyezettudatos,
fenntarthatd fejlddésrdl. Felkésziti a tanulokat a palyavalasztasra, a redlis életcélok
megfogalmazasara, a tanul6 tapasztalatokat gylijt a munka vilagarél, a szakmakrol.

A tantargy feladata tovabba a vonzddasok, lehetdségek mérlegelése — szakmatanulasi
lehetoségek a képességnek megfeleléen —, a képességfejlesztés utjainak, modjainak
szambavétele az életcélok elérése érdekében.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelés terén, irodalmi miivek, irodalmi szereplok megismerésén
keresztlil tdmogatast nyljt pozitiv és negativ példak felismerésére, pozitiv mintakdvetésre;
nemzeti azonossdgtudat, hazafias nevelés teriiletén hazdnk multjanak, jelenének
megismerésére az irok, koltok szemével.

Allampolgdrsigra, demokrdcidra nevelés terén szerepet jatszik az olvasott
szovegekben a kozéletiség felismerésében, a mult irodalmaban a demokratikus jogokért valo
kiizdelem megjelenésének nyomon kovetésében.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése teriileten fontos szerepet tolt be a tantargy,
a szobeli ¢€s irasbeli kifejezOkészség fejlesztésével segiti a tarsas érintkezést. Az onismeretet
fejleszti a tanodrai teljesitmények értékelésével, folyamatos visszajelzéssel, segiti a sajat
személyiség megismerését az improvizativ €s iranyitott szerepjatékokkal, tanorai munkaval.



A testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges ¢és tudatos életmod jellemzdinek
megismerésével ismeretterjesztd ¢és irodalmi szovegekben, ezek felismerésével, sajat
személyre vonatkozo lehetdségek megfogalmazasaval vesz részt.

A csaladi életre nevelést az irodalmi muivekben megismert pozitiv és negativ
csaladpéldak, csaladmodellek, erkdlesi normédk felismertetése, kozO0s megfogalmazas,
véleménynyilvanitas gyakorlasa erdsiti.

A felelosségvallalas masokért, onkeéntesség terliletet tdimogatja a személyiségfejlesztd
nevelés soran megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzes, segités iranyitott megbeszélése
irodalmi miivek kapcsan, illetve ezek gyakoroltatasa szituacios jatékokban, szerepjatékokban.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag terlilet egyre tudatosabba valik a helyes
szokasrend kovetkezetes alakitidsa soran kiilonb6zé életterekben (osztaly, iskola, konyvtar,
szinhaz stb.).

A padlyaorientacio teriiletét tamogatja a munka vildgarol szold ismeretterjeszto,
irodalmi mivek elemzésével, megbeszélésével, sajat lehetoségek ¢€s motivaciok
Osszevetésével.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriileten komplex ismereteket nyujt az egyén, a csalad,
a tarsadalom gazdasagi lehetdségeinek bemutatasaval a tanuloknak a tulajdonviszonyok, az
érdekérvényesités, a munkamegosztds, csaladi élet, hivatalos ligyintézés, gazdalkodas stb.
témakorokben.

A médiatudatossagra nevelést segiti az ismeretszerzési, miivelddési, Onkifejezd
kapcsolatteremtési ~ lehetdségek,  infokommunikacidos — eszkdzok — igénybevételének
gyakorlasaval.

A tanulas tanitasa teriiletet tdmogatja az egyénre szabott motivacio, egyéni tanulasi
modok feltarasaval, egyénre szabott értékeléssel, az Onalld ismeretszerzési képességek
fejlesztésével.

A kulcskompetencidk koziil az anyanyelvi kommunikacio hangsulyos, a tantargy
tanitasi tartalmait felhasznalva, az egyéni kiilonbségeket figyelembe véve kell szerepet kapnia
az onkifejezésnek, a beszédértés és a beszédprodukcid fejlesztésének.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejlodését, a tdrsadalmi beilleszkedést a kelld
Onismeret alakitasaval tudja a tantargy segiteni.

Tematikai egység Beilleszkedés — Alkalmazkodas Olr ;‘;i;et

Elozetes tudas | Helyes értékvalasztas.

A tematikai egység | Realis palyatervezés.
nevelési-fejlesztési

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
— A szabalyok elfogadasa. irodalom:
— Helyes napirend kialakitasa. szovegertelmezés,
— Az 6nall6 tanulds egyre nagyobb aranya. szOvegelemzés.

— Felkésziilés a szakmatanulésra.

—  Erzelmi azonosulas, megértés az el6dok tettei irant.

— Szolidarités a raszorulokkal szemben.

— Aktiv részvétel a lakokozdsség és iskolakozosség €letében.

Testnevelés és sport:
egeészseéges ¢letmad.

Szakmai alapozo




Ismeretek

— Tanuldi jogok és kotelezettségek. Hazirend.

— Tiliz- és balesetvédelem.

— Napirend. Tandran kiviili elfoglaltsagok.

— Tanulas és tudas.

— Uj tantargyak megismerése.

— Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek
feltérképezése (kéziigyesség, kitartas, pontossag,
megbizhatosag).

— Helyismeret.

— Kozvetlen lakokornyezetben, iskola szervezésében
végezhetd onkéntes munka végzése.

Tanuloi tevékenység

A hézirenddel kapcsolatos kérdések megvitatdsa (kérdések
megfogalmazasa).

A szabalyok megvitatasa.

IdOébeosztas, orarend. Hatékonysag ellendrzése.

Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elényok és hatranyok
mérlegelésével.

Kérdések megfogalmazésa az 01j tantargyakkal kapcsolatban
(pélyaorientacid, alkalmassag).

Beszamol6 az 6nallo tanulasrol és a tanuloparok
egylttmiikodésének tapasztalatairol.

Kapcsolatépités, aktiv egylittmitkddés.

A lehetdségek és képességek felmérése, sajat képességek
tudatositasa a palyavalasztas érdekében (tesztek, palyavalasztasi
tanacsado).

Kutatomunka a kozvetlen kornyezet multjarol (konyvtari
kutatdmunka, Helytorténeti Muzeum, kiallitas megtekintése).
Tanulmanyi kirdndulés, intézménylatogatas, kapcsolatfelvétel a
raszorulok megsegitése érdekében (gyermekintézmény,
iddsgondozas, allatgondozas, parkgondozas, linnepi miisor eléadésa

stb.).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— akusztikus figyelem,
— szerialités.

ismeretek:
palyavalasztassal
kapcsolatos ismeretek.

Palyaorientacio:
palyavalasztassal
kapcsolatos ismeretek.

Informatika:
tajékozodas a
vilaghalon.

Egyéni tanulas, tanuldcsoport, kotelezd tanora, igazolt-igazolatlan

Kulcsfogalmak/ hianyzas, legalis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult,
fogalmak kozelmult, egyiittérzés, onkéntesség, onfelaldozas, karitativ tevékenység,

hatékony tanulds, 6nellendrzés, ratermettség, viszonzas nélkiil, szivesen.

Tematikai egység Onismeret — Testi és lelki egészség

Orakeret
14 ora

Elozetes tudas | A tanulo sajat j6 és rossz tulajdonsagainak ismerete.




Mondanival6é megfogalmazasa 0sszefiiggden, tobb mondatban.

A tematikai Mondanival6 arnyalt kdzlése szoban és irasban.

egység nevelési- | Lényeges ¢s 1ényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.

fejlesztési céljai | Torekvés a karos szokasok kijavitasara.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmenyek
— Redlis 6nismeret.
— Sérelmeirdl besz¢l a tanulo.
— A kritika elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.
— Hatékony és konstruktiv részvétel a szlikebb kdrnyezet
életében.
— A karos szenvedélyek kialakulasanak elkertilése.
— Segitségkérés modjanak és helyének megismerése.
— Segélykeérd telefonszamok ismerete.

Ismeretek

—  Onjellemzés, realis 6nértékelés.

— Lelki bantalmak, sérelmek kovetkezményei.

— Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?

— Az emberi természet megnyilvanulasa, a helyes életvezetés
kialakitasa.

— Negativ tulajdonsagok szambavétele.

— Veszélyeztetd tényezok, a karos hatasok kivédése,
kialakulasuk megeldzése.

— Dohényzas (aktiv — passziv).

— Alkoholizmus, karos kdzosségek hatasa (galeri, szekta).

Tanuloi tevékenység

Sajat tulajdonsagok szdmbavétele, feltérképezése (kiilso- és belsd
tulajdonsagok), fénykép nézegetése: régi — uj, mi valtozott?
Onjellemzés készitése és megismertetése a tarsakkal (6nkritika).
Javaslatok és tervkészités a hibajavitasra.

Jo —rossz, helyes — helytelen, hiba — blin bemutatasa
helyzetgyakorlatokban, allasfoglalas, reakci6 megbeszélése.
Ellenszenv, rokonszenv, dszinteség, hazugsag, valasztas, dontés,
helyzetek megoldasa, a valasztott megoldas indoklasa.
Jellemzés készitése véletlenszeriien kivalasztott tarsrol, a kapott
jellemzeés elfogadasa, vagy elutasitéasa.

Sajat élmények a felmeriil6 témaval kapcsolatban (szobeli
beszamolok).

Szituacids gyakorlatok a kéros hatasokkal valo talalkozasokrol,

hogyan lehet kikeriilni a fenti helyzeteket (alkohol, cigaretta és drog

visszautasitasa), a napirend és az egészséges ¢letmod segitségével.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— akusztikus figyelem,
— emlékezet — hosszl tavu: aktiv és passziv szokincs
hasznalata 6nall6 irds esetén, tanult nyelvtani szabalyok

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Testnevelés és sport:
egészséges ¢életmod.

Természetismeret:
egészséges ¢letmod.




alkalmazasa,
— emlékezet — rovid tava: diktalas utani iras,
— szerialitas.

Kulcsfogalmak/ | Konfliktuskezelés, egészségmegdrzés, szabalykovetés, jatékszenvedély,
fogalmak fliggdségkeriilés, elharitas, onjellemzés, onkritika, tervkészités,

fesziiltségoldas, megeldzes, realités.

Tematikai egység AKktualis témak

Orakeret
10 6ra

Elézetes tudas | A tanuld sajat kornyezetének ismerete, az események szamontartasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

1s e a tisztelet megadasa.
céljai

Egyéni és tarsadalmi iinnepek ismerete, szamontartasa.
Masok linnepeinek megismerése, elfogadasa (tolerancia), iinneplésének

Aktiv részvétel az intézmény és lakohely életében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Szilikebb és tagabb kozosségének ismerete.
— Aktivités, egylittmiikddés.

Ismeretek
— Egyéni és kozosségi iinnepek, események ismerete.
— A koOz0sség épitése érdekében sajat teenddinek
feltérképezése.

Tanuloi tevékenység

Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, torténetének
megismerése.

A valasztott szakma torténete, hagyomanyai, alkotasai, eszkozei
korében tajékozodas.

Tanulmanyi séta, kirandulds, mazeumlatogatas.

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az
innepnek megfeleld szokasok, kiilsdségek megtartasa (meghivo,
plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos teenddk, tinnepi
miisorban szerepvallalas, fényképezés, beszamolo szdban, irdsban
az eseményrol).

Hangsuilyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

— akusztikus figyelem,

— emlékezet — hosszl tavi: aktiv és passziv szokincs
hasznalata 6nallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok
alkalmazasa,

— emlékezet — rovid tava: diktalas utani iras,

— szerialités.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Testnevelés és sport:
egészséges életmod.

Informatika:
tajékozodas,
adatgyljtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése,
plakat, meghivo az
iinnepekre.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az tinnepekkel, eseményekkel kapcsolatos fogalmak kore.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 képes iskolai munkait a tanult szabalyok szerint végezni.

Képes a kozlés kifejezo és tajékoztatd funkciojaval élni.

Képes meggyodzni, kulturdltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
egylittmiikddni beszédpartnerével.

Képes iskolai munkait a tanult szabalyok szerint végezni.

Képes a kozlés kifejezo és tajékoztatd funkciojaval élni.

Képes meggy6dzni, kulturdltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
egylittmiikddni beszédpartnerével.

A kornyezet és az értékek megismerése alapjan azonosulas, elfogadés ¢€s
szolidaritas az aktualis helyzetekben.

Képes felismerni az linnepek ¢és linneplés helyét ¢és értékét az egyén és a
kozosség €letében.

Képes megismerni az aktiv kozremiikodés és részvétel élményét,
emlékeket gyiijteni, dokumentalni.




AZ ENYHEN ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK

NEVELO-OKTATO MUNKAJAT ELLATO SZAKISKOLA OKJ
SZERINTI RESZSZAKKEPESITES OKTATASAHOZ
ALKALMAZANDO 9-10. EVFOLYAMOS KOZISMERETI
KERETTANTERVE

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara, az OKJ szerinti részszakképesités oktatdsahoz
késziilt kozismereti kerettanterv céljaiban, feladataiban és az ezekre épiild tovabbi
tartalmakban figyelembe veszi a jovOben varhato tarsadalmi, gazdasagi valtozasokat, valamint
az ezzel Osszefiiggésben megjelend, a kdznevelés egészére vonatkozo célokat és feladatokat.
A Kerettantervi rendszer az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében is prioritasként
értelmezi azokat a személyiség-, készség- és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az
egyén ¢és a tarsadalom szamara egyarant nélkiilozhetetlenek. (A tantargyi kerettantervek
Osszeallitasa soran a teljes rendelkezésre allo orakeret felosztasra keriilt a tematikai egységek
kozott. A nevelGtestiiletnek azonban jogszabélyban biztositott lehetdsége van a tematikai
egységek oOraszamanak 10%-os csokkentésére, és ennck felhasznalasaval az esetleges helyi
sajatossadgok érvényesitésére.)

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti Alaptanterven €s a Sajatos nevelési
igényll tanulok oktatdsara vonatkozd iranyelveken alapul.

Célok és feladatok

A szakiskolai iskolai oktatds felkésziti a tanulokat az egész ¢€leten at tartd tanulasra, a
munkaerdpiacon valdé eredményes részvételre, a sikeres munkaerd-piaci ¢€s tarsadalmi
integraciora.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok kozismereti oktatdsdnak a szakiskolai
képzésben kiemelt célja tdmogatni a szakmai elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasat és a
sikeres szakmai vizsgara vald felkésziileést, gyakorldasi-kiprobalasi lehetoséget adni a
tarsadalmi beilleszkedés, az 6nallo életvezetési technikak, a tarsadalmi cselekvOképesség, a
személyiségstruktira megszilarditasara.

A szakiskolai képzés gyakorlasi-kiprobalasi lehetdséget teremt a tarsadalmi
normaknak megfeleld életmod, életvitel szervezéséhez, vezetéséhez. TaAmogatja a személyiség
komplex, harmonikus fejlédését, az Onismeret, az Onbizalom és a megfeleld Onértékelés
megerdsodését, segiti a kognitiv funkcidk, az érzékelés, a figyelem, az emlékezet, a
gondolkodéas tovabbi fejlédését, teret enged a helyes és kivanatos tarsas kapcsolatok,
viselkedési normak, szocidlis interakciok gyakorlasanak.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkolcsi nevelés terén a tanulok erkolcsi érzékének tovabbfejlesztése, a cselekedeteikért €s
azok kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibonta-
koztatasa, tdrsadalmi beilleszkedésiik eldsegitése zajlik.

A szabalykdvetd magatartas érvényesitése a mindennapi gyakorlatban, az érzelem, az
értelem és a cselekvés Osszefliggésének tudatositasaval, az erkodlcsi meggy6zOdés ¢€s az
erkolesi cselekvés kivanatos dsszhangjanak felismertetésével valosul meg. Segiti az érzelem,
az értelem és a cselekvés Osszefiiggésének tudatositasat a nemzedékek kozotti és a kortarsi



kapcsolatok megerdsitésével, az allampolgari ismeretek gyakorlati értelmezésével, a
mindennapi ¢életvitellel 6sszefiiggd praktikus tudés nyujtasaval.

A folyamat végén az enyhén értelmi fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei
kovetkezményeinek beldtasara, a masok iranti felelosség és felelosségvallalas érzékelésére.
Kibontakozik a kozosségi élettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az 6t koriilvevo
személyekkel szembeni elfogadasa, segitokészsége. Magatartasaban fejlodik az onfegyelem, a
masokat megilletd tisztelet megadasa és tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai
¢s munkatevékenységei soran megerdsodik kotelességtudata.

A nemzeti azonossdagtudat és hazafias nevelés segiti a magyar torténelemre ¢és
hagyomanyokra, hazajara valo biiszkeség kialakuldsat, a mas népek, azok kulturaja iranti
érdeklddés és tisztelet megnyilvanuldsat azzal, hogy tdmogatja a tanulod aktiv részvételét
szlikebb kornyezetének megemlékezésein, a torténelmi multhoz kapcsolodd iinnepeken. A
tarsadalom, a tarsadalmi jelenségek megitélése fokuszba kertil, a tanulot a palyavalasztasi €s
onallé életkezdési ismeretei, motivacioja segiti abban, hogy realis képet kapjon a
tarsadalomban elfoglalt-elfoglalhato helyérol.

Az dllampolgadrsagra, demokracidra nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld kotelezettségek €s jogok gyakorlasara, megismeri és sziikség szerint igénybe veszi
az Onérvényesités intézményes lehet6ségeit. Iskolai keretekben gyakorolja a demokratikus
jogokat és megismeri a demokracia szabalyait. Az iskola az egyéni adottsagokhoz ¢és
lehetdségekhez mérten biztositja a tanuld részvételét a helyi civil tarsadalom életében, azért,
hogy fogékony legyen a tarsadalom jelenségei, problémai irant.

Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése teriiletén az enyhén értelmi fogyatékos
tanuloban kialakul a felndtt élethez kotddo realis énképe, megismeri €s kontrollalni tudja a
viselkedését. A tarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan tovabbfejlodik
onértékelése, onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds és ismeretlen kornyezettel szembeni
bizalom és bizalmatlansdg megfeleld egyensulya. A serdiilékorban, mint a személyiség
kialakulasdnak dontd szakaszdban, az ¢életkorbol adoédd problémak kezelése érdekében
kiemelt szerepet kapnak a fesziiltségek, a szorongds, a stressz, a faradtsdg oldasanak
technikai, annak felismerése és leirasa, hogy a tanuldé 6nmaga hogyan valtozik, alakul. Az
elképzelések, vagyak, tervek a felndtt szerepekrdl — a felndttkori onmaga megvaldsitasarol —
akkor lesznek realisak, ha a tanuld képes a kudarcok tiirésére, tanulsagaik feldolgozasara,
hasznositasara.

A testi és lelki egészségre nevelés tdamogatja a tanulo tudatos torekvését az egészséges
¢letmddra, a testi és lelki egyensuly megdrzésére. Igénnyé valik a testi épség megovasa €s a
sériilések elkeriilése. A mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez elenged-
hetetlen fizikai alloképesség megszerzését és megorzését. A pedagogus lehetdséget ad a
tanulonak felismerni és elkeriilni a karos szenvedélyeket, a testi, szellemi és lelki érettség
elérésével megerdsodik sikeres tarsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagdgus
feladata felhivni a tanulé figyelmét a rendszeres és bdséges taplalkozas, a taplalék
Osszetevoinek, mindségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem és a szocialis
gondoskodéas gyakorlatat az iskolaban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgés, a
megjelenés, a kiillem, az 4poltsag Osszefliggéseire.

A csaladi életre nevelést segiti, hogy a tanuld a koézépfokt oktatds iddszakaban
megismeri a harmonikus csalddi mintdkat és a csaladi egyiittélés szabalyait. A hétkdznapi
¢lethelyzetek megbeszélése, gyakorlasa segiti a parkapcsolatok megismerését, felelds
parkapcsolat kialakitasat, az egyiittlét, a szakitas feleldsségét, kultarajat.

A tamogatast nyujto tarsadalmi, egészségiligyi rendszerek megismerése, a konfliktusok
kezelési lehetdségeinek, az érzelmi bizonytalansdgoknak, a maganéleti krizishelyzeteknek a
felismerése a felndttkorba 1épd fiatalok szdmara tdmpontokat nyajt az érzelmi élet
valsagaiban.



A felelosségvallalas masokert és onkéntesség teriiletén a tanuld tapasztalatai boviilnek
a tarsadalom tagjainak kiilonb6z0ségérol, megerdsddik benne az elfogadas érzése, a massag
elfogadasa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek iranti egylittérzd, segitd magatartas
kialakitasa. A pedagogus feladata lehetdséget teremteni arra, hogy fejlédjon a tanuldban az
Oonkéntes segitségnyljtas igénye, amelyben megismeri és megéli a sajat személyének
fontossagat, az egyéni €és kozosségi érdekek Osszefliggését, az egymasrautaltsdgot. A szocialis
érzékenység, az egyiittmikodés, a problémamegoldéds, az Onkéntes feladatvallalas és a
megoldas képességének kialakulasa, az alkalmazas altalanossa valasa a mindennapi €letben, a
munka viladgéaban is tdmogatja a beilleszkedést.

A fenntarthatosagot, kornyezettudatossagot segitik azok a helyzetek, amelyekben a
tanuld felismerheti, hogy az emberiség Osszefogdsa sziikséges a kornyezet épségének
megovasa, a természet védelme érdekében.

A pedagogiai helyzetekben cselekedeteit, azok hatdsat személyesen is megtapasztalja,
belatja a kornyezeti artalmak és az emberi élet sziikségleteit, Osszefiiggéseit. A kornyezeti
artalmak szambavétele, a védekezés lehetdségeinek kiprobalasa, a takarékossagnak, a
sziikségletekhez igazitott szokasrendnek a megismerése teszi lehetdvé a mindennapi
alkalmazast, azt, hogy fejlodjon az onallo élettel kapcsolatosan az egészséges és esztétikus
kornyezet €s élettér kialakitasanak és megdvasanak igénye.

A palyaorientacio teriiletén a tanuld realis onértékeléssel megismeri munkaerd-piaci
lehetdségeit, a tarsadalmi munkamegosztds alapjait. Képességeinek, lehetdségeinek ¢és
érdeklodésének figyelembevételével palyat valaszt, megismeri és motivaltta valik a céljai
elérése érdekében sziikséges képességek fejlesztésében.

A gazdasagi és peénziigyi nevelés terén a tanulod felkészill a valtozd gazdasagi
kornyezet lehetdségeihez torténd alkalmazkoddsra, megismeri a csalddi munkamegosztast,
gazdalkodast, felismeri, hogy milyen az ésszerli, beosztdo felhasznaléds, takarékossag. A
folyamatban kiemelt szerepet kap a figyelem rairdnyitdsa a tanuld sajat feleldsségére a
javakkal valo ésszert gazdalkodasban, a pénz vilagaban ¢€s a fogyasztas teriiletén.

A tanuld a pedagogiai folyamatban és a valdsagban is kiprobalhatja az {ligyintézés
utjait, a segitségkérés lehetdségeit a lakhatds, a munkavallalds, a lakohelyi, kozosségi
igyintézés terén, tapasztalatokat szerezhet a dontései kozvetlen ¢és kozvetett
kovetkezményeinek €s kockdzatainak mérlegelésében.

A médiatudatossagra nevelés kiilonods jelentdséget kap a médiumok hasznalatanak
elétérbe keriilése, a tanulas, az onmuvelés teriiletein torténd felhasznalasa miatt. A média-
tudatos magatartas a mindennapokban, a munka vilagaban val6 tajékozodas szolgalataban azt
jelenti, hogy a tanulonak megfeleld gyakorlata alakul ki az informacidohordozok megvalasz-
tasdban, hasznalataban, megismeri a hétkoznapi élet soran szerepiiket az ismeretek, a fontos
informaciok megszerzésében, fejlodik képessége az Ovatossdg teriiletén €s az informaciok
hitelességének ellendrzésében, vigyaz személyes adatainak védelmére, mértéktartd az
eszk6zok hasznalataban.

A tanulas tanitasa terillet a tanuld szamara lehetOséget ad az egyénre szabott,
képességeknek megfeleld motivaciora és a folyamatos fenntartdsra az ismeretszerzésben.
Segit elfogadni és megismerni a kornyezet folyamatos véltozasat, fenntartani az igényt és
képességet a tevékenységekkel €és munkavégzéssel kapcsolatos ismeretek bdovitésére a
munkaerd-piaci €s a tarsadalmi integracio elérése érdekében.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldknak is fel kell késziilnilik a munkavéllaldsra, a
valtozasok kezelésére és a késdbbi tanulasra is. Kompetencidkkal a tarsadalmi integracio, az



onallo életvezetés és a felndttkori munkaerd-piaci helytallas érdekében nekik is rendelkeznitik
kell. A valamiben kompetens fiatal tudja, hogy adott esetben mit kell tennie; tuddsa van rola,
képes azt megtenni; kialakult a megfeleld képessége, és meg is akarja tenni, mert megfeleld
attitliddel rendelkezik.

A kulcskompetencia kiilonbozd szinti kompetencidk rendszere — fejlesztésiik
egymasra ¢épiilo, tervezhetd. Az alapkészségek kialakitasahoz sziikséges kompetencidk a
jovoben valo boldogulas varhatd igényei szerint kiegésziilnek mdas olyan kompetencidkkal,
amelyek a tarsadalomban vald sikeres részvételhez, az egész életen at tartd tanulashoz
sziikségesek. Ezek a kulcskompetenciak, amelyek nemcsak egyes tantargyakhoz kothetdek.
Kialakitasuk, fejlesztésiik a koznevelés feladataként az enyhén értelmi fogyatékos tanuldkat
neveld-oktatd intézményekben is elvarasként jelenik meg.

Egy-egy terlilet fejlesztési feladatai valamennyi kompetenciat mozgdsithatjak, illetve
szamos teriilet tartalmainak feldolgozéasa valamennyi kompetencia fejlesztésére hatassal lehet.
Az egyes teriiletek kijelolik, hogy mely kulcskompetencidk fejlesztését célozzak meg a
fejlesztési feladatok megvalositasa folyaman.

A 9-10. évfolyamon jellemzden fejlesztendd kulcskompetencidk meghatarozhatoak,
azonban egyénenként eltérd Osszetevok fejlesztésére helyezodik a hangstly — az enyhén
értelmi fogyatékos tanuldk esetében ez kiilondsen jellemzd. EzErt a szakértdi bizottsagok és a
gyogypedagogusok képességekre, részképességekre vonatkozo vizsgalati eredményeire is
tdmaszkodva differencidlt, egyénre szabott programokon keresztiil érhetd el a tanulési
képesség egyénileg kiilonbdzd szintre fejlesztése.

A tanuld az anyanyelvi kommunikacio kompetenciateriileten elsajatitja a tarsas, a
tarsadalmi érintkezéshez, kapcsolatfelvételhez és kapcsolattartashoz sziikséges kommuni-
kacios formakat, megerdsddik beszédértése és beszédprodukcidja. Fejlodik szdveg- ¢€s
véleményalkotasi képessége. Kommunikéacidja koriilményeknek megfelelé alakitasara,
tovabbd az egyéni raciondlis és sikeres vita stratégidinak kialakitdsara ¢és haszndlatdra
torekszik. A hétkoznapi helyzetekben a magyar helyesirds szabalyait kovetve old meg irasos
feladatokat.

Az idegen nyelvi kommunikadcio kompetenciateriileten a tanul6 a tanult nyelv alapvetd,
mindennapi élethelyzetek egyszerli fogalmait, kommunikaciés fordulatait felismeri,
alkalmazza. Torekszik a tanult idegen nyelvi kultira minél drnyaltabb megismerésére.

Matematikai kompetenciateriileten a mindennapi élethelyzetekben sziikséges kognitiv
funkciok fejlesztésére fokuszal a teriilet. BOviil a biztonsagot nyujtdo ismeretek kore. A
pedagdgus gyakorlati tevékenységekkel folyamatosan segiti a tér- és iddbeli viszonyok
megerdsitését, a mértekegységek egyre biztosabb hasznalatat, a pénzkezelést €és a szakmai
ismeretek matematikai kompetenciat igényl6 teriileteinek elsajatitasat. A matematikai
kompetencia birtokdban az enyhén értelmi fogyatékos tanuld rendelkezik azzal a képességgel,
hogy a kdrnyez6 viladg mennyiségi és térbeli viszonyait felfedezze, képessé valik arra, hogy a
tapasztalasok utjan megszerzett matematikai tudast praktikusan fel tudja hasznalni a
tarsadalmi 1ét kiilonbozo teriiletein. Felismer egyszerli ok-okozati Osszefliggéseket, logikai
kapcsolatokat és torekszik ezek pontos megfogalmazasara.

A természettudomdnyos és technikai kompetencia terlileten az enyhén értelmi
fogyatékos tanulokndl a gyakorlati jellegli természettudomanyi miiveltség kialakitasa folyik, a
mindennapi életben eléforduld természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaloi
tajekozottsag elérése, az egységes természettudomanyos vilagkép kialakitadsa a cél. A tanulo
ismereteinek segitségével, a megfeleld modszerek felhasznalasaval képes leirni és magyarazni
a természet egyszertibb jelenségeit és folyamatait. Erzékeny a hazai és globalis természeti
kornyezeti problémak irdnt. Képes ¢és kész sajat életében kornyezettudatos dontések
meghozatalara. Megismeri az ember szerepét a gazdasag kornyezetkarositdé hatasanak
kialakuldsadban, megérti, hogy a kornyezeti katasztrofak elkeriilhetdk. A tanulé megfigyeli és



értelmezi a mindennapi ¢élethez kothetd természeti jelenségeket. Gyakorlatta valik az
egészségvédelemmel ¢s betegségmegeldzéssel kapcsolatos ismeretek alkalmazasa, boviil a
kornyezet megismerésére vald igénye és képessége.

A digitalis kompetencia azt jelenti, hogy a tanuld képességeinek megfeleld szinten
alkalmazza az infokommunikaciés eszkozoket a tanulds, a kapcsolattartds, a szorakozas és
ismeretszerzés teriiletén. Képes adott céllal és adott szempontok alapjan dokumentumokat
valasztani informatikai eszk6zok segitségével. Az egyéni sajatossagokat és az informalis
tarsadalmi elvarasokat figyelembe véve kozéppontban a munkahoz, az életvitelhez ¢és a
szabadid6 hasznos eltdltéséhez kapcsolddo praktikus ismeretszerzés és készségfejlesztés all.

A szocialis és allampolgari kompetencia segiti az enyhén értelmi fogyatékos tanulot
abban, hogy megtalalja helyét, feladatat a csaladi és a tdrsadalmi munkamegosztasban. Az
allampolgari  kompetencidk  fejlesztése az enyhén értelmi  fogyatékos tanulok
gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzoit figyelembe véve zajlik ugy, hogy a pedagogus a
tartalmakat sajatélményli tevékenységek forméjaban gyakoroltatva biztositja. A tanulo
felkésziil a kozligyekben vald aktiv részvételre, képessé valik a csaladi munkamegosztasban a
felndtt szerepre, felkésziil a tdrsadalmi 1ét munkavéllaldsi és allampolgéari szerepeinek
betdltésére. Boviilnek ismeretei a koziigyekben valo részvétel szabalyairdl, sajat érdekeinek
képviseletérdl, az onérvényesités €és az ehhez torténd segitségkérés lehetdségeirdl. Gyakorolja
a kozosségi viselkedést az iskolai kornyezet lehetdségeinek igénybevételével.

A kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia teriiletén a tanuld felismeri reélis
lehetdségeit, képességeinek hatarait, megtanulja, kitlizott céljai elérése érdekében, megfeleld
formaban kérni és elfogadni mésok segitségét.

Felismeri a koranak megfeleld ¢lethelyzetekben a szamara kedvezo lehetdségeket és él
azokkal, tajékozddik a pénz vildgdban. Fejlddnek az életvezetési, munkavégzési,
munkavallaléi technikakra vonatkozé kompetenciai (tervezés, szervezés, ellendrzés, értékelés,
becslés, dontés, iranyitas képessége, hierarchiatiirés képessége, megbizhatosag, feleldsség- és
kotelességtudat, tenni akards). A kezdeményezOképesség és a vallalkozéi kompetencidhoz
sziikséges ismeretek, képességek ¢és attitlidok alakitdsa, formaldsa a tanulok egyéni
sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanitasi-tanulasi folyamatban az enyhén értelmi
fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek tiikrében ismeri fel lehetdségeit,
probalja elérni céljait.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség terén a tanuld érdeklddésének
megfeleléen motivalt tevékenységeiben a kreativitasra, részt vesz alkotasok létrehozéasaban,
nyitottd valik miivészeti alkotdsok befogadasara. Az oOtletgazdagsag, a kivancsisag és az
alkotokedv kialakuldsaban nagy szerepe van a motivacionak és az érzelmeknek is.

A hatékony, onallo tanulas kompetenciateriileten a tanuld igénybe vesz minden,
képességeihez mérten elsajatitott kultartechnikai eszkozt 1 ismeretek, informacidk
elsajatitasara, megismerésére. Tud segitséget kérni 0 ismeret elsajatitasara, mer kérdezni és
képes csoportos munkaban részt venni.

Az 0nallo, hatékony tanulasra képes tanuld képes kozds munkédban, csoportban
dolgozni.

Tantargyak és oraszamok

Az OKJ szerinti részszakképesités oktatdsadhoz kapcsolodd enyhén értelmi fogyatékos tanulok
nevel6-oktatd munkajat ellaté szakiskola 9-10. évfolyamanak tantargyi rendszere. (A 9.
évfolyamot megeldzi az enyhén értelmi fogyatékos tanulok neveld-oktaté munkdjat ellato
szakiskola kotelezd el6készitd évfolyama.)



Miiveltségi teriilet Tantargy neve , 9-10. é?’f()l,?’ am 2 tanéves 0raszam
(atlag heti idékeret)
Magyar nyelv és Magyar nyelv és
irodalom irodalom ! &
Matematika Matematika 2 142
Ember és tarsadalom Erkolcstan 1 71
Informatika Informatika 1 71
Testnevelés és sport Testnevelés és sport 5 355
Osztalyfonoki 6ra 1 71
Kozismeret 6sszesen 11 864
Tovabbi szabad kozismereti idokeret 15 108
Szakmai elmélet és gyakorlat egyiitt 21 1491
Tovabbi szabad szakmai idékeret (szabad sav) 2 142
Osszefiiggd szakmai gyakorlat 70 70

Az éves Oraszam megadasanal 9. évfolyamon 36 héttel, 10. évfolyamon 35 héttel szamolunk.

Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢és a differencidlds érvényesitésének megvaldsitasat a pedagdgiai
gyakorlatban az adaptiv oktatds jellemzdinek ismerete és annak alkalmazésa teszi lehetéveé.
Az oktatadsi folyamat akkor adaptiv, ha a megvaldsitasa soran a differencidlds és az
egységesség elve egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds gondolata, a megvaldsitas
gyakorlata az egymastol kiilonb6zd tanulok egyszerre torténd, eredményes tanitdsanak
ellentmondasat oldja fel. Egy olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kinal, amely a
tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a differencialés
egyéni fejlesztd hatasat és a pedagogiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenranglian szerepelnek a tanuldi sajatossagok —
a tanuld tudasa, az aktivitasra vald készenléte, az 6nallo munkavégzés és az egyiittmiitkodés
terén vald fejlettsége, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanuldk szamara
leginkdbb kedvezd tanuldsszervezési formdk: a frontalis munka, a csoportmunka, a parban
folyo tanulés, az egyéni munka, az individualizalt munka.

A pedagogiai differencialas hatterében az a térekvés huzodik meg, hogy az egységes
tartalmi szabalyozas keretei k6zott minden tanuld a neki megfeleld nevelésben és oktatasban
részesiilhessen optimalis fejlodése, egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatasa
érdekében. A differencidldsnak nélkiilozhetetlen €és sok variacidban alkalmazott eszkoz-
egylittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényll tanulok hatékony oktatasa, nevelése érdekében tobbszintii és
valtozatos differencialast kell megvalodsitani — mind a gyogypedagogiai intézményi, mind az
integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba sorolds, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok ¢€s eszk6zok vonatkozasaban egyarant.

A megfeleld oktatdsi modszerek, munka- és tanuldsszervezési formak serkenthetik az
egyéni lehetdségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencidlés
kiilonboz6 lehetdségei soran a pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges
tanulokat, figyelik fejlodésiiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak oket.
A differencialt — egyéni €s csoportos — eljarasok biztositjak ugyanakkor az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkoztatasat, a lemaradds egyéni okainak felderitésén alapuld



csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényl tanulok nevelésében, oktatasdban (az egylittnevelésre
vonatkozoan is), fejlesztésében részt vevo pedagdgus megkozelitése az elfogadas, tolerancia,
empatia, tovabba az egyiittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A pedagogus a
differencidlas soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényl
tanulok csoportjaira jellemzé — modosulasait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit,
ennek alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatids céljabol
individualis médszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy tanulési, nevelési helyzet, probléma
megoldasahoz alternativakat keres. Egyiittmikodik kiilonbozd szakemberekkel, a
gyogypedagogus iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagogiai folyamatokba. A sajatos
nevelési igényll tanulok szadmara szilikséges tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik a specialis
tankonyvekhez ¢és tanulési segédletekhez, tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanulast,
¢letvitelt segitd eszkdzokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a
bemeneti jellemzOk kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak
bejarasahoz vezetd stratégia megvalositandd pedagodgiai mozzanatait. A madsik a kimeneti
elvarasok kore, melyek a prognosztizalhatd fejlesztés/fejlodés kritériumainak, a kimeneti
kovetelmények meghatidrozasahoz nyujtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos,
egyénre szabott feltdrasa sziikséges, a képességstruktura, a lényegi személyiségvonasok, a
szocializacios funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltdras a gyogypedagogia, a
pszicholdgia modszereivel torténik. A funkciondlis képességek (az észlelés, az emlékezet, a
figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacios, a kognitiv, a cselekvés, a
szocializacids képességek), a csalad legjellemzdbb mutatdi, a csaladi szocializacid szinterei, a
kommunikécios, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és strukturak
rendszere egyiitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait. Erre lehet
épiteni az egyéni Ut meghatarozasat, a pedagogiai diagndzist, a stratégiat és terapiat.

A kimeneti elvdrasok — a pedagdgiai folyamatban a tanuldk egyéni jellemzdit,
fejleszthetdségi sajatossdgait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl
vezethetdk le. A tarsadalmi sziikséglet meghatdrozasahoz kiindulopontot a tarsadalom leirasa
jelenti, a jelen €s a beldthato jovO tarsadalma sajatossdgainak szdmbavétele. Ez azt jelenti,
hogy a klasszikus tudaskozlés mellett az informacidrobbands korszakanak jellemzdjeként az
integrativ, interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a
tarsadalom szocializacids kozegének modelljeként tekinteni.

fgy a fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési rendszerben érvényesithetdk a kovetkezo
jellemzdk: (a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintdk kozvetlen
cseré¢je; (b) az identitas €s onismeret mint szocializacids cél; (c) parbeszéd, megoldéaskeresés,
értékelés, valogatas, kritika, kozvetlen megfigyelés, kiprobalas mint tipikus tevékenységek és
(d) a kivancsisag mint motivacio.

A mindennapi pedagdgiai gyakorlat kialakitdsdhoz, amely a bemeneti feltaras és
kimeneti elvards kozotti fejlesztésre fokuszal, az egyéni és tarsadalmi sziikségletek altal
meghatarozott, az egységesség ¢és a differencidlas megvalositasat biztositdo adaptiv oktatas
megvalositisdhoz konkrét Gtmutatast adnak a Modszertani segédlet, az Ertékelési elvek és
eljarasok részek.

Ertékelési elvek és eljarasok

A habilitaciés, rehabilitacios tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos
pedagogiai diagnosztizalds. Szolgalja a korrigdld, kompenzal6 tartalmak, eljarasok, terapias



eszk6zok tervezését, megeldzheti a tovabbi — masodlagos — tiinetek megjelenését. Lehetdséget
ad a fiziologiai funkcidk zavaranak korrigalasahoz, kompenzalasahoz, a funkcionalis
képességek csokkenésébdl, a funkciok fejletlenségébdl eredd zavarok kezeléséhez, a szocialis
szféra akadalyozottsagabol szarmaz6 hatranyok csokkentéséhez.

Az értékeles célja és feladata

Az értékelés célja visszajelzést adni a tanuld, a csoport és az oktatds-nevelés valamennyi
érintett szerepldje szamadra a tanuloénak az oktatasi-nevelési folyamatban elért fejlodésérdl. Az
értekelés tobbet jelent a pillanatnyi allapotjelzésnél. Elvarhatd, hogy ramutasson a tovabbi
fejlodés érdekében a tanuld és a pedagogus szamara a sziikséges tennivalokra — ily modon
valik a tanulasi kudarc elkeriilésének eszkozévé, és hatassal lehet az enyhén értelmi
fogyatékos tanuld onértékelésére €s a tarsakkal végzett tevékenységének, egyiittmiikodésének
redlis értékelésére. Elonye, hogy érvényesiil az értékelés tanuldsi motivaciot erdsitd, tiamogatod
funkcioja.

Az értékelés alapelvei

— Az egyénre fokuszalo értékelés a tanuld Snmagahoz mért fejlédésére irdnyuljon.
— Személyre sz010, fejlesztd, timogato értékelés valdsuljon meg, amely a pedagogus
szamara is kijeldli a tovabbi tennivalokat az oktatasi folyamatban.
— A fejlesztd értékelés az oktatas eredményességét noveld, a tanulok egyéni
fejlodését tamogato értékelés.
— Redlis alapokra épiild kvalitativ és kritériumorientalt értékelés valdsuljon meg,
amely fejlesztden hat a tanulok onértékelésére.
— Egységes, differencidlt és egyénre szabott tanuldsi kovetelmények, ellendrzési-
értékelési eljarasok alkalmazésa sziikséges.
— Az értékelés akkor tolti be szerepét a fejlesztési folyamatban, ha rendelkezésre
allnak megfeleld mérdeszkozok és ezeket alkalmazza is a pedagdgus.
— Avrendszeres és megfeleld id6ben torténd értékelés hatékonysaga felerdsodik.
Az Onbizalomhiannyal kiizdd enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara idedlis
tanitasi-tanuldsi kornyezetet teremt a tamogatd érzelmi klimaban megnyilvanulo reflektiv
tanari magatartas.

Az értékelési formak

A mindségi értékelés mindségi tanulashoz vezet. Az oktatds eredményességét ndveld, a
tanulok egyéni fejlddését tamogatd mindségi értékelés a fejlesztd értékelés.

A pedagogiaban hagyomanyosan kialakult értékelési formak a diagnosztikus, a

szummativ és a formativ értekelés.

— Diagnosztikus (helyzetfeltaro) értékelés torténik a tanulok tudésszintjének
felmérésekor — példaul év elején, vagy iskolaba keriiléskor.

— A szummativ (0sszegzO-lezard) értékelés a tanulmanyok 0Osszegzd értékelését
jelenti (témazard, vagy tanév végi értékelés). Formajat tekintve lehet szobeli,
irasbeli teljesitményhez vagy gyakorlathoz kapcsolodo értékelés.

— A formativ értékelésre, amely a tanitas-tanulast kisérd leggyakrabban alkalmazott
értékelési forma, minden tanitasi 6ran, valamennyi szakaszban folyamatosan nyilik
lehetéség. A formalis értékelés a legalkalmasabb arra, hogy felhivja a figyelmet a
tanulo és a pedagdgus szdmara is a korrekcids lehetdség biztositasara, illetve annak



id6szerliségére vagy éppen sziikségszerliségére. A formativ értékelés azonnali
korrekciot tesz lehetdvé, igy a tanulasi folyamatban alkalmazasa felértékelddik.

Az értékelési formak koziil valamennyi alkalmazasanak helye van az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok tevékenységeinek, eredményeinek mindsitése sordn a fejlesztési
folyamatban, az iskolai tanulmanyokban valo eldrehaladas szintre, terjedelemre, iddbeli
iitemezésre vonatkoz6 megfeleldségének vizsgalataban. A pedagdgus a tanuloi teljesitményt a
pedagbgiai gyakorlatban ma elfogadott 6tfokozata skalan érdemjegy adasaval helyezi el, ezzel
visszajelzést ad a tanulonak. Az értékelés soran a megfeleld szint elérése a tovabbhaladas
feltétele is egyben, amit a tanterv kdvetelmény-eldfeltétel rendszere szabalyoz.

Kulcskompetenciak és értékelés

Az értékelés a napi pedagdgiai rutin része, a kompetencia-fejlesztés eszkéze. A tanuldi
tevékenység, felkésziilés, egyéni, vagy csoportos munkaban valo részvétel, szobeli vagy
irasbeli munka ellendrzése kapcsan kinyilvanitott elismerés vagy elégedetlenség kifejezddése.
Az értékelés torténhet érdemjegyekkel, pontgylijtéssel vagy a helyi szokdsokhoz igazodé mas
modszerekkel. Ertékelés a biztatd mosoly, az elismeré megjegyzés is. Fontos, hogy minden
alkalommal kisérje szoveges értékelés — ezzel a pedagdgus a tanuldk szamara pontositja a
tovabbi fejlodéshez sziikséges tennivalokat, erdsiti motivaciojukat, gazdagitja a kompetencia
fejlodésével kapcsolatos megértésiiket, arnyalja szokincsiiket. Ha a tanuldsban valo
elérehaladasnak, mint a kitlizott cél megkozelitésének az értékelésébe bevonjuk a tanulokat is,
akkor onértékelési képességiiket, szocidlis kompetencidjukat fejlesztjiik, befolyasoljuk 6n- és
tarsismeretiiket, erdsitjik masok megértésének képességét, empatidjukat, elfogadasi
készségiiket.

A tantdrgyak és a tantargyi tartalmak fejlesztési céljai az ellenérzés és értékelés
megvalositasi lehetOségeit gazdagitjdk. Van, ahol a fejlesztés eredménye a tevékenységek
elvégzésének szintjén mérhetd, mas tantargy esetében a készségek vagy a képességek szintjét
értekeljiik. A matematikai kompetencidk a problémamegoldé gondolkodas, a miiveletvégzés,
adekvat tevékenységek elvégzésének szintjeithez viszonyitva mérhetéek, az anyanyelvi
kommunikécio a szobeli és irasbeli kifejezOkészség, a beszédértés, a szovegértés &Es
szovegalkotas szintjei koOzotti viszonyitdsra alkalmas feladatokkal, eszkozokkel valt
mérhetdvé. Az idegen nyelvi kommunikici6 kompetenciateriilet a kompetencidk
OsszetevOinek allapota €s fejlettsége — pl. a beszédbatorsag, a kiejtés tisztasdga, a megteleld
szoismeret és szokincs — szintén konnyen mérhetd. A fejlettségi szint ismeretében a
pedagogus az értékelés soran tudatosithatja a tanulok tudasukrol valéd tudasat — metakognicio,
a tervezett tovabblépés és a fejlesztésrdl a tanulokkal valé kommunikécio a sajat helyzetiik
megitélését teszi atlathatova — ez a kulcskompetenciak fejlesztési folyamatanak 1ényege.

Nem minden kompetencia bonthatdo kdnnyen szintekre és mérhetd egyértelmiien. A
pedagogus feladata, hogy a tartalomtdl és fejlesztési céltdl fiiggden adekvat viszonyitasi,
értékelési rendszert épitsen ki és alkalmazzon.

Az iskolak pedagogiai programja tartalmazza az intézmény értékelési elveit,
modszereit. Az értékeléshez kapcsolodo eljardsrendszert a pedagogusok folyamatosan
fejlesztik. Ezek a pedagdgusok korében terjedve kozkinccsé valhatnak, s lehetdség nyilik a
tantargyak sajatossdgaihoz igazodd ~moddositds, aktualizaldas utdn  kiprobalasukra,
bevezetésiikre. Mindezt egy innovacios folyamat részeként élik meg a pedagogusok. Kozos
tudasként alkalmazva az értékelés igy a mindség megdérzésének, a mindségbiztositasnak, a
mindségfejlesztésnek a részévé valik.



Modszertani segédlet

Itt néhany olyan, nem csupan modszertant érintd szempontot villantunk fel, amely a tanulést,
egyben a pedagdgus munkajat eredményesebbé teheti. A klasszikus harom kérdés az oktatas
kapcsan: Mit tanitsunk? Kinek tanitunk? és Hogyan tanitsunk?

A ,,mit” kérdésre a valasz a tanterv maga. A 2012-es NAT ¢és a raépiil6 kerettanterv az
utobbi évtizedek pedagogiai 6hajtasat valosithatja meg: ,,Ne tananyagot (sok esetben egyetlen
tankOnyvet) tanitson, hanem képességeket fejlesszen az iskola!”

A kerettanterv segit abban, hogy a tervezOmunka fokuszaban a képességek fejlesztése
alljon — valamennyi muveltségi teriilet feltarja a fejlesztési teriiletekkel lehetséges
kapcsolatait: azt keresi, hogy milyen mértékben szolgalja a miiveltségi teriilet céljait
megjelenitd tantargy az egyes muveltségi terliletek korébe tartozd, az oktatdsi folyamat
szakaszaira lebontott fejlesztési célokat, és ezt valamennyi miiveltségi teriilet esetében
megteszi. Masrészt: a miveltségi teriiletekhez kapcsolodo tartalmakkal a kulcskompetenciak
fejlesztését veszi célba — ennek eredményeként a tanuldk olyan feladatokban tevékenykednek,
amelyek felé¢ érdeklddéssel fordulnak és a mar meglevd készségeiket mas kontextusban
gyakorolva probalgatjak — képességeik ekozben fejlodnek, mig a tanuld egyszer csak raébred,
hogy ez a fajta tanulas 6rom, sikerhez, altala dnként megszerzett tuddshoz vezet, amely emeli
onértékelését és a jovobeni sikert is elofeltételezi: 0 szerepe a tapasztalatszerzésnek van.

A javasolt tanuldsszervezés a csoportos, paros, tanulasszervezési modot részesiti
elényben, amellyel adott esetben jol megfér az egyéni munka vagy a frontalis éraelem is — a
hangstlyeltolodds a lényeg! A helyi tantervek Osszedllitdsakor a szaktargyi
munkakozdsségeknek, a megvalositds folyamataban pedig a pedagdgusoknak egyiitt kell
gondolkodni, konzultdlni, alkoté teamként miikodni, amikor arr6l dontenek, mit is fognak
tanitani.

Kinek tanitunk?

Ez a kerettanterv sajatos nevelési igényl, enyhén értelmi fogyatékos tanulok szdmara késziilt.
A fogyatékossagi tipushoz tartoz6 gyerekek sajatossagegyiittese széles spektrumu. Csatlakozo
problémaikat, nem mulé tanuldsi nehézségeiket szakértéi véleményben kovetheti nyomon a
pedagogus. Kozos sajatossaguk az értelmi funkciok elsddleges sériilése, a megismerd
funkciok gyengesége. Valamennyi enyhén értelmi fogyatékos tanulonal altalanosan
megallapithatd a téri orientdcid, a finommotorika, a figyelemkoncentracio, a bonyolultabb
gondolkodasi folyamatok, a beszéd- és kommunikécios képesség, valamint a szocialis
alkalmazkodas fejlodésének eltéréd mértékili zavara.

A szakiskolai képzés szdmara elvards, hogy fokozza toleranciakészségét a nagyobb
mértékll egyéni alkalmazkodas és esélykiegyenlitd korrekcios nevelési hatasok biztositasaval.
Ezért az enyhén értelmi fogyatékos tanulok gyodgypedagdgiai nevelésében részt vevo
iskolakban az egyéni egészségligyi habilitacids rehabilitacios fejlesztd foglalkozasok mellett
valamennyi tanora az egyéni fejlodési tervek korrekcios céljaival dsszhangban jarul hozza a
tanulok fejlesztéséhez. Ez az igény a pedagogus tandrai felkésziilését is befolyasolja, hiszen
tobb szempontot egyeztetve kell terveznie a tanuldk €s a sajat tandrai tevékenységét.

Hogyan tanitsunk?
A tantargy-pedagogiak gazdag moddszertani  kinalatot nyujtanak. A pedagdgus-

tovabbképzések feladata a tanitok ¢és tanarok modszertani kulturdjanak bdvitése,
eszkOztaranak gazdagitdsa. Itt csupdn néhany szempontra hivjuk fel a célcsoport



pedagogusainak figyelmét.

Mikor jo egy moddszer? Akkor jo, ha hatékony és eredményes. Csak a megfeleld
helyen és modon alkalmazott modszer eredményes. Ismerjiink meg minél tobb
modszert, alkalmazzuk ezeket valtogatva — a legjobb modszer is unalmassa valhat!
Tanitsuk meg tanulni a gyerekeket! Tanitsuk meg a tanulashoz sziikséges
modszereket, pl. informécidszerzés, adatgyiijtés, lejegyzés, a fontos részek kiemelése,
szavak alahuzasa, miiveleti sorrend, kérdésfeltevés, ellenérzés, rajz készitése — ezzel
eszkozt adunk a tanulashoz.

Figyelemfejleszté  jatékokat, gyakorlatokat, feladatokat végeztessiink napi
rendszerességgel!

Memorizalassal lassan, de biztosan fejlesztheté a memoria! Tananyaghoz kapcsolodva
vagy szabadidds programok, jaték kapcsan fejlessziik az enyhén értelmi fogyatékos
gyermekek emlékezetét!

Legyen stratégiajuk a tanuldshoz! Tanitsuk meg, hogy a révid tdvi memoriabol
hogyan juttathatjdk a hossza tavi memoriadba az 1j ismereteket: ismételgetéssel, az 1)
elemet a régiek kozé illesztve kontextus kereséssel — tanultam-e mar hasonlot? Ez a
technika a régi és az 0j ismereteket puzzle-jaték-szertien rendezi Ossze: a meglevo
részletek segitenek az illeszkedési pontok felismerésében.

Készitsenek a gyerekek gondolattérképet, ennek kulcsszavai is segitik a késobbiekben
a felidézést!

A szemléltetést gondosan tervezziik! Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szaméra
részletes magyaréazattal maradand6 élményt, tudast nyujt.

A motivacidé biztositdsa minden tanuld szamara fontos, a figyelemzavarral kiizdo
tanulonak kiilondsen. A motivacioé kisérje végig a tanitasi folyamatot — nem csak az
ora elején van funkcidja! Adjuk meg a feladatvalasztids lehetdségét! A motivacid
fenntartasaban — mivel sikerre vezeti a tanulot —segitonk a fejlesztd értékelés is.
Igyekezziink megismerni tanuldinkat, beszélgessiink tanitvanyainkkal, hallgassuk 6ket
érdeklddéssel!

Csak biztos tudasra épithetiink. A lemaradok felzarkoztatasara szanjunk 1dot!
Tanitsunk a tanuloknak kooperativ technikékat! Szervezziink csoportmunkat, ha
rendszeresen dolgoznak egyiitt a tanulok, felszabadultan, hatékonyan fognak kozdsen
tevékenykedni.

A kozvetlen tanuloi tevékenykedés megvaldsuldsara szervezziink a tantargyhoz,
téméhoz illeszkedd sok jatékot, modellezést, tevékenységet, szerepjatékot. Igy a
tanulok kozvetlen aktivitas révén tesznek szert tudasra.

Teremtsiink minél tobb tantermen, iskolan kiviili, élményszdmba mend tanuldsi
programot!



MAGYAR NYELV ES IRODALOM
9-10. évfolyam

A magyar nyelv és irodalom tantargy a szakiskoldban az irodalmi élmény nytjtasa mellett az
anyanyelvi kompetencia fejlesztésének legfontosabb eszkéze. Alapvetd feladata, hogy a
tanulok szovegalkotdsi tudasanak gyarapitdsdval képessé valjanak a tarsadalmi
kommunikéciora, az onkifejezésre. Legfontosabb célok:

— A tanuld késziiljon fel a tarsas-tarsadalmi egyiittéléshez sziikséges nyelvi

képességek elsajatitasara, beallitodasokra, a kulturalt nyelvi magatartésra.

— Rendelkezzen kozvetlen kornyezetében az emberi-, targyi viszonyrendszerekben

torténd eligazodashoz sziikséges beszédképességgel.

— A beszéd formai ¢és tartalmi oldalanak fejlesztése: a tiszta artikuldcio, a

kommunikécids biztonsagérzet kialakitasa,

— Az anyanyelvil irdsbeliség norméihoz alkalmazkodo — képességekkel adekvat —

szOovegalkotas,

— Alakuljon ki eszkoztudas, a kulturtechnikdk alkalmazasanak gyakorldsaval és

hasznalataval.

— Jelentdsen boviil aktiv és passziv szokincse a felndtt €let, a munkavallalas és

végzEs valamint a szakmai munka teriiletén

— Irodalmi kifejezésformak befogadaséara nevelés.

— Tudjon folyamatosan hangosan vagy magédban olvasni, majd az olvasottakrol

tomoritve, a 1ényeget kiemelve beszamolni

— Legyen képes részben Onalldan, részben tanari segitséggel elolvasni egyszertibb,

rovidebb irdsos miiveket. Tegyen kisérletet ezek erkolesi és éEletvezetési
értelmezésére.

— Legyen képes formanyomtatvanyok onallé kitdltésére, Onéletrajz, magan- &és

hivatalos levelek irasara.
A tantargy feladatai a kévetkezok:

— A tanulok kommunikdcios, szovegértési ¢€s szovegalkotdsi képességének

tovabbfejlesztése.

— A kommunikacids ismeretek bovitése, a nyelvi alapkészségek tovabbépitése.

— Az igényes ¢és a helyzethez ill6 szohasznalat, a mondat- és szovegalkotas

gyakorlasa.

— A mondat- és szovegfonetikai eszkdzoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel

0sszehangolt és célszerli hasznalata.

— A véleményalkotési képesség tovabbfejlesztése.

—  Onallosagra nevelés és kreativitasra 6sztdnzés a szdvegalkotasban.

— Motivalas az irodalomolvasasra és a koznapi élet hivatalos iligyirataiban valo

eligazodas tamogatasa.

— Az irodalom 6nmegértést és onmeghatarozast eldsegitd lehetdségeinek felismerése.

— A korabban megszerzett kommunikaciés és tomegkommunikaciés ismeretek

szintetizalasa.

— Szereplési biztonsag kialakitasa.

— A tanul6 vegyen részt a drama-, szerep és szituacids jatékokban.

A tantargy szerepe a fejlesztési tertiletekben:

Erkolcsi nevelés: irodalmi miivek és mas irdsos szereplok megismerésén keresztiil
pozitiv és negativ példa felismerése. Napilapokban, folyoiratokban, a mindennapi ¢let
eseményeiben a helyes magatartas, kovetendd minta ¢és a helytelen magatartés
megkiilonboztetése.



Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése
az irok, koltok és mas publicistak szemével.

Allampolgdrsigra, demokrdcidra nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott
szovegekben, demokratikus jogokért valéd kiizdelem megjelenésének nyomon kovetése a mult
irodalmaban.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: szdbeli €s irasbeli kifejezokészség
fejlesztésével segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tanodrai teljesitmények
értékelésével, folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség fejlesztése az improvizativ és
iranyitott szerepjatékokkal, tandrai munkaval.

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges ¢€s tudatos életmdd jellemzdinek
rogzitése ismeretterjesztd €s irodalmi szovegek megismerésével. Sajat személyre vonatkozo
lehetdségek megfogalmazasa.

Csaladi életre nevelés: irdsos milvekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkolcsi normak felismertetése, kozos megfogalmazas, véleménynyilvanitas
gyakorlasa.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség: a személyiségfejlesztd nevelés soran
megjelend odafigyelés, elfogadés, egyiittérzés, segités iranyitott megbeszélése irodalmi
miivek kapcsan. Gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban vald megjelenéssel.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitasa
kiilonb6z6 kornyezeti tényezok kdzott (osztaly, iskola, konyvtar, szinhdz stb.).

Palyaorientacio: a munka vilagardl szolo ismeretterjesztd, irodalmi mivek,
publicisztikék elemzése, megbeszélése.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés: az egyén, a csaldd, a tarsadalom gazdasagi
lehetdségeinek valtozasat feltdrdé miivek olvasdsdval ismeretet nyujtani a tanuldknak a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, a csaladi élet, a hivatalos
igyintézés, a gazdalkodas stb. témakdrokben.

Médiatudatossagra nevelés: ismeretszerzési, miivelodési, onkifejezo
kapcsolatteremtési lehetdségek gyakorlasa.

A tanulas tanitisa: egyénre szabott motivacio, egyéni tanulasi modok feltarasa,
egyénre szabott értékelés, feladatadas segitségével el kell érni az 6nalld ismeretszerzési
képesség fejlodését.

A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében:

Anyanyelvi kommunikacio teriiletén a tantargy tanitdsi tartalmait felhasznalva, az egyéni
kiilonbségeket figyelembe véve hangsulyos szerepet kell kapnia az oOnkifejezésnek, a
beszédértés és a beszédprodukeid fejlesztésének.

A szocidlis és allampolgari kompetencia teriiletén a tantargy segiteni tudja a kelld
onismeret alakitasaval a tarsadalmi beilleszkedést.

A tantargy sajatos fejlesztési céljai: a nyelvi kompetencia fejlesztése annak érdekében,
hogy az egyéni képességekhez képest megfeleld szinten tudjak alkalmazni a tanuldk a szdbeli
¢s irasbeli kommunikacié eszkoztdrat az  Onkifejezéshez, tarsas érintkezéshez,
onérvényesitéshez.

A tanitas soran fontos szempont a nyelvhasznalat kommunikacids értékiivé
fejlesztésével hozzajarulni az énkép ¢és a vilagkép kialakulasdhoz, sziikségleteik
felismeréséhez és kielégitéséhez. A tantargy célja, hogy az enyhén értelmi fogyatékos tanuld
legyen képes tajékozodni tomegkommunikacids eszkdzok segitségével a napi eseményekrol.

A magyar nyelv és irodalom tanitasa soran elérheté a kulturalt, megfeleld nyelvi
eszkozoket alkalmazo viselkedés kommunikécids helyzetekben.



Tematikai egység/ Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése | Orakeret

Fejlesztési cél és alkotasa

folyamatos

Szbéban kapott utasitdsok megértése, kovetése.
Események elmesélése.

Elozetes tudas

kifejezokészség erdsitése.

A tematikai egység )
A besz¢l6 szandékanak megértése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Tanult szovegek kifejezd tolmécsolasa.

A szdkincs gyarapitasa mellett nyelvi kifejezéképesség fejlesztése.
A testbeszéd, mimika megértése, hasznalataval a szobeli

A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes véalaszadas.
Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.
A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése, memoriterek tanulasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
Egyem képességekhez igazododan:
a helyes artikulacid, beszédtechnikai elemek alkalmazasa,
— aktiv és passziv szokincs fejlesztése,
— tarsas kapcsolatok kommunikacidjaba a tanult elemek
beépitése.

Ismeretek
Beszédtechnika:
a) a helyes beszédlégzés: levegObeosztas, sziinettartas,
b) megfelel beszédhang: hangterjedelem, hangszin, hangerd,
C) a pontos artikulacio,
d) a kifejez0 képesség, a kommunikacié céljanak megfeleld
beszéd.
Beszéd(meg)értés:
a) szavak,
b) mondatok,
C) szodveg szintjén.
Beszédkészség

Tanuloi tevékenység

A levegdbeosztas, a sziinettartds, az egyenletes hangadashoz
sziikséges kilégzés kialakitasa és gyakorlasa szovegolvasas kozben.
A hangadas esetleges hibainak javitasa, a hangterjedelem
kiszélesitése, a hangszin, a hangadas egyenletességének
megteremtése a teljes hangterjedelemben, a gércsmentes
hanger6fokozas és hangvaltasok kialakitasa és gyakorlas.

Az artikulaciés mozgasok gyakorladsa, a gondos szovégejtés, a
pergo, tiszta szovegmondas, a szabalyos beszédritmus, a
hangkapcsolatok szabalyos ejtésének kialakitasa és gyakorlasa.

A kommunikaci6 céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok,
érzelmek, indulatok, szandékok megjelenitése.

Féfogalom alé rendezés, az [Jegész[] részeinek felsorolésa, a
[rész[] hozzarendelése az egészhez, hibas szokapcsolatok javitasa,

Testnevelés és sport:
légzéstechnika.

Osztalyfonoki ora:
kommunikacids
képesség.




uj fogalmak, szokapcsolatok tartalmanak megismerése az értelmezo
sz6Otar vagy rokon értelmii szavak alkalmazéaséaval.

Mondatparok készitése, a mondat elemeinek cseréje, az eseményhez
tartozd mondat kivalasztasa, hibas elemek cseréje, feladat,
utasitasok végrehajtasa.

A mondat sorrendjének megallapitasa, a hidnyzo6 [1lancszem[]
felismerése, kérdések, valaszok megfogalmazasa a szoveghez,

dramatizalas.

Analogiak készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa, analizalo-
szintetizal6 gyakorlatok végzése, 6sszehasonlitasok a nyelv
kiilonboz6 szintjein, kiillonbdzd szempontok szerinti
csoportositasok, fogalomalkotasok.

Szavak és szokapcsolatok jelentéstartalmainak feltarasa, szavak és
szokapcsolatok szovegkornyezetbe helyezése, rokon értelmii
szavakbol szosorok alkotdsa, a hangulati és a fokozati kiilonbségek
megallapitasa, hangutanzo6 és hangulatfestd szavak keresése,
beépitése szovegkornyezetbe, a stilushatasok véleményezése, a
szépirodalmi €s a koznyelvi szovegek 0sszehasonlitasa,
azonossagok ¢s kiilonbozdségek meghatarozasa, szépirodalmi
kifejezések gytijtése, szolasok, kozmondéasok beépitése a

szovegkornyezetbe

Vers- és prézamondas gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Kommunikacids képesség: szokincsbdvités, kifejezokészség formai

¢s tartalmi elemei.
Percepcio: verbalis

Vizualis és akusztikus figyelem.

Emlékezet.

(behelyettesités).

¢s vizudlis hang, sz6, mondat, szoveg.

Kulcsfogalmak/

Artikulécio, beszédértés, beszédlégzés, beszéld szandéka, kommunikacio,

fogalmak 0sszehasonlitds, csoportositds, féfogalom, analdgia, analizis-szintézis.
Tematikai egység/ L , Orakeret
Fejlesztési cél A tanulasi képesség fejlesztése folyamatos

Elozetes tudas

Iskolai konyvtar hasznalata.
Tanulési technikdk hasznalata kozvetlen tanari irdnyitassal.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az dnmiivelés igényének szinten tartdsa.

Onall6 kényvtarhasznalat el6készitése. [1Szabadpolcok ) 6nalld
hasznalatanak megtanulésa.

Ismeretnyujtas a konyvtar felépitésérdl, miikodésérdl, el6z6 években
szerzett informaciok rendszerezése, gyakorlasa.

Az ismerethordozok 6nalld hasznélatanak tanulésa.

Az egyéni érdeklédésen alapulo, onmiiveld és sziikségletkielégitd
szabadidds tevékenységek tanuléasa.

Tanari, tankOnyvi vazlat felhasznaldsa a tanulashoz.
Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tanari irdnyitassal.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmenyek
— Tények, adatok, informacidk ndvekvo onallosaggal torténd
felismerése az ismerethordozo/terjeszté médiakbol.
—  Erdekl3désnek megfeleld konyv valasztasa.

Ismeretek
— Konyvtarhasznalat, informacioszerzés kiilonbozé eszkozei.
— Tanulast segit6 eljarasok gyakorlasa.
— Szovegfeldolgozas.
— Szépirodalmi részletek, miivek szoveghli megtanulasa.

Tanuloi tevékenyseg

Iskolai kényvtar rendszeres latogatasa. Onalld konyvkodlcsonzés
megadott szempontok alapjan (memoriterek keresése, kotelezd
olvasmany kikdlcsonzése).

Adatkeresés, adatgytijtés.

Vazlatok értelmezése, koz0s vazlatkészités.

Lényegkiemelés alahuizassal megbesz¢lés alapjan.
Osszefiiggések, cselekmény egymasra épiilésének feltarasa.
Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Matematika:
adatgytjtés.

Informatika: tények,
informaciok gytjtése.

Motivacio.
Osszefliggéslatas, osszefliggések felismerése.
Onallésag.
Kulcsfogalmak/ | Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyujtas, ismeretszerzés,
fogalmak Iényegkiemelés, vazlat.
Tematikai egység/ - Orakeret
Fejlesztési cél Anyanyelvi ismeretek 20 6ra

Alapveté kommunikacids helyzetekben eligazodik a tanulo, tud

Elézetes tudas | kapcsolatot kezdeményezni, besz€lgetésben részt venni.

Igékkel és névszokkal kapcsolatos egyszerlibb szabalyok ismerete.
Tanult helyesirasi szabalyokat igyekszik alkalmazni.

A tematikai egység | Imelyitése.
nevelési-fejlesztési A kommunikdcios készség fejlesztése.

A magyar nyelv rendszerérdl és elemeirdl meglévd ismeretek

céljai Az elfogadhat6 szinvonall helyesirds megalapozasa.
A mondanival6 arnyalt kozlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek
segitségével.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmenyek Informatika:

— Betlirendbe rendezés.
— Helyes mondatalkotas, szovegalkotas szabalyainak

helyesiras-ellendrzd
program.




alkalmazasa.

— Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek,
tulajdonnevek) alkalmazasa.

— Tanari Gtmutatas alapjan szoveget alkot a tanuld, a
szovegeket kiegésziti, modositja.

— Beszédhangok rendszerével, széfajokkal, mondatalkotassal
kapcsolatos ismeretek.

— A magyar helyesiras szabalyainak alkalmazésa.

— Jol olvashato egyéni iraskép.

— Kornyezetében meglévo jelzéseket, képi informaciokat
megérteni.

— A beszédkornyezetnek megfelel6 nyelvhasznalat.

Ismeretek
— A mondatok szdvegben betdltott szerepe.
— Mondatfajtak, egyszerii és Osszetett mondatok.
— Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rom, banat, harag,
gyengédség).
— Téjékoztatés, leiras stiluselemei.
— Az irott beszéd feleldssége.
— Pontos és szabatos megfogalmazas.
— Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése,
tudatositasa:
— tulajdonnevek irdsa,
— mondatkezdés,
— mondatvégi irasjelek,
— szoétagolas, szavak elvalasztésa,
— rovid- és hossz maganhangzok,
— 16vid- és hosszil massalhangzok hasznalata.
— Hibakeresés, hibajavitas.
— Helyesirasi szotar hasznalata.
— Helyesirasi ellen6rz6 program haszndlata segitséggel
szamitogépen irds alkalmaval.
— Koznyelv, irodalmi nyelv, szaknyelv, zsargon, argo, kortarsi
nyelv hasznalata.

Tanuloi tevékenység

Szavak sz6fajokba sorolasa, szofajok fontosabb jellemzai,
helyesirasuk.

Igeragozas, igeidd hasznélata, valtoztatasa sziikség szerint.
Mondatok helyesirasa, mondatbdvités, sziikités, 6sszevonas.
Veszélyt és tiltast jelentd szavak és jelzések (pl. kozlekedési tablak,
tilto jelzések, piktogramok) felismerése, megnevezése.
Megfogalmazasok kiilonbozd stiluselemekkel (szaknyelv, argd, sms
stb.)

Az iréds képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa,
értékelése.

Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorléds valtozatos
formaban.

[ras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program




hasznalataval.
Szovegek gytijtése adott stilusban, szovegalkotas a kért stilusban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem, szerialitas.

Kulcsfogalmak/

Erzelmek kifejezésére szolgald szavak (6rom, banat, harag, gyengédség).

fogalmak Szoveg, mondatfajtak, szavak fajtainak nevei.
Tematikai egység/ , . i . Orakeret
Fejlesztési cél Iras, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek 20 6ra

Elozetes tudas

alkalmazasa.

Mondanival6é megfogalmazasa 6sszefiiggden, tobb mondatban.
Iras kiilonb6zo lehetdségeinek ismerete (masolas, emlékezetbdl vald
iras, diktalas utani iras, 6nall6 irds), tanult nyelvtani szabalyok

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

eszkozjellegli hasznélatanak fejlesztése.

céljai Elfogadhat6 szinvonalua helyesiras.

Onellenérzés fejlesztése.

Mondanival6 arnyalt kozlése, az irasbeli kifejezoképesség és az iras

Lényeges és Iényegtelen koriilmény egyre biztosabb megéallapitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Az irasbeli szovegalkotas legalapvetobb szabalyainak
ismerete.

Néhany mondatos szoveg 6nallo alkotdsa vazlat alapjan.
Hosszabb szovegbdl vazlat készitése — Iényegkiemelés.

A cimzettnek megfeleld stilusban levél, beszamold
készitése.

Onéletrajz irasa tartalmi és formai kdvetelményeknek
megfelelden (kézirdsos, szamitogépen irott). Az irds kdozben
felmeriil6 helyesirasi, értelmezési probléma esetén tanari
segitséggel.

A tanul6 sajat és masok irdsmunkainak ellendrzése, javitasa
a tanult nyelvtani szabalyoknak megfelelden.

Ismeretek

Elemi szintli miifaji ismeretek (elbeszélés, leiras).
Irodalmi szoveg leird és elbeszéld részleteinek elolvasasa,
megbeszélése.

Szovegértés, szovegalkotas.

Véazlat készitése (Iényegkiemelés, szovegboviteés).
Egyszerli szoveg megértése, adott szempont szerinti
alakitasa.

Szoveg alkotésa, leirds készitése kép vagy adott téma
alapjan.

Elbeszélés, élménybeszamolo (sajat tapasztalat vagy latott
esemény alapjan) szoban vagy irasban.

Testnevelés és sport:
mozgaskoordindcid
fejlesztése.

Informatika:
helyesiras-ellendrzd
program, az internet
felelds hasznalata.




— Maganjellegli és hivatalos szovegek stiluselemeli, jellemzoi
(maganlevél, hivatalos levél, arajanlat, onéletrajz).

—  Onéletrajz irasanak gyakorlasa (tartalmi és formai elemek
megismerése).

Tanuloi tevékenység

Szoveg alkotésa, atalakitasa 6nalldan, adott szempontnak
megfelelden.

Az elkészitett szoveg felolvasasa, biralata, megvitatasa, javitasa.
Ismert szovegrol vazlat készitése (Iényegkiemelés), vazlatpontok
alapjan szoveg bovitése (bobeszédiiség, felesleges koriillmény
kisziirése) a célkdzonségnek megfelelden.

Levél irasa adott témaban baratnak, idos rokonnak, hivatalnak,
tanaranak stb., levél elolvasasa utan annak megallapitasa stilus
alapjan, hogy kinek irodott.

A szamitogép hasznalatahoz kapcsolodo tevékenységek felelds
alkalmazasa (blog, SMS, e-mail, csetelés).

Sajat onéletrajz irdsa (munkahelyi palyazat, 6sztondij, segély
kérése) a célnak megfelelden.

,,Onéletrajz” irdsa ismert irodalmi szereplordl (pl. Janos vitéz).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Finommotorika.

Téri t4jékozodas: vonalkdzben vald eligazodas, irdskép rendezése.
Emlékezet — hosszl tavi: aktiv és passziv szokincs hasznalata
0nallo iréds esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazésa.
Emlékezet — rovid tavu: diktalas utani iras.

Figyelem.
Kulcsfogalmak/ | Onallo iras, emlékezetbdl valé iras, diktalas, nyelvtani szabaly,
fogalmak fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.
Tematikai egység/ Orakeret

Irodalmi szoveg olvasasa

Fejleszteési cél 11 ora

Szovegértd olvasas.
Tanult irodalmi muivek felidézése, ismert memoriterek elmondasa.

Elozetes tudas

A hangos €s a néma olvasasi technika, a szovegértd olvasas fejlesztése,
A tematikai egység | szgvegfeldolgozas alakitésa.
nevelési-fejlesztési | Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.

céljai Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklddés megalapozasa.
Minél tobb alkotast megismerni, megszeretni.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Osztalyfonoki ora:
— A jellemzd stilusjegyek alapjan a hallott vagy olvasott szovegértelmezés,
szoveg jellegének felismerése. szovegelemzés.
— Mondatok, szoveg értelmezése néma és hangos olvasassal.
— SzOvegbdl — adott szempontok alapjan — részletek




kiemelése.

— Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény
megfogalmazasa.

— A megismert irodalmi alkotdsok eldadasaban képességek
szerinti feladatvéallalas.

Ismeretek

— Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotasok
felidézése.

— A szépirodalmi alkotdsok megjelenési formai (vers, proza,
drdma, mese, mitosz, monda, regény, novella, elbeszélés).

— Mivek és alkotok megismerése (korosztalynak megfeleld
irodalmi alkotasok, filmek, szindarabok valasztasa).

— Egyszertibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi
Osszeallitasok eldadasa kozonség elott.

— Kreativ szovegalkotas (alkalomra vers, szoveg alkotasa:
koszontd, bucsuztato).

Tanuloi tevékenység

DVD-, CD- és ¢16 eldadasban elhangz6 miivek megismerése
nyoman az ¢lmények, érzések, hangulatok, indulatok kifejezésével
reagalas.

Ko6z0s szinhazlatogatas, kozosen kivalasztott film megtekintése
moziban, a latottak megbeszélése, a tartalom és a témaval
kapcsolatos élmények elmondésa.

Alkalomra tarsaival el6adassal késziilés (a kivalasztott anyag
elemzése, szereposztas, proba); eléadas sziikkebb és tagabb
kozonségnek.

Hangsulyosan fejlesztendo képesséegek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

Kulcsfogalmak/ | Tartalom, Iényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.

fogalmak Szomagyarazat.
Tematikai egység/ L o Orakeret
Fejlesztési cél Kommunikacio — Médiaismeret 20 6ra

Szovegértd olvasas, megfeleld szokincs.
Ismert médiafeliiletek.

Elozetes tudas

Aktiv és passziv szokincs gyarapitésa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

olvasasi szokasok gyakorlasa.

informatika).

Az informacids-kommunikacidés tarsadalom mifajainak megfeleld
Az informacidszerzés szintereinek feltérképezése (radio, televizio,

M¢édia altal elérhetd informéacidforras értékének felismerése, az ezekbdl




valo tanulds megalapozasa.
Onall6 gondolatok bator elmonddasa, a vélemény vallalésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztesi kovetelmenyek Osztalyfondki ora:

— Latott, hallott, olvasott mondatok, szoveg értelmezése. szovegértelmezés,

— A szOvegbdl — adott szempontok alapjan - informacid szovegelemzés.
kiemelése.

— Lehetdség szerint rendszeresen hirlap, folyoirat olvasasa, Informatika: etikali
hirmiisorok nézése, hallgatasa. allasfoglalas.

— A tovabbadand¢ hirek, informaciok valosagtartalmanak
mérlegelése.

— Az eltérd vélemény meghallgatdsa, megvitatasa, ha
indokolt, elfogadésa.

—  Szamitogép mint informécios eszkoz hasznalata, a kapott
ismeretek értelmezése.

— A médiabol szerzett informaciok, reklamok kritikaval,
fenntartassal fogadasa.

Ismeretek

— A kommunikaci6é formai: verbalis, nonverbalis (képi,
gesztus, testbeszéd, mimika).

— A hiteles informacidhoz jutas szinterei: felndttek, hirlapok,
kommunikécios forrasok.

— Szovegelemzés. A hir, informécio hitelességének tisztazasa
(céfolat, megerdsités).

— Konyvtarhasznalat. Internethasznalat az
informacioszerzéshez.

— Az informécio valdsagtartamanak mérlegelése (hiteles,
pletyka, ragalom).

— A média altal sugarzott virtualis valosag és a valdsag
viszonya.

— A reklamok célja és természete.

— Kreativ szovegalkotas, részvétel helyi 0jsag, radio
miusoranak készitésében (cikk irasa, olvasoi levél).

Tanuloi tevékenység

Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol,
testbeszedbol.

Kutatdémunka adott informacié megkeresésére.

Latogatas konyvtarban, tajékozodas katalogusban.

Napilapok, folyodiratok, radidadok, televizidoadok koziil valasztas.
Informaciok értékelése, mérlegelése.

Reklamok gytijtése, megtekintése kiillonbozo tertileteken.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tartalom, Iényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas. Virtudlis
valosag, latszat, valosag.

Mimika, testbeszéd, gesztus, onismeret. Hirforras, cdfolat, megerdsités,
termék, aru, értek, katalogus, kereséprogram, orszdagos napilap, helyi
lap, folyoirat, szaklap.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulo képes a kozlés kifejezo és tajékoztatd funkcidjaval €lni.
Képes meggy6dzni, kulturaltan érvelni, kérdezni, egylittmikodni
beszédpartnerével, véleményt elfogadni.

Lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadasara képes (esetleg tanari
kérdések alapjan).

Képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni, olvashato,
attekinthet6 irdsmiiveket késziteni.

Tudja az irdst kommunikécios célokra hasznalni.

Képes az olvasast az informacidszerzéshez és atadashoz felhasznalni.
Képes a média altal bemutatott valosagképet kritikaval fogadni.
Konyvtarhasznalat megadott szempontok alapjan.

Fogékony a miivészeti élményekre.




IDEGEN NYELV (SZABAD SAV, 9-10. EVFOLYAM)

A tantargy tanitdsa soran az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében a négy nyelvi
készség koziil a hallds utani értésen és a beszédfejlesztésen van a hangsuly. Az irast és az
olvasast a tanuld nem csak a hallas utan tanultak megerdsitésére hasznalja, hanem megismer
néhany egyszeri szovegfajtat is (jelentkezési lap, trlap, rovid e-mail).

Az idegen nyelv tanitdsanak ¢€s tanuldsanak céljait a tanulok sziikségletei hatarozzak
meg. Esélyegyenldségiik novelése érdekében hasznalhato és tovabbfejleszthetd idegennyelv-
tudas elérése a cél, mely személyiségfejlodésiiket is elonydsen befolyasolja: megprobaljak
megérteni és hasznalni a gyakoribb, mindennapi kifejezéseket és az alapvetd fordulatokat,
amelyek fontosak a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitésében.

A tantargy tanitdsa soran a hangstily a beszédbatorsdg ndvelésére, az egyszeri
kozlések, kérdések angol / német nyelvii kimondasanak természetessé¢ valasara és a hallott
szOvegbOl az ismert szavak ¢és kifejezések felismerésére, megértésére helyezddik. Fontos,
hogy a tanul6 merjen megszolalni idegen nyelven és az idegen nyelvil szvegeket probalja
értelmezni ismeretei alapjan.

9-10. évfolyam

Idegen nyelvi szempontbdl ebben a szakaszban tovabbi feladat, hogy a tanulok meglévo
tudasat megerdsitve, ezekre alapozva, ezt tovabb mélyitsiik és a lehetdségekhez mérten
bovitstik.

Erdsiteniink kell a tanuldban az idegen nyelv informéciot add szerepét, tudatositanunk
kell, hogy nemcsak ismeretei, hanem téarsas kapcsolatai is bdviilhetnek egy idegen nyelv
ismerete 4altal, s a nyelvtanulds folyamdn egy masik orszag népének kultardjat is
megismerheti. E szakaszban az é16 idegen nyelv tanitasanak és tanulasanak az alapvet6 célja a
kommunikativ nyelvi kompetencidk tovabbfejlesztése, mindennapokban hasznalhato
nyelvtudas megszerzésének elsajatittatasa, praktikus ismeretek nyujtasa. Tovabb erdsodik a
tanulok tudatos nyelvtanuldsa, motivacioja, megalapozva ezzel a kés6bbi 6nalléo nyelvtanulas
lehetdségét.

Az idegen nyelv tanuldsa sordn fejlédik erkolesi, esztétikai  érzékiik,
kotelességtudatuk, egyiittmiikodod, kooperald képességiik, magyarsagtudatuk. A nyelvtanulas
folyamataban nemcsak nyelvtani szabalyokat sajatitanak el implicit modon, hanem a tarsas
érintkezés szabdlyait is. Tovabb erdsodik €s tudatosul a tanuldkban a nyelvtanulas jelentdsége
késobbi életiikre, palyavalasztasukra és esélyegyenldségiik ndvelésére nézve.

A tantargy tanitdsa sordn tamaszkodik a mas miiveltségi teriileteken megszerzett
ismeretekre, fejleszti a tanulok onismeretét.

A tantargy a digitalis kompetencia teriilet fejloddését segiti a hasznalt
infokommunikdacios eszk6zok jeleinek, utasitasainak, szimbolumainak megértésével.

A lenti kerettantervi tablazatokban szerepld fejlesztési egységek a Kozds eurdpai
referenciakeretben szerepld készségekre épiilnek, ezek kertiiltek adaptalasra az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok nyelvtanulasi igényeire.

A jelen kerettanterv nem nyelv-specifikus. Jelenlegi formajaban kizardlag angol /
német nyelvi példékat tartalmaz, az egy€b nyelvekre torténd felhasznalast is ezek segitik.



Tematikai egység

Beszédszandékok — beszédértési készség

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Hallasi figyelem koncentrécioja.

Idegen nyelvi beszédszandék, beszédbatorsag kialakulasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

megerdsitése, mélyitése, tovabb-bovitése.

Altalanos fogalmak, beszédszandék megismertetése utanzason keresztiil
torténd nyelvtanitas elényben részesitésével, a korabban tanultak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Beszédészlelés fejlesztése.

A beszéd ritmusanak, az intonacionak lehetdség szerint
min¢l pontosabb visszaadasa. Szavak differencialéasa.
Verbalis emlékezet fejlesztése.

Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.

Sorrendiség fejlesztése.

Erkolesi tulajdonsagok fejlesztése.

Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a beszédhelyzethez és a
beszédpartnerekhez.

Beszédbatorsag megteremtése nagyszamu ismétléssel.
A figyelem terjedelmének novelése.

Emlékezet fejlesztése, megerdsitése cselekvéssel.
Onismeret fejlesztése.

Onkontroll, dnellendrzés képességének fejlesztése.

Ismeretek , , ,
BESZEDSZANDEKOK:

Kapcsolatfelvétel — napszaknak megfeleld koszonés,
érdeklddeés a beszélgetdpartner irant: Good morning. How
are you? What’s wrong?

Udvarias kérés: Can I...

Tiltas kifejezése: Don’t...

BESZEDERTES

A hallottak utdinmondasa, ismétlése, majd k6zés mondasa.
Jatékos, cselekvéshez kotott gyakorlatok utanzasa.
Nyitott parbeszédek (kérdés-felelet).

Szavak, kifejezések, mondatok ismétlése.

Egyéni megnyilvanulasi lehetdségek.

Péros, csoportos, szituacids gyakorlatok.

Tanuloi tevékenység

Alapvet6 udvariassagi formak alkalmazasa.
Vélemény megfogalmazasa.

Kérdésekre egyéni, adaptalt valasz adésa.

A beszéd ritmusanak, az intonacionak a megfigyelése €s utdnzasa,

lehetdség szerint minél pontosabb visszaadédsa. Szavak

Osztalyfondki ora:
Onismeret, realis
onkép, erkolesi
tulajdonsagok.

Magyar nyelv és
irodalom:
udvariassagi formak,
vélemény kifejezése;
a kommunikacio
alapjai.

Testnevelés és sport:
mozgasfejlesztés.

Ember és természet:
kornyezetiik
targyainak, €él6lények
neveinek ismerete,
veliik kapcsolatos
ismeretek.

Tarsadalomismeret:
személyes adatok,
csalad, iskola.




differencialdsa (egyéni- €s csoportverseny, szerepjaték)
Iranyitott figyelem a beszéldre, részvételi szandék a beszélgetéshez.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

hallasi figyelem,

rovid- és hosszu tavi emlékezet,
passziv ¢és aktiv szokincs.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Udvariassagi formak, kérés, tiltas, szandék, akarat, vélemény, érzés.

Tematikai egység

Beszédkészség

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Bizonyos foku beszédbatorsag. A beszéd megértése. A tanuld
kornyezetében, koriilotte levo targyak, élélények megnevezése,
cselekvések megnevezése, egyszeri utasitasok, kérdések megértése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

¢letben is el6fordulnak.

Egyre biztosabb beszédkészség kialakitasa, beszédbatorsag fokozatos
novelése a tanuloknal a sikeres kommunikacio elérése érdekében. Olyan
beszédhelyzetek megismertetése a tanulokkal, melyek a mindennapi

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Beszédbatorsag novelése.

Onellendrzés, dnkontroll képességének fejlesztése.

A mindennapi beszédhelyzet felismerésének eldsegitése, a
minél hatékonyabb kommunikacio érdekében.
Koncentracio, emlékezet fejlesztése.

Auditiv figyelem, észlelés, partnerhez alkalmazkodas
fejlesztése.

A tanulé motivacidjanak fenntartasa, novelése.

Ismeretek

Nonverbalis eszkozokkel valo reagélas a hallott kozlésre.
A hallott sz6, mondat, mondatok ismétlése, utanzasa.

A kozlésekbdl a tanuld probalja kivenni, megérteni a szamara
fontos informéciokat.

A tanult t¢émakban a kérdések felismerése, megértése.
Néhany szoval valaszolni a tanult kérdésre.
Kérdésalkotasok gyakorlasa.

Dalok, mondokak tanulasa.

Gyakorlatok ritmustartasra, ritmusvaltasra.

Kornyezete targyainak megnevezése.

Cselekvéshez kotott beszédfejlesztés.

Tanuloi tevékenység

Magyar nyelv és
irodalom:
mondatfajtdk a beszéld
szandéka szerint,
udvariassagi formak.

Matematika:
sorrendiség, idobeli
sorrend, logikus
gondolkodas.

Testnevelés és sport:
helyes 1égzés,
mozgasfejlesztés,
valaszadas
cselekvéssel.

Természetismeret:
kornyezetének targyai,
esemeényei, ¢lélények.




Probalkozas az angol / német nyelv hangjai tobbségének helyes
kiejtésével.

Megfelel6 hangerdvel, hanglejtéssel, hangsullyal, intonacidval
Kiejtett szavak kialakitasa.

A besz€l6 szandékanak tiikrdzése intonacidval.

Probléma jelzése, segitségkérés.

Rovid szovegrészeknél torekvés a mondatok sorrendiségének
megjegyezésére.

Javitas elfogadasa, és torekvés az onkorrekciora.
Feladattipusok: rovid parbeszédek, hallas utani ismétlések,
memorizalas, eljatszas, nyitott dialogusok, dramajaték, szerepjatek,
audiovizualis anyagok megtekintése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— hallasi figyelem,
— rovid- és hosszu tavi emlékezet,
— passziv €s aktiv szokincs.

Kulcsfogalmak/

Lassan, gyorsan, egyiitt, kiilon, halkan, hangosan, rovid, hosszu, utanzas,

fogalmak ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, mutasd, csindld, mimika, gesztus, intonalas,
hangsuly, udvariasan.
Tematikai egység Fogalomkérik Oralferet
14 ora

Elozetes tudas

A nyelv olyan szemantikai teriiletei, melyek a kifejezéshez kiilonb6zd
nyelvtani struktarakat hasznalnak. Megfelel6 anyanyelvi ismeretek és a
korabbi évfolyamokon tanult el6zetes idegen nyelvi ismeretek.

A tem'a t.1ka-1 CBYSCE | A nyelvtani anyag implicit médon valo elsajatittatasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és

— Hallasi figyelem, iranyitott figyelem fejlesztése.
— Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.

— Verbalis memoria fejlesztése.

— Térbeli viszonyok fejlesztése.

— Idébeli viszonyok fejlesztése.

— Mennyiségi viszonyok fejlesztése.

— Sorrendiség, logikai sorrend fejlesztése.

Ismeretek
IDOBELISEG:
— folyamatos jelen id6 (Present Continuous tense);
— egyszerl jelen 1d6 (Present Simple);
— jelen idejii gyakorisagot kifejez0 idohatarozok (never,

irodalom: széfajtan,
mondattan, datum
kifejezése,
kérddszavak.

Matematika:
ismeretek szazas
szamkorben, t6- és
sorszamnevek,
csoportositas,
rendszerezés,
mértékegységek.

Testnevelés és sport:




sometimes, usually, often, always);
— jelen idejii id6hatarozok (now, at the moment, today)

TERBELISEG:
— helyhatarozok (next to, behind, over, under, opposite,

between);

— iranyhatarozok (up, down, right, left).

MENNYISEGEK KIFEJEZESE:

— anyagnevek (Countable-Uncountable nouns),

— some, any, many, much, a lot of,

— egységek (a bottle of, a packet of, a piece of),

— szamok széazas szamkorben, kitekintés az ezres szamkorre
(two hundred, three hundred..., a thousand),

— fOnevek tobbes szama, rendhagyo fénevek,

— datum kifejezése.

MODALITAS:

— képesség, udvarias kérés (I can swim. Can I open the
window? Can you help me, please?)

— néhany mult idejl kifejezés (It wasn’t me.)

— monddkakban megjelend néhadny mult idejii ige (went, saw,

did, had)

— kérdészavak: What? Where? When? Who? Which? Why?

Tanuloi tevékenység

Nyelvtani fordulatok gyakorlasa, automatizalasa.

Mozgésos feladatok, utasitasok adasa, megértése, végrehajtasa,
manipulalas targyakkal, képekkel, kép- és szokartyakkal,
csoportositas, rendezés, parositas.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

— motivacio,

— vizudlis €s auditiv észlelés, figyelem,

— rovid- és hosszu tava emlékezet,

— passziv és aktiv szokincs,

— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

irdnyok, testséma,
viszonyitdsi pontok.

Kulcsfogalmak/

Gyakorisag, pillanatnyi helyzet, kérés, képesség, udvariassagi formak,

fogalmak személyes névmas, jelen, mult, kérdés, kérdészo, hangsuly, intonalas,
ritmus, szamok, idérend, sorrend, datum, (mérték)egységek.
i ; e Iraker
Tematikai egység Témakorok, szokincs 022 (;;aet

Elozetes tudas

A tanulok mas tartdrgyakban szerzett hattérismeretei.
Sajat személyes adatok ismerete.

A tematikai egység | A meglévd ismeretek elmélyitése, automatizalasa.




nevelési-fejlesztési

céljai keresztiil.

Nyelvtani ismeretek megerdsitése a kommunikécids témakorokon

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Lexikai elemek elsajatittatasa.

Aktiv és passziv szokincs felépitése, bovitése egyéni
képességek fliggvényében.

Mis miiveltségi teriileteken megszerzett informacio
alkalmazasa, (ijabb kapcsolddasi pontok kialakitasa.
Onismeret fejlesztése, realis onkép kialakitasa.
Egészséges ¢letszemlélet formalasa.

Nyelvi struktarak és lexikai elemek integralésa.
Kommunikacié informéciot ado tulajdonsaganak erdsitése.
Mozgasfejlesztés.

Térképismeret.

Testséma, térbeli tajékozddas, irdnyok.

Iddbeliség, sorrendiség fejlesztése.

Ismeretek

MINDENNAPI ELETUNK AZ ISKOLABAN: targyak,
iskolai események, személyek, az iskola helyiségei,
tantargyak nevei.

Mindennapi tevékenységek, hasznalati targyak megnevezése.

ETKEZES: élelmiszerek, ételek nevei, étkezési szokasok,
vendégvaras.
VASARLAS: (iizletek nevei), néhany jellemzé arucikk neve,
pénznemek, vasarlas.
KORNYEZETUNK:
— 1ddjaras, természeti jelenségek,
— ¢lovilag (a kozvetlen kornyezet allatai, novényei),
— t4j¢kozodast segitd feliratok (exit, stop, free,
station...).
EN ES A CSALADOM:
Bemutatkozas ismétlése, bovitése: What do you collect?
I collect stickers. What is your favourite food/sport/TV
programme/number? Where do you live? I live at...
Lakohelyem: a tanuld sajat varosanak rovid bemutatésa,
sajat szobdjanak leirasa.

Tanuloi tevékenység

Aktiv és passziv szokincs folyamatos bdvitése egyéni képességek

fliggvényében.

Mas miiveltségi teriileteken megszerzett informéci6é alkalmazasa,
ujabb kapcsolodasi pontok kialakitdsa (néhany mondatos szdveg

alkotdsa, megtanuldsa egy-egy témarol).

Témakorokkel kapcsolatos dalok, jatékok, mondokak, szituacids

feladatok.

Természetismeret:
¢lolények,
kornyezetiink targyai,
a tanulo sajat
lakohelye.

Magyar nyelv és
irodalom:
parbeszédek,
kommunikacios
feladatok.

Informatika: internet
hasznalata,
informacid keresése,
szovegszerkesztés.




Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— vizualis és auditiv észlelés, figyelem,
— rovid- és hosszu tavi emlékezet,
— passziv és aktiv szokincs,
— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Kulcsfogalmak/ | Iskola, targy, élelmiszer, étkezés, iizlet, pénznem, vasarlas, gyiijtemény,

fogalmak lakohely, szoba.
Tematikai egység Olvasisi készség Orakeret
18 ora
Elozetes tudas | A magyar 4bécé ismerete, folyamatos olvasas anyanyelven.
A tematikai egység | Bevezetni a tanulokat az idegen nyelvi iras alapjaiba.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és

— Az angol /német és a magyar abécé dsszehasonlitasa,
hasonlosagok és kiilonbségek felismertetése.

— A kiejtés és az iras kozotti kiillonbség tudatositasa.

— A tanult szavak és kifejezések megerdsitése olvasassal.

— Személyes adatok megerdsitése.

— Az e-mail formai elemeinek felismerése.

Ismeretek
— Az angol / német dbécé megismertetése.
— A tanult szavak, egyszerli mondatok és parbeszédek
utanmondasa, majd egyéni olvasasa.
— Bemutatkozas leirasa.
— E-mail olvasésa (fejléc, e-mail cim, subject, from, to / von,
an Dear..., Please write soon / Lieber).

Tanuloi tevékenység

Az angol / német és a magyar abécé gyakorldsa, szavak sorba
rendezése.

A kiejtés és iras kozotti eltérés, szabalyszerliség keresése, az
ismeretek rogzitése.

Angol / német nyelvii e-mail kiildése egymasnak, hibak javitasa,
valasz kiildése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio, bator megszolalas,
— rovid- és hossza tavi emlékezet, olvasottak, latottak,
hallottak felidézése,
— passziv és aktiv szokincs.

irodalom: abécé,
trlapok, levélforma.
Informatika:
levelezés, e-mail,
szovegszerkesztés.

Kulcsfogalmak/

Abécé, kiejtés, sz6, mondat, parbeszéd, nagybetii, tulajdonnéy,




fogalmak mondatvégi irasjel, datum, alairas, személyes adat, fejléc, téma, kit6l,
kinek, megszolitds, elblicsuzas.
Tematikai egység fraskészség Oralferet
10 ora

Elozetes tudas

¢s kisbetiik, irasjelek.

A magyar abécé betliinek ismerete, folyamatos irds anyanyelven, nagy-

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Bevezetés az angol / német nyelv irdsaba, elemi irastudas kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Figyelemkoncentracio fejlesztése.

Pontossagra, 6nellendrzésre nevelés.

Olvashato iraskép kialakitasa.

Tajékozodas tablazatokban, tirlapokon, kérddiveken.
Megfeleld valaszok beirasa a kérddivekre.
Levélforma/e-mail forma alkalmazasa, formai és tartalmi
elemek hasznalata.

Sorrendiség.

Emlékezet fejlesztése.

A magyar és az angol / német nyelv kozotti hasonlosagok és
kiilonbségek megfigyeltetése.

Ismeretek

A tanuld igyekezzen pontosan lemasolni a tanult szavakat,
kifejezéseket, egyszerii mondatokat.

Sajat név leirasa angolul / németiil (forditott sorrend).
Rovid e-mail irasa minta alapjan. (Iranyitott fogalmazas,
személyes adatok haszndlata).

Tanuloi tevékenység

Rovid irasbeli munkak készitése (feladatlap, képalairas), kiilonos
tekintettel az irasképre, olvashatdsagra.

Levél, iidvozldlap, e-mail irdsa, levélre valasz irdsa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

problémamegoldé képesség,

emlékezet tartossdga, mobilizalhatosaga,
emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése,
pontos munkavégzés.

Magyar nyelv és
irodalom: abécé,
masolas, levél.

Informatika:
levelezés, e-malil
irasa,
szovegszerkesztés,
netikett.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

lakcim.

Abécé, sor, oszlop, fejléc, hasab, nyomtatott betii, kisbetl, irott alak,
alairas, megszolitas, bekezdés, sorkihagyas, sor eleje, mondatvégi
irasjelek, mondattipusok, rovid levél, e-mail, képeslap, e-mail cim,




A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Olyan foku beszédbatorsag kialakulasa, hogy a tanult szavakat,
kifejezéseket a tanuld merje nemcsak onalléan megismételni, hanem
szituaciokban ¢€s a valos élethelyzetekben is alkalmazni.

A tanulo felismeri, hogy angolul / németiil mashogy irunk, ¢s mashogy
ejtjiik ki a szavakat; néhany feliratot elolvas, megért.

Megprobal nagyon rovid e-mailt irni.

Probal magardl 5-8 mondatban beszélni.

Motivaltsag az idegen nyelv tanuldsara, az 6nallo ismeretszerzésre.
Ismeri a helyes viselkedést a hétkoznapi helyzetekben.

Ismeri a szavak és a kifejezések kulturalis jelentését.

Probalkozik alapfokon elsajatitani a kultira adott elemeihez tartozo
nyelvi elemeket.




MATEMATIKA
9-10. évfolyam

A matematika tantargy szerepe a szakiskoldban a szakmaelsajatitishoz nélkiilozhetetlen
alapismeretek megszilarditdsa, a matematikai muveletvégzések pontossaganak novelése,
készségszintii miiveletvégzés elérése a racionalis szamok korében. A geometriai alakzatok
tulajdonsagainak bovitése, szerkesztési alapismeretek elsajatitdsa. Szabvanymértékegységek
megismerése €s alapszintii alkalmazasa, mértékvaltasok megerdsitése.

A tantargy segiti az Onallo ¢letvitel megalapozasait a pénziigyi ismeretek
elsajatitasaval, a munkabér, a haztartasi koltségvetés Osszefiiggéseinek megismerésével.
Lehetoséget teremt a haztartasban, kertben, kozlekedésben a gyakorlati €lethez sziikséges
mérések €és szamitasok elvégzésére, a mennyiségek, az id6 meghatarozasara.

A tantargy jelent6s szerepet kap a pdlyaorientdcio teriiletén a munkatevékenységekkel,
szakmakkal 0sszefiiggd matematikai, logikai ismeretek megerdsitésében, lehetdséget adva az
egyéni képességek és érdeklddés megismerésére, a szakmavalasztasi dontés elokészitésének
tamogatasara.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén tamogatja a minél 6nallobb felndtt életre torténd
felkésziilést, a jovedelem és kiadasok megismerésének fiiggvényében felkészit a munkabér és
mas pénzeszkozok célszerli felhasznalasara.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag terén segiti a mennyiségek, 0sszehasonlitasok
megismerésével, megértésével a takarékos életvitel lehetdségét, a tudatos torekvést az
anyagok, az energia ¢és az id0 praktikus és rugalmas beosztasara.

Anyanyelvi kommunikdcio kompetenciateriileten segiti a szabatos, pontos kozlést a
hétkoznapi életben alkalmazott logikai kovetkeztetések megfogalmazasaban, az ok-okozati
Osszefiiggések felismerésében.

A matematikai kompetenciateriileten alkalmas a hétkoznapi életben vald biztonsagos
eligazodashoz sziikséges ismeretek és jartassagok fejlddésének segitésére. A matematikai
ismeretek segitik a szakmai ismeretek elsajatitasat, a pénzkezelés szabdlyait, az id6ében és
térben valo tajékozodast.

A természettudomanyos és technikai kompetenciateriiletet segiti a targyak, formak,
jelenségek tulajdonsadgainak megismerésével, a folyamatok megértésére torekvéssel.

A digitalis kompetenciateriilet ismeretei boviilnek a matematikai szamitasok, mérések,
folyamatok megismerésére alkalmazott informatikai eszkdzhasznalat Ilehetdségeinek
megteremtésével. Az adatok, tablazatok, grafikonok értelmezésének megismerése nagyban
segitheti a tanulét a mindennapokban, ¢€s kiilondsen a média kozleményeiben vald realis
tajékozodasban.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél Gondolkodasi miiveletek 24 éra

Kommunikacios készség.
Problémamegoldo képesség.

Elozetes tudas

A tem'at.ika.i egys,é.g Logikai alapon allitds megfogalmazasa.
neveles1—f.ej!esztes1 Vitakészség, érvelés, cafolas, bizonyitas.
céljai A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmenyek

— A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

— A logikai kifejezések alkalmazasa.

— Adatok leolvasasa.

— Valosziniiségi jatékok, kisérletek kapcsan események
Osszegylijtése, rendszerezése, tablazat készitése,
valdszinliségi esemény becslése.

— Szoveges feladatok lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes
megoldas megkeresése adott alaphalmazon.

Ismeretek
Gondolkodasi miiveletek: csoportositas, osztalyozas,
konkretizalas, analogia, elvonatkoztatas, altalanosités, kritikai
gondolkodas, kovetkeztetés, itéletalkotas.
—  Osszefiiggések.
— Valosziniiség.
— Nyitott mondatok.

Tanuloi tevékenység

Fogalmak értelmezése, rendszerezése.

Egyszert feladatok a gondolkodas fejlesztésére.

Elemek elhelyezése adott halmazokba.

Halmazok kapcsolatanak az dsszes esetre vonatkozo6 hasznélata
(nincs kozos elemiik, van k6zos elemiik, de egyik halmaz sem része
a masiknak, illetve egyik halmaz része a masiknak).

Szovegelemzés, szovegértelmezéEs.

A logikai ,,és”, ,,vagy” alkalmazésa.

A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,,egy sem” helyes
alkalmazasa.

Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérol.
Eredmények megfigyelése, adatok lejegyzése, rendszerezése.
Biztos, lehet, lehetetlen leolvasédsa oszlopos diagramrol.

Gyakorlati feladatok, atlagszamitas.

Szoveges feladat lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes megoldasanak
megkeresése adott alaphalmazon.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
MegfigyelOképesseg.

Iranyitott, tartds, tudatos figyelem.

Emlékezet tartéssaga, mobilizalasa.
Problémamegold6 képesség.

Matematikai 0sszefiiggések.

Magyar nyelv és
irodalom: szokincs,
pontos fogalmazas.

Logikus, indoklas, érvelés, magyarazat.

Kulcsfogalmak/ A ,lehetetlen”, ,,biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”,

fogalmak ,valoszinlibb” logikai megfogalmazasok tartalma.

Halmaz, alaphalmaz.

A matematikai nyelv témahoz kapcsolodo szokincse.




Tematikai egység/

Fejlesztési cél Szamtan. Miiveletek

Orakeret
60 ora

Elozetes tudas Alapmiiveletek.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési | °'“"
Célj ai korében.

A zsebszdmoldgép hasznalata.

A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben valé hasznalata.
Biztos miiveletfogalom és szamolédsi készség az alapmiveletek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmenyek

— A mindennapi €letvezetésben biztonsagot jelentd
matematikai ismeretek biztos elsajatitasa.

— Biztos szamfogalom a racionélis szamkorben.

— A négy alapmiivelet biztonsagos haszndlata matematikai
probléma megoldéasaban.

— Pontos és gyors szamolas.

— Zsebszamologép hasznalata.

— Sajat és masok munkainak ellendrzése, javitasa.

Ismeretek
— Természetes szamfogalom és mennyiségfogalom
elmélyitése.
— Szamfogalom, szamkdri ismeretek. Negativ szamok.
—  Miveletek. Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok.
— Szoveges feladatok.

Tanuloi tevékenység

Tortek: kozonséges tortek, tizedes tortek, atvaltasok, egyszeriisités,
bovités, dsszehasonlitas, rendezés.

Természetes ¢és racionalis szamok csoportositasa, 6sszehasonlitasa,
rendezése.

Miveletek természetes szamokkal.

Kerek szdmok 6sszeaddsa, kivonésa, egyjegyll szorzoval szorzas,
egyjegyli osztoval osztds szoban.

frasban: a 0-val valé szamolas eseteinek gyakorlasa.

Aranyossag, kovetkeztetések, egyenes- és forditott aranyossag.
Miiveletek raciondlis szamokkal.

Tizedes tortek 0sszeadéasa, kivonasa, szorzasa egész szammal €s
tizedes torttel, osztas egész szdmmal.

Kozonséges €s tizedes tortekkel végzendd miiveletek gyakorlasa a
mindennapi ¢élethez kapcsolodo gyakorlatban.

A széazalék fogalma. Egyszerii szazalékérték-kiszamitasok
(kamatok, arleszallitas, ado).

Fizetések, vasarlasok részletre.

Atlagszamitas tobb adatbol (tanulmanyi atlag, atlagéletkor).
Egyszeri szovegezésti feladatok a tanult alapmiiveletek
alkalmazéséaval a mindennapi gyakorlathoz kapcsolododan.
Szoveges feladatok megoldésa és készitése (értelmezés, megoldasi




terv elkészitése, kivitelezése, valaszadas, ellendrzés).
A zsebszdmologép biztos hasznalata, elsdsorban ellendrzésre.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Pontos munkavégzés.

Szobeli kifejezoképesség.

Figyelem terjedelme, pontossaga.

Emlékezet mobilizalasa.

Szabalyalkalmazas, szabalykovetés.
Osszefiiggés-felismerés.

Kulcsfogalmak/

A pénzforgalommal kapcsolatos aktudlis fogalmak (folyoszamla,

fogalmak hitelszamla, kamat, csekk, részletfizetés). Szazalék (%).
Tematikai egység/ o Orakeret
Fejlesztési cél Meresek 58 ora

Elozetes tudas | Mertékegységek atvaltasa.

A tematikai egység | A matematika elemi fogalmainak hasznéalata a mindennapi életben .

nevelési-fejlesztési | A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
— Szakmahoz és a hétkdoznapokhoz kapcsolodd mérések irodalom;
rutinos végzése. osztalyfondki ora:
— A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa €s szem | szovegértelmezés,
elott tartdsa. szovegelemzés.

— Geometriai alapismeretek, a tanult mérési €s szamitasi
eljarasok alkalmazésa gyakorlati példakban.

— Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel
teriilet és térfogat szamitasa.

— Pontos, tiszta szerkesztés.

Ismeretek
— Hosszusag, tomeg és tirtartalom mérése.
— Id6 mérése.
— Gyakorlati mérések, mértékegységek, szdmitasok.
— Szerkesztési feladatok.

Tanuloi tevékenység

Meérések végzése kiillonbozoé mérdeszkozokkel.

Becslés.

Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos egységekkel.
Mértékegységek.

Atvaltasok.

Foglalkozasokhoz, és a koznapi €lethez kapcsolodo széveges
feladatok megoldésa.

Mértékegységek ismétlése, dsszefliggések elmélyitése.




Szakmaorientalt feladatvégzések szabvanyos mértékegységekkel.
Geometriai alakzatok (vonalak, sikidomok, testek) csoportositasa
tanult tulajdonsagok alapjan.

Testek, sikidomok

rendszerezése, tulajdonsagok elmélyitése.

A kor és alkotorészei.

Az 4tméro és a sugar kapcsolata.

Kor kertiletének, teriiletének mérése tapasztalati uton.
Kocka és téglatest térfogatanak mérése, kiszamitasa
kovetkeztetéssel, majd mért adatok alapjan.
Hosszusag, teriilet,
Osszefliggések megallapitasa.

Szoveges feladatok végzése.

Szerkesztések. Tanult szerkesztések gyakorldsa (méretaranyos,
szabvanyos jelolésekkel).

Osszefiiggések miiveletek, mértékek, helyi értékek kdzott.
Tablazat adatai kozotti osszefiiggés felismerése, leirsa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Vizualis észlelés.
Figyelem.
Auditiv észlelés.

tanult tulajdonsagok alapjan torténd

térfogat mértékegységeinek dsszehasonlitasa,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Me¢éretaranyos, feliil-, elol-, oldalnézet.

A felmeriil6 szakkifejezések.

Testhaldzat (gyakorlati alkalmazasok kapcsan).

A feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak, koordindtarendszer.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulo képes Osszefiiggéseket biztosan felismerni szdmok,
mennyiségek, mértékegységek, geometriai alakzatok kozott.

Testek és sikidomok alkotorészeinek ismerete.

Jartassag a tanult geometriai szamitasokban €s szerkesztésekben.

A tanulo képes aranyos alaprajzot késziteni.

Képes alkalmazni a logikai kifejezéseket.

Legyen jartas az adott halmazra vonatkoz6 allitasok igazsdganak
eldontésében.

Tudjon allitasokat tagadni, ismerje a tagadas logikai tartalmat.

Legyen jartas sorozatok folytatasdban adott és felismert szabaly alapjan
mindkét irdnyban.

Képes egyszerti adatokbol atlagszamitasra.

Ismerje a 10-es szamrendszert millids szamkorben.

Képes a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész €s a racionalis
szamok korében.

Képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni, zsebszamologépet
pontosan hasznalni.

Képes az olvashatd, attekintheto irasbeli munkara.




ERKOLCSTAN
9-10. évfolyam

A tantargy kiemelt célja a szakiskoldban a felndtt élettel 0Osszefiiggd tevékenységek,
magatartasi formak megitélésének helyességére nevelés, a kiilonbozo ¢€lethelyzetekben ad6do
dontések, cselekedetek motivacidinak felismerése. Mindezt tdmogatja az emberi
tulajdonsagok széles korének bemutatasa és megismerése, a pozitiv €s negativ tulajdonsagok
megkiilonboztetése, az emberi, tarsadalmi kapcsolatokhoz sziikséges etikai normak
tudatositasa, a kapcsolatokban a nemi, valldsi, etnikai, tarsadalmi hovatartozds miatti
megkiilonboztetés elitélése mellett az elfogadésra, toleranciara nevelés.

A pedagogus szerepe az, hogy tdmogatja az érzelmek kimutatisat, azok megfeleld
formainak elsajatitasat, masok érzelmeinek megértését. A nézeteltérések feloldasaban a
kulturalt formak iranti igényt helyzetgyakorlatok, szerepjatékok segitenek felkelteni, amelyek
az érdeksérelmek miatti ellentétek kolcsonos konszenzuson alapuld feloldasara neveléshez is
megfeleld hatteret adnak. Az Onismeretre ¢és a masok megismerésére torekvés iranti igény
kialakitdsa, a sajat belsd tulajdonsagok fejlesztése is tevékenységbe, adott szituicioba
agyazottan torténjen.

Kiemelt feladat a csalddi, iskolai, munkahelyi viselkedés kontrollalasanak segitése,
erdsitése, a munkaval 1étrehozott értékek megbecsiilése.

A tantargy legfontosabb pedagogiai jellemzOje az értékek kozvetitése, valamint az, hogy
tarsadalmunk kozos alapvetd normai egyre inkabb a tanulok viselkedésének belsd szabalyozd
er6ivé valjanak. Az életkorra jellemzd Onallosodast a szakiskola azzal tamogathatja, hogy
megteremti a véleményt, valasztast és dontést igénylé helyzeteket, a valdosagoshoz hasonlo
moralis dilemmak mérlegelésének lehetdségét.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén az élet
minden szegmensét befolyasold, elfogadott erkdlcsi normak, mintdk, kovetendd példak
megismerésében, az értékek megbecsiilésére nevelésben; az emberi magatartas, motivaciok,
konfliktusmegoldasok €s kommunikaci6 soran a megértd, a tolerans, onmaga €s masok
értékeit tiszteletben tartd viselkedés kialakitasaban.

Az onismeret és tarsas kultura terén segiti a realis €s valos énkép kialakulasat, a belso
tulajdonsadgok megismerését, az emberi kapcsolatok dinamikdjanak megértését. A tanuld
felismeri a kozosségben ¢€lés ¢€s a kozosséghez tartozds kotelezettségei ¢€s eldnyei
egyensulyanak fontossagat.

A testi és lelki egészségre nevelésben fontos szerepet jatszik az egészséges tarsas
kapcsolatok kialakitdsanak és fenntartasanak tamogatasaban, az 6rom és banat egyéni és
kozosségi megosztasaval az egészséges lélek megdrzésének lehetdségében. Megerdsiti az
egymasra figyelés és az egymads segitése iranti igényt, a barati kapcsolatok fontossaganak
felismerését.

A csaladi életre nevelésben a tantargy segiti az egylitt élés szabalyainak, a sziiloi,
testvéri €s parkapcsolatoknak a megértését €s tiszteletben tartasuk fontossaganak felismerését,
a maganélet védelmét.

A szocialis és allampolgari kompetenciakat a tantargy a tarsadalmi igényeknek
megfeleld viselkedési és kommunikacids lehetdségek bemutatdsaval, felismertetésével segiti.



Tematikai egység/ Az itéloképesség, az erkolcsi és az esztétikai érzék Orakeret

Fejlesztési cél fejlesztése

36 ora

A tanul6 legyen képes egyéni €s kozosségi értékeket felismerni, tudjon

Elozetes tudas | kijlonbséget tenni a j6 és a rossz, az igaz és a hamis, valamint a szép és

a rut kozott!

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

elfogadasanak megalapozasa.

megfogalmazasara.

A tanuldk torvénytiszteld, tiirelmes magatartasanak, masok

A sajat értékek felismerése, torekvés erdsitése véleményének kulturalt

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények

— Irodalmi miivekben, filmekben és kdznyelvi szovegekben
emberi alaptulajdonsagok felismerése, megnevezése.

— Kovetend6 példaképek valasztasa.

— Elitélend6 magatartas felismerése.

— Helyzetnek megfelel6 kommunikacios forma és viselkedés
gyakorlasa.

— Kommunikéaciés és metakommunikacios jelek
Osszehangolasa.

— Meghallgatni, megvitatni, ha indokolt, elfogadni az eltérd
véleményt.

Ismeretek
— Az ember és az emberi kapcsolatok fejlodése, boviilése az
egyéni élet soran.
— Verbalis és nem verbalis jelek, mimika, testtartas.
— Belsd pozitiv és negativ emberi tulajdonsagok.
— Véleménynyilvanitas megfeleld hangnemben és megfeleld
Osszefiiggésekben.

Tanuloi tevékenység

Erzelmek kozlése, megertése képrol, gesztusbol, mimikabol,
testbeszédbdl.

Sajat kiilso ¢€s belso tulajdonsagok megfigyelése €s
megfogalmazasa, 6njellemzés.

Tarsak, kornyezet jellemzése.

Irodalmi miivekben, filmekben és mas médiakban az ember és az
emberi kapcsolatok fejloddésének, boviilésének megtigyelése.
Minél kevesebb segitséggel vélemény megfogalmazasa.
Viselkedésmintak, napi helyzetek dramatizalésa.

Magyar nyelv és
irodalom;
osztalyfondki ora:
szovegértelmezés,
szOvegelemzés.

Kulcsfogalmak/ Rokonszenv, ellenszenv, hiiség, hlitlenség, alkalmazkodés, gyadvasag,

fogalmak

szenvedés.

batorsag, bizalom, bizalmatlansag, vita, maganélet, kozélet, hit, 6rom,




Tematikai egység Egyén, kozosség, tarsadalom

Orakeret
19 ora

Elozetes tudas
tapasztalatok.

Formalis és informalis, iskolai kozosségekben szerzett személyes

A tematikai egység | Az dnismeret fejlesztése, valamint az 6ndllo gondolkodas és cselekvés
nevelési-fejlesztési | iranti igény kialakitasa, fejlesztése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
Kapcsolati halo felrajzolasa, sajat helyzet rogzitése, torekvés a
minél jobb pozicidé megszerzésére:

— Sajat kozosségek.

— A kozosségekben, tarsasagokban torténd allando valtozasok.

— Baratsagok, kapcsolatok.

— Kiilonb6z6 kozosségek — kiilonbozo viselkedési elvarasok.

— Mit helyes és mit nem helyes tenni az adott kzdsségben?

— Tarsadalmi normdk, kivéanatos, elfogadhato, elfogadhatatlan
magatartas.

Ismeretek
— Kozosségek — erét ado kdzosség.
— Alkalmazkodas, valasztés, segitségkérés, engedelmesség.
— Egyiittérzés masokkal.
— Péros kapcsolatok és kozosségi kapcsolatok — hasonlosdgok
¢s kiilonbségek.
— Nemi, nemzetiségi, etnikai kiilonbozdségek.

Tanuloi tevékenység

Onallé vélemény megfogalmazasa, felvallalasa az adott csoportban.

Lehetdségek és kovetkezmények megbeszélése példakon keresztiil.
Szerepem a kozosségben.

Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot? Miképpen tudja a
csoport segiteni az egyént?

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Komplex, kritikai gondolkodas.

Tolerancia.

Ertékazonosulas, értékvalasztas.

Osztalyfondki ora:.
leany és ndi, fia és
férfi szerepek a
csaladban, a
tarsadalomban; masok
megismerése,
megitélése és a
kommunikacio;
csaladi és iskolai
agresszid, onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
problémafeloldas; a
kamasz helye a
harmonikus csaladban;
a viselkedési normak
¢s szabalyok szerepe.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,
szabaly, lelkiismeret, vlasztas, blin, erény, el6itélet, tévhit.

Tematikai egység Aktualis tarsas helyzetek

Orakeret
16 ora

Elozetes tudas

Iskolai kdzosség €s tarsas magatartds szabalyainak ismerete.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az onismeret fejlesztése, konfliktusok feloldasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények

Baratsagok, kapcsolatok kialakitasa.

Konfliktusok, ellentétek okainak felismerése.
Tapintat kialakitasa masok érzéseivel kapcsolatban.
Fesziiltségek feloldasa.

Ismeretek

Tanuloi tevékenység
Szitudcios jatékok: A jo és a rossz kozotti valasztas, szabalyhoz
kotodés és lelkiismeret, az eloitélet €s megnyilvanulasi formai.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Komplex, kritikai gondolkodas.

Tolerancia.

Ertékazonosulas, értékvalasztas.

Alkalmazkodas, valasztas, segitségkérés.
Megértés mas viselkedésével kapcsolatban.
Vigasztalas, egyiittérzés, nagylelkiiség.

Osztalyfonéki ora:
leany és ndi, fia és
férfi szerepek a
csaladban, a
tarsadalomban; masok
megismerése,
megitélése és a
kommunikéacid; csaladi
¢s iskolai agresszio,
onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
problémafeloldas; a
kamasz helye a
harmonikus csaladban;
a viselkedési normak
¢s szabalyok szerepe.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,
szabaly, lelkiismeret, valasztas, biin, erény, elditélet, tévhit.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Kovetendd magatartasminta valasztasa.

Empatia, tolerancia a tarsadalmi, etnikai, nemi kiilonbozdségekkel

szemben.

Sajat vélemény kialakuldsa, méasok véleményének tiszteletben tartasa.

Alkalmazkodas a kozosséghez.

Idegenekkel szemben megfeleld tavolsagtartas, tilzott bizalom

elkertilése.




INFORMATIKA
9-10. évfolyam

A tantargy a szakmai ismeretekhez kapcsolodd internetes és mas tomegkommunikacios
technikdk alkalmazasanak tudatos megismertetésével, Uj tartalmak felkutatdsara nevel.
Ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanulé az informacios
tarsadalom aktiv tagjava valhasson. Az informatikai eszk6zok hasznalata olyan eszkoztudast
nyujt a tanuldonak, melyet a tanulasi folyamat kdzben barmely ismeretszerzd, -feldolgozé és
alkoto tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a rendelkezésre allo
informatikai és informacios eszkozok és szolgaltatasok megismerése, miikodésiik megértése,
az egyéni sziikségleteknek megfeleld szolgaltatasok kivalasztasa, és célszerd, érté modon vald
kritikus, biztonsagos, etikus alkalmazasa.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az onismeret és tdarsas kultura fejlesztésében az
internethasznalattal Osszefliggd magatartasi ¢és etikai szabalyok betartasaval, a tarsadalmi
kapcsolattartas elektronikus formdinak megismerésével. A médiatudatossag teriiletén az
informatikai eszk6zOk hasznalati szabalyozasanak, a fliggdség -elkeriilésének tudatos
iranyitasaval, az internetes tartalmak valdsagtartalmanak szlirésével kap eszkdzoket a tanuld a
fiiggdség elkeriilésére.

A tantargy fontos szerepet tolt be a digitalis kompetenciateriilet fejlesztésében az
informatikai eszk0zok hasznalatdnak készségszintiivé emelésével, a gyakorlati élet minden
teriiletére kiterjedd felhaszndlds lehetdségeinek bemutatasaval.

Tematikai egység/ o , Orakeret
Fejlesztési cél Szamitogép alkalmazasa 57 6ra
Elézetes tudas Komr{mnikéci(')s lfés’zség. ,

Problémamegoldd képesség.
o A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

A tematikai egység | A szamitogép-hasznalat nyujtotta lehetéségek felismerése, és

nevelési-fejlesztési | a]kalmazasa a mindennapi tevékenységekben.

céljai Az etikai szabalyok ismerete €s szem elott tartasa a vilaghalo
hasznalatakor.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és

— A baleset-megel6zés szabalyainak betartasa. irodalom: pontos

— Szémitastechnikai eszk6zok kezelése. szovegiras

— Az iskolaban hasznélatos operacios rendszer ismerete, jelentdsége,
segédprogramok hasznalata. helyesiras.

— A szamitogép hasznalata a tanuldsban, az ismeretszerzésben.

— Szoveg- és abraszerkesztési ismeretek. Testnevelés és sport:

— Adatbazis- és tablazatkezelés egyszeriibb eseteinek ismerete. | egészséges ¢letmod.

— Hardvereszk6zok fajtainak, jellemzdinek megismerése.

— Halobzati alapismeretek.

— Szoérakoztato, fejlesztd szabadidds célu felhasznalas
megismereése.




Ismeretek

— Dokumentumkészités.

— Szamitogéphez kapcsolddo eszkdzok hasznalata (nyomtato,
szkenner, digitalis fényképezdgép, modem, CD-, DVD-
lejatszo).

— Halozati alkalmazasok, kereséprogram hasznalata.

— A szamitogép alkalmazasa soran felmeriil6 etikai és
egészségiigyi fenntartasok.

— Jatékprogramok.

Tanuloi tevékenység

A géphasznalat soran felmeriilé fogalmak értelmezése,
rendszerezése.

Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek
alkalmazasa.

Ikonok hasznalata, egyszerli szoveg- és rajzkészités.

Halozatra kapcsolodas, kapcsolat bontésa.

Adott tartalmak, képek megkeresése kereséprogram segitségével,
adatok értelmezése, felhasznaldsa (menetrend, térkép).
LevelezOprogram hasznélata, levélkiildés, -fogadés, az udvariassagi
formulék ismerete és hasznalata.

A szdmitogéphez csatolhato eszkozok hasznalata.

Produktumok készitése kdzos munkéval (az osztaly életérol,
kirandulasrol).

Jatékprogamok mértékletes hasznalata.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
MegfigyelOképesség.

Iranyitott, tartos, tudatos figyelem.

Emlékezet tartossaga, mobilizalasa.
Problémamegoldo képesség.

Finommotorika.

Kulcsfogalmak/ | Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl. e-mail,

fogalmak virus, belépés, jelszo, megnevezések).
Temz.ltikai,efgy§ég/ A szamitogép hasznalata soran felmeriilo etikai és Orakeret
Fejlesztési cél technikai kérdések 14 6ra

Elézetes tudds | A szamitogép hasznélata soran fellépé problémék feltérképezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Balesetmentes, koltségkiméld alkalmazas.

altal feltett informaciot felel6sséggel kezelni.

A szamitogépet €s tartozékait kiméletesen, szakszertien hasznalni.

A vilaghalordl szerzett informaciét kritikaval, fenntartassal, a tanulo

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
— Szakszerii eszkdzhasznalat.
— Egészségmegdrzéssel kapcsolatos ismeretek.

Osztalyfonoki ora:
karos hatasok.




— A vilaghal6 hasznalata a karos oldalak mell6zésével. Testnevelés és sport:

— Megfontolt tartalmak elhelyezése a vilaghalora. egészségvédelem,
—  Onkorlatozas a szamitogép hasznélatanak idStartamadra. alloképesség
megorzése,
Ismeretek finommotorika.
— A hasznalt eszkoz értéke €és kiméletes alkalmazésa.
— Az alkalmazés soran felmertiil etikai kérdések attekintése. Magyar nyelv és
— A szamitogép hasznalata soran sziikséges egészségvédelmi irodalom: helyesiras,
feladatok. szokincs.

— Karos szokasok kialakulasanak megel6zése.

Tanuloi tevékenyseg
A gép és a periféridk megfeleld hasznalata.
Az egészségkimélo géphasznalat feltételeit szamba venni, €s

alkalmazni.

Etikai kodex kozos Osszeallitasa. A tilalmak szambavétele,

indoklasa.

A szamitogép-fliiggdség kialakuldsanak megeldzése.
Az agresszivitast erdsitd jatékok kertilése.
Meggondolt, koriiltekintd kapcsolatteremtés, vasarlas a vilaghalon.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek:
Szobeli ¢€s irasbeli kifejezoképesség.

Figyelem terjedelme, pontossaga.

Emlékezet mobilizélasa.

Szabalyalkalmazas, szabalykovetés.
Osszefiiggés-felismerés.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl.
kozosségi oldal, blog, csetelés, illegélis letoltés, jogdij).

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén

Biztonsagos, 6nallé eszkdzhasznalat.

Igénynek megfeleld tartalom keresése €és 6nalld felhasznalés.

A tanulo képes a megismert alkalmazdsokat kis segitséggel, onalldan
hasznalni.

Képes célnak megfeleld produktumokat késziteni.

Képes onkorlatozasra, a karos tartalmak kertilésére.

Sajat és masok személyiségi jogainak, intim szférdjanak megvédése.




TESTNEVELES ES SPORT
9-10. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség
novelése, a motoros, kondicionalis €s koordinacids képességek fejlesztése.

Tovabbi cél a helyzetfelismerd képesség fejlesztése, komplex személyiségfejlesztés, a
szocialis €s emocionalis aspektus hangstulyaval. Fontos a motivacio felkeltése a szabadidd- és
didksportokra, a testnevelés és sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv és egészségtudatos
szokasok kialakitasara a tanulokban.

A testnevelés kiemelten tdmogatja a biomechanikailag helyes testtartas kialakuldsat,
szlikség szerint a tartds javitasat, korrekciojat.

A tantargy terapids célja, hogy az enyhe fokban ¢értelmi fogyatékos fiatal
kondicionalis, koordinacids képességei €és mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan
fejlodjék, erdsitve a szocializacids, rehabilitacidés folyamatokat, esélyt teremtve a munka
vilagaban valo helytallasra.

Hangsulyossa valik a munkavallalashoz sziikséges fizikai kondicid és az egésztudatossag
beépiilése a személyiségvonasok rendszerébe, a motoros aktivitasban vezetd szerephez jut a
rekreativitas, a szabadiddés fizikai tevékenység. Kozépfoku oktatasban részesiild enyhén
értelmi fogyatékos fiatalok tehetséggondozasanak egyik {6 terepe a versenysport.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az anyanyelvi kommunikacio — a
beszédértés ¢és a beszédprodukcid fejlesztése terén, a testnevelésordkon, vagy szabadds
sporttevékenységek keretében szamos alkalom kinalkozik az auditiven érzékelt beszéd
megértésére ¢és a megértettek alkalmazasara.

A matematikai kompetencia fejlesztése indirekt modon, transzferhatasok révén,
funkcionalis képességek, az érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet fejlesztésével
valésul meg.

A természettudomanyos kompetencia a mindennapi ¢élet természettudomanyi
miuveltségeként, egészségvédelmi, betegség- €s baleset-megeldzési ismeretekként van jelen a
testnevelés orakon.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkdlcsi, az Onismereti, a masokért valo
feleldsségvallalas fejlesztése valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi
nevelési célnak megfeleltethetd a tantargy.

Tematikai egység/ o ] , , Orakeret

Fejlesztési cél Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 72 éra

3 . Bemelegitési technikak alkalmazasa.
Elozetes tudas | Nggy-nyolc iitemii gyakorlatok végrehajtasa.
Fiiggeszkedés bordasfalon, kotélen, gyliriin.
A t'ematika’i | Kondicionalis és koordinacids képességfejlesztés.
egyseg 1,1e.ve!e.s1: Testépités természetes eszkozokkel, egészségvédelemmel.
fejlesztési céljai | Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és

— Mindségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése. irodalom: az
—  Sportagi tevékenységre épiilé kondicionalis és koordinacios | anyanyelv kifejezo,




képességfejlesztés.
— Vizi biztonsag megteremtése, a viz mint az egyik dselem
gyogyhatésainak tudatositasa.

Ismeretek

— A fittség és az edzettség kritériumai.

— A terhelés élettani és pszichés értelmezése.

— A korébbi nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése,
készségszintre emelése.

— Gimnasztika.

— Egyensuly-gyakorlatok.

— Kiizdégyakorlatok.

— Zenére végzett gyakorlatok.

— Légzdgyakorlatok.

Tanuloi tevékenység
Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc tlitemt szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel
(labda, kotél, gytirti, zsamoly, tornapad).
Tornaszereken torténd céliranyos mozgasok: fiiggeszkedések,
maszasok.
Onalloan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegité mozgasanyag tervezése és kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Testépités — minden izomesoport harmonikus fejlesztése a gerinc és
az iziiletek védelmével.
Tesztek, felmérések kizardlag diagnosztikus célzattal:

— motoros (Cooper),

— kardio-respiratorikus,

— alloképesség,

— er0,

— izomero,

— alloképesség,

— testOsszetétel.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Dontési képesség.
Térkihasznalasi képesség.
Transzferhatasok.

informalo, felhivo
funkcioinak
alkalmazasa kozlés,
megbesz¢Elés,
rabeszélés formaiban.

Osztalyfonoki ora:
egészséges ¢életmod.

Kulcsfogalmak/ | Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.
fogalmak

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas

Orakeret
119 6ra

Alakzatvaltozasokban val6 egylittmiikddés.

Elozetes tudas | Egyensuly-gyakorlatok végrehajtasa egyenstlyvesztés nélkiil.

Erbfeszitésre és kitartasra vald képesség fejlesztése.




A tanult mozgaselemek 6nallo végrehajtasa.

Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Sportagak technikai elemek megismerése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

fejlesztd motoros tanulas.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitdsa, gondolkodas, kreativitast

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és
— Térbeli és energiabefektetésre vonatkozé tudatossag irodalom: az

fejlesztése.
— Tudatos helyzetfelismero ¢és feladatmegoldé képességek
fejlesztése.

Ismeretek

— Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.

— Mozgasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi tancok,
tarsastanc ¢s modern mozgaselemek tarabol.

— Rendgyakorlat.

— Torna.

— Tamaszgyakorlatok.

— Maszas, vandormaszas.

— Fiiggeszkedés, lendiilés.

— Guruld atfordulas eldre-hatra, tigrisbukfenc.

— Atlétikai elemek:
— Jérasok, futdsok, dobasok, ugrasok, 16kések,
hajitasok.
— Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu
allorajttal.

— Ténc: népi és régi stilust tdncok, 0y stilusti tdncok, sport
jellegli tancok megismerése.

—  Uszés.

— A vizbdl mentés elemi szabélyai.

Tanuloi tevékenység

Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).
Technikai €s taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintll) cselekvési
biztonsaggal.

Szervezést eldsegitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok
felvétele, menetelések, ellenvonuldsok, nyitodasok, zarkozas,
szakadozasok.

Térkoz, tavkoz, takards, igazodas, testfordulatok adott irdnyokba
jaras kozben.

Nyitodas, felzarkozas, felfejlddés, szakadozas.

Soralkotdsok egyes és tobbes vonalban, oszlopban menetelés
alakzatfelvétellel.

Tamaszgyakorlatok, fliggés és egyensuly-gyakorlatok talajon,
padon, tornaszekrényen, gerendan, gyiirlin, bordéasfalon.

Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.

Fliggeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas szereken.

anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcioinak
alkalmazasa ko6zlés,
megbeszélés,
rabeszélés formaiban.

Osztalyfonoki ora:
Helyes higiénés
szokasok.
Balesetvédelem.

Erkolestan:
versenyszellem,
nyertes elismerése,
szabalyok betartasa.




Gurulo atfordulas eldre-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.
Jarasok, futdsok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.
Futésfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu allorajttal,
verseny, idomérés.

Tudatos, gyakorlati alapu tapasztalatszerzés a hazai és kiilfoldi
sportjatékok technikai és taktikai készletébol.

Tanc, mlvészeti eldadas és mas mozgasformak alkalmazasa az
onreflexio és onkifejezés érdekében.

Tanctanitas, tutoradlds mozgasos programokban, gyakorlatokban.
Uszas: gyors-, mell-, hatuszas sajat tempoban, a pillangduszas
elemei, induldasi és beérkezési technikak, vizi sportjatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Instrukciora gyors, pontos reagalas képessége.
Imitacids és elemzd képesség.

Alkalmazkodasi képesség.

A mozgas oromének atélése.

Balesetvédelemmel és baleset-megelézéssel kapcsolatos fogalmak,

Kulcsfogalmak/ | tamasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugréerd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,

fogalmak rajtolas, atlép6 technika, hajitas, dobas, 16kés, vetés, start, fejes, fordulo, a
vizbdl mentés fogalomtara.
Tematikai egység/ L Orakeret
Fejlesztési cél Jatek 72 ora

cselekvés.
A labda céltudatos irdnyitasa.
A sportjatékok szabélyainak betartasa.

Elozetes tudas

A jatékok, feladatok szakszavainak értelmezése és azoknak megfeleld

A tematikai Egyiittmiikodés, kooperacid eldsegitése.

egység nevelési-
fejlesztési céljai

A versenyszellem ¢és a sportszeriiség kialakitasa és fenntartasa.
Elethosszig tizhetd szabadidds tevékenységek megismertetése és

megkedveltetése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
—  Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitdsa a irodalom: az

megismerésben, az értékelésben, az asszertivitdsban, a
sportszerliségben ¢és a sikerorientaltsagban.

— Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek

megismerése, szabalyainak rendszere, szabalykovetés és
kritikai értelmezés.
— Csapatépités.

— Sportagi el6készitd kreativitas és kooperativitas fejlesztése.
— Inkluziora, tarsadalmi integraciora eldkészités, érzékenyités.

—  Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvalositasa.
— Jatékszabalyok altal dontésképesség €s szabalytudat
kialakitdsa.

anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcidinak
alkalmazasa ko6zlés,
megbeszélés,
rabeszélés formaiban.




Ismeretek

jatéktevékenységben.

Elményszertiség és 6rom érzékeltetése a tarsas

Személyes ¢€s tarsas folyamatok megélése.
A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Dobo- és elfogojatékok.

Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel.

Labdavezetés kézzel, 1abbal, cselezés védovel szemben.
Atadasok helyben és mozgas kozben.

Célba rago ¢és célba dobo jatékok.

Koséarlabda.

Labdartgas.

Roplabda.

Kézilabda.

— Kiizdésportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel.
— Szabadidés teremjatékok.

Tanuloi tevékenység

Dobo és elfogo jatékok jatszasa.

Fut6- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, véddvel szemben, atadasok
helyben ¢és mozgas kdzben, célba rugo €s célba dobo jatékok.
Kiizddsportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel (esések,
gurulésok, szabaduldsok).

Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz,

asztali hoki.

Preventiv jatékok ¢és tevékenységek vizben.
Elethosszig végezhetd szabadidds tevékenységek értése és

reprodukcioja.

Tanuloi kreativitasra alapozd motoros jatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Szabalytudat.

Kooperativités.

Asszertivitas,

Kudarc és gy6zelem sportszerii megélése.

Kulcsfogalmak/

Jatékok neve €s szabdlyai, biintetddobas, biintetérugas, oldal-bedobas,
sarokrugas, szerelés, becstsztatas, ivelés, feladés, sancolés, csatar,

fogalmak kozéppalyas, védo, kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulas,
szabadulas.
Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél Versenyzés 72 6ra

Elozetes tudas

Egyiittmiikodés a csapattarsakkal, versenytarssal.
Az egyszerlsitett sportagi versenyszabalyok betartasa.
A labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazasa.




A tanulok képessé tétele egyszertsitett szabalyokkal zajlo versenyzésre:
sor- és valtoversenyek, illetve egyszertsitett sportagi versenyek
esetében.

Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmenyek Magyar nyelv és

— Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a irodalom:
diaksport, élsport és szabadiddsport terén. viszonyszavak; a

— Sportszeriiség fogalmi jelentésének ismerete. versenyekhez,

— Az olimpia- és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus sporthoz kapcsol6do
személyiségei, hires magyar és nemzetkozi sportolok szakkifejezesek
megismertetése a multbdl és a jelenbdl. tartalma,

szokincsbovités.

— Példakép (valasztas, a valasztas megindokolasa).

Ismeretek Osztalyfondki ora:

— Egyénileg, parban és csoportosan végrehajtott egészséges €letmod.

versenyfeladatok, a sportagi versenyek szabalyainak,
technikdjanak és taktikajanak elemei.

— Sorversenyek. Valtoversenyek. Futdiskola. Ugrodiskola.
Doboversenyek. Kotélugro verseny. Kosarra dobo verseny.
Labdavezetési verseny. Kidobo jaték. Labdarugas,
kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok szabalyainak
megismerése.

— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

— Kiizdésportok elemei.

— Az olimpiak torténete — sportidolok, paralimpia.

Informatika: képek,
eredmények keresése
honlapokon.

Erkolestan: dnismeret
— testi és lelki
egeészség.

Tanuloi tevékenység

Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszeriisitett szabalyokkal —
gyakorlasa. Valtoversenyek.

Futodiskola — futoversenyek (gyors, kitartd, gat, staféta).

Ugroiskola — magas-, tavolugras.

Doboversenyek (célba, tavba kiilonféle eszkozokkel).

Sorversenyek. Valtoversenyek. Kotélugrd verseny. Kosarra dobd
verseny. Labdavezetési verseny. Kidobo jaték. Labdartgas,
kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok szabalyszerti, csapatok
kozotti jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés,
karikahajtas, didlesd, tojasba vagas, csizmadobalo).

Uszoverseny egyszeriisitett szabalyokkal.

Kiizdésportok elemei — birko6zas, keleti kiizddsportok elemei.

Sor- és valtoversenyek szabalyinak ismerete és betartasa.
Egyszerlsitett sportagi versenyek ismerete és végrehajtasa az irott és
iratlan sportszertiségi szabalyok betartasaval.

Példakép keresése hires magyar és nemzetkdzi sportolok és csapatok
koziil (képek, eredmények, versenyek latogatasa, kulturalt
szurkolas).




Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Szabalykdvetés, szabalytartas.
Egészséges versenyszellem.
Kooperacio.
Koordinacid.
Dontési és reagald képesség.

Kulcsfogalmak/

A jatékok neve és szabalyai; erdszakos, kiméletes, sportszert, ,,fair play”,

fogalmak esélyegyenlOség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.
Tematikai egység/ o . o , Orakeret
Fejlesztési cél Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés 20 6ra

Elozetes tudas

A gyakorolt mozgaselemek, szabadidds tevékenységek ismerete.
Egyszerl relaxacios gyakorlatok iranyitas melletti elvégzése.
Az egészséges ¢letmod alapelemeinek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

egészségtudatossagra nevelés.

céljai

Egészségfejleszté mozgasos tevékenységformakra,

Relaxacios gyakorlatok, mint az 6nsegités eszkozeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazésara nevelés.
A szabad levegén végzett sportok egészségmegdrzd Szerepe.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Igénykeltés a mozgasban gazdag életformara, a terhelés
alakitasara és kontrolljara valo képesség kialakitasa.
Optimalis testtomeg ¢és fittség paramétereinek kialakitasa
és/vagy fenntartasa.

A relaxacio ¢€s stresszoldas mint a lelki egészség
megorzésének egyik eszkoze.

Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus,
higiénia, médiatudatossag, szenvedélybetegségek hatasai a
testi-lelki egészségre.

Primer prevencio és az életvezetés kapcsolatrendszere:
szokasok, egészségfejlesztés, egészségtudatossag.

Egyéni feleldsség és dontés az egészséges €letvitel és a
szabadidds tevékenységek megvalositasaban.

Biztonsag ¢és kornyezettudatossag.

Rendszeres testmozgas, sport egészségmegodrzo hatasa.
Onkontroll, énuralom.

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak
képessége — a védd-0vo intézkedések ismerete és gyakorlata
(napsugérzas, kullancs, iddjarasnak megfeleld ruhazat).

A konnyitett testnevelés individualis lehetdségeének
megteremtése.

A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges
gatlasainak mérséklése, olddsa egyéni sikerhez juttatassal.

Magyar nyelv és
irodalom: gyermek- és
ifjiisagi irodalmi
alkotasok az egészség-
betegség témakorébol.




Ismeretek

— Otthon is végezheto testgyakorlatok.

— Tancok kiilonféle miifajai.

— Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.

— Relaxacios gyakorlatok.

— Egészséges ¢letmod alapelemei — étkezés, ruhdzat, pihenés,
mozgas, a karos anyagok keriilése, betegségek megeldzése,
prevencio, véddoltasok szerepe.

— Természetben lizhetd sportok (balesetvédelem:
kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem
elsajatitasa).

— Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

— Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt
helyen.

— Konnyitett testnevelés.

Tanuloi tevékenység

Egészségfejleszté motoros tevékenységformak — egyénileg, parban,
csapatban.

Otthon is végezheto testgyakorlatok tancos elemei (aerobic,
talajtorna).

Relaxacios gyakorlatok: 1égz6gyakorlatok, figyelemdsszpontositod és
lazito testtartasok.

Természetben lizhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek, tura,
kocogés, tajfutds — balesetvédelem: kullancsveszEly, a nap karos
sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése (krémezés, ruhazat,
ellendrzeés).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt helyen.
Konnyitett testnevelés: a tanuldk egyéni allapotahoz,
elvaltozéasaihoz igazodo gyakorlatok (a gydgytestneveldvel vald
konzultacio szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).

Testtartas-javitd gyakorlatok: preventiv €s korrigal6 feladatok
megoldésa sporteszkdzok alkalmazasaval.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Egészségtudatossag.
Mozgésigény.
A koriilményekhez val6 alkalmazkodas.
A természet szeretete, fenntarthat6 fejlodés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tara, bioritmus, gyogytestnevelés,
korrekcio, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,
prevencio, drog, onuralom, 6nkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép,
terep, Onkarbantartds, tréning, orOmtréning.




A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Menet- ¢s litemtartas, hosszabb tavu egyenletes, lassu futés.

Hatékony mozgésszabalyozas, két-harom mozgaselem 6sszekapcsolasa a
gyakorlatok soran, a gyakorolt mozgaselemeket, sportagakat szabad
térben, mas koriilmények kozott is alkalmazni.

A szergyakorlatok képesség szerinti teljesitése, onallo végrehajtasa.
Ugroerd és sulypont emelkedésének tudatos szabalyozasa.

A tanc ¢€s a k6z0s mozgas ¢lményének élvezete.

A tanul6 képes:

onalléan bemelegiteni;

a sportot ¢letritmusaba beépiteni;

legalabb egy Uiszasnemet biztonsdgosan miivelni;

versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és képes az
azoknak megfeleld cselekvésre;

labdat céltudatosan iranyitani;

labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket felismerni;,
a szabalyok betartasaval aktivan részt venni a k6zos jatékokban,
versenyekben;

higiénés ismereteit rutinszeriien alkalmazni sajat életterében;

a relaxacids gyakorlatokat onsegitd rendszerében alkalmazni, nyugalmi
¢s stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az egészségtudatos
magatartasformakat.




OSZTALYFONOKI ORA
9-10. évfolyam

Az osztalyfonoki orak sajatos szerepet toltenck be a tantargyak rendszerében. Tartalmaik,
tevékenységeik kozvetleniil szolgaljdk a nevelést, mintegy szintetizdlva az egyes
tantargyakban kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot,
lehetdséget biztositva a tanitdsi Ordkon elsajatitottak elmélyitésére, aktualizaldsara, a
tudasanyagnak értékmozzanatokkal torténd felruhazéasara.

Az osztalyfonoki ora az osztalyfonoki tevékenység tanorai kereteként, tematizaltan
segiti a tanulok megismerését, az egyéni sajatossagokhoz illeszkedo személyiségfejlesztést.

Célja fejleszteni — a konkrét tapasztalatok és élmények feldolgozasaval,
értelmezésével — a szociabilitast, a testi-lelki harmoniat, a tanulok tarsas, egyéni és iskolai
kapcsolatat, a szabalytudatot. Hozz4jarulni — az egyéni sziikségletek mentén — az énkép, az
onértékelés alakitdsahoz, a kozdsen kialakitott magatartdsi ¢és viselkedési szokasok
elsajatitasahoz, az dnbizalom, az ontudatos és a kornyezetért is felelds magatartés, a vilaggal
szembeni pozitiv beallitodas, a demokracia tisztelete, a tolerancia, az 6szinte kommunikacio,
az értelmes kockazatvallalas attitiidjeinek kialakuldsahoz.

Feladata, hogy erdsitse — a terapias eljarasok alkalmazasaval — az Onismeretet, az
onelfogadast és az Onfejlesztést. Biztositsa a szocidlis érzékenység légkorét, a konfliktusok
kezelésének konkrét megoldasat helyzetgyakorlatokon, megélt, atélt élményeken keresztiil.
Tudatositsa az értékek védelmével kapcsolatos feleldsséget, keresse a kozvetlen kornyezet
human értékeit.

Adjon képet a serdiilokor testi-lelki valtozasairdl — tudatositsa a sajat élményeket,
véleményeket.

Alakitson ki riportok, filmek, cikkek, tanulmanyok értelmezésével, megvitatasaval —
sajat ¢lmény eseti bekapcsoldsdval — pontos képzetet és viszonyulast az élvezeti szerek
hasznalatanak vesz¢lyeirdl, a devidns magatartas kovetkezményeirol.

Szerezzenek a tanulok sajat tapasztalatokat — események, torténések kozos
elemzésével, egyéni gyljtdmunkaval — a felelés 4allampolgari viselkedésrdl, a
kornyezettudatos, fenntarthato fejlodésrol.

Készitse fel a tanuldkat a palyavalasztasra, a redlis €letcélok megfogalmazésara.
Gylijtson tapasztalatokat a tanuld a munka vilagarol, a szakmakrél. Feladat tovabba a
vonzodasok, lehetdségek meérlegelése — szakmatanulasi lehetoségek a képességnek
megfeleléen — a képességfejlesztés utjainak, modjainak szambavétele az életcélok elérése
érdekében.

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében és a
kulcskompetenciak fejlesztésében:

Erkolesi nevelés: irodalmi miivek, irodalmi szereplok megismerésén keresztiil pozitiv
¢€s negativ példa felismerése, pozitiv mintakdvetés.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése
az irok, koltok szemével.

Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott
szovegekben, demokratikus jogokért valo kiizdelem megjelenésének nyomon kdvetése a mult
irodalmaban.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: szobeli és irasbeli kifejezOkészség
fejlesztésével segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tandrai teljesitmények
értékelésével, folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség megismerése, fejlesztése az
improvizativ és iranyitott szerepjatékokkal, tandrai munkaval.

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges ¢€s tudatos életmod jellemzdinek



megismerése ismeretterjesztd és irodalmi szovegekben. Ennek felismerése, sajat személyre
vonatkoz6 lehetdségek megfogalmazasa.

Csaladi életre nevelés: irodalmi miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkdlcsi normak felismertetése, kozos megfogalmazas, véleménynyilvanitas
gyakorlasa.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesseg: a személyiségfejlesztd nevelés soran
megjelend odafigyelés, elfogadés, egyiittérzeés, segités iranyitott megbeszélése irodalmi
miuvek kapcsan. Gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban valdo megjelenéssel.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitasa
kiilonboz6 kornyezeti tényezok kozott (osztaly, iskola, konyvtar, szinhaz stb.)

Palyaorientacio: a munka vilagardl szol6 ismeretterjesztd, irodalmi miivek elemzése,
megbeszélése.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés: az egyén, a csaldd, a tarsadalom gazdasagi
lehetdségeinek valtozasat feltard6 miivek olvasdsaval ismeretet nyujtani a tanuldknak a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztds, a csaladi élet, a hivatalos
igyintézés, a gazdalkodas stb. témakdrokben.

Médiatudatossagra nevelés: ismeretszerzési, miivel6dési, onkifejezo
kapcsolatteremtési lehetdségek gyakorlasa.

A tanulds tanitasa: egyénre szabott motivacio, egyéni tanuldsi moédok feltarasa,
egyénre szabott értékelés, feladatadds segitségével el kell érni az 6ndlld ismeretszerzési
képesség fejlodését.

A kulcskompetencidk koziil a tanitdsaban hangsulyosak az aldbbiak:

Anyanyelvi kommunikdacio: a tantargy tanitasi tartalmait felhasznalva, az egyéni
kiilonbségeket figyelembe véve hangstlyos szerepet kell kapnia az Onkifejezésnek, a
beszédértés és a beszédprodukeio fejlesztésének.

Szocidlis és allampolgari kompetencia: a kelld onismeret alakitasaval tudja a tantargy
segiteni a tarsadalmi beilleszkedést.

Hatékony, onallo tanulds: egyéni képességekhez igazodd litemben és elvarassal a
tanulas tanitasahoz kapcsolodo tantargyi elemek elsajatittatasa segiti ennek a kompetencianak
a fejlesztését.

Tematikai egység/ )
Fejlesztési cél Beilleszkedés — Alkalmazkodas Olr ; l:,)‘:_;et
Elozetes tudas | Helyes értékvalasztas.

A tematikai egység Redlis p4 . 1 e . .

ealis palyatervezés, osztalykozosség megismerése.
nevelési-fejlesztési baty z ZHIYROZOSSCE eg
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és

— A szabalyok elfogadasa. irodalom, testnevelés

— Helyes napirend kialakitasa. és sport: egészséges

— Erzelmi azonosulas az el6dok tetteivel. ¢letmad.

— Szolidaritas a raszoruldkkal szemben.

— Aktiv részvétel a lakokozosség €s az iskolakdzosség
¢életében.

— Bekapcsolodas a helyi ontevékeny csoportok munkéjaba
(szakkor, énekkar, tanccsoport).




Ismeretek

Tanuloi jogok és kotelességek.

Hazirend.

Tliz- és balesetvédelem.

Napirend.

Tanodran kiviili elfoglaltsagok.

Tanulés és tudas.

,»A tanulas tanulasa”, az egyén szerepe.

Miihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi kapcsolatok.
Bevalt és 11j tanuldsi modszerek kialakitasa.

Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése
(kézligyesség, kitartas, pontossag, megbizhatdsag stb.).

Tanuloi tevékenység

A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa
(kérdések megfogalmazasa).

Idobeosztas, orarend.

Hatékonysag ellendrzése.

Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elényok és hatranyok
mérlegelésével.

Kérdések megfogalmazésa az 01j tantargyakkal kapcsolatban.
Beszamol6 az 6nallo tanulasrdl és a tanuloparok egyiittmiikodésének
tapasztalatairol.

Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikddés.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem.
Szerialitas.

Kulcsfogalmak/ Egyéni tanulas, tanulocsoport, kotelezd tanora, igazolt-igazolatlan
fogalmak hidnyzés, legélis munkavégzeés, feketemunka, helytorténet, malt,

kozelmult, egylittérzés, onkéntesség, onfelaldozas,

karitativ tevékenység.

Tematikai egység/ .. ., e e,
Fejlesztési cél Onismeret — Testi és lelki egészség

Orakeret
21 ora

Elézetes tudas | Sajat jo és rossz tulajdonsagok ismerete.

Mondanival6 megfogalmazasa 6sszefiiggden, tobb mondatban.

A tematikai egység | Mondanivalo arnyalt kozlése szoban és irdsban.

nevelési-fejlesztési | | ¢nyeges és 1ényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.

céljai Torekvés a kéaros szokdsok kijavitasara.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmenyek
— Realis 6nismeret.
—  Sérelmeirdl beszél a tanulo.
— A kritika elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.
— Hatékony és konstruktiv részvétel a sziikkebb kornyezet

Testnevelés és sport:
mozgaskoordinacio
fejlesztése.




¢letében.
— A karos szenvedélyek felismerése, kialakuldsuk elkertilése.
— Segitségkérés modjanak és helyének megismerése.
— Segélykérd telefonszamok ismerete.

Ismeretek

Onjellemzés, realis onértékelés.

Lelki bantalmak, sérelmek kdvetkezményei.

Fesziiltségoldas.

Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?

Az emberi természet megnyilvanulasai, a helyes életvezetés
kialakitéasa.

Negativ tulajdonsdgok szambavétele.

Veszélyeztetd tényezok, a karos hatasok kivédése, kialakulasanak
megeldzése.

Dohényzas (aktiv — passziv).

Alkoholizmus, kéros kozdsségek hatasa (galeri, szekta).
Fiatalkori biindzés, kabitoszer-hasznalat.

Fert6z6 betegségek (AIDS, hepatitis).

Jatékszenvedély (nyerdgép, szamitdgép, kartya, sportfogadas stb.).
A kiilonbozo, prevencidval foglalkozé szervezetek és technikak
megismergése.

Tanuloi tevékenység

Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése.

Onjellemzés készitése, és megismertetése a tarsakkal (&nkritika).
Javaslatok és tervkészités a ,hibajavitasra”.

(Kiils6 és belso tulajdonsagok szambavétele) fénykép nézegetése:
régi — 0j, mi valtozott?

Fesziiltségoldasra alkalmazott modszerek megosztasa tarsakkal.
A fesziiltségoldas onpusztitdé formainak kertilése (mddszerek a lelki
egyensuly visszaallitdsara).

J6 —rossz, helyes — helytelen, hiba — biin, bemutatasuk
helyzetgyakorlatokban, allasfoglalés, reakcio megbeszélése.
Ellenszenv, rokonszenv, dszinteség, hazugsag, valasztas, dontés,
helyzetek megoldéasa, a valasztott megoldas indoklésa.

Jellemzés készitése véletlenszertien kivalasztott tarsrol, a kapott
jellemzés elfogadasa, vagy elutasitasa.

Sajat élmények a témaval kapcsolatban (szdbeli beszamolok).
Beszélgetés a karos szokasokrol, eldadas, tajékoztato film a negativ
hatasokrol.

Megel6zés.

Szituacios gyakorlatok a karos hatasokkal valo taldlkozasokrol,
hogyan lehet kikeriilni ezeket a helyzeteket (alkohol, cigaretta és
drog visszautasitasa), a napirend és az egészséges ¢letmod
segitségével.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Emlékezet — hosszt tavu: aktiv és passziv szokincs hasznalata
onallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.




Emlékezet — rovidtava: diktalas utani iras.

Kulcsfogalmak/

Konfliktuskezelés, egészségmegirzés, szabalykovetés, jatékszenvedély,
fliggdségkertilés, -elharitas, onismeret, onjellemzés, onkritika,

fogalmak tervkészités, hibajavitas, fesziiltségoldas, megel6zés, redlis, pozitiv és
negativ valtozas, Onpusztitas, prevencio.
Tematikai egység/ Orakeret
Fejlesztési cél Aktualis temak 38 ora

Elozetes tudas

A tanul6 sajat kornyezetének ismerete, az események szdmontartasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

1 a tisztelet megadasa.
céljai

Osztalyk6z0sség alakitasa.

Egyéni ¢s tarsadalmi innepek ismerete, szamontartasa.
Masok tinnepeinek megismerése, elfogadasa (tolerancia), iinneplésének

Aktiv részvétel az intézmény és a lakohely életében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Sziikebb és tagabb kdzosség ismerete.
— Aktivités, egylittmiikddés.

Ismeretek
— Egyéni és kozosségi iinnepek, események ismerete.
— A koOz0sség épitése érdekében a tanul6 sajat teenddinek
feltérképezése.

Tanuloi tevékenység

Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, torténetének
megismerése.

Tanulmanyi séta, kirandulds, mazeumlatogatas.

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az
innepnek megfeleld szokasok, kiilsdségek megtartasa (meghivo,
plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos teenddk, tinnepi
miisorban szerepvallalas, fényképezés, beszamolo szdban, irdsban
az eseményrol).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem.
Emlékezet — hosszu tavi: aktiv és passziv szokincs hasznalata
onallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
Emlékezet — rovid tava: diktalas utani irés.
Szerialitas.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Testnevelés és sport:
egészséges életmod.

Informatika:
tajékozodas,
adatgylijtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacio készitése,
plakat, meghivo az
iinnepekre.

Kulcsfogalmak/

fogalmak kore.

Az tinnepekkel, eseményekkel, osztalyk6zosséggel kapcsolatos fogalmak




A tanul6 képes iskolai €s gyakorlé miithelyben végzett munkait a tanult
szabalyok szerint végezni.

Képes meggyodzni, kulturdltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
egylittmiikddni beszédpartnerével.

A kornyezet és az értékek megismerése alapjan azonosulas, elfogadas €s
szolidaritas az aktudlis helyzetekben.

Képes felismerni az tinnepek €s tinneplés helyét és értékét az egyén és a
kozosség €letében.

Megismeri az aktiv kozremiikodés és részvétel élményét, emlékeket
gylijt, dokumental.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén




AZ ENYHEN ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK

NEVELO-OKTATO MUNKAJAT ELLATO SZAKISKOLA OKJ
SZERINTI SZAKKEPESITES OKTATASAHOZ ALKALMAZANDO 9-
12. EVFOLYAMOS KOZISMERETI KERETTANTERVE

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara, az OKJ szerinti szakképesités oktatasahoz
késziilt kerettanterv céljaiban, feladataiban és az ezekre ¢épiild tovabbi tartalmakban
figyelembe veszi a jovoben varhato tarsadalmi, gazdasagi valtozasokat, valamint az ezzel
Osszefiiggésben megjelend, a koznevelés egészére vonatkozd célokat és feladatokat. A
kerettantervi rendszer az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk esetében is prioritasként
értelmezi azokat a személyiség-, készség- és képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az
egyén ¢és a tarsadalom szdmara egyarant nélkiilozhetetlenek. (A tantargyi kerettantervek
Osszeallitasa soran a teljes rendelkezésre allo orakeret felosztasra keriilt a tematikai egységek
kozott. A nevelGtestiiletnek azonban jogszabélyban biztositott lehetdsége van a tematikai
egységek oraszdmanak 10%-os csokkentésére, és ennek felhasznalasaval az esetleges helyi
sajatossagok érvényesitésére.)

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti Alaptanterven €s a Sajatos nevelési
igényli tanulok oktatdsara vonatkozo iranyelveken alapul.

Célok és feladatok

A szakiskolai oktatds felkésziti a tanulokat az egész ¢életen 4t tartd tanuldsra, a
munkaerdpiacon valé eredményes részvételre, a sikeres munkaerd-piaci ¢€s tarsadalmi
integraciora.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok kozismereti oktatdsanak a szakiskolai
képzésben kiemelt célja tdmogatni a szakmai elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasat és a
sikeres szakmai vizsgara vald felkésziileést, gyakorldasi-kiprobalasi lehetoséget adni a
tarsadalmi beilleszkedés, az 6nallo életvezetési technikak, a tarsadalmi cselekvOképesség, a
személyiségstruktira megszilarditasara.

A szakiskolai képzés gyakorlasi-kiprobalasi lehetdséget teremt a tarsadalmi
normaknak megfelel6 életmod, életvitel szervezéséhez, vezetéséhez. TaAmogatja a személyiség
komplex, harmonikus fejlédését, az Onismeret, az Onbizalom és a megfeleld Onértékelés
megerdsodését, segiti a kognitiv funkciok, az érzékelés, a figyelem, az emlékezet, a
gondolkodéas tovabbi fejlédését, teret enged a helyes és kivanatos tarsas kapcsolatok,
viselkedési normak, szocidlis interakciok gyakorlasanak.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkolcsi nevelés terén a tanulok erkolcsi érzékének tovabbfejlesztése, a cselekedeteikért €s
azok kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibonta-
koztatasa, tarsadalmi beilleszkedésiik eldsegitése zajlik. Segiti az érzelem, az értelem és a
cselekvés Osszefliggésének tudatositasat a nemzedékek kozotti és a kortarsi kapcsolatok
megerdsitésével, az allampolgari ismeretek gyakorlati értelmezésével, a mindennapi
életvitellel 6sszefliggd praktikus tudas nyujtasaval.

A nemzeti azonossagtudat és hazafias nevelés segiti a magyar torténelemre és
hagyomanyokra, hazdjara valo biliszkeség kialakulasat, a mas népek, azok kulturaja iranti



érdeklddés és tisztelet megnyilvanuldsat azzal, hogy tdmogatja a tanulod aktiv részvételét
szlikebb kornyezetének megemlékezésein, a torténelmi multhoz kapcsolodd iinnepeken. A
tarsadalom, a tarsadalmi jelenségek megitélése fokuszba kertil, a tanulot a palyavalasztasi €s
onallé életkezdési ismeretei, motivacioja segiti abban, hogy realis képet kapjon a
tarsadalomban elfoglalt-elfoglalhato helyérdl.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés terén a tanuld iskolai keretek kozott
gyakorolja a demokratikus jogokat és megismeri a demokracia szabalyait. Az iskola egyéni
adottsagokhoz és lehetdségekhez mérten biztositja a részvételét a helyi civil tarsadalom
¢letében, azért, hogy fogékony legyen a tarsadalom jelenségei, problémai irant.

Az onismeret és tarsas kultura fejlesztése teriiletén a serdiilokorban, mint a
személyiség kialakuldsdnak dontd szakaszéban, az életkorbol adodd problémak kezelése
érdekében kiemelt szerepet kapnak a fesziiltségek, a szorongds, a stressz, a faradtsag
oldasanak technikdi, annak felismerése ¢és leirdsa, hogy a tanuld dnmaga hogyan valtozik,
alakul. Az elképzelések, vagyak, tervek a felndtt szerepekrdl — a felndttkori 6nmaga
megvalositasarol — akkor lesznek realisak, ha a tanuld képes a kudarcok tirésére, tanulsagaik
feldolgozasara, hasznositasara.

A csaladi életre nevelést segiti, hogy a tanulé a kozépfoku oktatas iddszakaban
megismeri a harmonikus csaladdi mintakat €s a csaladi egyiittélés szabalyait.

A testi es lelki egészségre nevelés teriiletén a tdmogatast nyujtd tarsadalmi,
egészségligyl rendszerek megismerése, a konfliktusok kezelési lehetdségeinek, az érzelmi
bizonytalansdgoknak, a maganéleti krizishelyzeteknek a felismerése a felndttkorba 1€pd
fiatalok szamara tampontokat nyljt az érzelmi élet valsagaiban.

A felelosségvallalas masokert, onkéntesség terliletén a szocidlis érzékenység, az
egylittmiikodés, problémamegoldds, Onkéntes feladatvallalas ¢és megoldas képességének
kialakulasa, az alkalmazas altalanossa valasa a mindennapi életben, a munka vilagaban is
tdmogatja a beilleszkedést.

A fenntarthatosagot, kornyezettudatossagot segitik azok a helyzetek, amelyekben a
tanuld felismerheti, hogy az emberiség Osszefogdsa sziikséges a kornyezet épségének
megovasa, a természet védelme érdekében.

A palyaorientacio teriiletén a tanuld realis onértékeléssel megismeri munkaeré-piaci
lehetdségeit, a tarsadalmi munkamegosztds alapjait. Képességeinek, lehetdségeinek ¢&s
érdeklédésének figyelembevételével palyat valaszt, megismeri és motivalttd valik a céljai
elérése érdekében sziikseéges képességek fejlesztésében.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén a tanulo felkésziil a valtoz6 gazdasagi kornyezet
lehetdségeihez torténd alkalmazkodasra, megismeri a csaladi munkamegosztast, gazdalkodast,
felismeri, hogy milyen az ésszerfi, beoszto felhasznalés, takarékossag. A tanul6 a pedagogiai
folyamatban ¢€s a valosagban is kiprobalhatja az ligyintézEs utjait, a segitségkérés lehetdségeit
a lakhatés, a munkavallalas, a lakohelyi, kdzosségi ligyintézés terén, tapasztalatokat szerezhet
a dontései kozvetlen és kozvetett kovetkezményeinek és kockazatainak mérlegelésében.

A médiatudatossagra nevelés kiilonos jelentdséget kap a médiumok hasznalatanak
elétérbe keriilése, a tanulas, az onmuivelés teriiletein torténd felhasznalasa miatt. A média-
tudatos magatartas a mindennapokban, a munka vildgaban vald t4jékozodas szolgalataban azt
jelenti, hogy a tanulonak megfeleld gyakorlata alakul ki az informaciohordozok megvalasz-
tasdban, hasznalataban, megismeri a hétkoznapi élet soran szerepiiket az ismeretek, a fontos
informaciok megszerzésében, Ovatosabb lesz, fejlddik az informaciok hitelességének
ellendrzésében, vigydz személyes adatainak védelmére, mértéktartdé az eszkozok
hasznalataban.

A tanulas tanitasa terillet a tanuld szamara lehetOséget ad az egyénre szabott,
képességeknek megfeleld motivaciora és a motivacid folyamatos fenntartdsdra az ismeret-
szerzésben. Segit elfogadni és megismerni a kornyezet folyamatos valtozasat, fenntartani az



igényt és képességet a tevékenységekkel és munkavégzéssel kapcesolatos ismeretek bdovitésére
a munkaerd-piaci €s tarsadalmi integracio elérése érdekében.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikdcio teriiletén a tanuld elsajatitja a tarsas, tarsadalmi érintkezéshez,
kapcsolatfelvételhez és kapcsolattartashoz sziikséges kommunikacios formakat, megerdsodik
beszédértése ¢és beszédprodukcioja. Fejlodik szoveg- ¢és véleményalkotasi képessége.
Igyekszik a hétkdznapok helyzeteiben a magyar helyesiras szabalyait kovetve irdsos feladatok
megoldasara.

Idegen nyelvi kommunikacio teriiletén képes a tanult nyelv alapvetd, mindennapi
¢lethelyzetekben alkalmazhatd egyszerti fogalmait, kommunikécios fordulatait felismerni,
alkalmazni.

Matematikai kompetencia teriiletén, a kognitiv funkciok fejlesztésével, boviil a
mindennapi élethelyzetekben sziikséges, biztonsagot nyujté ismeretek kore. Fontos a
gyakorlati ismeretek tevékenységekkel torténd megerdsitése a tér- és iddbeli viszonyok, a
mértékegységek, a pénzkezelés és a szakmai ismeretek matematikai kompetenciat érintd
terilileteinek elsajatitasdban.

A természettudomanyos és technikai kompetencia teriletén fejlédik a mindennapi
¢lethez kothetd természeti jelenségek megfigyelésének ¢és megértésének képessége.
Gyakorlattd valik az egészségvédelemmel és betegségmegeldzéssel kapcsolatos ismeretek
alkalmazasa, boviil a kérnyezet megismerése.

Digitalis kompetencia teriiletén képességeinek megfeleld szinten alkalmazza a tanulo
az infokommunikacids eszkozoket a tanulés, a kapcsolattartas, a szoérakozas és ismeretszerzés
tertiletén.

Szocialis és dllampolgdri kompetencia teriiletén képessé valik a csaladi
munkamegosztasban felndtt szerep betoltésére, felkésziil a tarsadalmi 1ét munkavallalasi és
allampolgari szerepeinek betdltésére. Megerdsodnek ismeretei a koziigyekben valo részvétel
szabalyairdl, sajat érdekeinek képviseletérdl, az Onérvényesités és az ehhez torténd
segitségkérés lehetdségeirdl. Gyakorolja a kozosségi viselkedést az iskolai kornyezet
lehetdségeinek igénybevételével.

Kezdeményezé képesség és vdallalkozoi kompetencia teriiletén felismeri reélis
lehetdségeit, képességeinek hatarait, megtanulja, kitlizott céljai elérése érdekében, megfeleld
forméban kérni és elfogadni mésok segitségét.

Esztétikai-miivészeti  tudatossag és  kifejezoképesség  terliletén érdeklddésének
megfelelden motivalt tevékenységeiben a kreativitdsra, részt vesz alkotasok létrehozasdban,
mivészeti alkotasok befogadasara nyitott.

A hatékony, onallo tanulas teriiletén igénybe vesz minden 11j ismeretek, informaciok,
megismerésére szolgald kulturtechnikai eszkozt, melynek hasznélatat képességeihez mérten
elsajatitotta. Tud segitséget kérni ) ismeret elsajatitasahoz, mer kérdezni és képes csoportos
munkéban részt venni.

Tantargyak és oraszamok

Az OKJ szerinti szakképesités oktatasahoz kapcsolddd enyhén értelmi fogyatékos tanuldok
nevel6-oktatd munkajat ellatdé szakiskola 9-12. évfolyamanak tantargyi rendszere. (A 9.
évfolyamot megel6zi az enyhén értelmi fogyatékos tanulok neveld-oktato munkdjat ellato
szakiskola kotelezd elokészitd évfolyama.)



9-10. évf. 5 tanéves 11-12. évf. 5 tanéves
Miiveltségi teriilet Tantargy neve (atlag heti oraszam (atlag heti éraszam
oraszam) oraszam)
Magyar nyelv és Magyar nyelv és 1 72 1 68
irodalom irodalom
Idegen nyelv Idegen nyelv 1 72 1 68
Matematika Matematika 1 72 1 68
E"I:-lsl::lraf;m Erkoélcstan 1 72 1 68
Informatika Informatika 1 72 0,5 34
Testnevelés és sport | Testnevelés és sport 5 360 5 340
Osztalyfonoki 1 72 1 68
Kozismeret 0sszesen 11 792 10,5 714
Tovabbi szabad kozismereti idokeret 1,75* 126 15 102
Szakmai elmélet és gyakorlat egyiitt 21 1512 21 1428
Tovabbi szabad szakmai iddkeret (szabad sav) 1,75%* 126 2 136
Osszefiiggd szakmai gyakorlat 70+105 105

* 9. évfolyamon 2 6ra, 10. évfolyamon 1,5 6ra szabad idékeret all rendelkezésre.
**9. évfolyamon 1,5, 10. évfolyamon 2 6ra szabad iddkeret all rendelkezésre szakmai orakra.

Az éves draszam megadasanal 9-11. évfolyamon 36 héttel, az utolsé 12. évfolyamon 32 héttel szamolunk.

Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢és a differencidlas érvényesitésének megvalositasait a pedagogiai
gyakorlatban az adaptiv oktatas jellemzdinek ismerete és annak alkalmazasa teszi lehetdvé.
Az oktatasi folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositidsa soran a differencidlds ¢és az
egységesség elve egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds gondolata, a megvalositas
gyakorlata az egymastol kiillonbozo tanulok egyszerre torténd, eredményes tanitasdnak
ellentmondasat oldja fel. Egy olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kinal, amely a
tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevételére €piilve egyszerre biztositja a differencialés
egyéni fejlesztd hatasat és a pedagdgiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenranguan szerepelnek a tanuloi sajatossagok —
a tanul6 tudésa, az aktivitasra vald készenléte, az 6ndllo munkavégzés €s az egyiittmiikodés
terén vald fejlettsége, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — €s a tanulok szamdra
leginkabb kedvezo tanuldsszervezési formak: a frontdlis munka, a csoportmunka, a parban
foly¢ tanulés, az egyéni munka, az individualizalt munka.

A pedagodgiai differencialas hatterében az a térekvés hiizodik meg, hogy az egységes
tartalmi szabalyozas keretei kozott minden tanul6 a neki megfeleld nevelésben és oktatdsban
részesiilhessen optimalis fejlédése, egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatasa
érdekében. A differencidlasnak nélkiilozhetetlen €s sok variacioban alkalmazott eszkoz-
egyiittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényll tanulok hatékony oktatasa, nevelése érdekében tobbszintii és
véltozatos differencidlast kell megvalositani — mind a gydgypedagogiai intézményi, mind az
integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba sorolds, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok és eszkdzok vonatkozasaban egyarant.



A megfeleld oktatdsi modszerek, munka- és tanuldsszervezési formak serkenthetik az
egyéni lehetdségek kibontakozéasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialés
kiilonb6z6 lehetdségei soran a pedagéogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges
tanulokat, figyelik fejlodésiiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak oket.
A differencialt — egyéni és csoportos — eljardsok biztositjak ugyanakkor az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkoztatdsat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapulo
csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényl tanulok nevelésében, oktatasdban (az egylittnevelésre
vonatkozoan is), fejlesztésében részt vevo pedagdgus megkozelitése az elfogadas, tolerancia,
empatia, tovabba az egyiittneveléshez sziikséges kompetenciak megléte. A pedagogus a
differencidlas soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényl
tanulok csoportjaira jellemzé — modosulasait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit,
ennek alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatds céljabol
individualis médszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy tanulési, nevelési helyzet, probléma
megoldasahoz alternativakat keres. Egyiittmikodik — kiilonb6z6é — szakemberekkel, a
gyogypedagogus irdnymutatasait, javaslatait beépiti a pedagdgiai folyamatokba. A sajatos
nevelési igényl tanulok szamara szilikséges tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik a specialis
tankonyvekhez és tanuldsi segédletekhez, tovabba a specidlis gydgyaszati, valamint tanuldst,
¢letvitelt segitd eszkdzokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a
bemeneti jellemzok kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak
bejarasahoz vezetd stratégia megvaldsitandd pedagodgiai mozzanatait. A madsik a Kimeneti
elvarasok kore, melyek a prognosztizalhatd fejlesztés/fejlodés kritériumainak, a kimeneti
kovetelmények meghatidrozasahoz nyujtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos,
egyénre szabott feltdrasa sziikséges, a képességstruktura, a lényegi személyiségvonasok, a
szocializacios funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltdrdas a gyogypedagogia, a
pszicholdgia modszereivel torténik. A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a
figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacids, a kognitiv, a cselekvés, a
szocializacios képességek), a csalad legjellemzébb mutatdi, a csaladi szocializacid szinterei, a
kommunikaciods, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és struktarak
rendszere egylitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait. Erre lehet
épiteni az egyéni ut meghatarozasat, a pedagogiai diagndzist, a stratégiat €s terapiat.

A kimeneti elvardsok — a pedagdgiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit,
fejleszthetdségi sajatossdgait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl
vezethetdk le. A tarsadalmi sziikséglet meghatarozasahoz kiindulopontot a tarsadalom leirasa
jelenti, a jelen €s a beldthatd jovo tarsadalma sajatossagainak szambavétele. Ez azt jelenti,
hogy a klasszikus tudaskozlés mellett az informacidrobbands korszakanak jellemzdjeként az
integrativ, interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a
tarsadalom szocializacids kozegének modelljeként tekinteni.

fgy a fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési rendszerben érvényesithetdk a kovetkezo
jellemzdk: (a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintdk kdzvetlen
cseréje; (b) az identitas €s onismeret mint szocializacids c€l; (¢) parbeszéd, megoldaskeresés,
értékelés, valogatas, kritika, kozvetlen megfigyelés, kiprobalas mint tipikus tevékenységek és
(d) a kivancsisag mint motivacio.

A mindennapi pedagogiai gyakorlat kialakitasahoz, amely a bemeneti feltaras és
kimeneti elvards kozotti fejlesztésre fokuszal, az egyéni és tarsadalmi sziikségletek altal
meghatdrozott, az egységesség és a differencidlas megvalositasat biztositd adaptiv oktatds
megvalositisdhoz konkrét Gtmutatast adnak a Modszertani segédlet, az Ertékelési elvek és
eljarasok részek.



Ertékelési elvek és eljarasok

A habilitaciés, rehabiliticios tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos
pedagogiai diagnosztizalds. Szolgalja a korrigadld, kompenzalo tartalmak, eljarasok, terapias
eszkozok tervezését, megeldzheti a tovabbi — masodlagos — tiinetek megjelenését. Lehetdséget
ad a fiziologiai funkcidk zavaranak Kkorrigalasahoz, kompenzalasahoz, a funkcionalis
képességek csokkenésébdl, a funkciok fejletlenségébdl eredd zavarok kezeléséhez, a szocialis
szféra akadalyozottsagabol szarmaz6 hatranyok csokkentéséhez.

Az értékeles célja és feladata

Az értékelés célja visszajelzést adni a tanuld, a csoport és az oktatds-nevelés valamennyi
érintett szerepldje szamdra a tanulonak az oktatasi-nevelési folyamatban elért fejlédésérdl. Az
értékelés tobbet jelent a pillanatnyi allapotjelzésnél. Elvarhatd, hogy ramutasson a tovabbi
fejlédés érdekében a tanuld és a pedagdgus szamara a sziikséges tennivalokra — ily mdédon
valik a tanulasi kudarc elkeriilésének eszkozévé, és hatassal lehet az enyhén értelmi
fogyatékos tanuld onértékelésére €s a tarsakkal végzett tevékenységének, egyiittmiikodésének
realis értékelésére. Elonye, hogy érvényesiil az értékelés tanuldsi motivaciot erdsitd, tamogatod
funkcioja.

Az értékelés alapelvei

— Az egyénre fokuszalo értékelés a tanuld Snmagahoz mért fejlédésére irdnyuljon.
—  Személyre sz0106, fejlesztd, tamogato értékelés valosuljon meg, amely a pedagdgus
szamara is kijeldli a tovabbi tennivalokat az oktatasi folyamatban.
— A fejlesztd értékelés az oktatas eredményességét noveld, a tanulok egyéni
fejlodését tamogato értékelés.
— Redlis alapokra épiilé kvalitativ és kritériumorientalt értékelés valosuljon meg,
amely fejlesztéen hat a tanulok onértékelésére.
— Egységes, differencialt és egyénre szabott tanulasi kovetelmények, ellendrzési-
értékelési eljarasok alkalmazasa sziikséges.
— Az értékelés akkor tolti be szerepét a fejlesztési folyamatban, ha rendelkezésre
allnak megfeleld mérdeszkozok €s ezeket alkalmazza is a pedagdgus.
— A rendszeres és megfeleld id6ben torténd értékelés hatékonysaga felerdsodik.
Az Onbizalomhiannyal kiizdd enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara idedlis
tanitasi-tanuldsi kornyezetet teremt a tamogatd érzelmi klimaban megnyilvanulo reflektiv
tanari magatartas.

Az értékelési formak

A mindségi értékelés mindségi tanulashoz vezet. Az oktatds eredményességét ndveld, a
tanulok egyéni fejlddését tamogatd mindségi értékelés a fejlesztd értékelés.
A pedagogidban hagyomdnyosan kialakult értékelési formédk a diagnosztikus, a
szummativ és a formativ értékelés.
— Diagnosztikus (helyzetfeltaro) értékelés torténik a tanulok tudésszintjének
felmérésekor — példaul év elején, vagy iskolaba keriiléskor.
— A szummativ (0sszegz6-lezard) értékelés a tanulmanyok Osszegzd értékelését
jelenti (témazaro, vagy tanév végi értékelés). Form4jat tekintve lehet szobeli,



irasbeli teljesitményhez vagy gyakorlathoz kapcsolddo értékelés.

— A formativ értékelésre, amely a tanitas-tanulast kisér6 leggyakrabban alkalmazott
értékelési forma, minden tanitasi 6ran, valamennyi szakaszban folyamatosan nyilik
lehetéség. A formalis értékelés a legalkalmasabb arra, hogy felhivja a figyelmet a
tanul6 és a pedagdgus szamara is a korrekcios lehet6ség biztositasara, illetve annak
idoszerliségére vagy éppen sziikségszeriiségére. A formativ értékelés azonnali
korrekciot tesz lehetdvé, igy a tanulasi folyamatban alkalmazasa felértékelddik.

Az értékelési formak koziil valamennyi alkalmazésanak helye van az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok tevékenységeinek, eredményeinek mindsitése soran a fejlesztési
folyamatban, az iskolai tanulmanyokban valo eldrehaladas szintre, terjedelemre, iddbeli
iitemezésre vonatkoz6 megfeleldségének vizsgalataban. A pedagdgus a tanuloi teljesitményt a
pedagbgiai gyakorlatban ma elfogadott 6tfokozata skalan érdemjegy adasaval helyezi el, ezzel
visszajelzést ad a tanulonak. Az értékelés soran a megfeleld szint elérése a tovabbhaladas
feltétele is egyben, amit a tanterv kdvetelmény-eldfeltétel rendszere szabalyoz.

Kulcskompetenciak és értékelés

Az értékelés a napi pedagdgiai rutin része, a kompetencia-fejlesztés eszkoze. A tanuldi
tevékenység, felkésziilés, egyéni, vagy csoportos munkdban vald részvétel, szobeli vagy
irasbeli munka ellendrzése kapcsan kinyilvanitott elismerés vagy elégedetlenség kifejezddése.
Az értékelés torténhet érdemjegyekkel, pontgylijtéssel vagy a helyi szokdsokhoz igazodé mas
modszerekkel. Ertékelés a biztatd mosoly, az elismeré megjegyzés is. Fontos, hogy minden
alkalommal kisérje szoveges értékelés — ezzel a pedagdgus a tanuldk szamara pontositja a
tovabbi fejlodéshez sziikséges tennivalokat, erdsiti motivaciojukat, gazdagitja a kompetencia
fejlodésével kapcsolatos megértésiiket, arnyalja szokincsiiket. Ha a tanuldsban valo
elérehaladasnak, mint a kitizott cél megkozelitésének az értékelésébe bevonjuk a tanuldkat is,
akkor onértékelési képességiiket, szocidlis kompetencidjukat fejlesztjiik, befolyasoljuk 6n- és
tarsismeretiiket, erdsitjik masok megértésének képességét, empatiajukat, elfogadasi
készségiiket.

A tantargyak €s a tantargyi tartalmak fejlesztési céljai az ellendrzés €s értékelés
megvalositasi lehetdségeit gazdagitjak. Van, ahol a fejlesztés eredménye a tevékenységek
elvégzésének szintjén mérhetd, mas tantargy esetében a készségek vagy a képességek szintjét
értékeljiik. A matematikai kompetencidk a problémamegoldé gondolkodas, a miiveletvégzés,
adekvat tevékenységek elvégzésének szintjeithez viszonyitva meérhetéek, az anyanyelvi
kommunikécio a szobeli és irasbeli kifejezOkészség, a beszédértés, a szovegértés éEs
szovegalkotas szintjei koOzotti viszonyitdsra alkalmas feladatokkal, eszkozokkel valt
mérhetdvé. Az idegen nyelvi kommunikici6 kompetenciateriilet a kompetencidk
OsszetevOinek allapota €s fejlettsége — pl. a beszédbatorsag, a kiejtés tisztasdga, a megfeleld
szoismeret és szokincs — szintén konnyen mérhetd. A fejlettségi szint ismeretében a
pedagogus az értékelés soran tudatosithatja a tanulok tudasukrol valéd tudasat — metakognicio,
a tervezett tovabblépés és a fejlesztésrdl a tanulokkal valé kommunikéacio a sajat helyzetiik
megitélését teszi atlathatova — ez a kulcskompetenciak fejlesztési folyamatanak 1ényege.

Nem minden kompetencia bonthatd kdnnyen szintekre és mérhetd egyértelmiien. A
pedagogus feladata, hogy a tartalomtdl és fejlesztési céltol fliggden adekvat viszonyitasi,
értékelési rendszert épitsen ki és alkalmazzon.

Az iskolak pedagogiai programja tartalmazza az intézmény értékelési elveit,
modszereit. Az értékeléshez kapcsolodo eljardsrendszert a pedagdgusok folyamatosan
fejlesztik. Ezek a pedagogusok korében terjedve kozkinccesé valhatnak, s lehetdség nyilik a
tantargyak sajatossdgaihoz igazodd ~moddositds, aktualizalas utdn  kiprobalasukra,
bevezetésiikre. Mindezt egy innovacios folyamat részeként élik meg a pedagogusok. Kozos



tudasként alkalmazva az értékelés igy a mindség megdrzésének, a mindségbiztositasnak, a
mindségfejlesztésnek a részévé valik.

Modszertani segédlet

Itt néhany olyan, nem csupan modszertant érintd szempontot villantunk fel, amely a tanulést,
egyben a pedagogus munkajat eredményesebbé teheti. A klasszikus harom kérdés az oktatés
kapcsan: Mit tanitsunk? Kinek tanitunk? és Hogyan tanitsunk?

A ,,mit” kérdésre a valasz a tanterv maga. A 2012-es NAT ¢és a raépiil6 kerettanterv az
utobbi évtizedek pedagogiai 6hajtasat valosithatja meg: ,,Ne tananyagot (sok esetben egyetlen
tankOnyvet) tanitson, hanem képességeket fejlesszen az iskola!”

A kerettanterv segit abban, hogy a tervezOmunka fokuszaban a képességek fejlesztése
alljon — valamennyi miveltségi teriilet feltarja a fejlesztési teriiletekkel lehetséges
kapcsolatait: azt keresi, hogy milyen mértékben szolgalja a miiveltségi teriilet céljait
megjelenitd tantargy az egyes miuveltségi teriiletek korébe tartozd, az oktatdsi folyamat
szakaszaira lebontott fejlesztési célokat, és ezt valamennyi miiveltségi teriilet esetében
megteszi. Masrészt: a miiveltségi teriiletekhez kapcsolodo tartalmakkal a kulcskompetenciak
fejlesztését veszi célba — ennek eredményeként a tanuldk olyan feladatokban tevékenykednek,
amelyek felé érdeklddéssel fordulnak és a mar meglevo készségeiket mas kontextusban
gyakorolva probalgatjak — képességeik ekozben fejlddnek, mig a tanuld egyszer csak raébred,
hogy ez a fajta tanulas 6rom, sikerhez, altala 6nként megszerzett tudashoz vezet, amely emeli
onértékelését és a jovObeni sikert is eldfeltételezi: {0 szerepe a tapasztalatszerzésnek van.

A javasolt tanuldsszervezés a csoportos, paros, tanulasszervezési modot részesiti
elényben, amellyel adott esetben jol megfér az egyéni munka vagy a frontalis 6raelem is — a
hangstlyeltolodds a 1ényeg! A helyi tantervek Osszedllitasakor a  szaktargyi
munkakozdsségeknek, a megvalositds folyamataban pedig a pedagdgusoknak egyiitt kell
gondolkodni, konzultalni, alkoté teamként miikodni, amikor arr6l dontenek, mit is fognak
tanitani.

Kinek tanitunk?

Ez a kerettanterv sajatos nevelési igényli, enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara késziilt.
A fogyatékossagi tipushoz tartozo gyerekek sajatossagegyiittese széles spektrumu. Csatlakozo
problémaikat, nem muld tanuldsi nehézségeiket szakértéi véleményben kovetheti nyomon a
pedagogus. Kozos sajatossaguk az értelmi funkcidok elsddleges sériilése, a megismerd
funkciok gyengesége. Valamennyi enyhén értelmi fogyatékos tanulonal 4altalanosan
megallapithatd a téri orientacid, a finommotorika, a figyelemkoncentracio, a bonyolultabb
gondolkodési folyamatok, a beszéd- és kommunikacidos képesség, valamint a szocidlis
alkalmazkodas fejléddésének eltéré mértékii zavara.

A szakiskolai képzés szamdra elvaras, hogy fokozza toleranciakészségét a nagyobb
mértéki egyéni alkalmazkodas és esélykiegyenlitd korrekcios nevelési hatasok biztositasaval.
Ezért az enyhén értelmi fogyatékos tanulok gyogypedagogiai nevelésében részt vevo
iskoldkban az egyéni egészségiigyi habilitacids rehabilitacios fejlesztd foglalkozasok mellett
valamennyi tanora az egyéni fejlédési tervek korrekcids céljaival 6sszhangban jarul hozza a
tanulok fejlesztéséhez. Ez az igény a pedagogus tandrai felkésziilését is befolyasolja, hiszen
tobb szempontot egyeztetve kell terveznie a tanuldk és a sajat tandrai tevékenységét.

Hogyan tanitsunk?



A tantdrgy-pedagogidk gazdag modszertani kinalatot nyujtanak. A pedagogus-
tovabbképzések feladata a tanitok ¢és tanarok modszertani kultardjanak bovitése,
eszkoztaranak gazdagitdsa. Itt csupan néhany szempontra hivjuk fel a célcsoport
pedagogusainak figyelmét.

Mikor j6 egy moddszer? Akkor jo, ha hatékony és eredményes. Csak a megfeleld
helyen és moddon alkalmazott modszer eredményes. Ismerjiink meg minél tobb
modszert, alkalmazzuk ezeket valtogatva — a legjobb modszer is unalmassa valhat!
Tanitsuk meg tanulni a gyerekeket! Tanitsuk meg a tanuldshoz sziikséges
modszereket, pl. informacidszerzés, adatgylijtés, lejegyzés, a fontos részek kiemelése,
szavak alahuzasa, miveleti sorrend, kérdésfeltevés, ellenérzés, rajz készitése — ezzel
eszkozt adunk a tanulashoz.

Figyelemfejleszté  jatékokat, gyakorlatokat, feladatokat végeztessiink napi
rendszerességgel!

Memorizalassal lassan, de biztosan fejlesztheté a memoria! Tananyaghoz kapcsolodva
vagy szabadidds programok, jaték kapcsan fejlessziik az enyhén értelmi fogyatékos
gyermekek emlékezetét!

Legyen stratégidjuk a tanulashoz! Tanitsuk meg, hogy a rovid tavii memoriabol
hogyan juttathatjak a hosszl tdvi memoridba az 1j ismereteket: ismételgetéssel, az 10j
elemet a régiek kozé illesztve kontextus kereséssel — tanultam-e mar hasonlot? Ez a
technika a régi és az 0 ismereteket puzzle-jaték-szeriien rendezi Ossze: a meglevd
részletek segitenek az illeszkedési pontok felismerésében.

Készitsenek a gyerekek gondolattérképet, ennek kulcsszavai is segitik a késébbiekben
a felidézést!

A szemléltetést gondosan tervezziik! Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamdara
részletes magyarazattal maradandé élményt, tudast nyujt.

A motivacid biztositdsa minden tanuld szaméra fontos, a figyelemzavarral kiizdd
tanulonak kiilondsen. A motivacio kisérje végig a tanitasi folyamatot — nem csak az
ora elején van funkcidja! Adjuk meg a feladatvalasztids lehetdségét! A motivacid
fenntartdsaban — mivel sikerre vezeti a tanulot —segitonk a fejleszto értékelés is.
Igyekezziink megismerni tanuldinkat, beszélgessiink tanitvanyainkkal, hallgassuk dket
érdeklddéssel!

Csak biztos tudasra épithetiink. A lemaradok felzarkoztatasara szanjunk 1dot!
Tanitsunk a tanuloknak kooperativ technikakat! Szervezziink csoportmunkat, ha
rendszeresen dolgoznak egyiitt a tanulok, felszabadultan, hatékonyan fognak kézdsen
tevékenykedni.

A kozvetlen tanuldi tevékenykedés megvaldsulasdra szervezziink a tantargyhoz,
témahoz illeszkedd sok jatékot, modellezést, tevékenységet, szerepjatékot. fgy a
tanulok kozvetlen aktivitas révén tesznek szert tudasra.

Teremtslink minél tobb tantermen, iskoldn kiviili, élményszamba mend tanulési
programot!



MAGYAR NYELV ES IRODALOM
9-12. évfolyam

A magyar nyelv és irodalom tantargy a szakiskoldban az irodalmi élmény nytjtasa mellett az
anyanyelvi kompetencia fejlesztésének legfontosabb eszkoze. Alapvetd feladata, hogy a
tanulok szovegalkotdsi tudasanak gyarapitdsdval képessé valjanak a tarsadalmi
kommunikéciora, az onkifejezésre. Legfontosabb célok:

— A tanuld késziiljon fel a tarsas-tarsadalmi egyiittéléshez sziikséges nyelvi

képességek elsajatitasara, beallitodasokra, a kulturalt nyelvi magatartésra.

— Rendelkezzen kozvetlen kornyezetében az emberi-, targyi viszonyrendszerekben

torténd eligazodashoz sziikséges beszédképességgel.

— A beszéd formai ¢és tartalmi oldalanak fejlesztése: a tiszta artikulacio, a

kommunikécids biztonsagérzet kialakitasa,

— Az anyanyelvil irdsbeliség norméihoz alkalmazkodo — képességekkel adekvat —

szOovegalkotas,

— Alakuljon ki eszkdztudas, a kultartechnikédk alkalmazasanak gyakorlasaval és

hasznalataval.

— Jelentdsen boviil aktiv és passziv szokincse a felndtt élet, a munkavéllalas és

végzEs valamint a szakmai munka teriiletén

— Irodalmi kifejezésformak befogadaséara nevelés.

— Tudjon folyamatosan hangosan vagy magéban olvasni, majd az olvasottakrol

tomoritve, a 1ényeget kiemelve beszamolni

— Legyen képes részben Onalldan, részben tanari segitséggel elolvasni egyszertibb,

rovidebb irdsos miiveket. Tegyen kisérletet ezek erkolesi és éEletvezetési
értelmezésére.

— Legyen képes formanyomtatvanyok onallé kitdltésére, oOnéletrajz, magan- és

hivatalos levelek irdsara.
A tantargy feladatai a kévetkezok:

— A tanulok kommunikdcios, szovegértési ¢€s szovegalkotdsi képességének

tovabbfejlesztése.

— A kommunikacids ismeretek bovitése, a nyelvi alapkészségek tovabbépitése.

— Az igényes ¢és a helyzethez ill6 szohasznalat, a mondat- és szovegalkotas

gyakorlasa.

— A mondat- és szovegfonetikai eszkdzoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel

0sszehangolt és célszerli hasznalata.

— A véleményalkotasi képesség tovabbfejlesztése.

—  Onallosagra nevelés és kreativitasra dsztonzés a szdvegalkotasban.

— Motivalas az irodalomolvasasra és a koznapi élet hivatalos iligyirataiban valo

eligazodas tamogatasa.

— Az irodalom 6nmegértést és onmeghatarozast eldsegitd lehetdségeinek felismerése.

— A korabban megszerzett kommunikéacios és tomegkommunikacids ismeretek

szintetizalasa.

— Szereplési biztonsag kialakitasa.

— A tanul6 vegyen részt a drama-, szerep és szituacids jatékokban.

A tantargy szerepe a fejlesztési tertiletekben:

Erkolcsi nevelés: irodalmi milvek és mds irdsos szereplok megismerésén keresztiil
pozitiv és negativ példa felismerése. Napilapokban, folydiratokban, a mindennapi élet
eseményeiben a helyes magatartas, kovetendd minta ¢és a helytelen magatartés
megkiilonboztetése.



Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése
az irok, koltok és mas publicistak szemével.

Allampolgdrsigra, demokrdcidra nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott
szovegekben, demokratikus jogokért valéd kiizdelem megjelenésének nyomon kovetése a mult
irodalmaban.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: szdbeli €s irasbeli kifejezokészség
fejlesztésével segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tanodrai teljesitmények
értékelésével, folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség fejlesztése az improvizativ és
iranyitott szerepjatékokkal, tandrai munkaval.

A testi és lelki egészségre nevelés: az egészséges ¢€s tudatos életmdd jellemzdinek
rogzitése ismeretterjesztd €s irodalmi szovegek megismerésével. Sajat személyre vonatkozo
lehetdségek megfogalmazasa.

Csaladi életre nevelés: irdsos milvekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkolcsi normak felismertetése, kozos megfogalmazas, véleménynyilvanitas
gyakorlasa.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség: a személyiségfejlesztd nevelés sordn
megjelend odafigyelés, elfogadés, egyiittérzeés, segités iranyitott megbeszélése irodalmi
miivek kapcsan. Gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban vald megjelenéssel.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitasa
kiilonb6z6 kornyezeti tényezdk kozott (osztaly, iskola, konyvtar, szinhdz stb.).

Palyaorientacio: a munka vilagardl szolo ismeretterjesztd, irodalmi mivek,
publicisztikék elemzése, megbeszélése.

Gazdasagi és pénziigyi nevelées: az egyén, a csaldd, a tarsadalom gazdasagi
lehetdségeinek valtozasat feltdird6 miivek olvasdsdval ismeretet nyujtani a tanuldknak a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, a csaladi élet, a hivatalos
igyintézés, a gazdalkodas stb. témakdrokben.

Médiatudatossagra nevelés: ismeretszerzési, miivel6dési, onkifejezo
kapcsolatteremtési lehetdségek gyakorlasa.

A tanulas tanitisa: egyénre szabott motivacio, egyéni tanulasi modok feltarasa,
egyénre szabott értékelés, feladatadas segitségével el kell érni az 6nalld ismeretszerzési
képesség fejlodését.

A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében:

Anyanyelvi kommunikacio teriiletén a tantargy tanitdsi tartalmait felhasznalva, az egyéni
kiillonbségeket figyelembe véve hangstlyos szerepet kell kapnia az onkifejezésnek, a
beszédértés és a beszédprodukeid fejlesztésének.

A szocidlis és allampolgari kompetencia teriiletén a tantargy segiteni tudja a kelld
onismeret alakitasaval a tarsadalmi beilleszkedést.

A tantargy sajatos fejlesztési céljai: a nyelvi kompetencia fejlesztése annak érdekében,
hogy az egyéni képességekhez képest megfeleld szinten tudjak alkalmazni a tanulok a szobeli
¢s irasbeli kommunikacié eszkoztdrat az  Onkifejezéshez, tarsas érintkezéshez,
onérvényesitéshez.

A tanitas soran fontos szempont a nyelvhasznalat kommunikacids értékiivé
fejlesztésével hozzajarulni az énkép ¢és a vilagkép kialakulasahoz, sziikségleteik
felismeréséhez és kielégitéséhez. A tantargy célja, hogy az enyhén értelmi fogyatékos tanuld
legyen képes tajékozodni tomegkommunikacids eszkozok segitségével a napi eseményekrol.

A magyar nyelv és irodalom tanitasa soran elérhetdé a kulturalt, megfelelé nyelvi
eszkozoket alkalmazo viselkedés kommunikécids helyzetekben.



9-10. évfolyam

Tematikai egység/

Fejlesztési cél és alkotasa

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése

Orakeret
folyamatos

Szoban kapott utasitasok megértése, kovetése.
Események elmesélése.

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

erositése.
A besz€l6 szandékanak megértése.

A szdkincs gyarapitasa mellett nyelvi kifejezoképesség fejlesztése.
A testbeszéd, mimika megértése, hasznalataval a szobeli kifejezokészség

A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes valaszadas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Egyéni képességhez igazododan:
— ahelyes artikulacio, beszédtechnikai elemek alkalmazasa,
— aktiv és passziv szokincs fejlesztése.

Ismeretek
Beszédtechnika:
e) a helyes beszédlégzés: levegObeosztas, sziinettartas,
f) megfelel6 beszédhang: hangterjedelem, hangszin, hangerd,
g) a pontos artikulacio.
Beszéd(meg)értés:
d) szavak
e) mondatok.
Beszédkészség.

Tanuloi tevékenység
A levegObeosztas, a sziinettartas, az egyenletes hangadéashoz

sziikséges kilégzés kialakitasa €s gyakorlasa szovegolvasas kozben.

A hangadas esetleges hibainak javitasa, a hangterjedelem
kiszélesitése, a hangszin, a hangadas egyenletességének
megteremtése a teljes hangterjedelemben, a gércsmentes
hanger6fokozas ¢s hangvaltasok kialakitasa €s gyakorlasa.

Az artikulacidés mozgéasok gyakorlasa, a gondos szovégejtés, a
pergd, tiszta szovegmondas, a szabalyos beszédritmus, a
hangkapcsolatos szabalyos ejtésének kialakitasa és gyakorlasa.
Szavak és szokapcsolatok jelentéstartalmainak feltarasa, szavak és
szokapcsolatok szovegkornyezetbe helyezése, rokon értelmil
szavakbol szosorok alkotdsa, a hangulati és a fokozati kiilonbségek
megallapitasa, hangutanzo6 és hangulatfestd szavak keresése,
beépitése szovegkornyezetbe, a stilushatasok véleményezése,
szépirodalmi és koznyelvi szovegek dsszehasonlitasa, azonossagok
és kiilonbozdségek meghatarozasa, szépirodalmi kifejezések
gylijtése, szolasok, kozmondasok beépitése a szovegkdrnyezetbe
(behelyettesités).

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek

Testnevelés és sport:
légzéstechnika.

Osztalyfonoki ora:
kommunikacids
képesség.




Kommunikacios képesség: szokincsbovités, kifejezokészség formai
¢s tartalmi elemei.

Percepcio: verbalis és vizudlis hang, sz6, mondat, szoveg.

Vizualis és akusztikus figyelem.

Emlékezet.

Kulcsfogalmak/ | Artikulacio, beszédértés, beszédlégzés, beszéld szandéka, kommunikacio,
fogalmak Osszehasonlités, csoportositas, féfogalom, analdgia, analizis-szintézis.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél A tanulasi képesség fejlesztése

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas | Tanulsi technikék hasznalata kozvetlen tandri irdnyitassal.

Az énmiivelés igényének szinten tartisa.

A tematikai Az ismerethordozdk 6nalld hasznalatanak tanulasa.

egység nevelési-

fejlesztési céljai szabadidds tevékenységek tanulasa.

Az egyéni érdeklddésen alapuld Onmiiveld ¢és sziikségletkielégitd

Tanéri, tankdnyvi vazlat felhasznalasa a tanulashoz.
Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tandri irdnyitassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Matematika:
— Tények, adatok, informaciok ndvekvd onallosaggal torténd adatgytjtés.

felismerése az ismerethordozd/terjesztd médiakbol.

Ismeretek
— Tanulést segitd eljarasok gyakorlésa.
— Szovegfeldolgozas.
— Szépirodalmi részletek, miivek széveghli megtanulasa.

Tanuloi tevékenység

Adatkeresés, adatgytijtés.

Vazlatok értelmezése, k6zos vazlatkészités.
Lényegkiemelés alahuzassal megbeszélés alapjan.
Osszefiiggések, cselekmény egymasra épiilésének feltarasa.
Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Motivacio.
Osszefiiggéslatas, dsszefiiggések felismerése.
Onallésag.

Informatika: tények,
informéciok gytjtése.

Kulcsfogalmak/ | Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyujtas, ismeretszerzés,

fogalmak Iényegkiemelés, vazlat.




Tematikai egység/

Fejlesztési cél Anyanyelvi ismeretek

Orakeret
20 ora

Elozetes tudas

Alapvetdé kommunikacids helyzetekben eligazodik a tanuld, tud
kapcsolatot kezdeményezni, beszélgetésben részt venni.

A tematikai egység A magyar nyelv rendszerér6l és elemeir6l meglévé ismeretek
nevelési-fejlesztési | IMelyitése. o )
céljai A kommunikécios készség fejlesztése.
Az elfogadhat6 szinvonall helyesirds megalapozasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Informatika:

— Betlirendbe rendezés.

— Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek,
tulajdonnevek) alkalmazasa.

— Tandri Gtmutatés alapjan a tanul6 szovegeket alkot, a
szovegeket kiegésziti, modositja.

— Beszédhangok rendszerével, szofajokkal, mondatalkotéssal
kapcsolatos ismeretek.

— Kornyezetében 1évé jelzéseket, képi informéciokat megért.

— A beszédkornyezetnek megfeleld nyelvhasznalat.

Ismeretek
—  Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rom, banat, harag,
gyengédség).
— Pontos ¢és szabatos megfogalmazas.
— Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése,
tudatositasa:
— tulajdonnevek irasa,
— mondatkezdés,
— mondatvégi irasjelek,
— szotagolas, szavak elvalasztasa,
— rovid- és hosszli maganhangzok,
— rovid- és hosszu massalhangzdok hasznalata.
— Hibakeresés, hibajavitas.
— Helyesirasi szotar hasznalata.
— Kodznyelv, irodalmi nyelv, szaknyelv, zsargon, argo, kortarsi
nyelv hasznalata.

Tanuloi tevékenység

Szavak sz6fajokba sorolasa, fontosabb jellemzoi, helyesirasuk.
Veszélyt és tiltast jelentd szavak és jelzések (pl. kozlekedési tablak,
tilto jelzések, piktogramok) felismerése, megnevezése.
Megfogalmazasok kiilonbozd stiluselemekkel (szaknyelv, argo,
SMS stb.)

Az iréds képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa,
értekelése.

helyesiras-ellen6rzé
program.




Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlas valtozatos
formaban.

fras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program
hasznalataval.

Szovegek gytijtése adott stilusban, szovegalkotas a kért stilusban.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem.
Szerialitas.

Kulcsfogalmak/

Erzelmek kifejezésére szolgald szavak (6rom, banat, harag, gyengédség).

fogalmak Szoveg, mondatfajtak, szavak fajtainak nevei.
Tematikai egység/ . . i . Orakeret
Fejlesztési cél Iras, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek 20 6ra

Elozetes tudas

iras, diktalas utani iras, 6nalld iras).

Mondanivalé megfogalmazasa 6sszefiiggden, tobb mondatban.
Irés kiilonbozo lehetdségeinek ismerete (masolas, emlékezetbdl valod

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

eszkozjellegli hasznalatanak fejlesztése.

Elfogadhat6 szinvonall helyesiras.

Mondanival6 arnyalt kozlése, az irdsbeli kifejezoképesség €s az irds

Lényeges ¢és Iényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Az irasbeli szovegalkotas legalapvetobb szabalyainak
ismerete.

A cimzettnek megfeleld stilusban levél, beszdmol6 készitése.

Onéletrajz irasa tartalmi és formai kdvetelményeknek
megfelelden (kézirasos, szamitdgépen irott).

Az iras kozben felmeriild helyesirasi, értelmezési probléma
esetén tanari segitséggel.

Sajat és masok irasmunkait ellendrizze, javitsa a tanul6 a
tanult nyelvtani szabalyoknak megfelelden.

Ismeretek

Elemi szintli miifaji ismeretek (elbeszélés, leiras).
Szovegértés, szovegalkotas.

Vazlat készitése (Iényegkiemelés, szovegbdvités).
Egyszerli szoveg megértése, adott szempont szerinti
alakitasa.

Elbeszélés, €lménybeszamolo (sajat tapasztalat vagy latott
esemény alapjan) szoban vagy irasban.

Onéletrajz irasanak gyakorlésa (tartalmi és formai elemek
megismerése).

Tanuloi tevékenység
Szoveg alkotésa, atalakitasa onalloan, adott szempontnak

Testnevelés és sport:
mozgéskoordinéciod
fejlesztése.

Informatika:
helyesiras-ellen6rzo
program, az internet
felelos hasznalata.




megfelelden.

Az elkészitett szoveg felolvasasa, biralata, megvitatasa, javitasa.
Ismert szovegrol vazlat készitése (Iényegkiemelés), vazlatpontok
alapjan szoveg bovitése (bobeszédiiség, felesleges koriilmény
kisziirése) a célkdzonségnek megfelelden.

Levél irasa adott témaban baratnak, idos rokonnak, hivatalnak,
tanaranak stb., levél elolvasasa utan annak megallapitasa stilus
alapjan, hogy kinek irédott.

A szamitogép hasznalatahoz kapcsolodo tevékenységek felelds
alkalmazasa (blog, sms, e-mail, csetelés).

Sajat onéletrajz irdsa (munkahelyi palyazat, 6sztondij, segély kérése)
a célnak megfelelden.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek

Finommotorika.

Téri tajékozodas: vonalkdzben vald eligazodas, irdskép rendezése.
Emlékezet — hosszl tavi: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nallo
iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazésa.

Emlékezet — rovid tavu: diktalas utani iras.

Figyelem.

Kulcsfogalmak/ | Onéllé iras, emlékezetbél valo iras, diktalas, nyelvtani szabélyok,
fogalmak fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.

Tematikai egység/ L. Orakeret
Fejlesztési cél Irodalmi szoveg olvasasa 12 6ra

El6zetes tudas | SZ0vegeértd olvasas.

Tanult irodalmi muvek felidézése, ismert memoriterek elmondasa.

A tematikai egység | A hangos és a néma olvasasi technika, a szovegérté olvasas fejlesztése,

nevelési-fejlesztési | sz75vegfeldolgozas alakitasa.
céljai Aktiv és passziv szokincs gyarapitdsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Felismerni a jellemz6 stilusjegyek alapjan a hallott, vagy
olvasott szoveg jellegét.
— Mondatok, szoveg értelmezése néma és hangos olvasassal.
— Szovegbdl — adott szempontok alapjan — részletek kiemelése.
— Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény
megfogalmazasa.

Ismeretek
— Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotasok
felidézése.
— A szépirodalmi alkotdsok megjelenési formai (vers, proza,
drama, mese, mitosz, monda, regény, novella, elbesz¢lés).
— Mivek és alkotok megismerése (korosztalynak megfeleld
irodalmi alkotasok, filmek, szindarabok valasztasa).

Osztalyfondki ora:
szovegértelmezés,
szOvegelemzés.




— Egyszeriibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi
Osszeallitasok eldadasa kozonség elott.

— Kreativ szovegalkotas (alkalomra vers, szoveg alkotésa:
kdszontd, bucsuztato).

Tanuloi tevékenység

DVD-, CD- és €10 el6adasban elhangzo miivek megismerése
nyoman az ¢lmények, érzések, hangulatok, indulatok kifejezésével
reagal a tanulo.

Ko6z0s szinhazlatogatas, kozdsen kivalasztott film megtekintése
moziban, a latottak megbeszélése, a tartalom, €s a témaval
kapcsolatos ¢lmények elmondésa.

Alkalomra el6adassal késziilni (a kivalasztott anyag elemzése,
szereposztas, proba), eldadas sziikebb és tagabb kdzonségnek.

Hangsulyos fejlesztendo képessegek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

Kulcsfogalmak/

Tartalom, Iényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotés.

fogalmak Az olvasott szoveg megértését segitd szOmagyarazat.
Tematikai egység/ L . Orakeret
Fejlesztési cél Kommunikacio - Médiaismeret 20 6ra

Szovegértd olvasas, megfeleld szokincs.
Ismert médiafeliiletek.

Elozetes tudas

o Aktiv és passziv szokincs gyarapitésa.
A tematikai

egység nevelési-
fejlesztési céljai

olvasasi szokasok gyakorlasa.

informatika).

Az informacios-kommunikécios tarsadalom miifajainak megfeleld

Az informacioszerzés szintereinek feltérképezése (radio, televizio,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények:

— Latott, hallott, olvasott mondatok, szoveg értelmezése.

— Lehetdség szerint rendszeresen hirlap-, folyoirat-olvasas,
hirmiisorok nézése, hallgatésa.

— Szamitégép mint informacios eszkdz hasznalata, a kapott
ismeretek értelmezése.

— A médiabdl szerzett informacio, reklamok kritikaval,
fenntartassal fogadasa.

Ismeretek
— A kommunikaci6 formai: verbalis, nonverbalis (képi,
gesztus, testbeszéd, mimika).
— A hiteles informacidhoz jutas szinterei: felndttek, hirlap,

Osztalyfonoki ora:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Informatika: etikai
allasfoglalas.




kommunikécios forrasok.

Az informaci6 valdsagtartamanak mérlegelése (hiteles,
pletyka, ragalom).

A média altal sugarzott virtualis valosag és a valosag

viszonya.
A reklamok

Tanuloi tevékenység

Erzelmek kozlése
testbeszédbol.
Kutatdmunka adott

Latogatéas konyvtarban, tajékozodas katalogusban.
Napilapok, folyoiratok, radidadok, televizidadok valasztéka.
Informaciok értékelése, mérlegelése.

Reklamok gytijtése,

Hangsulyos fejleszt
Vizualis észlelés.
Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Kreativ szovegalkotés, részvétel helyi ujsag, radio
miusoranak készitésében (cikk irasa, olvasoi levél).

célja és természete.

, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol,

informaci6 megkeresésére.

megtekintése kiillonbozd tertileteken.

endo képességek, teriiletek

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas. Virtualis
valdsag, latszat, valosag.

Mimika, testbeszéd, gesztus, Onismeret. Hirforras, cafolat, megerdosités,
termék, aru, érték, katalogus, keresoprogram, orszdagos napilap, helyi lap,

folyoirat, szaklap.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
Ciklus végén

A tanul6 képes a kozlés kifejezo €s tajekoztato funkcidjaval €lni.
Lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadasara képes (esetleg tanari
kérdések alapjan).

Tudja az irdst kommunikacids célokra hasznalni.

Képes az olvasast az informacidszerzéshez és -dtadashoz felhasznalni.
Fogékony a mlivészeti élményekre.

Képes a média altal bemutatott valosagképet kritikaval fogadni.

11-12. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
folyamatos

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése
és alkotasa

Elozetes tudas

Események elmesélése.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes valaszadas.
Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.
A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése, memoriterek tanulédsa.




\ Tanult szovegek kifejezd tolmécsolasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
Egyéni képességihez igazododan:
— aktiv és passziv szokincs fejlesztése,
— tarsas kapcsolatokba a tanult elemek beépitése.

Ismeretek
Beszédtechnika:
— megfelel beszédhang: hangterjedelem, hangszin, hangerd,
— apontos artikulacio,
— akifejezo képesség, a kommunikacio6 céljanak megfeleld
beszéd.
Beszéd(meg)értés:
— mondatok szintjén,
— szoveg szintjén.
Beszédkészség.

Tanuloi tevékenység

Az artikulaciés mozgasok gyakorlasa, a gondos szovégejtés, a
pergd, tiszta szovegmondas, a szabalyos beszédritmus, a
hangkapcsolatok szabalyos ejtésének kialakitasa és gyakorlasa.

A kommunikdci6 céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok,
érzelmek, indulatok, szandékok megjelenitése.

Féfogalom al4 rendezés, az [legész[] részeinek felsorolasa, a
Orész[] hozzarendelése az egészhez, hibas szokapcsolatok javitasa,
1j fogalmak, szokapcsolatok tartalmanak megismerése az értelmez6
szotar vagy rokon értelmii szavak alkalmazasaval.

Mondatpérok készitése, a mondat elemeinek cseréje, az eseményhez
tartoz6 mondat kivalasztasa, hibas elemek cseréje, feladatok,
utasitasok végrehajtasa.

A mondat sorrendjének megallapitasa, a hianyzo6 [Jlancszem![]
felismerése, kérdések, valaszok megfogalmazasa a szoveghez,
dramatizalas.

Analogidk készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa, analizalo-
szintetizal6 gyakorlatok végzése, 0sszehasonlitasok a nyelv
kiilonboz6 szintjein, kiillonbdzd szempontok szerinti
csoportositasok, fogalomalkotasok.

Szavak és szokapcsolatok jelentéstartalmainak feltarasa, szavak és
szokapcsolatok szovegkornyezetbe helyezése, rokon értelmi
szavakbol szosorok alkotésa, a hangulati és a fokozati kiilonbségek
megallapitasa, hangutanzo és hangulatfestd szavak keresése,
beépitése szovegkornyezetbe, a stilushatasok véleményezése,
szépirodalmi és kdznyelvi szovegek dsszehasonlitasa, azonossagok
és kiilonbozdségek meghatarozasa, szépirodalmi kifejezések
gyljtése, szolasok, kozmondasok beépitése a szovegkornyezetbe
(behelyettesités).

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek

Testnevelés és sport:
l1égzéstechnika.

Osztalyfondoki ora:
kommunikacids
képesség.




Kommunikacios képesség: szokincsbovités, kifejezokészség formai
¢s tartalmi elemei.

Percepcio: verbalis és vizudlis hang, sz6, mondat, szoveg.

Vizualis és akusztikus figyelem.

Emlékezet.

Kulcsfogalmak/ | Artikulacio, beszédértés, beszédlégzes, beszéld szandéka, kommunikacio,
fogalmak Osszehasonlitas, csoportositas, fofogalom, analogia, analizis-Szintézis.

Tematikai egység/

A tanulasi képesség fejlesztése
Fejlesztési cél

Orakeret
folyamatos

Elézetes tudas | Tanylasi technikak hasznélata kozvetlen tandri iranyitassal.

Az onmiivelés igényének szinten tartasa.

hasznalatanak megtanulasa.

Onallo konyvtarhasznélat el8készitése. [1Szabadpolcok]6nallo

A tematikai Ismeretnyujtas a konyvtar felépitésérdl, miikodésérol, el6zo években

egység nevelési- szerzett informacidk rendszerezése, gyakorlasa.

fejlesztési céljai

szabadidds tevékenységek tanulasa.

Az ismerethordozok 6nallé hasznélatdnak tanulésa.
Az egyéni érdeklddésen alapuld onmiiveld és sziikségletkielégitd

Tanéri, tankdnyvi vazlat felhasznalasa a tanulashoz.
Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tandri irdnyitassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Tények, adatok, informaciok ndvekvo onallosaggal torténd
felismerése az ismerethordozo/terjeszté médiakbol.
— FErdeklédésnek megfelelé konyv valasztasa.

Ismeretek
— Konyvtarhasznalat, informacioszerzés kiillonb6z6 eszkozei.
— Szovegfeldolgozas.
— Szépirodalmi részletek, miivek szoveghli megtanulasa.

Tanuloi tevékenység

Iskolai kényvtar rendszeres latogatasa. Onalld konyvkolcsdnzés
megadott szempontok alapjan (memoriterek keresése, kotelezd
olvasmany kikdlcsonzése).

Adatkeresés, adatgylijtés.

Vazlatok értelmezése, kozos vazlatkészités.

Lényegkiemelés aldhtizassal megbeszélés alapjan.

Osszefiiggések, cselekmény egymasra épiilésének feltarasa.
Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Motivécio.
Osszefiiggéslatas, osszefiiggések felismerése.
Onallosag.

Matematika:
adatgytijtés.

Informatika: tények,
informaciok gyljtése.




Kulcsfogalmak/ | Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyjtas, ismeretszerzés,
fogalmak Iényegkiemelés, vazlat.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Anyanyelvi ismeretek 18 6ra

Elozetes tudas

Igékkel ¢és névszokkal kapcsolatos egyszeriibb szabalyok ismerete.
Tanult helyesirasi szabalyokat igyekszik alkalmazni a tanul6.

A kommunikécios készség fejlesztése.

A tematikai egység h
nevelési-fejlesztési Az elfogadhat6 szinvonalu helyesirds megalapozésa.

céljai A mondanival6 arnyalt kozlése a mondatokkal kapcsolatos ismeretek

segitségével.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztesi kovetelmenyek Informatika:
— Helyes mondatalkotas, szovegalkotas szabalyainak helyesiras-ellendrzd
alkalmazasa. program.

Ismeretek

Tanuloi tevékenyseg

Igeragozas, igeidd hasznalata, valtoztatasa sziikség szerint.
Mondatok helyesirasa, mondatbdvités, sziikités, sszevonas.
VeszElyt és tiltast jelentd szavak és jelzések (pl. kozlekedési tablak,
tilto jelzések, piktogramok) felismerése, megnevezése.
Megfogalmazasok kiilonbozd stiluselemekkel (szaknyelv, argd, sms

Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek,
tulajdonnevek) alkalmazasa.

Tandari Gtmutatas alapjan a tanuld szoveget alkot, a
szovegeket kiegésziti, modositja.

Beszédhangok rendszerével, szofajokkal, mondatalkotassal
kapcsolatos ismeretek.

A magyar helyesiras szabalyainak alkalmazasa.

Jol olvashat6 egyéni iraskép.

A mondatok szovegben betoltott szerepe.
Mondatfajtak, egyszerii és Gsszetett mondatok.
Téjékoztatas, leiras stiluselemei.

Az irott beszéd feleldssége.

Pontos és szabatos megfogalmazas.

Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése,
tudatositasa.

Hibakeresés, hibajavitas.

Helyesirasi szotar hasznélata.

Helyesirasi ellendrz6 program hasznalata segitséggel
szamitogépen irds alkalmaval.

Ko6znyelv, irodalmi nyelv, szaknyelv, zsargon, arg6, kortarsi
nyelv hasznalata.




stb.)

Az iras képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa,
értekelése.

Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlas valtozatos
formaban.

[ras a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program hasznalataval.
Szovegek gytijtése adott stilusban, szovegalkotas a kért stilusban.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem.
Szerialitas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szoveg, mondatfajta, szavak fajtainak nevei.

Erzelmek kifejezésére szolgald szavak (6rom, banat, harag, gyengédség).

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

iras, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek

Orakeret
20 ora

Elézetes tudas
szabalyok alkalmazasa.

Iras kiilonbozo lehetdségeinek ismerete, alkalmazasa (masolas,
emlékezetbdl valo iras, diktalas utani iras, 6nallo iras), tanult nyelvtani

A tematikai egység Az iras eszkdzjellegii hasznélatanak fejlesztése.

nevelési-fejlesztési > . -
céljai lglfogadl}atcf szmvonarlu helyesiras.
Onellenorzés fejlesztése.

Lényeges és 1ényegtelen koriilmény egyre biztosabb megéallapitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

— Néhany mondatos szoveg 6nallo alkotdsa vazlat alapjan.

— Hosszabb szovegbdl vazlat készitése — 1ényegkiemelés.

— A cimzettnek megfeleld stilusban levél, beszamolo készitése.

— Onéletrajz irasa tartalmi és formai kdvetelményeknek
megfelelden (kézirdsos, szamitogépen irott). Az iras kozben
felmertil6 helyesirasi, értelmezési probléma esetén tanari
segitséggel.

— Sajat és masok irasmunkait ellendrizze, javitsa a tanul6 a
tanult nyelvtani szabalyoknak megfelelden.

Ismeretek

— Elemi szintli miifaji ismeretek (elbeszélés, leiras).

— Irodalmi szdveg leird €s elbesz€lo részleteinek elolvasasa,
megbeszélése.

— Vaézlat készitése (Iényegkiemelés, szovegbdvités).

— Szoveg alkotasa, leirds készitése kép vagy adott téma alapjan.

— Maganjellegii és hivatalos szovegek stiluselemei, jellemzoi
(magéanlevél, hivatalos levél, arajanlat, onéletrajz).

— Onéletrajz irasanak gyakorlésa (tartalmi és formai elemek
megismerése).

Testnevelés és sport:
mozgaskoordinéacio
fejlesztése.

Informatika:
helyesiras-ellendrzd
program,

az internet felelds
hasznalata.




Tanuloi tevékenyseg

Szoveg alkotasa, atalakitasa 6nalldan, adott szempontnak

megfelelden.

Az elkészitett szoveg felolvasasa, biralata, megvitatasa, javitasa.
Ismert szovegrol vazlat készitése (Iényegkiemelés), vazlatpontok
alapjan szoveg bovitése (bobeszédiiség, felesleges koriillmény
kisziirése) a célkdzonségnek megfelelden.

Levél irasa adott témaban baratnak, idos rokonnak, hivatalnak,
tanaranak stb., levél elolvasasa utan annak megallapitasa stilus
alapjan, hogy kinek irddott.

A szamitogép hasznalatahoz kapcsolodo tevékenységek felelds
alkalmazasa (blog, sms, e-mail, csetelés).

Sajat onéletrajz irasa (munkahelyi palyazat, 6sztondij, segély kérése)
a célnak megfelelden.

,,Onéletrajz” irdsa ismert irodalmi szerepldrdl (pl. Janos vitéz).

Hangsulyos fejlesztendo képessegek, teriiletek

Finommotorika.

Téri tajékozodas: vonalkdzben vald eligazodas, irdskép rendezése.
Emlékezet — hosszu tavia: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nalld
iras esetén, tanult nyelvtani szabéalyok alkalmazasa.

Emlékezet — rovid tava: diktalas utani irés.

Figyelem.
Kulcsfogalmak/ | Onéllo iras, emlékezetbdl valo iras, diktalas, nyelvtani szabalyok,
fogalmak fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.
Tematikai egység/ - Orakeret
Fejlesztési cél Irodalmi szoveg olvasasa 12 éra

Elozetes tudas

Szovegértd olvasas.
Tanult irodalmi miivek felidézése, ismert memoriterek elmondasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklddés megalapozasa.
Minél tobb alkotast megismerni, megszeretni.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények Osztalyfondki ora:
— A jellemzd stilusjegyek alapjan a hallott, vagy olvasott szovegértelmezés,
szoveg jellegének felismerése. szovegelemzés.

— Szdvegbdl — adott szempontok alapjan — részletek kiemelése.
— Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény
megfogalmazasa.

— A megismert

szerint feladatvallalas.

Ismeretek

— Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotdsok

felidézése.

irodalmi alkotasok eléadasaban képességek




— A szépirodalmi alkotdsok megjelenési formai (vers, proza,
drama, mese, mitosz, monda, regény, novella, elbesz¢lés).

— Mivek és alkotok megismerése (korosztalynak megfeleld
irodalmi alkotasok, filmek, szindarabok valasztasa).

— Egyszeriibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi
Osszeallitasok eldadasa kozonség elott.

— Kreativ szovegalkotas (alkalomra vers, szoveg alkotésa:
kdszontd, bucsuztato).

Tanuloi tevékenység

DVD-, CD- és €10 el6adasban elhangzo miivek megismerése
nyoman az ¢lmények, érzések, hangulatok, indulatok kifejezésével
reagal a tanulo.

Ko6z0s szinhazlatogatas, kozdsen kivalasztott film megtekintése
moziban, a latottak megbeszélése, a tartalom, és a témaval
kapcsolatos élmények elmondasa.

Alkalomra eldadéssal késziilni (a kivélasztott anyag elemzése,
szereposztas, proba), eldadas sziikebb és tagabb kdzonségnek.

Hangsulyos fejlesztendo képessegek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.

Emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

Kulcsfogalmak/

Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.

fogalmak Az olvasott szOveg megértését segitd szOmagyarazat.
Tematikai egység/ Orakeret
Fejlesztési cél Kommunikacio — Médiaismeret 18 éra

Szovegértd olvasas, megfeleld szokincs.
Ismert médiafeliiletek.

Elozetes tudas

Aktiv és passziv szokincs gyarapitésa.
A tematikai olvasasi szokdsok gyakorlasa.
egység nevelési-

fejlesztési céljai informatika).

ezekbdl valo tanulds megalapozésa.

Az informécios-kommunikacids tarsadalom miifajainak megfeleld
Az informécioszerzés szintereinek feltérképezése (radio, televizio,
Média altal elérhet6 informacioforrasok értékének felismerése, az

Onall6 gondolatok bator elmondésa, a vélemény villalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények:
— Lehetdség szerint rendszeresen hirlap-, folyoirat-olvasas,
hirmiisorok nézése, hallgatasa.
— A tovabbadand¢ hirek, informéciok valosagtartalmanak
mérlegelése.
— Meghallgatni, megvitatni, ha indokolt, elfogadni az eltér6

Osztalyfondki ora:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Informatika: etikai
allasfoglalas.




véleményt.

—  Szamitogép mint informécios eszkoz hasznalata, a kapott
ismeretek értelmezése.

— A médiabol szerzett informacio, reklamok kritikaval,
fenntartassal fogadasa.

Ismeretek

— A hiteles informacidhoz jutas szinterei: felndttek, hirlap,
kommunikécios forrasok.

— Szovegelemzés. A hir, informaci6 hitelességének tisztazasa
(cafolat, megerdsités).

— Konyvtarhasznalat. Internethasznalat az
informacioszerzéshez.

— Az informdcio6 valdsagtartamanak mérlegelése (hiteles,
pletyka, ragalom).

— A média altal sugarzott virtualis valosag €s a valosag

viszonya.

— A reklamok célja és természete.
— Kreativ szovegalkotas, részvétel helyi Gijsag, radio miisoranak
készitésében (cikk irasa, olvasoéi levél).

Tanuloi tevékenység
Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol,

testbeszédbol.

Kutatdémunka adott informacié megkeresésére.

Latogatas konyvtarban, tdjékozodas katalogusban.
Napilapok, folyoiratok, radidadok, televizidadok valasztéka.
Informaciok értékelése, mérlegelése.

Reklamok gytijtése, megtekintése kiillonbozo tertileteken.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek

Vizualis észlelés.
Figyelem.
Auditiv észlelés.

Emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tartalom, 1ényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotés. Virtudlis
valdsag, latszat, valosag.

Mimika, testbeszéd, gesztus, onismeret. Hirforrds, cdfolat, megerdsités,
termék, aru, érték, katalogus, keresoprogram, orszdagos napilap, helyi
lap, folydirat, szaklap.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 képes meggy6zni, kulturaltan érvelni, kérdezni, egyiittmitkddni
beszédpartnerével, véleményt elfogadni.

Konyvtarhasznalat megadott szempontok alapjan.
Lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadasara képes (esetleg tanari
kérdések alapjan).

Képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni, képes
olvashato, attekintheto irasmiivek készitésére.




Képes az olvasast az informacioszerzéshez €s -dtadashoz felhasznalni.
Fogékony a miivészeti élményekre.
Képes a média altal bemutatott valosagképet kritikaval fogadni.




IDEGEN NYELV
9-12. évfolyam

Az idegen nyelv tanitasanak ¢és tanuldsanak céljait elsGsorban a tanul6 sziikségletei hatarozzak
meg. A tantdrgy tanitdsa sordn cél, hogy az enyhén értelmi fogyatékos tanulok — az
esélyegyenlOségiik novelése érdekében is — a lehetd legtdbb, hasznos, praktikus informécio
megszerzésére ¢s alkalmazasara legyenek képesek. Kiemelten fontos cél, hogy spontan
beszédkedviik erdsodjon, alapszinten legyenek képesek gondolataik, érzéseik kifejezésére,
merjék haszndalni az idegen nyelvet informacioszerzés céljabol.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk idegen nyelvi képzése erdsen €pit az anyanyelv
elsajatitasa soran elért és megszerzett készségekre. A tananyagban dominansak a kordbban
megszerzett kommunikativ nyelvi kompetencidk, az anyanyelvi grammatikai- és lexikalis
ismeretek. A képzés soran tovabb fejlédik passziv és aktiv szokincsiik, grammatikai érzékiik,
onkifejezésiik, beszédértésiik és beszédprodukcidjuk.

A lenti Kkerettantervi tablazatokban szereplé fejlesztési egységek a Kozos europai
referenciakeretben szerepld készségekre épiilnek, ezek keriiltek adaptalasra az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok nyelvtanulasi igényeire.

A jelen kerettanterv nem nyelv-specifikus. Jelenlegi formajaban kizarolag angol nyelvi
példakat tartalmaz, az egyéb nyelvekre torténd felhasznalast is ezek segitik.

9-10. évfolyam

Tematikai egység/ Beszédszandékok — beszédértési készség Orakeret
Fejlesztési cél 10 ora

Idegen nyelvi beszédszandék, beszédbatorsag kialakulasa.
Hallasi figyelem koncentracidja.

Elozetes tudas

A tematikai egység | Altalanos fogalmak, beszédszandék megismertetése utanzason keresztiil
nevelési-fejlesztési | 5rtén¢ nyelvtanitas elényben részesitésével, a korabban tanultak

céljai megerdsitése, mélyitése, tovabb-bovitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Osztalyfondki ora:
— Beszédészlelés fejlesztése. Onismeret, realis
— A beszéd ritmusanak, intonaciéjanak lehetdség szerinti minél | onkép, erkolcsi
pontosabb hallés utani visszaadasa. tulajdonsagok.
— Auditiv és verbalis figyelem fejlesztése. Szemelyes adatok,

— Auditiv és verbalis emlékezet fejlesztése. csalad, iskola

— Spontan beszédkedv motivalasa.
— Nyelvi egységek megértése.
— Thérsas nyelvi magatartas kialakitésa.

Magyar nyelv és
irodalom:
udvariassagi formak,
0nallo vélemény
kifejezése, a
kommunikécio
alapjai.

Ismeretek
— Szandék, akarat kifejezése: I’d like to, I want to...
— Tetszésnyilvanitas: I like it. I really like it. It’s great. It’s
nice. [ don’t like it. I hate it.
— Dicséret, biztatas: You can do it! Let’s do it!

Testnevelés és sport:




— Kérés, informaciokeérés.

Tanuloi tevékenység

Tarsadalmi szokasok hasznalata a beszédhelyzetekben (kulturalis
eltérések; udvariassagi formak alkalmazasa).

Udvariassagi formulak hasznélata a kommunikécidban.
Kérdésekre adekvat valaszadas.

Csoportos véleményformalas adott témaban.

Ritmusgyakorlatok.

crcr

Irényitott figyelem a beszéldre.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek:
Motivécio.

Onallosag.

Auditiv figyelem és emlékezet.

Verbalis figyelem és emlékezet.

Szerialitas.

Passziv és aktiv szokincsbovités.

mozgasfejlesztés.

Kulcsfogalmak/ | Udvariassagi formulak, kérés, tiltas, szandék, akarat, vélemény, érzés,

fogalmak egyiittérzés.
Tematikai egység/ R Orakeret
Fejlesztési cél Beszedkeszseg 12 6ra

Elozetes tudas

vélemények kifejezése.

Bizonyos foku beszédbatorsag. A beszéd megértése. A tanuld
kornyezetében 1évo targyak, él6lények megnevezése, cselekvések
megnevezése, egyszerl utasitasok, kérdések megeértése, érzések,

A tematikai egység | Biztos beszédkészség kialakitasa, spontan beszédkedv motivalasa,
nevelési-fejlesztési | sikeres kommunikacio kialakitasa. Felkészités a mindennapi spontan

céljai beszédhelyzetekre.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
— Spontéan beszédkedv felkeltése és fenntartasa. irodalom:

— Erzelmek, vélemények kifejezése.

—  Onellenérzés, dnkontroll képességének fejlesztése.

— A mindennapi beszédhelyzet felismerésének eldsegitése a
minél hatékonyabb kommunikéci6 érdekében.

— Auditiv figyelem, emlékezet, koncentracio fejlesztése.

— Verbalis figyelem, emlékezet, koncentracio fejlesztése.

— A tanul6 motivacidjanak fenntartasa, ndvelése.

Ismeretek

— Verbalis informacidk nonverbalis elemekkel valo kisérése.

— Cselekvéskozpontl parbeszédek gyakorlasa, elsajatitasa.
— Osszetett utasitasok (2-3 mondat) megértése.

mondatfajtdk a besz¢ld
szandéka szerint,
udvariassagi formulak.

Matematika:
sorrendiség, id6beli
sorrendiség, logikus
gondolkodas.

Testnevelés és sport:
helyes légzés,
mozgasfejlesztés,




— Utasitasok végrehajtasa verbalisan és nonverbalisan.
— A besz¢ld szandékanak felismerése az intonaciobol.

Tanuloi tevékenység

Helyes kiejtés gyakorlasa.

Megfeleld hangerd, hanglejtés, hangsuly, intonaci6 kialakitasa,
gyakorlasa, spontan alkalmazasa.

A besz€16 szandékanak kifejezése nonverbalis elemekkel.

Onallé segitségkérés alkalmazasa.

Segitségnyujtas elfogadasa vagy adott esetben elutasitasa.

Rovid parbeszédek, szituativ gyakorlatok, hallas utani ismétlések,
memorizalas, szerep- és dramajaték.

Tanult verbalis elemek felismerése auditiv informaciokbol.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek:
Motivéacio.

Onallosag.

Auditiv figyelem és emlékezet.

Verbalis figyelem és emlékezet.

Szerialitas.

Passziv- és aktiv szokincs.

valaszadas
cselekvéssel.

Kulcsfogalmak/ Lassan, gyorsan, egylitt, kiilon, halkan, hangosan, révid, hosszu, utanzas,

fogalmak

elutasitas, elfogadas.

ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, emocid, mimika, gesztus, udvariassag,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Fogalomkorok

Orakeret
15 ora

Elozetes tudas

A nyelv olyan szemantikai teriiletei, melyek a kifejezéshez kiilonb6z6
nyelvtani struktirakat hasznalnak. Megfelel6 anyanyelvi ismeretek és a
korabbi évfolyamokon tanult eldzetes idegen nyelvi ismeretek.

A tematikai egyseg | 1 ;volytani anyag implicit modon valé elsajatitasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és

— Auditiv figyelem, iranyitott figyelem fejlesztése.
— Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.

— Verbalis memoria fejlesztése.

— Térbeli viszonyok fejlesztése.

— Iddbeli viszonyok fejlesztése.

— Mennyiségi relaciok fejlesztése.

— Sorrendiség, logikai sorrend fejlesztése.

Ismeretek
Iddbeliség:

— folyamatos jelen id6 (Present Continous tense) elmélyitése.

irodalom: szofajtan,
mondattan, datum
kifejezese,
kérdoszavak.

Matematika:
ismeretek 100-as
szamkorben, to- és
sorszamnevek,
csoportositas,
rendszerezés,
mértékegységek.




egyszert jelen id6 (Present Simple) elmélyitése.

Mennyiségek kifejezése:

egységek spontan beszédben vald alkalmazasa (a bottle of, a
packet of, a piece of, a tin of, a loaf of) — grammatikai és
szituacios gyakorlatok,

anyagnevek €s anyagmennyiségek spontan beszédben vald
alkalmazasa (some, any, many, much, a lot of) —
grammatikai és szituacids gyakorlatok,

sorszamnevek 10-ig.

Tanuloi tevékenység

Nyelvtani fordulatok ismerete, beillesztése, gyakorlasa, adekvat
hasznalata.

Manipulacié képekkel, targyakkal.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek:
Motivéacio.

Onallosag.

Auditiv figyelem és emlékezet.

Verbalis figyelem és emlékezet.

Szerialitas.

Passziv és aktiv szokincs.

Testnevelés és sport:
iranyok, testséma,
viszonyitdsi pontok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

(mértek)egyseég.

Gyakorisag, pillanatnyi helyzet, kérés, képesség, udvariassagi formak,
jelen, mult, kérdés, kérddszo, idérend, egységnyi mennyiség,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Témakorok, szokincs

Orakeret
15 ora

Elozetes tudas

Mas tantargyakban szerzett hattérismeretek.

A tenll’a t,ll;a,ll eg);s,e.g Meglévd ismeretek elmélyitése, automatizaldsa. Grammatikai ismeretek
nevelési-fejlesztési | oo aciigse.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
— Passziv és aktiv szokincsbovités. irodalom:
— Mis miiveltségi teriileteken megszerzett informaciok parbeszédek,
alkalmazasa, ujabb kapcsolodasi pontok kialakitasa. kommunikacids
— feladatok.

Célnyelvi orszaggal kapcsolatos ismeretek atadésa, kulturalis
ismeretek bdvitése.

Térképen valo tdjékozddas fejlesztése, térképismeret.

A tanulok vilagrol alkotott szemléletének fejlesztése.

Ismeretek

Személyes névmasok alany- és targyesete.
Orszagismeret — ismerkedés az angol nyelvteriiletekkel:

Informatika: internet,
interaktiv tabla
hasznalata,
informaciok keresése,
Power Point.




kornyezeti informaciok: elhelyezkedés, idéjaras, helyi
specialitasok.

Tanuloi tevékenység

Célnyelvi orszaggal kapcsolatos altalanos ismeretek gytijtése.
Térképen vald tdjékozodas, adott helyek megkeresése, internet
hasznalata, tematikus informaciogytjtés.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek:
Motivécio.

Onallosag.

Auditiv figyelem ¢és emlékezet.

Verbalis figyelem és emlékezet.

Téri tajékozodas.

Logikai gondolkodas.

Analitikus-szintetizalé gondolkodas.

Passziv- és aktiv szokincs.

Kulcsfogalmak/ | The UK, the USA, Australia, févaros, zaszl9, épiilet, nemzetiségnév.

fogalmak

Tematikai egység/ o Orakeret

Fejlesztési cél Olvasasi készség 10 6ra

Elézetes tudas | Folyamatos, €rtd olvasas anyanyelven. Alapvetd passziv-aktiv

idegennyelvi szokincs.
A tematikai egység E ” o . LA e Lt L res
szerl, praktikus idegennyelvi olvasaskészség kialakitasa.
nevelési-fejlesztési gyszetth, b Y genmyeivi olv z58
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és

— Tanult szavak, kifejezések irott formajanak felismerése,
gyakorlasa, automatizalasa.

— Ejtett hangok és irott betiik kozotti kiilonbségek tudatositasa.

— Ejtett hangok és irott betiik kozotti kiillonbségek olvasasi
automatizalasa.

— Verbalis készség fejlesztése.

— Spontan olvasasi motivacio felkeltése.

Ismeretek
— Ismerkedés tablazatos formakkal, tirlapok kifejezései (first
name, surname, age, date of birth, address, phone number,
postcode, city, street, signature, date).
— Egyszert tdblazat, formanyomtatvany megismerése.

Tanuloi tevékenyseg
— Angol és magyar abécé gyakorlasa, szavak sorba rendezése.
— A kiejtés és az irds kozotti eltérés, szabalyszerliség keresése,

irodalom: abécé,
trlapok, onéletrajz.

Informatika: egyszert
szoveges
dokumentumok,
szovegszerkesztés.




az ismeretek rogzitése.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek:
Motivéacio.

Onallésag.

Téri tajekozodas.

Logikai gondolkodas.

Analitikus-szintetizal6 gondolkodas.

Passziv és aktiv szokincs.

Grammatikai ismeretek.

Kulcsfogalmak/

Abécé, kiejtés, sz0, mondat, parbeszéd, irasjel, mondatfajta.

fogalmak
Tematikai egység/ Lo, Orakeret
Fejlesztési cél Iraskészseg 10 6ra

Elozetes tudas | -
nagy- és kisbetiik, irasjelek.

A magyar abécé¢ betliinek ismerete, jO iraskészség magyar nyelven,

A tematikai egység | Egyszerti, praktikus idegennyelvi iraskészség kialakitasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és

— Tanult szavak, kifejezések irott formdjanak felismerése,
gyakorlasa, automatizaléasa.

— Téjékozddas tablazatokban, tirlapokon, kérddéiveken.

— Ejtett betiik ¢és irott hangok kozotti kiilonbségek
megfigyelése.

— Verbalis készség fejlesztése.

— Személyes adatok adekvat haszndlata irott formaban.

Ismeretek
— Probalja meg a tanulo az lrlapokat, jelentkezési lapokat
kitolteni sajat személyes adataival; adatok beirasa a
megfeleld helyre.
— Formanyomtatvanyok, irlapok csoportos és 6nallo kezelése,
kitoltése.

Tanuloi tevékenység
Urlap kitoltése.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek:
Motivécio.

Onallosag.

Téri tajékozodas.

Logikai gondolkodas.

Analitikus-szintetizal6 gondolkodas.

irodalom: abécé,
masolas, trlap,
jelentkezési lap,
egyszeru tablazatok.

Informatika:
szovegszerkesztés,
egyszerll internetes
feliiletek kezelése.




Passziv és aktiv szokincs.
Grammatikai ismeretek.

Kulcsfogalmak/ | Betiitipus, nagy- és kisbetii, szorend, tirlap, személyes adat, irasjel, alairas,

fogalmak jelentkezési lap, kérddiv, tlrlap.
11-12. évfolyam
Tematikai egység/ o o Orakeret
Fejlesztési cél Beszédszandékok — beszédértési készség 8 éra

Elézetes tudas - A
Hallasi figyelem koncentrécioja.

Idegen nyelvi beszédszandék, beszédbatorsag kialakulasa.

A tematikai egység | Altalanos fogalmak, beszédszandék megismertetése utanzason keresztiil
nevelési-fejlesztési | (5rténg nyelvtanitas elényben részesitésével, a korabban tanultak

céljai

megerdsitése, mélyitése, tovabb-bdvitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

— Beszédészlelés fejlesztése.

— A beszéd ritmusanak, intonacidjanak lehetdség szerinti
minél pontosabb hallas utani visszaadasa.

— Auditiv és verbalis figyelem fejlesztése.

— Auditiv és verbalis emlékezet fejlesztése.

— Spontan beszédkedv motivalasa.

— Nyelvi egységek megértése.

— Tarsas nyelvi magatartas kialakitésa.

Ismeretek
— Kérés, informaciokérés.
— Vilaszadas lehetdleg hosszabb terjedelemben.

— Egyiittérzés, sajnalkozas kifejezése: Poor you. What a pity.

— Nyitott parbeszédek: kérdés-felelet.
— Egyéni megnyilvanulasi lehetdségek.

Tanuloi tevékenység

Tarsadalmi szokéasok hasznalata a beszédhelyzetekben (kulturalis
eltérések, udvariassagi formak alkalmazasa).

Udvariassagi formuldk hasznalata a kommunikacioban.
Kérdésekre adekvat valaszadas.

Csoportos véleményformalas adott témaban.

Ritmusgyakorlatok.

crcr

Iranyitott figyelem a beszéldre.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek:
Motivécio.

Onallosag.

Auditiv figyelem €s emlékezet.

Osztalyfondki ora:
Onismeret, realis
onkép, erkolcsi
tulajdonsagok.
Személyes adatok,
csalad, iskola.

Magyar nyelv és
irodalom: udvariassagi
formak, onallo
vélemény kifejezése, a
kommunikéci6 alapjai.

Testnevelés és sport:
mozgasfejlesztés.




Verbalis figyelem és emlékezet.
Szerialitas.
Passziv és aktiv szokincsbOvités.

Kulcsfogalmak/ | Udvariassagi formulak, kérés, tiltas, szandék, akarat, vélemény, érzés,

fogalmak egyiittérzés.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Beszédkészség

Orakeret
12 ora+1

Elozetes tudas

vélemények kifejezése.

Bizonyos foku beszédbatorsag. A beszéd megértése. A tanuld
kornyezetében 1€vo targyak, €l6lények megnevezése, cselekvések
megnevezése, egyszerl utasitasok, kérdések megértése, érzések,

A tematikai egység | Biztos beszédkészség kialakitasa, spontan beszédkedv motivéldsa,
nevelési-fejlesztési | sikeres kommunikacio kialakitasa. Felkészités a mindennapi spontan

céljai beszédhelyzetekre.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
— Spontan beszédkedyv felkeltése és fenntartésa. irodalom:

— Erzelmek, vélemények kifejezése.

—  Onellenérzés, dnkontroll képességének fejlesztése.

— A mindennapi beszédhelyzet felismerésének eldsegitése a
minél hatékonyabb kommunikacié érdekében.

— Auditiv figyelem, emlékezet, koncentracio fejlesztése.

— Verbalis figyelem, emlékezet, koncentracio fejlesztése.

— A tanul6 motivaciojanak fenntartdsa, novelése.

Ismeretek

—  Osszetett utasitasok (5-8 mondat) megértése.

— Utasitasok végrehajtasa verbalisan és nonverbalisan.

— A besz¢l6 szandékanak felismerése az intonaciobol.

— Kovetkeztetés a besz¢éldk viszonyara a hangszinbdl,
intonéaciobol, magabol az interakciobol.

— Beszédfordulatok gyakorlasa témakorok szerint.

— Segitségkérés verbalis formulainak megismerése,
gyakorlasa, alkalmazasa.

— Az udvarias tarsadalmi érintkezés eszkdzeinek gyakorlasa.

Tanuloi tevékenyseg

Helyes kiejtés gyakorlasa.

Megfeleld hangerd, hanglejtés, hangsuly, intonacio kialakitasa,
gyakorlasa, spontan alkalmazasa.

A besz¢l6 szandékanak kifejezése nonverbalis elemekkel.

Onall6 segitségkérés alkalmazasa.

Segitségnyujtas elfogadasa vagy adott esetben elutasitasa.

Rovid parbeszédek, szituativ gyakorlatok, hallas utani ismétlések,

mondatfajtdk a beszéld
szandéka szerint,
udvariassagi formulak.

Matematika:
sorrendiség, id6beli
sorrendiség, logikus
gondolkodas.

Testnevelés és sport:
helyes legzés,
mozgasfejlesztés,
valaszadas
cselekvéssel.




memorizalas, szerep- és dramajaték.
Tanult verbalis elemek felismerése auditiv informacidokbol.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek:
Motivacio.

Onallosag.

Auditiv figyelem ¢és emlékezet.

Verbalis figyelem és emlékezet.

Szerialitas.

Passziv és aktiv szokincs.

Kulcsfogalmak/ Lassan, gyorsan, egyiitt, kiilon, halkan, hangosan, rovid, hosszl, utdnzas,
fogalmak ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, emocid, mimika, gesztus, udvariassag,

elutasitas, elfogadas.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Fogalomkorok

Orakeret
11 6ra+1

A nyelv olyan szemantikai teriiletei, melyek a kifejezéshez kiilonbozo

Elozetes tudas | pyelvtani strukturakat hasznalnak. Megfelel$ anyanyelvi ismeretek és a

korabbi évfolyamokon tanult elézetes idegen nyelvi ismeretek.

A tematikai egység | A nyelvtani anyag implicit modon val6 elsajatitasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Auditiv figyelem, iranyitott figyelem fejlesztése.
— Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.
— Verbalis memoria fejlesztése.
— Térbeli viszonyok fejlesztése.
— Iddébeli viszonyok fejlesztése.
— Mennyiségi relaciok fejlesztése.
— Sorrendiség, logikai sorrend fejlesztése.

Ismeretek

Id6beliseg:

— folyamatos jelen id6 (Present Continous tense)
elmélyitése

— egyszert jelen 1d6 (Present Simple) elmélyitése

— jelen idejl, gyakorisagot kifejez6 idéhatarozok spontan
beszédben valo alkalmazasa (never, sometimes, usually,
often, always) — grammatikai s szituacios gyakorlatok

— jelen idejli id6hatarozok spontan beszédben vald
alkalmazasa (now, at the moment, today) — grammatikai
és szituacios gyakorlatok.

Térbeliség:
— helyhatirozdok spontan beszédben valo alkalmazasa (next

Magyar nyelv és
irodalom: széfajtan,
mondattan, datum
kifejezese,
kérddszavak.

Matematika:
ismeretek 100-as
szamkorben, to- és
sorszamnevek,
csoportositas,
rendszerezés,
mértékegységek.

Testnevelés és sport:
iranyok, testséma,
viszonyitasi pontok.




to, behind, over, under, below, opposite, between) —
grammatikai és szituacids gyakorlatok.

Mennyiségek kifejezése:

— egységek spontan beszédben valo alkalmazésa (a bottle
of, a packet of, a piece of, a tin of, a loaf of) —
grammatikai és szituacids gyakorlatok

— anyagnevek és anyagmennyiségek spontan beszédben
val6 alkalmazésa (some, any, many, much, a lot of) —
grammatikai és szituacids gyakorlatok

— sorszamnevek 31-ig.

Tanuloi tevékenység

Nyelvtani fordulatok ismerete, beillesztése, gyakorldsa, adekvat
hasznalata.

Manipulacié képekkel, targyakkal.

Bevasarlolista 6sszeallitdsa megfelelden hasznalt egységekkel.
Receptek olvasasa, elkészitése anyagmennyiséget jelz6
kifejezésekkel.

Hangsulyos fejlesztendo képessegek, teriiletek:
Motivécio.

Onallosag.

Auditiv figyelem és emlékezet.

Verbalis figyelem és emlékezet.

Szerialitas.

Passziv és aktiv szokincs.

Kulcsfogalmak/ Gyakorisag, pillanatnyi helyzet, kérés, képesség, udvariassagi formak,

fogalmak jelen, mult, kérdés, kérddszo, idérend, egységnyi mennyiseg,
(mérték)egységek.
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Témakorok, szokincs 15 6ra

Elozetes tudas | Mas tantargyakban szerzett hattérismeretek.

A tematikai egység | Meglévo ismeretek elmélyitése, automatizalasa.

nevelési-fejlesztési | megerositése.

Grammatikai ismeretek

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és
— Passziv és aktiv szOkincsbdvités. irodalom:
— Mas miiveltségi teriileteken megszerzett informaciok parbeszedek,
alkalmazésa, ujabb kapcsolodasi pontok kialakitésa. kommunikacios
feladatok.

— Célnyelvi orszaggal kapcsolatos ismeretek atadésa,
kulturalis ismeretek bdvitése.

— Térképen valo tajékozodas fejlesztése, térképismeret.

— Atanulok vilagrdl alkotott szemléletének fejlesztése.

Informatika: internet,
interaktiv tabla




Ismeretek

— Személyes névmasok alany- és targyesete.

— Orszagismeret — ismerkedés az angol nyelvteriiletek
kultarjaval: tinnepek, Nagy-Britannia orszagai, néhany
nagyobb varos, angolul beszél6 orszagok: the USA, the UK,
Australia és azok néhany jellegzetes épiilete, helyszine,
fovarosai, zaszlaja, nemzetiségnevek, néhany iro, kolto,
hires torténelmi személy megismerése.

Tanuloi tevékenyseg

Célnyelvi orszaggal kapcsolatos ismeretek gyljtése, kulturalis
ismeretek bovitése (szokasok, ételek, tinnepek).

Térképen valod tajékozodas, adott helyek megkeresése, internet
hasznalata, tematikus informaciogytijtés.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek:
Motivacio.

Onallosag.

Auditiv figyelem és emlékezet.

Verbalis figyelem és emlékezet.

Téri tajékozodas.

Logikai gondolkodas.

Analitikus-szintetizal6 gondolkodas.

Passziv és aktiv szokincs.

hasznalata,
informaciok keresése,
Power Point.

Kulcsfogalmak/

The UK, the USA, Australia, népzene, lakossag, étel.

fogalmak
Tematikai egység/ L Orakeret
Fejlesztési cél Olvasasi készség 10 6ra

Elozetes tudas |’ g
idegennyelvi szokincs.

Folyamatos, érté olvasas anyanyelven. Alapvetd passziv-aktiv

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Egyszerti, praktikus idegennyelvi olvasaskészség kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmeények

— Tanult szavak, kifejezések irott formajanak felismerése,
gyakorlasa, automatizalasa.

— Ejtett hangok és irott betiik kozotti kiilonbségek tudatositasa.

— Ejtett hangok és irott betlik kozotti kiillonbségek olvasasi
automatizalasa.

— Verbalis készség fejlesztése.

— Spontan olvasasi motivacio felkeltése.

Ismeretek

Magyar nyelv és
irodalom: abécé,
trlapok, 6néletrajz.

Informatika: egyszert
szoveges
dokumentumok,
szOvegszerkesztés.




Ismerkedés tablazatos formakkal, azok kifejezései (first
name, surname, age, date of birth, address, phone number,
postcode, city, street, signature, date).

Egyszerii tdblazat, formanyomtatvany megismerése.
Menetrendi tdblazatok, idGjaras-elorejelzés.

Tanuloi tevékenység

Angol és magyar abécé gyakorlasa, szavak sorba rendezése.

A kiejtés és az irds kozotti eltérés, szabalyszeriiség keresése, az
ismeretek rogzitése.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek:
Motivéacio.

Onallosag.

Téri tajékozodas.

Logikai gondolkodas.

Analitikus-szintetizal6 gondolkodas.

Passziv és aktiv szokincs.

Grammatikai ismeretek.

Kulcsfogalmak/

Abécé, kiejtés, sz0, mondat, parbeszéd, irasjelek, mondatfajtak.

fogalmak
Tematikai egység/ L, Orakeret
Fejlesztési cél Iraskészseg 10 6ra

Elozetes tudas

nagy- és kisbetlik, irasjelek.

A magyar abécé betiiinek ismerete, jo iraskészség magyar nyelven,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Egyszer(i, praktikus idegennyelvi iraskészség kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Tanult szavak, kifejezések irott formajanak felismerése,
gyakorlasa, automatizalésa.

Tajékozodas tablazatokban, tirlapokon, kérddiveken.
Ejtett betlik és irott hangok kozotti kiillonbségek.
Verbalis készség fejlesztése.

Személyes adatok adekvat haszndlata irott formaban.

Ismeretek

Probalja meg az lrlapokat, jelentkezési lapokat kitdlteni a
tanulo sajat személyes adataival; adatok beirdsa a megfeleld
helyre.

Angol nyelvil 6njellemzés, onéletrajz (személyes adatokkal)
készitése szoban €s irasban

Formanyomtatvanyok, tirlapok csoportos és 6nallo kezelése,
kitoltése.

Magyar nyelv és
irodalom: abécé,
masolas, tirlap,
jelentkezési lap,
egyszerl tablazatok.

Informatika:
szovegszerkesztés,
egyszertll internetes
feliiletek kezelése.




Tanuloi tevékenység
Urlap kitoltése.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek:
Motivéacio.

Onallosag.

Téri tajekozodas.

Logikai gondolkodas.

Analitikus-szintetizal6 gondolkodas.

Passziv és aktiv szokincs.

Grammatikai ismeretek.

Kulcsfogalmak/ | Betiitipus, nagy- és kisbetti, szorend, trlap, személyes adat, irasjel, alairas,
fogalmak jelentkezési lap, kérddiv, tlrlap.

Sztereotip és 6nallo tarsalgasi formak ismerete és alkalmazésa a
megfeleld szitudcidkban.

Legyen képes a tanul6 spontan élethelyzetekben idegen nyelven
megfogalmazni kéréseit, kérdéseit. Tudjon segitséget kérni, esetlegesen
elutasitani. Nonverbalis kommunikacidja harmonizaljon verbalis
informaciokozléseivel.

Egyszerti, praktikus ismeretek idegen nyelvii kifejezése, adekvat
hasznalata.

A tanulonak legyenek aktualis ismeretei az angol nyelvteriiletek
legjellemzdbb tulajdonsagairdl, sajatossagokrol.

Praktikus, mindennapi élethelyzetekben megjelend, alapvetd
olvasaskészség kialakitasa.

Legyen képes a tanul6 személyes adataival egyszerii kérddivet kitolteni.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén




MATEMATIKA
9-12. évfolyam

A matematika tantargy szerepe a szakiskoldban a szakmaelsajatitdshoz nélkiilozhetetlen
alapismeretek megszilarditdsa, a matematikai muveletvégzések pontossaganak novelése,
készségszintii miveletvégzés elérése a raciondlis szamok korében. A geometriai alakzatok
tulajdonsagainak bovitése, szerkesztési alapismeretek elsajatitasa. Szabvanymértékegységek
megismerése €s alapszintii alkalmazasa, mértékvaltasok megerdsitése.

A tantargy segiti az Onallo ¢letvitel megalapozasait a pénziigyl ismeretek
elsajatitasaval, a munkabér, a haztartasi koltségvetés Osszefiiggéseinek megismerésével.
Lehetoséget teremt a haztartasban, kertben, kozlekedésben a gyakorlati €lethez sziikséges
mérések €és szamitasok elvégzésére, a mennyiségek, az id6 meghatarozasara.

A tantargy jelentds szerepet kap a pdlyaorientdcio teriiletén a munkatevékenységekkel,
szakmakkal Osszefiiggd matematikai, logikai ismeretek megerdsitésében, lehetdséget adva az
egyéni képességek és érdeklddés megismerésére, a szakmavalasztasi dontés elokészitésének
tamogatasara.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén tiamogatja a minél 6nallobb felndtt életre torténd
felkésziilést, a jovedelem ¢és kiaddsok megismerésének fiiggvényében felkészit a munkabér és
mas pénzeszkozok célszeri felhasznalasara.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag terén segiti a mennyiségek, dsszehasonlitasok
megismerésével, megértésével a takarékos életvitel lehetoségét, a tudatos torekvést az
anyagok, az energia és az id6 praktikus €s rugalmas beosztasara.

Anyanyelvi kommunikdcio kompetenciateriileten segiti a szabatos, pontos kozlést a
hétkoznapi életben alkalmazott logikai kovetkeztetések megfogalmazasaban, az ok-okozati
Osszefiiggések felismerésében.

A matematikai kompetenciateriileten alkalmas a hétkdznapi életben vald biztonsagos
eligazodashoz sziikséges ismeretek és jartassdgok fejlodésének segitésére. A matematikai
ismeretek segitik a szakmai ismeretek elsajatitasat, a pénzkezelés szabdlyait, az id6ében és
térben valo tajékozodast.

A természettudomanyos és technikai kompetenciateriiletet segiti a targyak, formak,
jelenségek tulajdonsagainak megismerésével, a folyamatok megértésére torekveéssel.

A digitalis kompetenciateriilet ismeretei béviilnek a matematikai szamitasok, mérések,
folyamatok megismerésére alkalmazott informatikai eszkdzhasznalat Ilehetdségeinek
megteremtésével. Az adatok, tablazatok, grafikonok értelmezésének megismerése nagyban
segitheti a tanulét a mindennapokban, ¢€s kiilondsen a média kozleményeiben vald realis
tajékozodasban.

9-10. évfolyam

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél Gondolkodasi miiveletek 12 éra

Kommunikacios készség.
Problémamegold6 képesség.

Elozetes tudas




A tematikai egység | Logikai alapon allitds megfogalmazasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— A megértésen alapul6d gondolkodas fejlesztése.
— A logikai kifejezések alkalmazasa.
— Adatok leolvasésa.
— Valoszintiségi jatékok, kisérletek kapcsan események
Osszegylijtése, rendszerezése, tablazat készitése,
valdszinliségi esemény becslése.

Ismeretek
— Gondolkodasi miiveletek: csoportositas, osztalyozas,
konkretizalas, analogia, elvonatkoztatas, altalanositas,
kritikai gondolkodas, kdvetkeztetés, itéletalkotas.
—  Osszefiiggések.
— Nyitott mondatok.

Tanuloi tevékenység

Fogalmak értelmezése, rendszerezése.

Egyszer feladatok a gondolkodas fejlesztésére.

Elemek elhelyezése adott halmazokba.

Halmazok kapcsolatanak az dsszes esetre vonatkozo6 hasznélata
(nincs kozos elemiik, van k6zos elemiik, de egyik halmaz sem része
a masiknak, illetve egyik halmaz része a masiknak).
Szovegelemzés, szovegértelmezés.

A logikai ,,¢s”, ,,vagy” alkalmazasa.

A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,,egy sem” helyes
alkalmazasa.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Megfigyeldképesség.

Iranyitott, tartds, tudatos figyelem.

Emlékezet tartossaga, mobilizalasa.
Problémamegoldo képesség.

Matematikai 6sszefliggések.

Magyar nyelv és
irodalom: szokincs,
pontos fogalmazas.

Kulcsfogalmak/

Logikus, indoklas, érvelés, magyarazat, halmaz, alaphalmaz.

fogalmak A matematikai nyelv témahoz kapcsolodo szokincse.
Tematikai egység/ , } Orakeret
Fejlesztési cél Szamtan. Miiveletek 30 éra

Elozetes tudas | Alapmiiveletek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben vald hasznélata.
Biztos miveletfogalom és szamolasi készség az alapmiiveletek korében.




\ A zsebszamologép hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények

— A mindennapi €letvezetésben biztonsagot jelentd
matematikai ismeretek biztos elsajatitasa.

— Biztos szamfogalom a racionalis szamkdrben.

— A négy alapmiivelet biztonsagos hasznéalata matematikai
probléma megoldasaban.

— Zsebszamologép hasznalata.

— Sajat és masok munkainak ellendrzése, javitasa.

Ismeretek
— Természetes szamfogalom és mennyiségfogalom
elmélyitése.
— Szamfogalom, szamkdri ismeretek.
— Miveletek.
— Szoveges feladatok.

Tanuloi tevékenység

Tortek: kozonséges tortek, tizedes tortek, atvaltasok, egyszertisités,
bovités, 6sszehasonlitas, rendezés.

Negativ szamok.

Természetes és racionalis szamok csoportositasa, 6sszehasonlitasa,
rendezése.

Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok.

Miveletek természetes szamokkal.

Kerek szdmok 6sszeaddsa, kivonésa, egyjegyll szorzoval szorzas,
egyjegyli osztoval osztds szoban.

frasban: a 0-val valé szamolas eseteinek gyakorlasa.

Aranyossag, kovetkeztetések, egyenes és forditott aranyossag.
Miiveletek raciondlis szamokkal.

A széazalék fogalma. Fizetések, vasarlasok részletre.

Atlagszamitas tobb adatbol (tanulmanyi atlag, atlagéletkor).
Egyszerli szovegezésil feladatok a tanult alapmiiveletek
alkalmazéséaval a mindennapi gyakorlathoz kapcsolododan.

A zsebszamologép biztos haszndlata, elsdsorban ellendrzésre.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Pontos munkavégzés.

Szobeli kifejezOképesség.

Figyelem terjedelme, pontossaga.

Emlékezet mobilizalasa.

Szabalyalkalmazas, szabalykovetés.
Osszefiiggés-felismerés.

Kulcsfogalmak/ | A pénzforgalommal kapcsolatos aktuélis fogalmak (pl. folyoszamla,
fogalmak hitelszamla, kamat, csekk, részletfizetés). Szazalék (%).




Tematikai egység/

Fejlesztési cél Meérések

Orakeret
30 ora

Elozetes tudas | Mértékegységek atvaltasa.

A tematikai egység | A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben val6 hasznélata.
nevelési-fejlesztési | A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
— Szakmahoz és a hétkdznapokhoz kapcsolddd mérések rutinos | irodalom;
végzése. osztalyfondki ora:
— A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa és szem szOvegertelmezes,
elott tartasa. szovegelemzés.

— Geometriai alapismeretek, a tanult mérési €s szamitasi
eljarasok alkalmazasa gyakorlati példakban.

— Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel
teriilet és térfogat szamitésa.

— Pontos, tiszta szerkesztés.

Ismeretek
— Hosszusag, tomeg és trtartalom mérése.
— Id6 mérése.
— Gyakorlati mérések, mértékegységek, szamitasok.
— Szerkesztési feladatok.

Tanuloi tevékenység

Meérések végzése kiilonb6zdé mérdeszkozokkel.

Becslés.

Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos egységekkel.
Mértékegyseégek.

Atvaltasok.

Foglalkozasokhoz, és a koznapi €lethez kapcsolodod szoveges
feladatok megoldasa.

Mértékegységek ismétlése, dsszefiiggések elmélyitése.
Szakmaorientalt feladatvégzések szabvanyos mértékegységekkel.
Geometriai alakzatok (vonalak, sikidomok, testek) csoportositisa
tanult tulajdonsagok alapjan.

Testek, sikidomok tanult tulajdonsagok alapjan torténd
rendszerezése, tulajdonsagok elmélyitése.

A kor és alkotorészei.

Az 4tmérd és a sugar kapcsolata.

Kor keriiletének, teriiletének mérése tapasztalati uton.

Kocka és téglatest térfogatanak mérése, kiszamitasa
kovetkeztetéssel, majd mért adatok alapjan.

Hossztsag, tertilet, térfogat mértékegységeinek dsszehasonlitasa,
Osszefliggések megallapitasa.

Szoveges feladatok végzése.

Szerkesztések. Tanult szerkesztések gyakorlasa (méretaranyos,




szabvanyos jelolésekkel).
Osszefliggések miveletek, mértékek, helyi értékek kozott.
Tablazat adatai kozotti 6sszefliggés felismerése, leirasa.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek

Vizualis észlelés.
Figyelem.
Auditiv észlelés.

Méretaranyos, feliil-, elol-, oldalnézet.

Kulcsfogalmak/ | A felmeriilé szakkifejezésck.
fogalmak Testhaldzat (gyakorlati alkalmazasok kapcsan).

A feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak, koordinata-rendszer.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

A tanulo képes Osszefiiggéseket biztosan felismerni szamok,
mennyiségek, mértékegységek, geometriai alakzatok kozott.

Képes ardnyos alaprajzot késziteni.

Képes alkalmazni a logikai kifejezéseket.

Képes egyszerli adatokbol atlagszdmitasra.

Legyen jartas a tanul6 az adott halmazra vonatkoz6 allitasok
igazsaganak eldontésében.

Tudjon allitdsokat tagadni, ismerje a tagadas logikai tartalmat.

Legyen jartas sorozatok folytatdsdban adott és felismert szabaly alapjan
mindkét iranyban.

végén Ismerje a 10-es szamrendszert millios szamkorben.
Képes a tanuld a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész és a
racionalis szamok korében.
Képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni.
Képes zsebszamologépet pontosan hasznalni.
Testek €s sikidomok alkotorészeinek ismerete.
Jartassag a tanult geometriai szamitasokban és szerkesztésekben.
Olvashato, attekintheto irasbeli munka.
11-12. évfolyam
Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél Gondolkodasi mitveletek 12 6ra
Elézetes tudas | problémamegoldo képesség.
A tematikai Logikai alapon allitas megfogalmazasa.
egység nevelési- Vitakészség, érvelés, cafolas, bizonyitas.
fejlesztési céljai | A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmenyek Magyar nyelv és
— A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése. irodalom: szokincs,
— A logikai kifejezések alkalmazasa. pontos fogalmazas.
— Adatok leolvasasa.




— Valo6szintiségi jatékok, kisérletek kapcsan események
Osszegylijtése, rendszerezése, tablazat készitése,
valdszinliségi esemény becslése.

— Szoveges feladatok lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes
megoldas megkeresése adott alaphalmazon.

Ismeretek
— Gondolkodasi miiveletek: csoportositas, osztalyozas,
konkretizalas, analogia, elvonatkoztatas, altalanositas,
kritikai gondolkodas, kovetkeztetés, itéletalkotas.
—  Osszefiiggések.
— Valobsziniiség.
— Nyitott mondatok.

Tanuloi tevékenység

Halmazok kapcsolatanak az 6sszes esetre vonatkozo hasznalata
(nincs kozos elemiik, van k6z0s elemiik, de egyik halmaz sem része
a masiknak, illetve egyik halmaz része a masiknak).
Szovegelemzés, szovegértelmezés.

Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérdl.
Eredmények megfigyelése, adatok lejegyzése, rendszerezése.
Biztos, lehet, lehetetlen leolvasasa oszlopos diagramrol.
Gyakorlati feladatok, atlagszamitas.

Szoveges feladat lejegyzése nyitott mondattal, 6sszes
megoldasanak megkeresése adott alaphalmazon.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Megfigyeloképesség.

Iranyitott, tartés, tudatos figyelem.

Emlékezet tartéssaga, mobilizalasa.
Problémamegold6 képesség.

Matematikai 0sszefiiggések.

Logikus, indoklas, érvelés, magyarazat.

Kulcsfogalmak/ | A _lehetetlen”, ,.biztos”, ,lehetséges, de nem biztos”, ,,véletlen”,

fogalmak ,,valoszinilibb” logikai megfogalmazasok tartalma.
A matematikai nyelv témahoz kapcsolodo szokincse.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Szamtan. Miiveletek

Orakeret
28 ora

Elozetes tudas | Alapmiiveletek.

A tematikai egység | A matematika fogalmainak a mindennapi életben valo hasznélata.
nevelési-fejlesztési | Biztos miiveletfogalom és szamolasi készség az alapmiiveletek korében.

céljai A zsebszamologép hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmenyek
— A mindennapi ¢életvezetésben biztonsagot jelentd




matematikai ismeretek biztos elsajatitasa.

— Biztos szamfogalom a racionalis szamkorben.

— A négy alapmiivelet biztonsagos haszndlata matematikai
probléma megoldasaban.

— Pontos és gyors szamolas.

— Zsebszamologép hasznalata.

— Sajat és masok munkainak ellendrzése, javitasa.

Ismeretek
— Természetes szamfogalom és mennyiségfogalom
elmélyitése.
— Szamfogalom, szdmkori ismeretek.
— Miveletek.
— Szoveges feladatok.

Tanuloi tevékenység

Tortek: kozonséges tortek, tizedes tortek, atvaltasok, egyszertisités,
bovités, dsszehasonlitas, rendezés.

Természetes és racionalis szamok csoportositasa, 6sszehasonlitasa,
rendezése.

Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok.

Miveletek természetes szamokkal.

Kerek szdmok 6sszeaddsa, kivonésa, egyjegyll szorzoval szorzas,
egyjegyl osztoval osztas szoban.

frasban: a 0-val valé szamolas eseteinek gyakorlasa.

Aranyossag, kovetkeztetések, egyenes- és forditott aranyossag.
Miiveletek raciondlis szamokkal.

Tizedes tortek Osszeadasa, kivonasa, szorzasa egész szammal és
tizedes torttel, osztas egész szammal.

Kozonséges ¢€s tizedes tortekkel végzendd miiveletek gyakorlasa a
mindennapi élethez kapcsolodo gyakorlatokban.

Egyszerli szazalékérték szamitasok (kamatok, arleszallitas, ado).
Szoveges feladatok megoldasa és készitése (értelmezés, megoldasi
terv elkészitése, kivitelezése, valaszadas, ellendrzeés).

A zsebszdmologép biztos hasznalata.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Pontos munkavégzés.

Szobeli kifejezéképesség.

Figyelem terjedelme, pontossaga.

Emlékezet mobilizalasa.

Szabalyalkalmazas, szabalykdvetés.
Osszefiiggés-felismerés.

Kulcsfogalmak/ | A pénzforgalommal kapcsolatos aktualis fogalmak (pl. folydszamla,

fogalmak hitelszdmla, kamat, csekk, részletfizetés). Szazalék (%).
Tematikai egység/ o Orakeret
Fejlesztési cél Meérések 28 6ra




Elozetes tudas | Mértckegységek atvaltasa.

A tematikai egység | A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben val6 hasznalata.
nevelési-fejlesztési | A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar  nyelv  és
— Szakmahoz és a hétkdznapokhoz kapcsolddd mérések rutinos | irodalom;
végzése. osztalyfondki ora:
— A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa és szem szovegertelmezes,
el6tt tartasa. szovegelemzés.

— Geometriai alapismeretek, a tanult mérési €s szamitasi
eljarasok alkalmazasa gyakorlati példakban.

— Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete, segitséggel
teriilet és térfogat szamitasa.

— Pontos, tiszta szerkesztés.

Ismeretek
— Hosszusag, tomeg és Urtartalom mérése.
— Id6 mérése.
— Gyakorlati mérések, mértékegységek, szamitasok.
— Szerkesztési feladatok.

Tanuloi tevékenység

Meérések végzése kiillonbozoé mérdeszkozokkel.

Becslés.

Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos egységekkel.
Meértékegységek.

Atvaltasok.

Foglalkozasokhoz, és a kdznapi élethez kapcsolodo szoveges
feladatok megoldasa.

Meértékegységek ismétlése, Osszefliggések elmélyitése.
Szakmaorientalt feladatvégzések szabvanyos mértékegységekkel.
Geometriai alakzatok (vonalak, sikidomok, testek) csoportositasa
tanult tulajdonsagok alapjan.

Testek, sikidomok tanult tulajdonsagok alapjan torténd
rendszerezése, tulajdonsagok elmélyitése.

A kor és alkotorészei.

Az 4tmérd és a sugar kapcsolata.

Kor keriiletének, teriiletének mérése tapasztalati uton.

Kocka és téglatest térfogatanak mérése, kiszamitasa
kovetkeztetéssel, majd mért adatok alapjan.

Hossztsag, tertilet, térfogat mértékegységeinek dsszehasonlitasa,
Osszefliggések megallapitasa.

Szoveges feladatok megoldésa.

Szerkesztések. Tanult szerkesztések gyakorlasa (méretaranyos,
szabvanyos jelolésekkel).

Osszefiiggések miiveletek, mértékek, helyi értékek kdzott.
Tablazat adatai kozotti 6sszefliggés felismerése, leirasa.




Hangsulyos fejlesztendo képessegek, teriiletek

Vizualis észlelés.
Figyelem.
Auditiv észlelés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Meéretaranyos, feliil-, eldl-, oldalnézet.

A felmeriil6 szakkifejezések.

Testhalozat (gyakorlati alkalmazasok kapcséan).

A feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak, koordinata-rendszer.

A fejlesztés vart
eredményei a két

Jartassag a tanult geometriai szamitasokban és szerkesztésekben.
A tanul6 képes aranyos alaprajzot késziteni.

Képes alkalmazni a logikai kifejezéseket.

Tud allitdsokat tagadni, ismeri a tagadas logikai tartalmat.

Képes egyszerti adatokbol atlagszamitasra.

évfolyamos ciklus Ismeri a 10-es szamrendszert millios szamkorben.

végén

Képes a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész és a
racionalis szamok korében.

Képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni.

Képes a zsebszdmoldgépet pontosan haszndlni.

Olvashato, attekinthet6 irasbeli munka.




ERKOLCSTAN
9-12. évfolyam

A tantargy kiemelt célja a szakiskoldban a felndtt élettel Osszefliggd tevékenységek,
magatartasi formak megitélésének helyességére nevelés, a kiilonbozo ¢€lethelyzetekben ad6do
dontések, cselekedetek motivacidinak felismerése. Mindezt tdmogatja az emberi
tulajdonsagok széles korének bemutatasa és megismerése, a pozitiv és negativ tulajdonsagok
megkiilonboztetése, az emberi, tarsadalmi kapcsolatokhoz sziikséges etikai normak
tudatositasa, a kapcsolatokban a nemi, vallasi, etnikai, tarsadalmi hovatartozds miatti
megkiilonboztetés elitélése mellett az elfogadésra, toleranciara nevelés.

A pedagogus szerepe az, hogy tdmogatja az érzelmek kimutatdsat, azok megfeleld
formainak elsajatitasat, masok érzelmeinek megértését. A nézeteltérések feloldasaban a
kulturdlt formék iranti igényt helyzetgyakorlatok, szerepjatékok segitenek felkelteni, amelyek
az érdeksérelmek miatti ellentétek kolcsonos konszenzuson alapuld feloldasara neveléshez is
megfeleld hatteret adnak. Az Onismeretre és a masok megismerésére torekvés iranti igény
kialakitdsa, a sajat belsd tulajdonsagok fejlesztése is tevékenységbe, adott szitudcidba
agyazottan torténjen.

Kiemelt feladat a csalddi, iskolai, munkahelyi viselkedés kontrollalasanak segitése,
erdsitése, a munkaval 1étrehozott értékek megbecsiilése.

A tantargy legfontosabb pedagodgiai jellemzéje az értékek kozvetitése, valamint az, hogy
tarsadalmunk kozos alapvetd normai egyre inkabb a tanulok viselkedésének belsd szabalyozd
er6ivé valjanak. Az életkorra jellemzd Onallosodast a szakiskola azzal tamogathatja, hogy
megteremti a véleményt, valasztast és dontést igénylé helyzeteket, a valdosagoshoz hasonlo
moralis dilemmak mérlegelésének lehetdségét.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén az élet
minden szegmensét befolyasold, elfogadott erkdlcsi normak, mintdk, kovetendd példak
megismerésében, az értékek megbecsiilésére nevelésben; az emberi magatartas, motivaciok,
konfliktusmegoldasok €s kommunikaci6 soran a megértd, a tolerans, onmaga €s masok
értékeit tiszteletben tartd viselkedés kialakitasaban.

Az onismeret és tarsas kultura terén segiti a redlis €s valos énkép kialakulésat, a belsé
tulajdonsadgok megismerését, az emberi kapcsolatok dinamikdjanak megértését. A tanuld
felismeri a kozosségben ¢€lés ¢€s a kozosséghez tartozds kotelezettségei ¢€s eldnyei
egyensulyanak fontossagat.

A testi és lelki egészségre nevelésben fontos szerepet jatszik az egészséges tarsas
kapcsolatok kialakitdsanak és fenntartasanak tamogatdsdban, az 6rom és banat egyéni €s
kozosségi megosztasaval az egészséges lélek megdrzésének lehetdségében. Megerdsiti az
egymasra figyelés és az egymds segitése iranti igényt, a barati kapcsolatok fontossaganak
felismerését.

A csaladi életre nevelésben a tantargy segiti az egyiitt élés szabdlyainak, a sziil6i,
testvéri €s parkapcsolatoknak a megértését és tiszteletben tartasuk fontossdganak felismerését,
a maganélet védelmét.

A szocialis és allampolgari kompetenciakat a tantargy a tarsadalmi igényeknek
megfeleld viselkedési és kommunikacids lehetdségek bemutatisaval, felismertetésével segiti.



9-10. évfolyam

Tematikai egység/

Fejlesztési cél fejlesztése

Az itéloképesség, az erkolcsi és esztétikai érzék Orakeret

36 ora

Elozetes tudas

Egyéni ¢s kozosségi értékek felismerése, kiilonbségtétel a jo és rossz, az
igaz és hamis, valamint a szép és a rat kozott.

A torvénytiszteld, tiirelmes magatartas, masok elfogaddsanak

A tematikai egység )
nevelési-fejlesztési | Megalapozasa.
céljai A sajat értékek felismerése, €s torekvés erdsitése véleményének
kulturalt megfogalmazasara.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztési kovetelmények: Magyar nyelv és
— Irodalmi miivekben, filmekben és koznyelvi szovegekben irodalom;
emberi alaptulajdonsagok felismerése, megnevezése. osztalyfonoki ora:
— Kovetend6 példaképek valasztasa, szovegértelmezés,
— Elitélendd magatartas felismerése. szvegelemzés.

Helyzetnek megfeleld kommunikaciés forma és viselkedés
gyakorlasa.

Kommunikacids és metakommunikécios jelek
Osszehangolasa.

Meghallgatni, megyvitatni, ha indokolt, elfogadni az eltérd
véleményt.

Ismeretek:

Az ember és az emberi kapcsolatok fejlddése, béviilése az
egyéni €let soran.

Verbalis és nem verbdlis jelek, mimika, testtartés.

Belso pozitiv és negativ emberi tulajdonsagok.
Véleménynyilvanitas megfelel6 hangnemben és megfeleld
Osszefiiggésekben.

Tanuloi tevékenység:

Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol,
testbeszédbdol.

Sajat kiilso és belsd tulajdonsagok megfigyelése és
megfogalmazasa, onjellemzés.

Térsak, kornyezet jellemzése.

Irodalmi mivekben, filmekben és mas médiakban az ember és az
emberi kapcsolatok fejlddésének, béviilésének megfigyelése.
Minél kevesebb segitséggel vélemény megfogalmazasa.
Viselkedésmintak, napi helyzetek dramatizalasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

O0rom, szenvedés.

Rokonszenv, ellenszenv, hiiség, hiitlenség, alkalmazkodas, gyavasag,
batorsag, bizalom, bizalmatlansag, vita, maganélet, kozélet, hit,




Tematikai egység Egyén, kozosség, tarsadalom

Orakeret
20 6ra

Elozetes tudas
tapasztalatok.

Formalis és informalis, iskolai kozOsségekben szerzett személyes

A tematikai egység | Az onismeret fejlesztése, valamint az 6nalléo gondolkodas és cselekvés

nevelési-fejlesztési | iranti igény kialakitasa, fejlesztése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
Kapcsolati halo felrajzolésa, sajat helyzet rogzitése, torekvés a
minél jobb pozicid megszerzésére:

— Sajat kozosségek.

— A kozosségekben, tarsasagokban torténd allando valtozéasok.

— Baratsagok, kapcsolatok.

— Kiilonboz6 kozosségek — kiilonbozo viselkedési elvarasok.

— Mit helyes és mit nem helyes tenni az adott kzosségben?

— Tarsadalmi normadk, kivéanatos, elfogadhato, elfogadhatatlan
magatartas.

Ismeretek
— Kozosségek — erdt ado kozosség.
— Alkalmazkodas, valasztas, segitségkérés, engedelmesség.
— Egyiittérzés masokkal.
— Paros kapcsolatok és kozosségi kapcsolatok — hasonlosagok
¢s kiilonbségek.
— Nemi, nemzetiségi, etnikai kiilonbozdségek.

Tanuloi tevékenység

Onéllé vélemény megfogalmazasa, felvallalasa az adott csoportban.

Lehetdségek és kovetkezmények megbeszélése példakon keresztiil.
Szerepem a kdzosségben.

Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot? Miképpen tudja a
csoport segiteni az egyént?

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Komplex, kritikai gondolkodas.
Tolerancia.

Ertékazonosulas, értékvalasztas.

Osztalyfonoki ora:
Masok megismerése,
megitélése és a
kommunikécio;
csaladi és iskolai
agresszid, onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
problémafeloldas; a
kamasz helye a
harmonikus
csaladban; a
viselkedési normak és
szabalyok szerepe.
Leéany és ndi, fia és
férfi szerepek a
csaladban, a
tarsadalomban

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,
szabaly, lelkiismeret, valasztas, bilin, erény, el6itélet, tévhit.

Tematikai egység Aktualis tarsas helyzetek

Orakeret
16 ora

Elozetes tudas

Iskolai kozOsség €s tarsas magatartas szabalyainak ismerete.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az onismeret fejlesztése, konfliktusok feloldasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
Baratsagok, kapcsolatok.
Konfliktusok,

Ismeretek

Osztalyfonoki ora:
masok megismerése,

ellentétek okainak felismerése. megitélése és a

Tapintat mésok érzéseivel kapcsolatban. kommunikacio;
Fesziiltségek feloldésa. csaladi és iskolai
agresszio,
Onzetlenség,
— Alkalmazkodas, valasztas, segitségkérés. E}lkalmaZ’kOdE}S»
—  Megértés mas viselkedésével kapcsolatban. dldozatvallalas, )
konfliktuskezelés,

— Vigasztalas, egylittérzés, nagylelkiiség.

Tanuloi tevékenység

Szitudcios jatékok: A jo és a rossz kozotti valasztas, szabalyhoz
kotddés és lelkiismeret, az eloitélet €s megnyilvanulasi formai.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek
Komplex, kritikai gondolkodas.

Tolerancia.

Ertékazonosulas,

problémafeloldas; a
kamasz helye a
harmonikus
csaladban; a
viselkedési normak ¢€s
szabalyok szerepe.

értékvalasztas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,
szabdly, lelkiismeret, valasztés, bilin, erény, eléitélet, tévhit.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

Kovetendd magatartdsminta valasztasa.

Empatia, tolerancia a tarsadalmi, etnikai, nemi kiilonbozdségekkel
szemben.

Sajat vélemény kialakuldsa, masok véleményének tiszteletben tartasa.
Alkalmazkodas a kozosséghez.

végén
& Idegenekkel szemben megfeleld tdvolsagtartas, talzott bizalom
elkertilése.
11-12. évfolyam
Temz.ltikai'efgy§ég/ Az itéloképesség, az erkolcsi és esztétikai érzék Orakeret
Fejlesztési cél fejlesztése 36 6ra

Elozetes tudas

Legyen 0nalldo véleménye a tanulonak,, ismerje a tarsadalmi életet
szabalyozd torvények 1étét.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Alapozza meg a tanulok torvénytiszteld, tiirelmes
magatartasat, masok elfogadasat.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok




Fejlesztesi kovetelmeények:

Helyzetnek megfeleld kommunikacids forma és viselkedés
gyakorlasa.

Meghallgatni, megvitatni, ha indokolt, elfogadni az eltérd
véleményt.

Torvényi szabalyok megismerése.

Ismeretek:

Véleménynyilvanitas megfeleld hangnemben és megfeleld
Osszefiiggésekben.

Torvényi, rendeleti szabalyok szerinti cselekvés a
hétkdznapokban (csendrendelet, allattartas, kozlekedés...).

Tanuloi tevékenyseg:

Térsak, kornyezet jellemzése.

Minél kevesebb segitséggel vélemény megfogalmazasa.
Viselkedésmintak, napi helyzetek dramatizalasa.

Magyar nyelv és
irodalom;
osztalyfondoki ora:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Kulcsfogalmak/

Rokonszenv, ellenszenv, hiiség, hiitlenség, alkalmazkodés, gydvasag,
batorsag, bizalom, bizalmatlansag, vita, maganélet, kozélet, hit, 6rom,

fogalmak szenvedés.
Tematikai egység/ . . . Orakeret
Fejlesztési cél Egyén, kozosség, tarsadalom 16 6ra

Elozetes tudas

tapasztalatok.

Formalis és informalis, iskolai kzosségekben szerzett személyes

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

iranti igény kialakitasa, fejlesztése.

Az dnismeret fejlesztése, valamint az 6nalléo gondolkodas és cselekvés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
Kapcsolati halo felrajzolésa, sajat helyzet rogzitése, torekvés a
minél jobb pozicié megszerzésére:

Iskolan kiviili kozosségek.

A kozosségekben, tarsasagokban torténd allando valtozasok.

Kiilonbozo kozosségek — kiillonbozd viselkedési elvarasok.
Tarsadalmi normak, kivéanatos, elfogadhato, elfogadhatatlan
Magatartas.

Ismeretek

Ko6zosségek — erét ado kozosség.

Alkalmazkodas, valasztas, segitségkérés, engedelmesség.
Egyiittérzés masokkal.

Paros kapcsolatok €s kozosségi kapcsolatok — hasonlosagok
¢s kiilonbségek.

Nemi, nemzetiségi, etnikai kiilonbozdségek.

Osztalyfondki ora:
Maisok megismerése,
megitélése és a
kommunikacio6; csaladi
és iskolai agresszio,
Onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
problémafeloldas; a
kamasz helye a
harmonikus csaladban;
a viselkedési normak
¢s szabalyok szerepe.
Leéany és ndi, fia és
férfi szerepek a
csaladban, a




Tanuloi tevékenység

Onallé vélemény megfogalmazasa, felvallalasa az adott csoportban.
Lehetdségek és kovetkezmények megbeszélése példakon keresztiil.
Szerepem a kdzosségben.

Tarsadalmi feleldsségvallalas méasokért.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek
Komplex, kritikai gondolkodas.
Tolerancia.

Ertékazonosulas, értékvalasztas.

tarsadalomban

Kulcsfogalmak/

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,

fogalmak szabaly, lelkiismeret, valasztas, biin, erény, eloitélet, tévhit.
Tematikai egység/ ]
BYSES Aktualis tarsas helyzetek Oralferet
Fejlesztési cél 16 ora

Elozetes tudas

Iskolai kozOsség és tarsas magatartas szabalyainak ismerete.

A tematikai egység | Az Onismeret fejlesztése, konfliktusok feloldasa.
nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Baratsagok, kapcsolatok.

Konfliktusok, ellentétek okainak felismerése.
Tapintat masok érzéseivel kapcsolatban.
Fesziiltségek feloldésa.

Ismeretek
— Alkalmazkodas, valasztas, segitségkérés.
— Megértés mas viselkedésével kapcsolatban.
— Vigasztalas, egyiittérzés, nagylelkiiség.

Tanuloi tevékenység
Szitudcios jatékok: A j6 €s a rossz kozotti valasztas, szabalyhoz
kotddés és lelkiismeret, az elditélet és megnyilvanulasi formai.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Komplex, kritikai gondolkodés.
Tolerancia.

Ertékazonosulés, értékvalasztas.

Osztalyfondki ora:
Masok megismerése,
megitélése és a
kommunikacio;
csaladi és iskolai
agresszio,
Onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
problémafeloldés; a
kamasz helye a
harmonikus
csaladban; a
viselkedési normak és
szabalyok szerepe.
Leéany és néi, fia és
férfi szerepek a
csaladban, a
tarsadalomban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,
szabaly, lelkiismeret, valasztas, biin, erény, elditélet, tévhit.




A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

Kovetendd magatartdsminta valasztasa.

Sajat vélemény kialakuldsa, masok véleményének tiszteletben tartasa.
Alkalmazkodas a kozosséghez.

Idegenekkel szemben megfeleld tavolsagtartas, tulzott bizalom
elkertilése.

Torvénytiszteld dllampolgari viselkedés kialakuldsa.




INFORMATIKA
9-12. évfolyam

A tantargy a szakmai ismeretekhez kapcsoldodd internetes és mds tomegkommunikacios
technikdk alkalmazasanak tudatos megismertetésével, Uj tartalmak felkutatdsara nevel.
Ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzajarulnak ahhoz, hogy a tanulé az informacios
tarsadalom aktiv tagjava valhasson. Az informatikai eszk6zok hasznalata olyan eszkoztudast
nyujt a tanulénak, melyet a tanulasi folyamat kdzben barmely ismeretszerzo, -feldolgozo és
alkoto tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos a rendelkezésre allo
informatikai és informacios eszkozok és szolgaltatasok megismerése, miikodésiik megértése,
az egyéni sziikségleteknek megfeleld szolgaltatasok kivalasztasa, és célszerd, érté modon vald
kritikus, biztonsagos, etikus alkalmazasa.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az onismeret és tdarsas kultura fejlesztésében az
internethasznalattal Osszefliggd magatartasi és etikai szabalyok betartasaval, a tarsadalmi
kapcsolattartas elektronikus formdinak megismerésével. A médiatudatossag teriiletén az
informatikai eszk6zOk hasznalati szabalyozasanak, a fliggéség elkeriilésének tudatos
iranyitasaval, az internetes tartalmak valdsagtartalmanak szlirésével kap eszkdzoket a tanulo a
fiiggdség elkeriilésére.

A tantargy fontos szerepet tolt be a digitalis kompetenciateriilet fejlesztésében az
informatikai eszk0zok hasznalatdnak készségszintiivé emelésével, a gyakorlati élet minden
teriiletére kiterjedd felhaszndlds lehetdségeinek bemutatasaval.

9-10. évfolyam

Tematikai egység/ (i . Orakeret
Fejlesztési cél Szamitogép alkalmazasa 58 6ra

Elézetes tudas | Alapvetd szamitastechnikai ismeretek, érdeklédés.

A szamitoégép-hasznélat nyujtotta lehetdségek alkalmazasa a

A tematikai egység | !
nevelési-fejlesztési mlndepne}pl tevékenységekben. .
céljai Az etikai szabalyok ismeretének fejlesztése, €s szem elott tartdsa a
vilaghalé hasznalatakor.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
— A baleset-megeldzés szabalyainak betartésa. irodalom: pontos
— Szémitastechnikai eszkdzok 6nallo kezelése. szovegiras
— Az iskoldban hasznalatos operacios rendszer ismerete, jelentdsége,
segédprogramok, perifériak hasznalata. helyesiras.

— A szamitogép hasznalata a tanuldsban, az ismeretszerzésben.

— Szoveg- és abraszerkesztési ismeretek.

— Adatbazis- és tablazatkezelés egyszerlibb eseteinek ismerete.

— Hardvereszk6zok fajtai, jellemzoi.

— Halobzati alapismeretek.

— Szoérakoztatd, fejlesztd, szabadidds célu felhasznalas
megismerése.

Testnevelés és sport:
egészséges ¢letmod.




Ismeretek

— Dokumentumkészités.

— Szamitoégéphez kapcsolddo eszkdzok hasznalata (nyomtato,
szkenner, digitalis fényképezdgép, modem, CD-, DVD-
lejatszo).

— Haloézati alkalmazésok, kereséprogram hasznalata.

— A szamitogép alkalmazasa soran felmeriild etikai €s
egészségligyi fenntartasok.

— Jatékprogramok.

Tanuloi tevékenyseg

A géphasznalat soran felmeriild fogalmak értelmezése,
rendszerezése.

Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek
alkalmazasa.

Ikonok hasznalata, egyszerli szoveg- és rajzkészités.

Haélozatra kapcsolodas, kapesolat bontasa.

Adott tartalmak, képek megkeresése keresdprogram segitségével,
adatok értelmezése, felhasznalasa (menetrend, térkép).
LevelezOprogram hasznalata, levélkiildés, -fogadas, az udvariassagi
formuldk ismerete és hasznalata.

A szamitogéphez csatolhato eszkdzok hasznalata.

Produktumok készitése kozos munkéval (az osztaly életérdl,
kirandulasrol).

Jatékprogamok mértékletes hasznalata.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
MegfigyelOképesseg.

Iranyitott, tartés, tudatos figyelem.

Emlékezet tartéssaga, mobilizalasa.
Problémamegoldo képesség.

Finommotorika.

Kulcsfogalmak/ | Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl. e-mail,

fogalmak virus, belépés, jelszo, megnevezések).
Temz.ltikai,efgy§ég/ A szamitogép hasznalata soran felmeriilo etikai és Orakeret
Fejlesztési cél technikai kérdések 14 ora

Elozetes tudas | A szamitogép hasznalata soran fellép6 problémak feltérképezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Balesetmentes, koltségkimélo alkalmazas.

altal feltett informaciot felelosséggel kezelni.

A szamitogépet és tartozékait kiméletesen, szakszertien hasznalni.

A vilaghalordl szerzett informaciot kritikaval, fenntartdssal, a tanuld

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejleszteési kovetelmények
— Szakszerl eszkdzhasznalat.

Osztalyfonoki ora:
karos hatasok.




— Egészségmegorzéssel kapcsolatos ismeretek.

— A vilaghdl6 haszndlata a karos oldalak mell6zésével. Testneveles és sport:

— Megfontolt tartalmak elhelyezése a vilaghalora. egészségvedelem,

—  Onkorlatozas a szamitogép hasznélatanak idStartamara. alloképesseg
megOrzese,

Ismeretek

— A hasznalt eszkoz értéke és kiméletes alkalmazasa.

finommotorika.

— Az alkalmazas soran felmeriil0 etikai kérdések attekintése. Magy ar nyelv és o
A sZAmit608 . A o . irodalom: helyesiras,
- szamitogép hasznalata soran sziikséges egészségvédelmi székines

feladatok.

— Karos szokasok kialakulasanak megel6zése.

Tanuloi tevékenység
A gép és a perifériak megfeleld hasznalata.
Az egészségkiméld géphasznalat feltételeit szamba venni, és

alkalmazni.

Etikai kodex koz06s Osszeallitasa. A tilalmak szambavétele,

indoklasa.

A szamitogép-fiiggdség kialakulasanak megeldzése.
Az agresszivitast erdsitd jatékok kertilése.
Meggondolt, koriiltekinté kapcsolatteremtés, vasarlas a vilaghalon.

Hangsulyos fejlesztendo képessegek, teriiletek:
Szobeli és irasbeli kifejezOképesség.

Figyelem terjedelme, pontossaga.

Emlékezet mobilizalasa.

Szabalyalkalmazas, szabalykovetés.
Osszefiiggés-felismerés.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl.
kozosségi oldalak, blog, csetelés, illegalis letdltés, jogdij).

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén

Biztonsagos, 6nallé eszkdzhasznalat.

Igénynek megfeleld tartalom keresése és 6nallo felhasznélésa.

A tanuld képes a megismert alkalmazasokat kis segitséggel, onalléan
végezni.

Képes célnak megfeleld produktumokat késziteni.

Képes onkorlatozasra, a karos tartalmak kertilésére.

Sajat és masok személyiségi jogainak, intim szférdjanak megvédése.




11-12. évfolyam

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Szamitogép alkalmazasa

Orakeret
28 ora

Elézetes tudas e
alkalmazasanak ismerete.

Erdekl6dés a szamitastechnika irant, szamitastechnikai eszk6zok

A tematikai egység A szamitogép-hasznalat nyqjtotta lehetdségek alkalmazasanak
nevelési-fejlesztési gyakorlasa a mindennapi tevékenységekben.
céljai Az etikai szabalyok ismerete, és szem el6tt tartasa a vilaghalo
hasznalatakor.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmenyek Magyar nyelv és

— A baleset-megel6zés szabalyainak betartasa.

— Szamitastechnikai eszk6zok kezelése.

— Az iskoladban hasznalatos operacios rendszer ismerete,
segédprogramok, periféridk hasznalata.

— A szamitogép hasznalata a tanuldsban, az ismeretszerzésben.

— Szbveg- és abraszerkesztési ismeretek.

— Adatbazis- és tablazatkezelés egyszeriibb eseteinek ismerete.

— Hardvereszk6zok fajtai, jellemzoi.

— Halozati alapismeretek.

— Szorakoztatd, fejlesztd, szabadidds céli felhasznalés
megismerése.

Ismeretek

— Dokumentumkészités.

— Téblazatkészités alapjai.

— Adatbevitel gyakorlasa, adatlapok kitdltése.

—  Szamitoégéphez kapcsolodo eszkdzok hasznélata (nyomtato,
szkenner, digitalis fényképezégép, modem, CD-, DVD-
lejatszo).

— Halozati alkalmazasok, keresOprogram hasznalata.

— A szamitdgép alkalmazasa soran felmertiild etikai és
egeészségligyi fenntartasok.

— Jatékprogramok.

Tanuloi tevékenység

A géphasznalat soran felmeriild fogalmak értelmezése,
rendszerezése.

Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek
alkalmazasa.

Ikonok hasznélata, egyszerli szoveg- és rajzkészités.

Haélozatra kapcsolodas, kapcsolat bontasa.

Adott tartalmak, képek megkeresése, keresdprogram segitségével,
adatok értelmezése, felhasznalasa (menetrend, térkép).
LevelezOprogram hasznalata, levélkiildés, -fogadés, az udvariassagi
formulak ismerete és hasznalata.

irodalom: pontos
szOvegiras jelentosége,
helyesiras.

Testnevelés és sport:
egészséges életmod.




A szamitogéphez csatolhatd eszk6zok hasznalata.
Produktumok készitése kdzos munkéval (az osztaly életérol,
kirandulasrol).

Jatékprogamok mértékletes hasznalata.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
MegfigyelOképesség.

Iranyitott, tartés, tudatos figyelem.

Emlékezet tartossaga, mobilizalasa.
Problémamegoldo képesség.

Finommotorika.

Kulcsfogalmak/

Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl. e-mail,

fogalmak virus, belépés, jelszd, megnevezések).
Temz.ltikai,egyfég/ A szamitogép hasznalata soran felmeriilo etikai és Orakeret
Fejlesztési cél technikai kérdések 6 6ra

Elozetes tudas

A szamitogép hasznalata soran fellépd problémak feltérképezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Balesetmentes, koltségkimélo alkalmazas.

altal feltett informaciot feleldsséggel kezelni.

A szamitogépet és tartozékait kiméletesen, szakszeriien haszndlni.

A viladghalorol szerzett informaciot kritikaval, fenntartassal, a tanuld

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Szakszerti eszkdzhasznalat.
— EgészségmegOrzéssel kapcsolatos ismeretek.
— A vilaghalo hasznalata a karos oldalak mell6zésével.
— Megfontolt tartalmak elhelyezése a vilaghalora.
— Onkorlatozas a szamitogép hasznilatanak idStartamdra.

Ismeretek
— A hasznalt eszkdz értéke és kiméletes alkalmazasa.
— Az alkalmazas soran felmeriilo etikai kérdések attekintése.
— A szamitogép hasznélata soran sziikséges egészségvédelmi
feladatok.
— Kaéros szokasok kialakulasdnak megel6zése.

Tanuloi tevékenység

A gép €és a periféridk megfelel hasznalata.

Az egészségkiméld géphasznalat feltételeit szdmba venni és
alkalmazni.

Etikai kodex kozos Osszeallitasa. A tilalmak szambavétele,
indoklasa.

A szamitogép-fiiggdség kialakulasanak megeldzése.

Az agresszivitast erdsitd jatekok kertilése.

Meggondolt, koriiltekintd kapcsolatteremtés, vasarlas a vilaghalon.

Osztalyfondki ora:
karos hatasok.

Testnevelés és sport:
egészségveédelem,
alloképesség
megorzése,
finommotorika.

Magyar nyelv és
irodalom: helyesiras,
szokincs.




Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek:
Szobeli €s irasbeli kifejezoképesség.

Figyelem terjedelme, pontossaga.

Emlékezet mobilizalasa.

Szabalyalkalmazas, szabalykovetés.
Osszefiiggés-felismerés.

Kulcsfogalmak/ | Szakkifejezések a szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatban (pl.
fogalmak kozosségi oldal, blog, csetelés, illegalis letoltés, jogdij).

Biztonsagos, 6nallé eszkozhasznalat.
A fejlesztés vart Igénynek megfeleld tartalom keresése és 6nallo felhasznalés.
eredményei a két Képes a tanuldé a megismert alkalmazasokat kis segitséggel, onalléan

évfolyamos ciklus vegezni. |
végén Képes célnak megfeleld produktumokat késziteni.

Képes Onkorlatozasra, a karos tartalmak keriilésére.
Sajat és masok személyiségi jogainak, intim szférdjanak megvédése.




TESTNEVELES ES SPORT
9-12. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség
novelése, a motoros, kondicionalis €s koordinacids képességek fejlesztése.

Tovabbi cél a helyzetfelismerd képesség fejlesztése, komplex személyiségfejlesztés, a
szocialis €s emocionalis aspektus hangstulyaval. Fontos a motivacio felkeltése a szabadidd- és
didksportokra, a testnevelés és sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv és egészségtudatos
szokasok kialakitasara a tanulokban.

A testnevelés kiemelten tdmogatja a biomechanikailag helyes testtartas kialakuldsat,
szlikség szerint a tartds javitasat, korrekciojat.

A tantargy terapids célja, hogy az enyhe fokban ¢értelmi fogyatékos fiatal
kondicionalis, koordinacids képességei €és mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan
fejlodjék, erdsitve a szocializacids, rehabilitacidés folyamatokat, esélyt teremtve a munka
vilagaban valod helytéllasra.

Hangsulyossa valik a munkavallalashoz sziikséges fizikai kondicid és az egésztudatossag
beépiilése a személyiségvonasok rendszerébe, a motoros aktivitasban vezetd szerephez jut a
rekreativitas, a szabadiddés fizikai tevékenység. Kozépfoku oktatdsban részesiilé enyhén
értelmi fogyatékos fiatalok tehetséggondozasanak egyik {6 terepe a versenysport.

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az anyanyelvi kommunikacio — a
beszédértés ¢és a beszédprodukcid fejlesztése terén, a testnevelésordkon, vagy szabadds
sporttevékenységek keretében szamos alkalom kinalkozik az auditiven érzékelt beszéd
megértésére ¢és a megértettek alkalmazasara.

A matematikai kompetencia fejlesztése indirekt modon, transzferhatasok révén,
funkcionalis képességek, az érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet fejlesztésével
valésul meg.

A természettudomanyos kompetencia a mindennapi élet természettudomanyi
miuveltségeként, egészségvédelmi, betegség- €s baleset-megeldzési ismeretekként van jelen a
testnevelés orakon.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkdlcsi, az Onismereti, a masokért valo
feleldsségvallalas fejlesztése valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi
nevelési célnak megfeleltethetd a tantargy.

9-10. évfolyam

Tematikai egység/ ’

Fejlesztési cél Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség O;; l;i:‘et

) . Bemelegitési technikak alkalmazasa.
Elozetes tudas | Négy-nyolc iitemii gyakorlatok végrehajtasa.
Fiiggeszkedés bordasfalon, kotélen, gyiiriin.
A tematikai egység | Kondicionalis és koordinacids képességfejlesztés.
nevelési-fejlesztési | Testépités természetes eszkozokkel, egészségvédelemmel.
céljai Biomechanikailag helyes testtartds fenntartésa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmenyek Magyar nyelv és




— Mindségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése.

— Sportagi tevékenységre €piild kondicionalis és koordinacios
képességfejlesztés.

— Vizi biztonsag megteremtése, a viz, mint az egyik 6selem
gyogyhatésainak tudatositasa.

Ismeretek
— A fittség és az edzettség kritériumai.
— A terhelés élettani és pszichés értelmezése.
— A nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése, készségszintre
emelése.
— Gimnasztika.
— Egyensuly-gyakorlatok.
— Kiizd6 gyakorlatok.
— Zenére végzett gyakorlatok.
— Légzdgyakorlatok.

Tanuloi tevékenység
Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc titemii szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel
(labda, kotél, gytirti, zsamoly, tornapad).
Tornaszereken torténd céliranyos mozgasok: fiiggeszkedések,
maszasok.
Onalloan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegité mozgasanyag tervezése és kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartésa.
Testépités — minden izomesoport harmonikus fejlesztése a gerinc és
az iziiletek védelmével.
Tesztek, felmérések kizardlag diagnosztikus célzattal:

— motoros (Cooper),

— kardio-respiratorikus,

— alloképesség,

— ero,

— izomerd,

— alloképesség,

— testosszetétel.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Dontési képesség.
Térkihasznalasi képesség.
Transzferhatasok.

irodalom: az
anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcioinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszElés,
rabeszélés formaiban.

Kulcsfogalmak/ | Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.
fogalmak

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas

Orakeret
124 ora

Elozetes tudas | Alakzatvaltozasokban valo egyiittmiikodés.




A tanult mozgaselemek 6nalld végrehajtasa.

Egyensuly-gyakorlatok végrehajtasa egyensulyvesztés nélkiil.
Erdfeszitésre és kitartasra vald képesség fejlesztése.

Természetes mozgéasformak tovabbfejlesztése.

A tematikai egység ~8¢ ;
nevelési-fejlesztési Sportagak technikai elemek megismerése.
céljai Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas, kreativitast
fejleszté motoros tanulas.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és
— Térbeli és energiabefektetésre vonatkozo tudatossag irodalom: az

fejlesztése.
Tudatos helyzetfelismer6 és feladatmegoldo képességek
fejlesztése.

Ismeretek

Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.
Mozgasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi tancok, a
tarsastanc ¢s modern mozgaselemek tarabol.
Rendgyakorlatok.
Torna.
Tamaszgyakorlatok.
Maszas, vandormaszas.
Fliggeszkedés, lendiilés.
Gurul6 atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc.
Atlétikai elemek:
— Jérasok, futdsok, dobasok, ugrasok, lokések,
hajitasok.
— Futésfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu
allorajttal.
Ténc: népi és régi stilusu tancok, 1j stilusu tancok, sport
jellegli tincok megismerése.
Uszas.
A vizbdl mentés elemi szabalyai.

Tanuloi tevékenység

Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).
Technikai €s taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintil) cselekvési
biztonsaggal.

Szervezést elOsegitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok
felvétele, menetelések, ellenvonuldsok, nyitodasok, zarkozas,
szakadozasok.

Térkoz, tavkoz, takaras, igazodas, testfordulatok adott irdnyokba
jaras kozben.

Nyitodas, felzark6zas, felfejlodés, szakadozaés.

Soralkotasok egyes és tobbes vonalban, oszlopban menetelés
alakzatfelvétellel.

Tamaszgyakorlatok, fliggés €s egyensuly-gyakorlatok talajon,
padon, tornaszekrényen, gerendan, gylriin, bordéasfalon.

anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcioinak
alkalmazasa ko6zlés,
megbesz¢El¢s,
rabeszélés formaiban.

Erkolestan:
versenyszellem,
nyertes elismerése,
szabalyok betartasa.




Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.

Fliggeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas tornaszereken.
Gurulo atfordulas eldre-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.
Jarasok, futdsok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.
Futésfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu allorajttal,
verseny, idémérés.

Tudatos, gyakorlati alapu tapasztalatszerzés a hazai és kiilfoldi
sportjatékok technikai és taktikai készletébol.

Tanc, mlvészeti eldadas és mas mozgasformak alkalmazasa az
onreflexi6 és onkifejezés érdekében.

Tanctanitas, tutoralas mozgasos programokban, gyakorlatokban.

Uszas: gyors-, mell-, hatuszas sajat tempoban, a pillangduszas
elemei, induldasi és beérkezési technikak, vizi sportjatékok.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek
Instrukcidra gyors, pontos reagdléas képessége.
Imitacids és elemzd képesség.
Alkalmazkodasi képesség.

A mozgas oromének atélése.

Balesetvédelemmel és baleset-megeldzéssel kapcesolatos fogalmak,

Kulcsfogalmak/ | tamasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugroerd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,

fogalmak

vizbdl mentés fogalomtara.

rajtolas, atlépo technika, hajitas, dobas, 10kés, vetés, start, fejes, forduld, a

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Jaték

Orakeret
72 ora

cselekvés.
A labda céltudatos iranyitasa.
A sportjatékok szabélyainak betartasa.

Elozetes tudas

A jatékok, feladatok szakszavainak értelmezése €s azoknak megfeleld

A tematikai egység Egyiittmiikodeés, kooperacio eldsegitése.

nevelési-fejlesztési
céljai

megkedveltetése.

Versenyszellem és a sportszerliség kialakitdsa és fenntartasa.
Elethosszig izhetd szabadidds tevékenységek megismertetése €s

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Személyes ¢és tarsas folyamatok pozitiv alakitisa a
megismerésben, az értékelésben, az asszertivitdsban, a
sportszertiségben ¢és a sikerorientaltsagban.

— Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek

megismerése, szabalyainak rendszere, szabalykovetés és
kritikai értelmezés.
— Csapatépités.

Magyar nyelv és
irodalom: az
anyanyelv kifejezd,
informald, felhivo
funkcioinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszElés,
rabesz¢lés formaiban.

— Sportagi el6készitd kreativitas és kooperativitas fejlesztése.
— Inklzidra, tarsadalmi integraciora elokészités, érzékenyités.
— Erzelmek és motivaciok szabdlyozasanak megvalositasa.




— Jatékszabalyok altal dontésképesség €s szabalytudat
kialakitéasa.

— Elményszeriiség és orom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.

— Személyes és tarsas folyamatok megélése.

— A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Ismeretek
— Dobo- és elfogdjatékok.
— Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel.
— Labdavezetés kézzel, 1abbal, cselezés védbvel szemben.
— Atadasok helyben és mozgas kozben.
— Célba rugo és célba dobo jatékok.
— Kosarlabda.
— Labdarugas.
— Roplabda.
— Kézilabda.
— Kiizdésportok (judo) — dnvédelemi megkozelitéssel.
— Szabadid6s teremjatékok.

Tanuloi tevékenység

Dobo ¢s elfogo jatékok jatszasa.

Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés védovel szemben, atadasok
helyben és mozgés kozben, célba rugo és célba dobo jatékok.
Kiizddsportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel (esések,
gurulasok, szabadulasok).

Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz,
asztali hoki.

Preventiv jatékok és tevékenységek vizben.

Elethosszig végezhetd szabadidds tevékenységek értése és
reprodukcioja.

Tanuloi kreativitasra alapozo motoros jatékok.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Szabalytudat.
Kooperativitas.
Asszertivitas.
Kudarc és gy6zelem sportszerli megélése.

Jatékok neve és szabdlyai, bilintetddobas, biintetérugés, oldal-bedobés,

Kulcsfogalmak/ sarokrigas, szerelés, becsusztatas, ivelés, feladas, sancolas, csatar,

fogalmak kozéppalyas, védo, kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulas,
szabadulas.
Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél Versenyzés

72 ora

Elozetes tudas | Egviittmiikodés a csapattarsakkal, versenytarssal.




Az egyszerusitett sportagi versenyszabalyok betartasa.
A labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazasa.

A tematikai egység A tanulok képessé tétele egyszerﬁsitetjc szabalyokkal zajlo .
nevelési-fejlesztési versenyzésre: sor- ¢s valtoversenyek, illetve egyszerusitett sportagi
céljai versenyek esetében.
Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmenyek Magyar nyelv és

— Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a irodalom:
diaksport, élsport és szabadidOsport terén. viszonyszavak; a

— Sportszeriiség fogalmi jelentésének ismerete. versenyekhez,

— Az olimpia- és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus sporthoz kapcsolodd
személyiségei, hires magyar és nemzetkdzi sportolok szakkifejezések
megismertetése a multbol és a jelenbdl. tartalma,

szokincsbovités.

— Példakép (valasztas, a valasztas megindokolésa).

Ismeretek

— Egyénileg, parban és csoportosan végrehajtott
versenyfeladatok, a sportagi versenyek szabalyainak,
technikdjanak és taktikdjanak elemei.

— Sorversenyek. Valtoversenyek. Futdiskola. Ugrodiskola.
Doboversenyek. Kotélugrd verseny. Kosarra dobd verseny.
Labdavezetési verseny. Kidobo jaték. Labdartgas,
kosarlabda, kézilabda, zsinérlabda jatékok szabalyainak
megismerése.

— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

— Kiizddsportok elemei.

— Az olimpiak torténete — sportidolok, paralimpia.

Tanuloi tevékenység

Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszeriisitett szabalyokkal —
gyakorlasa. Valtoversenyek.

Futdiskola — futoversenyek (gyors, kitartd, gat, staféta).
Ugroéiskola — magas-, tavolugras.

Doboversenyek (célba, tdvba kiilonféle eszkdzokkel).
Sorversenyek. Valtoversenyek. Futdiskola. Ugrdiskola.
Dobodversenyek. Kotélugrd verseny. Kosarra dobd verseny.
Labdavezetési verseny. Kidob¢ jatek. Labdartgés, kosarlabda,
kézilabda, zsinorlabda jatékok szabalyszert, csapatok kdzotti
jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés,
karikahajtas, diolesd, tojasba vagas, csizmadobal?).

Uszoverseny egyszertisitett szabalyokkal.

Kiizddsportok elemei — birkozas, keleti kiizdosportok elemei.

Sor- és valtoversenyek szabalyainak ismerete és betartasa.
Egyszertisitett sportagi versenyek ismerete és végrehajtasa az irott
¢s iratlan sportszeriiségi szabalyok betartasaval.

Példakép keresése hires magyar és nemzetkodzi sportolok €s

Informatika: képek,
eredmények keresése
honlapokon.

Erkolestan: Onismeret
— testi és lelki
egeészseég.




csapatok koziil (képek, eredmények, versenyek latogatasa, kulturalt

szurkolas).

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Szabalykovetés, szabalytartas.
Egészséges versenyszellem.

Kooperacio.
Koordinacio.

Dontési €s reagalo képesség.

Kulcsfogalmak/ | A jatékok neve és szabalyai; er6szakos, kiméletes, sportszertl, ,,fair

fogalmak play”, esélyegyenlGség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.
Tematikai egység/ Orakeret
Fejlesztési cél Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés 20 6ra

Elozetes tudas

A gyakorolt mozgéselemek, szabadidds tevékenységek ismerete.

Egyszerli relaxéacios gyakorlatok iranyitas melletti elvégzése.
Az egészséges ¢letmod alapelemeinek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Egészségfejleszté mozgasos tevékenységformakra,
egészségtudatossagra nevelés.

Relaxacios gyakorlatok, mint az 6nsegités eszkdzeinek tudatositasa.

Higiénés ismeretek tudatos alkalmazéaséara nevelés.
A szabad levegdn végzett sportok egészségmegdrzd szerepe.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

— Igénykeltés a mozgasban gazdag életformara; a terhelés
alakitasara és kontrolljara vald képesség kialakitasa.

— Optimalis testtomeg ¢és fittség paramétereinek kialakitasa
és/vagy fenntartasa.

— A relaxacio és stresszoldas mint a lelki egészség
megorzésének egyik eszkoze.

—  Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus,
higiénia, médiatudatossag, szenvedélybetegségek hatdsai a
testi-lelki egészségre.

— Primer prevencio és az életvezetés kapcsolatrendszere:
szokasok, egészségfejlesztés, egészségtudatossag.

— Egyéni feleldsség és dontés az egészséges ¢életvitel és a
szabadidds tevékenységek megvalositasaban.

— Biztonsag ¢és kornyezettudatossag.

— Rendszeres testmozgés, sport egészségmegdrzd hatésa.

—  Onkontroll, énuralom.

— Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak
képessége — a védd-0vo intézkedések ismerete és gyakorlata
(napsugarzas, kullancs, idéjarasnak megfeleld ruhazat).

— A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének
megteremtése.

Magyar nyelv és
irodalom: gyermek- és
ifjusagi irodalmi
alkotasok az egészség-
betegség témakorébol.




— A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges
gatlasainak mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatasukkal.

Ismeretek

— Otthon is végezhetd testgyakorlatok.

— Tancok kiilonféle miifajai.

— Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.

— Relaxacios gyakorlatok.

— Egészséges ¢életmdd alapelemei — étkezés, ruhazat, pihenés,
mozgas, a karos anyagok kertiilése, betegségek megeldzése,
prevencid, véddoltasok szerepe.

— Természetben tizhetd sportok (balesetvédelem:
kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem
elsajatitasa).

— Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

— Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt
helyen.

— Konnyitett testnevelés.

Tanuloi tevékenység

Egészségfejleszté motoros tevékenységformak — egyénileg, parban,
csapatban.

Otthon is végezheto testgyakorlatok (aerobic, talajtorna).
Relaxacios gyakorlatok: 1égzdgyakorlatok, figyelemdsszpontositod és
lazito testtartasok.

Természetben lizhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek, tura,
kocogas, tajfutas — balesetvédelem: kullancsvesz¢ly, a nap karos
sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése (krémezés, ruhazat,
ellendrzes).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt helyen.
Konnyitett testnevelés: a tanulok egyéni allapotdhoz,
elvaltozasaihoz igazodd gyakorlatok (a gyogytestneveldvel valo
konzultacid szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).

Testtartas-javitd gyakorlatok: preventiv és korrigald feladatok
megoldasa sporteszk6zok alkalmazasaval.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Egészségtudatossag.
Mozgasigény.
A koriilményekhez val6 alkalmazkodas.
A természet szeretete, fenntarthat6 fejlodeés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus, gyogytestnevelés,
korrekcid, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,
prevencio, drog, dnuralom, 6nkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép,
terep, Onkarbantartas, tréning, Gromtréning.




A fejlesztés vart | K¢pes a sportot életritmusaba beépiteni.
eredményei a | Képes legalabb egy tszasnemet biztonsdgosan miivelni.

kéf évfolyamos | versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és azoknak
ciklus végén | megfelelGen cselekedni.

A tanul6 képes a labdat céltudatosan iranyitani.
Képes a labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket
felismerni.
A szabalyok betartasaval aktivan részt tud venni a kdzos jatékokban,
versenyekben.
Higiénés ismereteit rutinszeriien alkalmazza sajat életterében.

A relaxacios gyakorlatokat dnsegitd rendszerében képes alkalmazni,
nyugalmi és stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az
egészségtudatos magatartasformakat.

Menet- ¢s litemtartas, hosszabb tavu egyenletes, lassu futés.

Hatékony mozgésszabalyozas, két-harom mozgaselem 6sszekapcsolasa a
gyakorlatok soran, a tanuld a gyakorolt mozgaselemeket, sportagakat
szabad térben, mas koriilmények kozott is tudja alkalmazni.

A szergyakorlatokat képessége szerint képes teljesiteni, onalloan
végrehajtani.
Ugrdéer6 ¢és sulypont emelkedésének tudatos szabalyozasa.
A tanc és a k6z0s mozgas élményének ¢lvezete.
A tanul6 képes onalléan bemelegiteni.

11-12. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség

Orakeret
68 ora

Elozetes tudas

Bemelegitési technikdk alkalmazasa.
Négy-nyolc tlitemii gyakorlatok végrehajtasa.
Fliggeszkedés bordasfalon, kotélen, gyliriin.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.
Testépités természetes eszkozokkel, egészségvédelemmel.

Biomechanikailag helyes testtartds fenntartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Mindségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése.
— Sportagi tevékenységre €piild kondicionalis és koordinacios
képességfejlesztés.
— Vizi biztonsag megteremtése, a viz, mint az egyik dselem
gyogyhatésainak tudatositasa.

Ismeretek

— A fittség és az edzettség kritériumai.
— A terhelés élettani és pszichés értelmezése.
— A nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése, készségszintre

emelése.

Magyar nyelv és
irodalom: az
anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcioinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszEles,
rabesz¢lés formaiban.




— Gimnasztika.

— Egyensuly-gyakorlatok.

— Kiizd6 gyakorlatok.

— Zenére végzett gyakorlatok.
— Légz6gyakorlatok.

Tanuloi tevékenység
Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc tlitemi szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel
(labda, kotél, gytirti, zsamoly, tornapad).
Tornaszereken torténd céliranyos mozgasok: fiiggeszkedések,
maszasok.
Onalldan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegité mozgéasanyag tervezése és kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Testépités — minden izomesoport harmonikus fejlesztése a gerinc és
az iziiletek védelmével.
Tesztek, felmérések kizarolag diagnosztikus célzattal:

— motoros (Cooper),

— kardio-respiratorikus,

— alloképesség,

— ero,

— izomero,

— alloképesség,

— testOsszetétel.

Hangsulyos fejlesztendo képessegek, teriiletek
Dontési képesség.
Térkihasznalasi képesség.

transzferhatasok.

Kulcsfogalmak/ | Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.
fogalmak

Tematikai egység/
Fejleszteési cél

Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas

Orakeret
120 ora

Alakzatvaltozasokban valo egylittmiikodés.
Eldzetes tudas

A tanult mozgaselemek 6ndllé végrehajtasara.

Egyensuly-gyakorlatok végrehajtasa egyensulyvesztés nélkiil.
Erofeszitésre és kitartasra vald képesség fejlesztése.

Természetes mozgéasformak tovabbfejlesztése.

A tematikai egység - c8d : ) ’
Sportagak technikai elemeinek megismerése.

nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztd motoros tanulas.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodast, kreativitast

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Magyar nyelv és
irodalom: az




— Térbeli és energiabefektetésre vonatkozo tudatossag
fejlesztése.

— Tudatos helyzetfelismer6 és feladatmegoldd képességek
fejlesztése.

Ismeretek
— Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.

— Mozgasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi tancok,

a tarsastanc és modern mozgaselemek tarabol.
— Rendgyakorlatok.
— Torna.
— Tamaszgyakorlatok.
— Maszas, vandormaszas.
— Fiiggeszkedés, lendiilés.
— Guruld atfordulas eldre-hatra, tigrisbukfenc.
— Atlétikai elemek:
— Jérasok, futasok, dobasok, ugrasok, lokések,
hajitasok.

— Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo6 iramu

allorajttal.
— Tanc: népi és régi stilusu tancok, 0j stilusu tdncok, sport
jellegi tdncok megismerése.
—  Uszas.
— A vizb6l mentés elemi szabalyai.

Tanuloi tevékenység

Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).
Technikai €s taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintll) cselekvési

biztonsaggal.

Szervezeést elOsegitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok
felvétele, menetelések, ellenvonuldsok, nyitodasok, zarkozas,
szakadozasok.

Térkoz, tavkoz, takaras, igazodas, testfordulatok adott irdnyokba

jaras kozben.

Nyitodas, felzarkozas, felfejlddés, szakadozas.

Soralkotdsok egyes €és tobbes vonalban, oszlopban menetelés
alakzatfelvétellel.

Tamaszgyakorlatok, fliggés- és egyensuly-gyakorlatok talajon,
padon, tornaszekrényen, gerendan, gytiirlin, bordasfalon.
Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.

Fiiggeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas tornaszereken.
Gurulo atfordulas eldre-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.
Jarésok, futdsok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.
Futésfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo iramu allorajttal,
verseny, idémérés.

Tudatos, gyakorlati alapu tapasztalatszerzés a hazai és kiilfoldi
sportjatékok technikai és taktikai készletébol.

Tanc, mlvészeti eldadas €és mas mozgasformak alkalmazasa az
onreflexio és Onkifejezés érdekében.

anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcioinak
alkalmazasa ko6zlés,
megbeszéles,
rabeszélés formaiban.

Erkolestan:
versenyszellem,
nyertes elismerése,
szabalyok betartasa.




Tanctanitas, tutoradlds mozgasos programokban, gyakorlatokban.
Uszas: gyors-, mell-, hatiszas sajat tempoban, a pillangdtiszas
elemei, indulasi és beérkezési technikak, vizi sportjatékok.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Instrukcidra gyors, pontos reagalas képessége.
Imitacios €s elemzo képesség.
Alkalmazkodasi képesség.

A mozgas 6romének atélése.

Kulcsfogalmak/

Balesetvédelemmel és baleset-megel6zéssel kapcsolatos fogalmak,
tamasz, atfordulds, tigrisbukfenc, ugrderd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,

fogalmak rajtolas, atlépé technika, hajitas, dobas, 16kés, vetés, start, fejes, fordulo, a
vizbol mentés fogalomtara.
Tematikai egység/ .., Orakeret
Fejlesztési cél Jatek 68 ora

Elozetes tudas

A jatékok, feladatok szakszavainak értelmezése és azoknak megfeleld
cselekvés.

A labda céltudatos iranyitasa.

A sportjatékok szabalyainak betartasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Egylittmiikddés, kooperacio eldsegitése.

Versenyszellem és a sportszertiség kialakitasa és fenntartasa.
Elethosszig {izhet6 szabadids tevékenységek megismertetése és
megkedveltetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmeények Magyar nyelv és

— Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitisa a irodalom: az
megismerésben, az értékelésben, az asszertivitasban, a anyanyelv kifejezo,
sportszerliségben ¢és a sikerorientaltsagban. informalo, felhivo

— Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai elemeinek | funkcioinak
megismerése, szabalyainak rendszere, szabalykovetés és alkalmazasa kozles,
kritikai értelmezés. megbeszélés,

—  Csapatépités. rabeszélés formaiban.

— Sportagi el6készitd kreativitas és kooperativitas fejlesztése.
— Inkluziora, tarsadalmi integraciora eldkészités, érzékenyités.
— Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvaldsitasa.

— Jatékszabalyok altal dontésképesség és szabalytudat

kialakitasa.

—  Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.

— Személyes ¢és tarsas folyamatok megélése.

— A konfliktuskezelés ismerete ¢s gyakorlata.

Ismeretek

— Dobb és elfogo jatékok.
— Futo- és fogdjatékok taktikai elemekkel.




— Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés védovel szemben.
— Atadasok helyben és mozgas kozben.

— Célba rugo és célba dobo jatékok.

— Kosarlabda.

— Labdarugas.

— Roplabda.

— Kézilabda.

— Kiizddsportok (judo) — dnvédelemi megkdzelitéssel.

— Szabadidds teremjatékok.

Tanuloi tevékenyseg

Dobo és elfogo jatékok jatszasa.

Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobos).

Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, véddvel szemben, atadasok
helyben ¢és mozgas kdzben, célba rugo és célba dobo jatékok.
Kiizddsportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel (esések,
guruldsok, szabaduldsok).

Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz,
asztali hoki.

Preventiv jatékok ¢és tevékenységek vizben.

Elethosszig végezheté szabadidds tevékenységek értése és
reprodukcioja.

Tanul6i kreativitasra alapoz6 motoros jatékok.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Szabalytudat.
Kooperativitas.
Asszertivitas.
Kudarc és gy6zelem sportszerii megélése.

Jatékok neve €s szabdlyai, biintetddobas, biintetérugas, oldal-bedobas,
Kulcsfogalmak/ sarokriagas, szerelés, becstsztatas, ivelés, feladas, sancoldas, csatar,

fogalmak kozéppalyas, védo, kapus, kapaslovés, onvédelem, esés, gurulds,
szabadulas.
Tematikai egység/ , Orakeret
Fejlesztési cél Versenyzés 68 ora

Egylittmiikddés a csapattarsakkal, versenytarssal.
Elozetes tudas | Az egyszeriisitett sportagi versenyszabalyok betartasa.
A labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazésa.

A tematikai egység A tanulok képessé tétele egyszertsitett szabalyokkal zajlo versenyzésre:
nevelési-fejlesztési | SO és valtoversenyek, illetve egyszeriisitett sportagi versenyek
esetében.

céljai - - :
Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
— Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a irodalom:




diaksport, élsport és szabadiddsport terén.

— Sportszeriiség fogalmi jelentésének ismerete.

— Az olimpia- és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus
személyiségei, hires magyar és nemzetkozi sportolok
megismertetése a multbdl és a jelenbdl.

— Példakép (valasztas, a valasztas megindokolasa).

Ismeretek, indoklasok

— Egyénileg, parban és csoportosan végrehajtott
versenyfeladatok, a sportagi versenyek szabalyainak,
technikdjanak ¢és taktikajanak elemei.

— Sorversenyek. Valtoversenyek. Futdiskola. Ugroéiskola.
Doboversenyek. Kotélugro verseny. Kosarra dobo verseny.
Labdavezetési verseny. Kidobo jaték. Labdarugas,
kosarlabda, kézilabda, zsindrlabda jatékok szabalyainak
megismergése.

— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

— Kiizdésportok elemei.

— Az olimpiak torténete — sportidolok, paralimpia.

Tanuloi tevékenység

Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszeriisitett szabalyokkal —
gyakorlasa. Valtdversenyek.

Futoiskola — futoversenyek (gyors, kitarto, gat, staféta).

Ugréiskola — magas-, tavolugras.

Doboversenyek (célba, tavba kiilonféle eszkdzokkel).
Sorversenyek. Valtéversenyek. Doboversenyek. Kotélugrd verseny.
Kosarra dob6 verseny. Labdavezetési verseny. Kidobo jaték.
Labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsindrlabda jatékok
szabalyszerl, csapatok kozotti jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés,
karikahajtas, didlesd, tojasba vagas, csizmadobalo).

Uszoverseny egyszeriisitett szabalyokkal.

Kiizdésportok elemei — birkozas, keleti kiizdsportok elemei.

Sor- ¢és valtoversenyek szabdlyainak ismerete és betartasa.
Egyszerlsitett sportagi versenyek ismerete €s végrehajtasa az irott
¢s iratlan sportszeriiségi szabalyok betartasaval.

Példakép keresése hires magyar és nemzetkdzi sportolok és
csapatok koziil (képek, eredmények, versenyek latogatasa, kulturalt
szurkolas).

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Szabalykovetés, szabalytartas.
Egészséges versenyszellem.

Kooperacio.
Koordinacio.
Dontési és reagalo képesség.

viszonyszavak; a
versenyekhez, sporthoz
kapcsolddo
szakkifejezések
tartalma,
szokincsbovités.

Informatika: képek,
eredmények keresése
honlapokon.

Erkolcstan: 6nismeret —
testi és lelki egészség.

Kulcsfogalmak/ | A jatékok neve €s szabalyai; erdszakos, kiméletes, sportszert, ,,fair play”,
fogalmak esélyegyenlOség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Orakeret
16 ora

Elozetes tudas

A gyakorolt mozgaselemek, szabadidds tevékenységek ismerete.
Egyszerti relaxacios gyakorlatok iranyitas melletti elvégzése.
Az egészséges €életmod alapelemeinek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

egészségtudatossagra nevelés.

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra,

Relaxacios gyakorlatok, mint az onsegités eszkozeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazdsara nevelés.
A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrzo szerepe.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Igénykeltés a mozgasban gazdag ¢letformara; a terhelés
alakitasara és kontrolljara valo képesség kialakitasa.
Optimalis testtomeg és fittség paramétereinek kialakitasa
¢s/vagy fenntartasa.

A relaxaci6 és stresszoldds mint a lelki egészség
megOrzésének egyik eszkoze.

Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus,
higiénia, médiatudatossag, szenvedélybetegségek hatdsai a
testi-lelki egészségre.

Primer prevencio6 és az ¢életvezetés kapcsolatrendszere:
szokasok, egészségfejlesztés, egészségtudatossag.

Egyéni feleldsség ¢és dontés az egészséges életvitel és a
szabadidds tevékenységek megvalositdsdban.

Biztonsag és kornyezettudatossag.

Rendszeres testmozgés, a sport egészségmegdrzd hatdsa.
Onkontroll, dnuralom.

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak
képessége — a védd-6vo intézkedések ismerete és gyakorlata
(napsugarzas, kullancs, iddjarasnak megfeleld ruhazat).

A konnyitett testnevelés individudlis lehetdségének
megteremtése.

A tanulok betegségtudatanak, félénkségeének, esetleges
gatlasainak mérseklése, oldasa egyéni sikerhez juttatdsukkal.

Ismeretek

Otthon is végezhetd testgyakorlatok.

Tancok kiilonféle miifajai.

Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.
Relaxacioés gyakorlatok.

Egészséges ¢letmod alapelemei — étkezés, ruhdzat, pihenés,
mozgas, a karos anyagok kertilése, betegségek megeldzése,
prevencid, véddoltasok szerepe.

Természetben {izhetd sportok (balesetvédelem:
kullancsvesz€ly, a nap karos sugarai elleni védelem

Magyar nyelv és
irodalom: gyermek- és
ifjiisagi irodalmi
alkotasok az egészség-
betegség témakorébol.




elsajatitasa).
— Kerékparozas, gorkorcsolyazas.
— Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett €s kijelolt

helyen.

— Konnyitett testnevelés.

Tanuloi tevékenység
Egészségfejleszté motoros tevékenységformak — egyénileg, parban,

csapatban.

Otthon is végezhet6 testgyakorlatok (aerobic, talajtorna).
Relaxacios gyakorlatok: 1égzégyakorlatok, figyelemdsszpontosito és

lazito testtartasok.

Természetben lizhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek, tura,
kocogas, tajfutas — balesetvédelem: kullancsveszély, a nap karos
sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése (krémezés, ruhazat,

ellendrzés).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt helyen.
Konnyitett testnevelés: a tanulok egyéni allapotahoz,
elvaltozasaihoz igazod6 gyakorlatok (a gyogytestneveldvel valo
konzultacid szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).

Testtartas-javitd gyakorlatok: preventiv és korrigald feladatok
megoldésa sporteszk6zok alkalmazasaval.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Egészségtudatossag,

Mozgasigény,

A koriilményekhez valo alkalmazkodas,
A természet szeretete, fenntarthat6 fejlodés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus, gyogytestnevelés,
korrekcio, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,
prevencio, drog, onuralom, dnkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép,
terep, Onkarbantartds, tréning, 6romtréning.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Menet- €s litemtartas, hosszabb tavu egyenletes, lasst futas.
Hatékony mozgésszabalyozas, két-harom mozgaselem 6sszekapcsolasa a
gyakorlatok soran; a tanul6 képes a gyakorolt mozgaselemeket,
sportagakat szabad térben, mas koriilmények kozott is alkalmazni.
A szergyakorlatokat képessége szerint képes teljesiteni, dnalloan
végrehajtani.

Ugroéerd ¢és sulypont emelkedésének tudatos szabalyozasa.

A tanc és a kozos mozgas élményének élvezete.

A tanulo6 képes Onalldan bemelegiteni.

Képes a sportot életritmusaba beépiteni.

Képes legalabb egy uszasnemet biztonsdgosan miivelni.

Képes versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és
azoknak megfelelden cselekedni.




Képes a labdat céltudatosan iranyitani.

Képes a labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket
felismerni.

Képes a szabalyok betartasaval aktivan részt venni a kdzos jatékokban,
versenyekben.

Higiénés ismereteit rutinszertien alkalmazza sajat életterében.

A relaxacios gyakorlatokat 6nsegitd rendszerében képes alkalmazni,
nyugalmi és stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az
egészségtudatos magatartasformakat.




OSZTALYFONOKI ORA
9-12. évfolyam

Az osztalyfénoki ordk sajatos szerepet toltenek be a tantdrgyak rendszerében. Tartalmaik,
tevékenységeik kozvetleniil szolgaljak a nevelést, mintegy szintetizalva az egyes tantargyakban
kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot, lehetdséget biztositva a
tanitdasi  6rdkon  elsajatitottak  elmélyitésére,  aktualizdlasdra, a  tuddsanyagnak
értékmozzanatokkal torténd felruhazasara.

Az osztalyfonoki ora az osztalyfonoki tevékenység tandrai kereteként, tematizaltan
segiti a tanulok megismerését, az egyéni sajatossagokhoz illeszkedo személyiségfejlesztést.

Célja fejleszteni — a konkrét tapasztalatok és élmények feldolgozasaval, értelmezésével
— a szociabilitast, a testi-lelki harmoéniat, a tanulok tarsas, egyéni és iskolai kapcsolatat, a
szabalytudatot. Hozzajarulni — az egyéni sziikségletek mentén — az énkép, az Onértékelés
alakitasahoz, a kozosen kialakitott magatartasi és viselkedési szokéasok elsajatitdsdhoz, az
onbizalom, az Ontudatos és a kornyezetért is felelés magatartas, a vilaggal szembeni pozitiv
beallitddas, a demokracia tisztelete, a tolerancia, az Oszinte kommunikacid, az értelmes
kockazatvallalas attitiidjeinek kialakuldsahoz.

Feladata, hogy erdsitse — a terapias eljarasok alkalmazasaval — az Onismeretet, az
onelfogadast és az Onfejlesztést. Biztositsa a szocidlis érzékenység 1égkorét, a konfliktusok
kezelésének konkrét megoldasat helyzetgyakorlatokon, megélt, atélt élményeken keresztiil.
Tudatositsa az értékek védelmével kapcsolatos feleldsséget, keresse a kozvetlen kornyezet
human értékeit.

Adjon képet a serdiilékor testi-lelki valtozasairél — tudatositsa a sajat élményeket,
véleményeket.

Alakitson ki riportok, filmek, cikkek, tanulmanyok értelmezésével, megvitatasaval —
sajat ¢lmény eseti bekapcsoldsdval — pontos képzetet és viszonyulast az élvezeti szerek
hasznalatanak vesz¢lyeirdl, a devians magatartas kovetkezményeirol.

Szerezzenek a tanuldk sajat tapasztalatokat — események, torténések kozos elemzésével,
egyéni gyljtdémunkaval — a felelds allampolgari viselkedésrol, a kornyezettudatos, fenntarthatd
fejlodésrol.

Készitse fel a tanuldkat a palyavalasztasra, a redlis €letcélok megfogalmazésara.
Gyljtson tapasztalatokat a tanuld a munka vilagar6l, a szakmdakrél. Feladat tovabba a
vonzodasok, lehetdségek mérlegelése — szakmatanulasi lehetoségek a képességnek megfelelden
— a képességfejlesztés utjainak, modjainak szdmbavétele az életcélok elérése érdekében.

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében és a
kulcskompetenciak fejlesztésében:

Erkolcsi nevelés: irodalmi miivek, irodalmi szereplok megismerésén keresztiil pozitiv és
negativ példa felismerése, pozitiv mintakdvetés.

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés: hazank multjanak, jelenének megismerése az
irok, koltok szemével.

Allampolgdrsigra, demokrdcidra nevelés: a kozéletiség felismerése az olvasott
szovegekben, demokratikus jogokért vald kiizdelem megjelenésének nyomon kovetése a mult
irodalmaban.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése: szobeli és irasbeli kifejezOkészség
fejlesztésével segiteni a tarsas érintkezést. Onismeret fejlesztése a tandrai teljesitmények
értékelésével, folyamatos visszajelzéssel. Sajat személyiség megismerése, fejlesztése az
improvizativ €s iranyitott szerepjatékokkal, tandrai munkaval.

A testi és lelki egészségre mevelés: az egészséges ¢s tudatos életmodd jellemzdinek
megismerése ismeretterjesztd €s irodalmi szovegekben. Ennek felismerése, sajat személyre



vonatkoz6 lehetdségek megfogalmazasa.

Csaladi életre nevelés: irodalmi miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csalddmodellek, erkolesi normak felismertetése, kozos megfogalmazas, véleménynyilvanités
gyakorlasa.

Felelosségvallalas masokert, onkéntesség: a személyiségfejlesztd nevelés soran
megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzés, segités irdnyitott megbeszélése irodalmi mivek
kapcsan. Gyakoroltatas szituacids jatékokban, szerepjatékokban vald megjelenéssel.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: helyes szokasrend kovetkezetes alakitdsa
kiilonboz6 kornyezeti tényezok kozott (osztaly, iskola, konyvtar, szinhdz stb.)

Palyaorientacio: a munka vilagarol szo6ld ismeretterjesztd, irodalmi miivek elemzése,
megbeszélése.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés: az egyén, a csalad, a tarsadalom gazdasagi
lehetdségeinek valtozasat feltar6 miivek olvasasaval ismeretet nyudjtani a tanuloknak a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztds, a csaladi élet, a hivatalos
ligyintézés, a gazdalkodas stb. témakdrokben.

Médiatudatossdgra nevelés: ismeretszerzési, miivelddési, onkifejezd kapcsolatteremtési
lehetdségek gyakorlasa.

A tanulas tanitasa: egyénre szabott motivacid, egyéni tanulasi modok feltardsa, egyénre
szabott értékelés, feladatadas segitségével el kell érni az Onalld ismeretszerzési képesség
fejlodését.

A kulcskompetencidk koziil a tanitadsaban hangsulyosak az aldbbiak:

Anyanyelvi kommunikacio: a tantargy tanitasi tartalmait felhaszndlva, az egyéni
kiilonbségeket figyelembe véve hangstlyos szerepet kell kapnia az oOnkifejezésnek, a
beszédértés és a beszédprodukcid fejlesztésének.

Szocialis és dallampolgari kompetencia: a kell Onismeret alakitasaval tudja a tantargy
segiteni a tarsadalmi beilleszkedést.

Hatékony, onadllo tanulas: egyéni képességekhez igazod6 litemben és elvarassal a
tanulas tanitdsadhoz kapcsolodo tantargyi elemek elsajatittatasa segiti ennek a kompetencianak a
fejlesztését.

9-10. évfolyam

Tematikai egység/ 0
BYses Beilleszkedés — Alkalmazkodas Orak,eret
Fejlesztési cél 12 ora

Elozetes tudas | Helyes értékvalasztas.

A tematikai egység | Redlis életpalya-tervezés, munkahelyi ¢és mihely kozosségének
nevelési-fejlesztési | megismerése.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmeények Testnevelés és sport:
— A szabalyok elfogadasa. egészséges ¢eletmod.

— Helyes napirend kialakitéasa.

—  Erzelmi azonosulas az el3dok tetteivel.

— Szolidaritas a raszorulokkal szemben.

— Aktiv részvétel a lakok6zosség €s az iskolakozosség
¢életében.




— Bekapcsolodas a helyi 6ntevékeny csoportok munkajaba
(szakkor, énekkar, tinccsoport).

Ismeretek

Tanul6i jogok és kotelességek.

Hazirend.

Tliz- és balesetvédelem.

Napirend.

Tanoéran kiviili elfoglaltsagok.

Tanulas ¢és tudas.

,»A tanulds tanuldsa”, az egyén szerepe.

Miihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi kapcsolatok.
Bevalt és 1j tanuldsi modszerek kialakitasa.

Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése
(kézligyesség, kitartas, pontossag, megbizhatdsag stb.).

Tanuloi tevékenység

A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa
(kérdések megfogalmazasa).

Id6beosztas, orarend.

Hatékonysag ellenérzése.

Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elényok és hatranyok
mérlegelésével.

Kérdések megfogalmazésa az 0 tantargyakkal kapcsolatban.
Beszamolo az 6nallé tanulasrol és a tanuldparok
egylittmitkddésének tapasztalatairol.

Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikddés.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem.
Szerialitas.

Kulcsfogalmak/ Egyéni tanulas, tanuldcsoport, kotelezd tanora, igazolt-igazolatlan
fogalmak hianyzas, legalis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult,

kozelmult, egyiittérzés, onkéntesség, onfeldldozas, karitativ tevékenység.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Onismeret — Testi és lelki egészség

Orakeret
22 ora

Elézetes tudas | St Jo ¢s rossz tulajdonsagok ismerete.

Mondanivalé megfogalmazdsa dsszefliggden, tobb mondatban.

A tematikai egység | Mondanival6 arnyalt kozlése szoban és irasban.

nevelési-fejlesztési | [ ¢nyeges ¢s lényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.

céljai Torekvés a karos szokasok kijavitasara.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Realis Onismeret.
—  Sérelmeirol beszél a tanulo.

Testnevelés és sport:
mozgaskoordinacid
fejlesztése.




— A kritika elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.

— Hatékony ¢és konstruktiv részvétel a sziikebb kornyezet
¢letében.

— A karos szenvedélyek felismerése, kialakuldsuk elkeriilése.

— Segitségkérés modjanak és helyének megismerése.

—  Segélykéro telefonszamok ismerete.

Ismeretek

Onjellemzés, realis onértékelés.

Lelki bantalmak, sérelmek kovetkezményei.

Fesziiltségoldas.

Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?

Az emberi természet megnyilvanulasa, a helyes életvezetés
kialakitasa.

Negativ tulajdonsadgok szambavétele.

Veszélyeztetd tényezok, a karos hatdsok kivédése, kialakulasuk
megeldzése.

Dohanyzas (aktiv — passziv).

Alkoholizmus, karos kozosségek hatasa (galeri, szekta).
Fiatalkori binozés, kabitoszer-hasznalat.

Fert6z6 betegségek (AIDS, hepatitis).

Jatékszenvedély (nyerdgép, szamitdgeép, kartya, sportfogadas stb.).

Tanuloi tevékenység

Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése.

Onjellemzés készitése, és megismertetése a tarsakkal (6nkritika).
Javaslatok és tervkészités a hibajavitasra.

Kiils6- és belsé tulajdonsagok szambavétele — fénykép nézegetése:
régi — 0j, mi valtozott?

Fesziiltségoldasra alkalmazott modszerek megosztasa a tarsakkal.
A fesziiltségoldas onpusztité formainak keriilése (modszerek a lelki
egyensuly visszaallitdsara).

Jo —rossz, helyes — helytelen, hiba — blin bemutatasa
helyzetgyakorlatokban, allasfoglalés, reakcio megbeszélése.
Ellenszenv, rokonszenv, Oszinteség, hazugsag, valasztas, dontés,
helyzetek megoldésa, a valasztott megoldas indoklasa.

Jellemzés készitése véletlenszertien kivalasztott tarsrol, a kapott
jellemzés elfogadasa, vagy elutasitésa.

Sajat élmények a témaval kapcsolatban (szdbeli beszamolok).
Beszélgetés a karos szokasokrol, eldadas, tajékoztato film a negativ
hatasokrol.

Megeldzés.

Szituacios gyakorlatok a kéros hatasokkal valo talalkozasokrol,
hogyan lehet kikeriilni ezeket a helyzeteket (alkohol, cigaretta és
drog visszautasitasa) a napirend €s az egészséges ¢letmod
segitségével.

A kiilonb6z6 prevencioval foglalkozo szervezetek és technikak
megismerése.

Hangsulyos fejlesztendd képességek, teriiletek




Emlékezet — hosszu tava: aktiv €és passziv szokincs hasznalata
0nallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
Emlékezet — rovid tava: diktalas utani iras.

Kulcsfogalmak/

Konfliktuskezelés, egészségmegorzés, szabalykovetés, jatékszenvedély,

fogalmak fliggdseégkeriilés, elharitas, megeldzés, onkritika, realis, pozitiv és negativ
valtozas, Onpusztitas.
Tematikai egység/ 0
Aktualis témak Orakeret
Fejlesztési cél 38 ora

Elozetes tudas

Kornyezet ismerete, az események szamontartasa.

Egyéni és tarsadalmi tinnepek ismerete, szamontartasa.

A tematikai egység | Masok iinnepeinek megismerése, elfogadasa (tolerancia), iinneplésének

nevelési-fejlesztési | 5 tisztelet megadasa.
céljai

Osztalykozosség alakitasa.

Aktiv részvétel az intézmény ¢&s a lakohely életében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmények Magyar nyelv és
— Sziikebb ¢és tagabb kdzosségének ismerete. irodalom:
— Aktivitas, egytittmiikodés. szovegértelmezés,
szovegelemzés.

Ismeretek
— Egyéni és kozosségi tinnepek, események ismerete.

— A kozosség épitése érdekében sajat teenddk feltérképezése.

Tanuloi tevékenység

Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, torténetének
megismerése.

Tanulmanyi séta, kirandulas, mizeumlatogatas.

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az
tinnepnek megfeleld szokasok, kiilsdségek megtartasa (meghivo,
plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos teenddk, tinnepi
miisorban szerepvallalas, fényképezés, beszdmolo szoban, irdsban
az eseményrol).

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem.
Emlékezet — hosszu tava: aktiv €s passziv szokincs hasznalata
0nallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazésa.
Emlékezet — rovid tava: diktalas utani iras.
Szerialitas.

Testnevelés és sport:
egészséges ¢letmod.

Informatika:
tajékozodas,
adatgytjtés a
vilaghalon adott
témaval kapcsolatban,
prezentacid készitése,
plakat, meghivé az
tinnepekre.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kore.

Az tinnepekkel, eseményekkel, osztalyk6zosséggel kapcsolatos fogalmak




A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

A tanul6 képes iskolai és gyakorlé miithelyben végzett munkait a tanult
szabalyok szerint végezni.

Képes a kozlés kifejezo €s tajékoztatd funkcidjaval élni.

Képes meggy6zni, kulturdltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
egylittmikodni beszédpartnerével.

A kornyezet és az értékek megismerése alapjan azonosulas, elfogadas és

végén szolidaritas az aktualis helyzetekben.
A tanul6 képes felismerni az iinnepek és tinneplés helyét és értékét az
egyén ¢€s kozosség életében.
Megismeri az aktiv kozremiikddés és részvétel elményét, képes
emlékeket gyiijteni, dokumentalni.
11-12. évfolyam
Tematikai egység/ 0
S8 Beilleszkedés — Alkalmazkodis Orakeret
Fejlesztési cél 10 6ra
Elozetes tudas | Helyes értékvalasztas.
A tematikai egység | Redlis munkahelyvalasztas timogatasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kévetelmények Testnevelés és sport:
— A szabalyok elfogadasa. egészséges ¢letmad.

— Helyes napirend kialakitésa.

— Aktiv részvétel a lakok6zosség €s iskolakdzosség €letében.

— Munkahelyvalasztas tervezése.

— Munkavégzés szépségeinek felismerése.

— Bekapcsolodas a helyi ontevékeny csoportok munkéjaba
(szakkor, énekkar, tdnccsoport).

Ismeretek

Tliz- és balesetvédelem.
Tanoéran kiviili elfoglaltsagok.

Tanulas és tudas.

,»A tanulds tanuldsa”, az egyén szerepe.

Bevalt, és 1) tanulasi modszerek kialakitasa.

Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése
(kéziigyesség, kitartas, pontossag, megbizhatosag stb.).
Elvégzett munka eredményeinek elismerése.

Tanuloi tevékenység

A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa
(kérdések megfogalmazasa).

Hatékonysag ellendrzése.

Sajat munkavégzési
mérlegelésével.

stratégia megkeresése, az elényok és hatranyok




Kérdések megfogalmazéasa a munkatarsakkal, mithelyekkel,
munkavégzéssel, elhelyezkedéssel kapcsolatban.

Beszamol6 az 6nallé munkardl, a munkavégzésrol, a nehézségekrol,
a munkatarsi kapcsolatokrol.

Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikodés.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem.
Szerialitas.

Kulcsfogalmak/ Egyéni tanulas, tanuldcsoport, kitelezo tanora, igazolt-igazolatlan
fogalmak hidnyzas, legélis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult,

kozelmult, egylittérzés, onkéntesség, onfelaldozds, karitativ tevékenység.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Onismeret — Testi és lelki egészség

Orakeret
20 ora

Elézetes tudas | Sajat jo €s rossz tulajdonsagok ismerete.

Mondanival6 megfogalmazasa 6sszefiiggden, tobb mondatban.

A tematikai egység | Mondanivalo arnyalt kdzlése szoban és irdsban.

nevelési-fejlesztési | Lényeges és lényegtelen koriilmény egyre biztosabb megéllapitasa.

céljai Torekvés a karos szokasok kijavitasara.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Realis dnismeret.
—  Sérelmeirdl beszél a tanulo.
— A kritika elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.
— Hatékony ¢és konstruktiv részvétel a sziikkebb kornyezet
¢életében.
— Akaros szenvedélyek felismerése, elkertilésiik.
— Segitségkérés modjanak és helyének megismerése.
— Segélykeéro telefonszamok ismerete.

Ismeretek

Onjellemzés, realis dnértékelés.

Lelki bantalmak, sérelmek kovetkezményei.

Fesziiltségoldas.

Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?

Az emberi természet megnyilvanulasai; a helyes €letvezetés
kialakitasa.

Negativ tulajdonsagok szambavétele.

Veszélyeztetd tényezdk, a karos hatasok kivédése, kialakulasuk
megeldzése.

Dohényzas (aktiv — passziv).

Alkoholizmus, karos kozosségek hatasa (galeri, szekta).
Fiatalkori blin6zés, kabitdszer-hasznalat.

Fert6zo betegségek (AIDS, hepatitis).

Jatékszenvedély (nyerdgép, szamitdgép, kartya, sportfogadas stb.).

Testneveles és sport:
mozgaskoordindcid
fejlesztése.




Tanuloi tevékenység

Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése.

Onjellemzés készitése, és megismertetése a tarsakkal (6nkritika).
Javaslatok és tervkészités a hibajavitasra.

Kiilso- és belso tulajdonsadgok szambavétele, fénykép nézegetése:
régi — 1j, mi valtozott?

Fesziiltségoldasra alkalmazott modszerek megosztasa a tarsakkal.
A fesziiltségoldas onpusztité formainak keriilése (mddszerek a lelki
egyensuly visszaallitasara).

Jo —rossz, helyes — helytelen, hiba — biin, bemutatasa
helyzetgyakorlatokban, allasfoglalés, reakcié megbeszélése.
Ellenszenv, rokonszenv, Oszinteség, hazugsag, valasztas, dontés,
helyzetek megoldésa, a valasztott megoldés indoklasa.

Jellemzés készitése véletlenszertien kivalasztott tarsrol, a kapott
jellemzés elfogadésa, vagy elutasitasa.

Sajat élmények a témaval kapcsolatban (szobeli beszamoldk).
Beszélgetés a karos szokasokrol, eldadas, tajékoztatd film a negativ
hatasokrol.

Megel6zés.

Szituacids gyakorlatok a karos hatasokkal valo talalkozéasokrol,
hogyan lehet kikeriilni ezeket a helyzeteket (alkohol, cigaretta és
drog visszautasitdsa) a napirend és az egészséges életmod
segitségével.

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek

Emlékezet — hosszu tava: aktiv és passziv szokincs hasznalata
0nallo iras esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
Emlékezet — rovid tavl: diktalas uténi irés.

Konfliktuskezelés, egészségmegorzes, szabalykovetés, jatékszenvedély,

Kulcsfogalmak/ | fijggssegkeriilés, elharitas, onjellemzés, Snkritika. Tervkészités,

fogalmak fesziiltségoldas.

Jellemzés. Megel6zés. Pozitiv és negativ valtozas. Onpusztités, prevencio.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Aktualis témak

Orakeret
38 ora

Elozetes tudas | K grnyezet ismerete, az események szamontartasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési : .

s a tisztelet megadasa.
céljai

Osztalyk6zosség alakitasa.

Egyéni és tarsadalmi tinnepek ismerete, szdmontartasa.
Masok iinnepeinek megismerése, elfogadéasa (tolerancia), tinneplésének

Aktiv részvétel az intézmény és a lakohely életében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények
— Sziikebb és tagabb kozosségének ismerete.
— Aktivitas, egylittmiikddés.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértelmezés,
szovegelemzés.




Ismeretek

— Egyéni és kozosségi tinnepek, események ismerete. Testnevelés és sport:
— A kodzOsség épitése érdekében sajat teenddk feltérképezése. | egeszséges €letmdd.

Tanuloi tevékenység Informatika:

Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, torténetének | tdjékozdodas,
megismerése. adatgytijtés a
Tanulmanyi séta, kirandulas, mizeumlatogatas. vilaghalon adott

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése. témaval kapcsolatban,
Aktiv részvétel iinnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az prezentacio készitése,
tinnepnek megfeleld szokasok, kiilséségek megtartasa (meghivo, plakat, meghivo az
plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos teenddk, tinnepi tnnepekre.

miisorban szerepvallalas, fényképezés, beszamolo szoban, irasban

az eseményrol).

Hangsulyos fejlesztendo képességek, teriiletek
Akusztikus figyelem.
Emlékezet — hossza tavi: aktiv és passziv szokincs hasznalata
0nallo irds esetén, tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.
Emlékezet — rovid tavh: diktalas utani iras.

Szerialitas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az uinnepekkel, eseményekkel, osztalykozosséggel kapcsolatos fogalmak
kore.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanuld képes iskolai és gyakorld miihelyben végzett munkait a tanult
szabalyok szerint végezni.

Képes a munkatarsakkal, munkavezetdvel, szakoktatoval egyiittmiikodni.
Ismeri a munkahelyeken elvart viselkedési szabalyokat.

Képes a kozlés kifejezd és tajékoztatd funkciojaval €lni.

Képes meggydzni, kulturaltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
egylittmiikodni beszédpartnerével.

Képes felismerni az linnepek és iinneplés helyét és értékét az egyén és
kozosség €letében.

Megismeri az aktiv kozremiikodés és részvétel élményét, képes emlékeket
gylijteni, dokumentalni.

A kornyezet és az értékek megismerése alapjan azonosulas, elfogadas és
szolidaritds az aktualis helyzetekben.




3121502
VIRAGKOTO
részszakképesités
szakiskolaban torténé oktatasahoz
tanulasban akadalyozottak (st) szamara
a
34 215 04 Viragkoto €s viragkereskedd szakképesités

kerettanterve alapjan

|. A szakképzés jogi hattere

A specialis kerettanterv

— anemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. térvény,
— aszakképzésrol szold 2011. évi CLXXXVIL torvény,

valamint
— az Orszagos Képzési Jegyzekrdl és az Orszagos Képzési Jegyzék modositasanak
eljarasrend;jérol szolo 150/2012. (VII. 6.) Korm. rendelet,
— az allam altal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairdl sz6lo
217/2012. (V111. 9.) Korm. rendelet, és
— a 31215 02 Viragkotd részszakképesités szakmai és vizsgakdvetelményeit
tartalmazo6 rendelet

alapjan késziilt.

I1. A részszakképesités alapadatai

A részszakképesités azonositod szama: 31 215 02

A részszakképesités megnevezése: Viragkotod

A szakmacsoport szama €s megnevezése: 20. Mez6gazdasag
Agazati besorolas szama és megnevezése: XXVI. Kereskedelem
Elméleti képzési id6 aranya: 30%

Gyakorlati képzési id6 aranya: 70%



I1I. A részszakképzésbe torténo belépés feltételei
Iskolai eloképzettség: alapfokl iskolai végzettség vagy iskolai el6képzettség hidnyaban

Bemeneti kompetenciak: a képzés megkezdhetd a szakképesités szakmai és
vizsgakovetelményeit kiado rendelet 3. szamu mellékletében a mezégazdasagi szakmacsoportra
meghatarozott kompetenciak birtokaban

Egészségligyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek

Pélyaalkalmassagi kovetelmények: -

Az iskolai rendszerti képzésben az 6sszefiiggd szakmai gyakorlat idotartama:
Az els6 szakképzési évfolyamot kovetden 70 ora

V. A fogyatékossagi tipushoz kapcsolodo altalanos informaciok, javaslatok
Tanulasban akadalyozottak

1. A tanulasban akadalyozottsag fogalma, jellemz6i

A tanulasban akadalyozottak csoportjaba tartoznak azok a gyermekek, akik az idegrendszer
bioldgiai és/vagy genetikai okra visszavezethetd gyengébb funkcidképességei, illetve a
kedvezdtlen kornyezeti hatasok folytdn tartds, 4atfogd tanuldsi nehézségeket, tanuldsi
képességzavart mutatnak.” (Mesterhazi, 1998, 54.)

Az idegrendszeri karosodas mellett és helyett ebben a definicioban megjelenik a szocialis
kornyezet igen erds hatdsa, amely a késdbbi tanuldsi sikerességet meghatdrozoan
befolyasolhatja.

A tanulasi akadélyozottsag az esetek nagy részében az iskolaba lépés évében realizalodik. Am
egyes gyermekeknél mar az d6vodas korban is felmeriilhet a gyanu az sikertelen iskolai
eldmenetelre.

A tanulasi akadalyozottsag a tanulas minden teriiletére kiterjed, hosszan tartd, végigkiséri a
gyermeket egész iskolai palyafutdsa alatt. A tanuldsi képesség fejlédésében olyan atfogd zavar
kovetkezik be, amely jelentdsen akadalyozza a gyermek tanulasat.

Az érintett tanuloknal el6fordulhatnak problémak a kovetkezd teriileteken:

- ¢észlelés (egyensuly észlelés, nehézségi erd észleleés, taktilis-kinesztetikus észlelés,
auditiv észlelés, vizudlis észlelés, amnesztikus funkciok)

- kivitelezés-végrehajtas (izomtdnuszavar, nagymozgasok, finommozgasok, mimika)

- szocialis-emocionalis tertilet:

o a késztetések teriiletén (apatia, passzivitas, tilérzékenység, hiperaktivitas),
e az altalanos pszichés allapotban (levertség, féktelenség, szorongas),
¢ a motivacid alakulasdban (motivalatlansag, megkozelithetetlenség),
¢ a munkavégzésben (gyors kifaradas, vontatott temp0, impulzivités),



e az Oniranyitasban (rovid zarlati cselekvések, labilitas, rigiditas),

e az Onértékelésben (kisebbségi érzés, hianyos énkép, tilzott elbizakodottsag,
egocentrizmus)

e ¢s a szocialis beilleszkedésben (elszigeteltség, kapcsolatteremtési nehézségek, tulzott
alkalmazkodas, belatas hianya, agresszivitas).
(Englbrecht - Weigert, 1996, 33-38.)

A tanulési akadalyozottak korét tehat az enyhén értelmi fogyatékosnak mindsitettek,
illetve az iskolaban tanulasi problémakkal kiizdé gyermekek alkotjak.

,»A tanulasi akadalyozottsag valtozo, valtoztathat6 allapot. A folyamatosan hato, kivaltd
okok feltarasaval, ezek kedvez6 iranyu befolyasolasaval, a tanulasi akadalyozottsag
részben megeldzhetd, részben sulyossdganak mértékében csokkenthetd.” (Mesterhdzi
Zsuzsa)

Gyogypedagogiai eszkozokkel ezen az allapoton sokat lehet valtoztatni, és meg lehet el6zni a
tanulasi akadalyozottsdg tovabbi romlasat. Ha azonban nem kapnak elég segitséget, akkor
kudarc-kudarcra halmozodik, egyre jobban elfordulnak az iskolatol, tanulasi kedviik
(motivacidjuk) ¢és oOnértékelésiik rohamosan csokken, és ezzel életesélyeik is romlanak.
Megfeleld segitséggel azonban ez elkeriilhetd €s hozza lehet Oket segiteni az drommel és
figyelemmel végzett eredményes tanulashoz. A segitség a fiatal egyéni fejlesztését és a tanulasi
kornyezet szamara megfeleldvé alakitasat egyarant jelenti.

A tanulasi akadalyozottsdg — ahogy mar sz6 volt réla — elsOsorban iskolai tanulasi helyzetekben
jelentkezik, 0Osszefliggésben az alapképességek eltérd, lelassult fejlodésével, melynek
kovetkezményei sok esetben a kozépiskolas fiatal tanulasi teljesitményében is megjelennek,
ezért az oktatas soran még ekkor is nagy figyelmet kell forditani rajuk. A problémak az
érzékelés-észlelés (percepcid), a kivitelezés-végrehajtds, a szocio-emociondlis teriileteken,
valamint a kommunikacio terén egyarant jelentkezhetnek.

A tarsas kapcsolatokban, a szocidlis interakciokban jelentkezd nehézségek a tanuldsban
akadalyozott emberek esetében igen gyakoriak, még akkor is, ha az iskolat befejezve sikertil
munkat talalniuk, csaladot alapitaniuk. A szocialis készségek fejlesztésének a hivei szerint a
,~mentalis zavarok egy részét a szocidlis kompetencia hianya okozza”. Ha ez igy van, akkor
jelentds eredményeket lehet elérni, ha figyelmiinket a szocialis készségek fejlesztésére
forditjuk, s energiat fektetiink bele mind a tanorakon, mind pedig azokon kiviil.

2. A szegregalt és integralt szervezeti formak

Szegregalt intézményekben tanulnak tanuldsban akadalyozott didkok. Amely gyogypedagogiai
intézményekben megfeleld végzettségli szakemberek, gydgypedagdgusok dolgoznak, valamint
specialis tantervet alkalmaznak, mindezt kislétszamu osztalyokban.



Integracio esetében a tanuldsban akadalyozott fiatalok és a nem tanuldsban akadalyozott
fiatalok egyiitt vesznek részt a tanitdsi folyamatban, a szabadidés tevékenységekben. A
tanuldsban akadalyozott gyermekek tobbségi iskolai nevelésének esetében az integracio
feladata, hogy a szadmukra sziikséges pedagogiai tobbletszolgaltatdsokat az ép fejlodési
kortarscsoporton beliil kapjak meg. Tanuldsi akadalyozottsag esetén tobb teriiletet érintd, tartos,
sulyos problémarol van szd, mely megfeleld szakmai segitség nélkiil a tobbségi iskolakban
nagyon megneheziti az érintett gyermek ¢és pedagogus é€letét is. A probléma gydkere nem
kifejezetten a gyermekben van, hanem a tobbségi iskola €s a sajatos igényll tanuld
taldlkozéasaban.

Hazankban is egyre nagyobb teret hodit meg az integralt/inkluziv oktatas, nevelés, melynek
elengedhetetlen feltétele a gyogypedagogiai segitségnyljtds ¢és a megfelelden strukturalt
kornyezet.

Inklazi6é mint optimalizalt, kibdvitett integracio is jelen van a mai oktatsi rendszeriinkben. Az
inkluzi6 a tobbségi iskola folyamatos, rendszerszerli atalakuldsat jelenti. Ebbe a folyamatba az
Osszes tanuldt bevonjak. A gyermek all a kézéppontban. Nem zavaro elemként, hanem uyj
kiinduldpontként és egyuttal célként. Individudlis gondoskodas jar valamennyi tanulonak,
legyen barmiben akadalyozott vagy nem. Ebben az értelmezésben az inkluziv pedagdgia tobb
mint gyogypedagdgia, és tobb, mint az eddigi integracidos pedagdgia. Az integralt, inkluziv
oktatasban kiemelt szerepet kap a differencialt oktatas.

2.1. Az integracidé/inklazio feltételei

crer

ezek a gyermekek a pedagogiai tobbletszolgaltatasokat ne kortarscsoportjaiktol
elkiiloniilten, hanem veliik egyiitt kapjak meg, kiegészitve a pedagdgiai rahatasok korét
a szocializaci6 abbdl fakadd elemeivel, hogy a gyermekek heterogén csoportokban
tanulnak.” (Dr. Papp Gabriella és Faragoné Bircsdk Marta Modszertani intézményi
utmutaté a tanuldsban akadalyozott gyermekeket befogado iskolak szamara 2005.)

1. Objektiv tényezok
Az objektiv tényezOk koz¢ tartoznak a tanuldasban akadalyozott gyermek iskolai boldogulasat

segitd targyi feltételek.

- Az iskolanak rendelkeznie kell megfeleld intézményi dokumentumokkal  (alapitd
okirat, pedagdgiai program, nevelési program, helyi tanterv) Ki kell dolgoznia egy
egységes, minden tanulora kiterjedd, azonos tananyagot kdzvetitd tantervet, eltérés
mindossze a tanuloktol elvart, az egyéni képességekhez illeszkedd kovetelmények
szintjén jelentkezhet.

- A Kisebb osztalylétszami osztaly kialakitdsakor figyelembe kell venni a fiatal
tanulasi akadalyozottsagat, igy az osztdlyban 2 fonek szamit, mert tanitdsa tobb
figyelmet, megsegitést és specialis banasmaodot igényel.

- Ajanlott a tanterem berendezésénél figyelembe venni a strukturalt tanitasi kornyezet
kialakitasat (mobilizalhaté padok, tanuldi boxok, pihendsarok, IKt-s eszkozok,



kézikonyvtar), tobbféle kisebb tér létrehozdsa az osztalytermen beliil, példaul
kiscsoportos munkahoz, illetve célszerli az egyéni tanuldshoz kiilonalld asztalokat
elhelyezni.

- A befogadé intézményeknek lehetdvé kell tenniiik a megfeleld fejlesztést biztosito
tobbletszolgaltatasok elérését.

2. Szubjektiv tényezok

- A befogadd nevelotestiilet, pedagogus szemlélete, modszerei, segitokészsége,
kreativitasa, elkotelezettsége valamint a sériilésrdl szolo ismeretei.

- A sziil6k tAmogatéasa, hozzaallasa és aktivitasa.

- A gyégypedagégus ¢érzékenysége a probléma, illetve a gyermek irant,
felkésziiltsége, szakmai tuddsa, személyisége. A  szakemberek  kozti
kapcsolatrendszerben a leglényegesebb a pedagogus ¢s a gyogypedagogus jo
kapcsolata.

- A tarsak és a kornyezet elfogaddsa. A sikeres integracio, beilleszkedés ¢és
elfogadds a személyiség szempontjabol nézve kétiranya. Mulik azon is, hogy a
kornyezet, az osztalytarsak mennyire elfogadéak, mennyire hajlandéak a
viselkedésiikon valtoztatni ahhoz, hogy a sériilt gyermeket olyannak fogadjék el
amilyen, és igyekezzenek egyenranguként kezelni. De mulik a sériilt gyermek
személyiségén is. Minél fiatalabb korban keriil sor az integraciéra annal nagyobb
eséllyel lesz sikeres.

- Teamban dolgozo6 szakemberek egyiittmiikddése, partneri kapcsolatai

2.2. Az integracio formai lehetnek:

- Lokalis integricié: az integracid legegyszeriibb ¢és viszonylag konnyen
megvalosithatod valtozata, amikor a sajatos nevelési igényii és a nem sajatos nevelési
igényll tanulok kozott semmilyen kapcsolat nem all fenn, minddssze az iskola
éplilete kozos. A tanulasban akadalyozott tanulok kiilon osztalyokban, csoportokban
tanulnak.

- Szocidlis integracié: ebben a formdban mar tudatosan szervezett az egylittnevelés, a
tanulasban akadalyozott fiatalok a foglalkozdsokon, a tanordkon kiviili idében
talalkoznak a tobbségi iskolaba jar6 kortarsaikkal.

- Funkcionalis integracio: az integracionak ezen formaja is két szinten valosulhat
meg. A sajatos nevelési igényll €s a nem sajatos nevelési igényii tanuldk csoportja
egy épiiletben tanul, kiilon osztalyban, azonban a két parhuzamos osztaly orarendjét
tudatosan ugy szervezik, hogy bizonyos oraik egybeessenek (pl. készségorik,
bizonyos tanérak). Igy a két csoport taldlkozasa tervezett és rendszeres, az egyiitt
eltoltott idonek van célja. A teljes integracié az integracidé legmagasabb szintje,
amikor egyiitt fejlesztik a gyermekeket, a tanulasban akadalyozott gyermek a
tanitasi idé minden percét ép kortarsaival tolti el.

Az integracionak szamos eldnye lehet a tanulasban akadalyozott fiatalok esetében.

Megfigyelhetd, hogy fejlesztd kornyezetet jelent szdmukra ez a kortars kozosség, amely
jelentheti azt, hogy tanulnak a tobbiektdl, ingergazdag kornyezetben vannak, tobb ismerethez
hozzajuthatnak, de akéar azt is, hogy gyorsabb fejlédés tapasztalhaté naluk. A tanulok
személyiségfejlodésében is pozitiv valtozasokat hozhat, példaul: né az dnbizalmuk. Hosszabb



tavon sikeresebb lehet a tarsadalmi beilleszkedése azoknak a tanuloknak, akik integralt
kornyezetben vettek részt az oktatas-nevelés folyamataban. Emellett baratsagok alakulhatnak
ki, valamint megtanulhatjak a segitségkérést, illetve annak elfogadésat is a fiatalok.

3. A tananyag feldolgozasa soran alapveté szempontok:

az ismeret sokoldalu szemléltetése, elméleti ismeretek gyakorlati megerdsitése,

az 1j ismeretek fokozatos, kisebb Iépésekben torténd kozlése,

az ismeretek tobbszori ismétlést, begyakorlast igényld rogzitése,

az alapvet6 ismeretek folyamatos felidézése,

a hianyz6 vagy nem megfeleld mélységii ismeretek idébeni potlasa,

az egyes tantargyakban megjelend azonos ismeretanyag 6sszehangolasa,

Iényeges elemek, ok - okozati Osszefiiggések kiemelése, meglattatasa, rész - egész
viszonyanak bemutatasa,

8. a tananyag feldolgozdsa soran a vizsgakdvetelményekben megfogalmazottakat
hangstlyosan kell kezelni.

NookrwnpE

4. Modszertani javaslatok

4.1. Kooperativ tanulas: a kortarsakkal valé k6z6s munka és a kooperativ tanulas hatékonyan
fejlesztik a tanulok értelmi és szocialis-érzelmi képességeit. A kooperativ tanulas minden
tanulonak hasznara valik: az a tanuld, aki magyardz a masiknak, jobban és hosszabb iddre
megjegyzi az informéciot, az pedig, akinek magyaraznak, az ismeretszintjének megfelelobb
informaciokat kap, hiszen tarsa felfogasi képessége alig magasabb, mint az Ové.
Egyiittmiikdésen alapuld problémamegoldas csokkentheti a zavard magatartds mennyis€gét €s
intenzitasat a tanorak alatt. Fontos, hogy az osztaly szabalyait (hazirendet) az egész osztaly
kozremiikodésével alakitsdk ki, és hogy mindig jol lathatdo helyen legyen elhelyezve az
osztalyteremben.

4.2. Projekt modszer: kozosen végzett tevékenységek kore. A kozpontban egy gyakorlati
jellegli probléma 4ll, melyet a tanarok és tanulok egyiitt dolgoznak fel tobb szempont szerint
elemezve, komplex moédon. A modszer legfontosabb értéke a munkafolyamat. Mindenki sajat
képességei, lehetdségei, tapasztalatai alapjan végzi el a feladatot. A munkafolyamat eredménye
a produktum.

4.3. Komplex Instrukciés Program (KIP)

9. Az osztilyon beliili rangsorbeli problémék mar az iskola kezdd szakaszdban
felismerhetdkké €s kezelhetokkeé valnak.



10. A csoportfoglalkozasok alatt a heterogén Osszetételli osztalyokban a specialis
instrukcids eljards alkalmazasan keresztiill lehetoség nyilik a tanuloknak az
egylittmiikodési normakra torténd felkészitésére.

11. Sokféle, eltéré képességet megmozgatd tananyag alkalmazasaval a felszin alatt
megbuvo képességek kibontakoztatasa.

12. A fentieken kiviil modszer masik fontos célja a tanarok szakmai hozzaértésének
fejlesztése a csoportmunka-szervezés soran. A pedagégusoknak meg kell tanulniuk,
hogy az 0j moédszerben mi a szerepiik az osztdlymunka alatt, ezért a modszer
bevezetése, elsajatitdsa soran sziikség van munkdjuk folyamatos, szakértdi
ellendrzésére, a kollégak kozotti egyiittmikodésre.

"Azok a tanulok, akik a kozosségbdl tarsadalmi okok miatt kirekesztodnek, vagy

azok, akiknek tanuldsédban lemaradas tapasztalhatd, gyakran vonakodnak részt venni
a koOzos munkaban, emiatt azonban kevesebbet tanulnak, mint azok, akik
aktivabbak. Az osztalyrangsor ¢lén elhelyezkedd tanulok nagyobb befolyast
gyakorolnak a csoport dontéshozatalara, gyakrabban kérik oket segitségadasra, €s
tobb alkalom jut véleményiik kifejtésére, mint a rangsor aljan elhelyezkeddknek. Az
utobbiak véleményét altaldban figyelmen kiviil hagyjdk (ez a megnyilvanulas a
statusprobléma jelensége). A Komplex instrukciés programban a tanar célja az,
hogy minden didknak megadja a lehetdséget a munkaban valé egyenrangu
munkavégzésre, tudatositja, hogy mindenkinek van olyan képessége, amely
alkalmassa teszi a feladatok megolddséban valo sikeres kozremiikodésre." (Cohen,
E. G.: Designing Groupwork. Teacher College Press, New York, 1994.)

A modszer elvei

1. Differencialt, nem rutinszerli feladatok alkalmazasa, ez minden esetben nyitott végi,
tobb megoldast kinalo, sokféle, eltérd képességek mozgositasara alkalmas feladatokat
jelent.

2. A feleldsség megosztasanak elve magaba foglalja az egyén felel0sségét a sajat és a
csoport teljesitményéeért, illetve a csoport feleldsségét az egyeén teljesitményéért.

3. A tanuldk munkéjanak ellendrzése a norméakon és a szerepeken keresztiil torténik. A
koz6s munkaban az aldbbi egylittmiikodési normak betartdsa valdosul meg: ,,Jogod van a
csoporton beliili segitségkérésre barkitol.”

,,Jogod van a csoporton beliili segitségkérésre barkitdl.”

,Kotelességed segiteni barkinek, aki segitségért fordul hozzad.”
»Segits masoknak, de ne végezd el helyette a munkat.”

,Mindig fejezd be a feladatod.”

,Munkad végeztével rakj rendet magad utan.”

,»leljesitsd a csoportban kijeldlt szereped.”

A fenti normak kifliggesztve lathatok az osztaly falan, és minden alkalommal
emlékeztetik a tanulokat a csoportmunka Iényegére, alapelveire. A normak egyilittes



alkalmazasa lehetdvé teszi a tanuldk szamara egymas viselkedésének ellendrzését.
A munkaban minden tanuldnak meghatarozott szerep jut, ezek az egymast kovetd
csoportmunkdk sordn cserélddnek, rotalodnak. Ez a szerepvaltds segiti el a
képességek sokoldalu fejlesztését, a statusprobléma kezelését. A szerep mindig a
feladat tipusatol és a csoport 1étszamatdl fiigg. Az idedlis csoportlétszam 3-5 6. A
foglalkozasok sordn az aldbbi tanuloi szerepek alkalmazasa a leggyakoribb:
kistanar, beszdmolo, jegyzeteld, anyagfelelds, rendfelelds. A szerepek szama fiigg a
csoportlétszamtol. Esetenként egy tanulonak lehet tobb szerepe is, illetve a fentieken
kiviil mas szerepek is eldfordulhatnak (pl. idéfelelds, konfliktuskezeld stb). A
szerepek rotacidja alapkdvetelmény. A szerepeken keresztiil mindenkinek meg kell
tanulnia a munka iranyitasat, a beszamolast, a helyes, zokkend- és balesetmentes
munkavégzést, végeztetést.

4. A csoporton beliil kialakult hierarchia, rangsor kezelése az eltérd, sokféle képesség
mozgobsitasara alkalmas feladatokon keresztiil megvaltoztathato. A pedagogus feladata
annak tudatositasa, hogy nincs olyan tanuld, aki minden képességben kivalo, de
mindenki szamara van olyan feladat, melyet maradéktalanul meg tud oldani, valamint
egyediil senki nem olyan tdjékozott, mint a csoport egyiittesen. Az egylittmiikddési
normdk ¢és a tanuloi szerepek kialakitasanak mar az iskolaba keriilés pillanatatol kezdve
fontos célja annak biztositasa, hogy a didkok mind jobban megértsék a veliik szemben
tamasztott elvarasokat, és a felsd tagozatot elérve képesek legyenek direkt tandri
iranyitas nélkiil is dolgozni.

5. A tandr szerepe szintén valtozik. A hagyoményos csoportmunkanal a tanar hajlamos a
direkt beavatkozasra, iranyitasra. Ennél a mddszernél a beavatkozas sziikségtelen. Az
egylittmiikodési norman keresztiil a tanar hatalmat atruhdzza a tanuldkra. A rendszer
megfeleld mikddése esetén a tanar feladatainak egy részét maguk a didkok végzik el. A
tanulok csak végsd esetben fordulnak segitségért a tanarhoz, hisz lehetdségiik nyilik a
feladat megbeszélésére egymas kozott. A csoportban a tanuldnak a korabbitol eltérd
szerepek jutnak: kérdez, el6ad, beszerzi az anyagot, elsimitja a konfliktusokat stb. A
szerepek az egymast kovetd csoportmunkdk soran cser¢lodnek. Ez eldsegiti a
csoporttagok kozotti egylittmiikdodést, a szerepek elsajatitasat, a masok irdnti tisztelet
kialakulasat.

6. A tanar munkdja sordn szakit a rutin-dontéshozatallal. Reagalasa attol fiigg, hogy a
csoport milyen uton hajtja végre a feladatot, és a meglévd statuszprobléma milyen
jellegli beavatkozast igényel. A feladatok jellege megkivanja, hogy 0 és differencialt
feladatokat és modszereket alkalmazzon, ezzel késztetve absztrakt gondolkodasra a
tanulokat. Az egyéni feladatot pedig tigy kell meghatarozni, hogy a didknak sziiksége
legyen a csoportfeladat eredményére, vagyis maris jelentkezik annak igénye, hogy a
kozos csoportfeladat végrehajtasa megfelelé szinvonalt legyen az egyéni tovabbhaladas
érdekében. Az elvek betartasa tudatos, logikus munkaszervezést kivan.

7. A Komplex instrukcids programban a csoporttevékenység az osztalytermi munka
magja, de alkalmazasa nem kizarélagos. A csoporttevékenység beépiil a tananyagba. A
tanarok a modszert akkor alkalmazzak, amikor a cél a konceptualis tanulas, a magasabb
rendli gondolkodas és a tartalom mély megértése. Tovabbra is modszereink kozé
tartozik az ismeretek tényszerli kozlése, a frontadlis osztilytanitas. A Komplex
instrukcids program alkalmazasara lehetéség van tobbek kozott egy anyagrész
Osszefoglalasandl, egy Uj tananyagrész elOkészitésénél, de 0 ismeret szerzésére és
feldolgozasara is alkalmat adhat. Ezt a modszert a tanitasi orak kortilbeliil egyotodében
alkalmazzuk.



8. A csoportmunka elemei a csoport-feladatlapok, a hattér informaciot nyajto adatlapok,
az egyéni feladatlapok, illetve a munkahoz sziikséges eszk6zok, anyagok. Bar az érai
munka legfontosabb része a csoportfeladat, a munka minden esetben egyéni
feladatmegoldassal zarul.

5. Oktatasszervezési eljarasok, pedagogiai tobbletszolgaltatasok

5.1. A heterogén csoportalkotas hozzajarulhat a tanulasban akadalyozott tanulok és tobbségi
tarsaik kozott novekvd szakadék csokkentéséhez, valamint elsegitheti a didkok és a tanarok
pozitiv hozzaallasat a sajatos nevelési igényli tanulokhoz. A tudasszint szerinti csoportositas a
tanulasban akadalyozott tanulok marginalizacidjdhoz vezethet.

5.2. A differencialas 1étjogosultsagat az indokolja, hogy a résztvevok alapvetden kiilonbdznek
egymastol. Nem tarthatok azok a feltételezések, amelyek egy tényezot tesznek feleldssé a
gyerekek tanuldsi folyamatban vald részvételének szinvonalaért pl.: életkor, intelligencia,
nyelvi fejlettség, apa foglalkozasa stb. Helyette inkdbb tobb sajatossag egyiittes hatasat kell
feltételezniink. Azt hogy melyek ezek, pontosan nem tudjuk. Mégis a kovetkezd sajatossagait
érdemes a tanuloknak megismerni a differencialds érdekében: tovabbhaladashoz sziikséges
eldzetes, megalapozod tudds; aktivizalhatdsag; 6nallo, egyéni munkavégzes terén valo fejlettség;
egylttmiikodési képesség szinvonala; tarsas helyzet jellemzdi. Mindezeket figyelembe kell
venniink annak eldontésekor, hogy kozos tanulasi vagy differencialt tanulasi feltételeket
biztositunk tanuldink szamara. A differencialas modozatai a kdvetkezd lehetnek:

- Differencialds a segitségadasban: ha azonos tananyagot dolgozunk fel a tanulasban
akadalyozott fiatalok tobb segitséget igényelhetnek pl.: a feladat megismétlése a nekik
megfeleld nyelvi szinten, a feladat kis 1épésekre bontasa, példa bemutatdsa, analogiak
kihasznalasa, mintaadas stb.

- Differencialas a feladatok szintjén: adhatunk kevesebb feladatot a lassubb
munkatempoju fiatalok részére, vagy éppen tobbet a gyorsabbaknak.

- Differencialas a tevékenységek szintjén: hasznalhatnak-e a gyerekek valamilyen
eszkOzt vagy nem. Kotott vagy valaszthato-e a tevékenység. A valasztasi lehetdség

crcr

- Differencialas a szocialis keretek szintjén: a gyerekek tanulhatnak egyediil, parban,
kiscsoportban (azonos vagy megosztott feladatokon) vagy akéar rugalmas tanulo
csoportokban.

- Differencialas a tanuldsi stilus szerint: egyesek inkabb vizualis tipusuak, masok
auditiv vagy motoros bedllitottsagtiak, de el6fordulhat ezeknek a kombinaciodja is.
Erdemes tajékozodni, hogy adott csoportban melyik dominal és annak megfeleléen
alakitani az ismeretkdzvetitést.



- Differencialds a célok szintjén: mindezek fliggvényében irredlis lehet azonos célok
kitizése.

- Differencialas az értékelésben: ha a fentieknek megfelelden szervezziik az oktatast,
akkor a szokdsos iskolai értékelési modok (osztalyzas, egyszavas mindsités)
nehézkessé, szinte lehetetlenné valnak. A legalkalmasabb forma a leird, szdveges
értekelés lehet, amelynek feltételei is vannak. Az értékelés a konkrét teljesitményre
vagy viselkedésre vonatkozik, sohasem cimkéz. Tartalméban komplex, mind pozitiv,
mind negativ elemek megjelennek. A fejlodés el6z6 fokahoz kell, hogy kapcsolodjék és
a perspektiva kovetkezo fokat jeloli meg. Emellett a tovabblépésre vonatkozdan konkrét
javaslatokat fogalmaz meg, a cimzettek szamara differencialtan és értheté modon.

5.3. Otthonos tanulokorzet rendszere: tanulok a tanitas ideje alatt egy kisszdmu terembdl allo
tanuldsi kornyezetben maradnak, ¢és mintegy csoportfeladatként csak néhany pedagogus
biztositja szamukra az oktatast, majdnem minden tantdrgy esetében. Kiilondsen a tanuldsban
akadalyozott tanulok szamdéra fontos ez, hiszen erdsiti benniik az érzést, hogy tartoznak
valahova. Ez eldsegiti az allando kornyezet kialakitdsat, valamint a nem tuddsszint szerint
szervezett oktatds megvalositasat.

5.4 Fejleszt6 helyiség kialakitasa ,,Erdemes kialakitani egy fejlesztd helyiséget az iskolaban,
ahol a sziikséges egyéni fejlesztéseket lehet folytatni. Ez a szoba nem pusztan egy pici fejlesztd
szoba, hanem a folyamatosan gyarapod6 fejlesztd eszko6zok, szakirodalom gylijtéhelye is
legyen. Erdemes a konyvtarakhoz hasonloan egy kélesonzd rendszert mitkodtetni, igy lehetvé
valik a szakmai anyagok teritése a kollégak kozott.” (Dr. Papp Gabriella és Faragoné Bircsak
Mirta Modszertani intézményi Utmutaté a tanuldsban akadéalyozott gyermekeket befogadd
iskoldk szamara 2005.)

5.5. Az IKT-s eszkozok hasznalata jelentds szerepet kap a habilitacios, rehabilitacios €s a
tandrai célok megvalositasaban ¢és feladataiban. Az olyan oktatoprogramok, amelyek
valamilyen informacioszerzési lehetdséget adnak — a multimédia segitségével —, nagyon
alkalmasak arra, hogy a tanulasban akadalyozott tanulok szamara megkonnyitsék az adott
tananyag megértését, elsajatitasat. A latvanyos, valtozatos és érdekes oktatoprogramok
segitenek a tervezésben, a rigid gondolkodds olddsdban az olvasas megszerettetésében. A
multimédias elemek (hang, kép, animacio) képesek arra, hogy a fiatalok figyelmét hosszabb
tavon fenntartsdk, az 0j ismeretanyagot megértsék, és az IKT-s eszkozok segitségével az
elsajatitott tananyagrol jatékos formaban gy6zddjenek meg.

V1.  Szakiskolai 6raterv OKJ szerinti részszakképesités oktatasahoz

A részszakképesités képzésének heti €s éves szakmai o6raszamai:

Elékeszitd 9. évfolyam 9. évfolyam 10. évfolyam 10. évfolyam
évfolyam
heti 6raszam éves Oraszam heti 6raszam éves Oraszam
heti 6raszam 36




hét (36 héttel) (35 héttel)
Kozismeret 315 10,5 378 11,5 402,5
Szakmai elme}et és 0 2 756470 21 735
gyakorlat egytitt
Osszesen 31,5 31,5 1134+70 32,5 11375
8-10% szabad sav

3,5 15 54 1,5 52.5
(kozismereti rész)
8-10% szabad sav

0 2 72 2 70

(szakmai rész)
Minddsszesen

35 35 1260+70 36 1260
(teljes képzés ideje)

1. szamu tablazat

A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti 6raszama évfolyamonként

Heti 6raszam
Szakmai
kovetelmény- Tantargyak 9. évfolyam 10. évfolyam
modulok
elméleti | gyakorlati ogy elméleti | gyakorlati
Novényismeret és - 35 3
11074-12 kezelés ’
Novényismeret €s -
kezelés Novényismeret és
. 75 5
kezelés gyakorlat
70
Viragkotészet 4 5
11075-12
Viragkotészet Viragkotészet 8 10
gyakorlat
Osszes heti elméleti/gyakorlati draszam 7,5 15,5 8 15
Osszes heti/6gy 6raszam 23 70 23

Jelmagyarazat: 6gy/0sszefliggd szakmai gyakorlat

A szakmai és vizsgakdvetelményben a részszakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat
aranyanak a teljes képzési id6 soran kell teljesiilnie.




2. szamu tablazat

A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok 6raszama

évfolyamonként
Oraszam
Szakmai . , - - - ..
. ) Tantargyak/témakorok 9. évfolyam 10. évfolyam Osszesen
kovetelménymodul
elméleti | gyakorlati ogy elméleti | gyakorlati
Novényismeret és -kezelés 126 105 231
Novénytani alapismeretek 30 30
Disznove —
iszngvény termesztési 20 20
alapismeretek
Eqv- &s kenvan
,gy ?s ,ketnyan 20 20
diszndvények
Evelé disznovények
20 20
Lombhullato diszfak ¢é
?m u”ato diszfak és 18 18
diszcserjék
()’rokzolfir diszfak és 18 18
diszcserjék
11074-12 Novenyhazl S0 50
R . levéldisznovények
Novényismeret €s-
kezelés Novényhazi viragos
o 55 55
disznévények
Novényismeret és —kezelés 270 175 445
gyakorlat
Dlsz_noveny termesztes 55 55
alapismeretek
Cserepes és vagott novények 40 40
kezelése
Ef_:]y— ?s ’ketnyarl 40 40
disznovények
Evel§ disznovények
45 45
L ST
’ombhu.l}ato diszfak és 50 50
diszcserjék




Orokzold diszfak és

diszcserjék 40 40
Novényhazi
levéldi}s/znévények 85 85
ik G
Viragkotészet 144 175 319
A viragkotészet fogalma, 5 5
torténete
Viragkezelések 12 12
Anyagok, eszkozok 25 25
A viragkdotészet torvényei 40 40
Viragkotészeti stilusok 22 22
Tuzott virdgdiszek 22 22
Csokrok 18 18
Koszoruk 30 30
Diszité csomagolasok 20 20
Haj- és ruhadiszek 20 20
:\L/1i1(r)é17g5k-§t2észet Novény-0sszeiiltetések 30 30
Szaraz és selyem viragdiszek 25 25
Viragdiszek 6sszerendezése 50 50
Viragkotészet gyakorlat 288 350 638
Viragkezelések elvégzése 60 60
ﬁ;};icl);; eszkdzok ismerete, 50 50
:lzki:lelﬁaézséizrmék gyakorlati 70 70
Z:jﬁ::;z Zeti stilusok 30 30
Tlizott viragdiszek készitése 78 78
Csokrok készitése 70 70
Koszoruk készitése 70 70




D’ISZ}t(’) csomagolasok 30 30
készitése
Haj- és ruhadiszek készitése 35 35
Nrovcran'y-osszeultetesek 40 40
készitése
S%ar'flz' ¢és selyem viragdiszek 45 45
készitése
Viradgdiszek sszerendezése 60 60
Osszes éves elméleti/gyakorlati 6raszam: 270 558 280 525 1633
Osszes éves/dgy Oraszam: 828 70 805 1703
Elméleti 6raszamok/aranya 550/ 32%
Gyakorlati 6raszdmok/aranya 1153/ 68%

Jelmagyarazat: 6gy/0sszefliggd szakmai gyakorlat

A szakképzésrdl szolo 2011. évi CLXXXVIL torvény 8.§ (5) bekezdésének megfelelden a
tdblazatban a nappali rendszerli oktatdsra meghatarozott tanuloi éves kotelezd Osszes Oraszam
szakmai elméleti €s gyakorlati képzésre rendelkezésre allo részének legalabb 90%-a felosztasra
kertilt.

A tantargyakra meghatarozott idokeret kotelezd érvényli, a témakorokre kialakitott oraszdam

’

pedig ajanlas.’




A

11074-12 azonosito szamu

Novényismeret és —kezelés

megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11074-12 azonosité szamu, Novényismeret és —kezelés megnevezésii szakmai kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak és a témakorok
oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Novényismeret €s-kezelés Novényismeret és —kezelés gyakorlat
o o] A S | o 5 v
g 5| x 18 |2 5|~ =
11074-12 | % 2 |2 |3 |5 |8 |~ |=% 2 | |3 |§
o= [P) O o 4 QO < v [D) O o 2 R5)
g | & S |8 |E |3 | & |2 |7 N8 |8 |3
. g . . ~ |3 |© 5 5 |2 s | = 2 | o 5 s |2 IS
Novényismeret és —kezelés = |z N |5 N |- |® | .2 N | N
5] N Q A ) = 2 0 > Q 4 ) = 2
5 |8 g N N s Q ) g N ] N S}
) B N A 2] N g 2 = ]
g % 2 = s b = 4 2 2 3 I A = 8
7 ) B RS o i) S ) s B 4 &= o = e
‘2 g | = Nl | B |- = o |2 > | N |x |5 | &
= 5 £ 2 'S s ) t» S R ‘< s
< = N B3 = = 2 = = - N O = & 2 B
= 2 023 |9 |2 (2|22 |23 |e |8 |2 |2
s = S 2 |12 |5 | & O g S 2 |2 |5 | &
=} = 0 S o u R = ~O O S o . R
18 1% |2 |3 |2 |2 |2 (€ |g|% |2 |25 |=|€ |2
=2 |5 |2 |28 |2 |2 |2 i s 2|2 5|2z
O (=} \ QO o] ~ N5) N5) =} 5 \ Be) o] ~ R3) R5)
> N > | © E | © > > > S > | © E | S >
He) = [o)) > o = :0 :0 = 7] (=) > o = e :Q
Z | |Ww |m |12 |© |Z2 |Z2 |A |0 |W W\ |3 O |Z2 |Z
FELADATOK
Vagott viragok, zoldek kezelését végzi (visszavagas, lelevelezés, % | x x| x| x
vizberakas, specialis kezelések)
Cserepes novényeket gondoz (6ntdzés, tapoldatozas, tisztitas) X | X | X X X
El6késziti a viragokat, a novényeket, a novényi részeket és a
. el 12 X | X | X | X | X | X ] X | X
kellékeket viragkotészeti felhasznalasra
Szaktanacsot ad a viragdiszek kivalasztasaval kapcsolatban X X X X X X X X X X
Szaktanacsot ad a novény elhelyezésre, apolasra vonatkozdéan X X | X | X | X X1 X | X X | X

SZAKMAI ISMERETEK




Vagott viragok, vagott zoldek kezelési eljarasai X | X
Cserepes novények gondozasa
Kellékek eldkészitése viragkotészeti felhasznalasra X | X | X
A novények morfologiai tulajdonsagai X
A novények fizioldgiai tulajdonsagai X
Diszndvények felismerése X | X | X
A vagott viragok, vagott zoldek, novények és ndvényi részek
felhasznalasi lehetéségei XXX
Elettani betegségek, kor- és karképek felismerése, kezelése a % | x
viragiizleti koriilményekhez képest

SZAKMAI KESZSEGEK
Koznyelvi szoveg hallas utani megértése X | X X | X | X
Koznyelvi beszédkészség X | X X | X | X

Viragkotészeti kéziszerszamok, eszkdzok hasznalata

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Precizitas
Szorgalom, igyekezet X | X | X | X | X
Kéziigyesség

TARSAS KOMPETENCIAK
Kozérthetoség X X X X X




Segitokészség

Hatékony kérdezés készsége X | X X | X | X

MODSZERKOMPETENCIAK

A kornyezet tisztan tartasa

Koriiltekintés, elévigyazatossag

Problémamegoldas, hibaelharitas




1.Novényismeret és —kezelés tantargy 231 o6ra/231 o6ra

1.1. A tantargy tanitasanak célja
A virdgkotd munkdja soran €16 és tartositott novényekkel, novényi részekkel dolgozik, ezért
ismernie kell a ndvényeket és legfontosabb tulajdonsagaikat.

A novénytani alapismeretek témakor a ndvények kiils6 ¢és belsé tulajdonsagaival,
¢letfolyamataival foglalkozik. Az €16 ndvény tulajdonségainak és az élettani folyamatoknak az
ismerete az elkészitett alkotasok esztétikai értéke és a novények eltarthatésaga miatt fontos.

A disznévény termesztési témakorok tartalmazzak a disznovények termesztésével és
felhasznalasaval foglalkoz6 ismereteket. A novények tulajdonsagainak (név, szaporitidsi mod,
kornyezeti és kezelési igények, felhasznalasi lehetdségek) ismerete alapvetd a virdgkotészeti
tevékenység szakszerl elvégzéséhez.

1.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
A ndvénytani alapismeretek témakor kapcsolodik a  bioldgiai  tanulméanyokhoz. A

diszndvényeket a viragkotészet haszndlja fel, igy szoros kapcsolat van a két szakmai tantargy
kozott. A viragkezelések kozos témakor, mindkét tantargyban fontos témakor, csak maés
hangstllyal €s részletezésben.

1.3. Témakorok

1.3.1. Novénytani alapismeretek 30 ora/231 ora
Novények kiilso és belso alaktan

A ndvény 0 részei: a gyokér, a szar, a levél, a virdg, a termés, és felhasznalasuk a
viragkotészetben

A novények alaktana (a levelek, virdgok formadja, szine, Osszetettsége, a termések
tipusa)

A belso felépités alapfogalmai (sejtek, szovetek, szervek)

A novények életjelenségei

A novények novekedése, fejlodése (mag, gyokér, szar, levél, virag, termés)
A novények felépitd és lebontd folyamatai, szaporodas, mozgas

Kertészeti szaporitasi modok

Novényrendszertan



A novénycsoportok (mohdk, harasztok, nyitvatermok, zarvatermdok) jellemzoi
A fontosabb disznovénycsoportok jellemzoi

A novény ¢€s a kornyezet kapcsolata

A ndvények kapcsolata mas novényekkel, allatokkal és az emberrel

A kapcsolatok pozitiv és negativ hatdsai

A novények alkalmazkodésa az élettelen kornyezeti tényezokhoz

A novények fontosabb kérokozoi és kartevoi

A honos védett novények védettségének fontossaga

A védett novények felhasznalasanak korlatai

1.3.2. Disznévény termesztési alapismeretek 20 ora/231 ora
A disznovénytermesztés kornyezeti tényezoi

A novények igényeinek megfeleld kornyezeti tényezdk (homérséklet, fény, viz,
tapanyag, talaj) biztositdsa a disznovénytermesztésben, figyelembe vétele az eladas,
felhasznalas soran

A disznovény termesztés targyi feltételei

A disznovénytermesztéshez sziikséges épitészeti és miiszaki berendezések (pl.
novényhdz, ontézoberendezés), anyagok (pl. termeszté-edények, talajkeverékek) és
eszkozok (pl. kéziszerszamok, eré- és munkagépek)

Novények szaporitasa, nevelése, apolasa, kezelése

A diszndvények termesztése: a ndvények ivaros vagy ivartalan szaporitasa, a fejlédo
novények nevelése és apoldsa (pl. 6ntdzés, tapoldatozas, novényvédelem).

A cserepes novények gondozasanak és a vagott viragok kezelésének szerepe a
megtermelt disznovények minél hosszabb ideig torténd eladhatosaganak, viragkotészeti
célra torténd felhasznalhatdésdganak biztositdsaban

1.3.3. Egy- és kétnyari disznovények 20 oras/231 ora
Az egy- és kétnyari novények ismertetése (jellemzés, termesztés, apolds, kezelés,
felhasznalas)

A palantak kezelési szabalyai



1.3.4. Evel6 disznovények 20 6ra/231 éra
Az éveld vagott viragok ismertetése (jellemzés, termesztés, apoléds, kezelés,

felhasznalas), elényei, alkalmazasuk lehetéségei

1.3.5. Lombhullato6 diszfak és diszcserjék 180ra/231 ora
A lombhullatd diszfakrol, diszcserjékrdl szarmazoé novényanyag ismertetése (fas

szarrészek, viragz6 és terméses hajtasok), felhasznalasi lehetdségei

1.3.6. Orokzold diszfak és diszeserjék 18ora/231ora
A feny6 ¢és 6rokzold lomblevell hajtasok, termések, tobozok ismertetése, felhasznalasa

a viragkotészetben, kiilonosen a kegyeleti €s a karacsonyi diszekben

1.3.7. Novényhazi levéldisznovények 50 6ra/231 ora
A valtozatos forméaju, szines vagy tarka levelii disznovények ismertetése, felhasznalasa

a belsd ¢s kiilsd terekben
Viragtartokon, butorokon, ablakparkanyon, télikertben torténd elhelyezésiik

A szoliter méretli novények, palmak, az &mpolnandvények, a bromélidk diszitd szerepe
a kiilonb6z0 terekben

A levéldisznovények alkalmazasa novény-0sszeiiltetésben

1.3.8. Novényhazi viragos disznovények 55 ora/231 ora
A cserepes virdgzo disznovények ismertetése, felhaszndldsa ajandékozasi célra,

lakasdiszként

Virdgzas utan tobbnyire elvesztik diszitd értékiiket, ezért alkalmi diszeknek
tekinthetdk

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
Tanterem, szaktanterem, laboratorium, demonstracios terem

15. A tantirgy elsajdtitisa sordn alkalmazhato sajatos modszerek, tanuldi
tevékenységformadak (ajanlds)

1.5.1. A tantdrgy elsajatitisa sordn alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlds)

| Sorszam | Alkalmazott oktatasi | A tanuldi tevékenység | Alkalmazandé eszkozok és




modszer neve szervezeti kerete felszerelések (SZVK 6. pont
lebontasa, pontositasa)
egyéni csoport | osztaly
11 magyarazat X -
1.2. elbeszélés X -
1.3. kiseléadas X -
1.4. megbeszélés X -
15. vita X -
1.6. szemléltetés X -
1.7. projekt X -
1.8. kooperativ tanulas X -
1.9. szimulacio X -
1.10. kisérlet X -
1.11. hazi feladat X -

1.5.2. A tantargy elsajdatitasa sordn alkalmazhato tanuloi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor- (differencialisi m6dok) eszkozdk és
zém Tanuléi tevékenységforma felszerelések (SZVK 6.
. . pont lebontasa,
E 5 €& = pontositasa)
> 2 =R &
=1 8 (=] ﬁ ~
1. Informacié feldolgozé tevékenységek
1.1. Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa X -
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. i X -
feldolgozasa
13 Olvasott szoveg feldolgozasa X
| jegyzeteléssel
14. Hallott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel X -
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. i X -
feldolgozasa




1.6. Informéciok 6nallo rendszerezése X -
Informéaciok feladattal vezetett
1.7. | X -
rendszerezése
5 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
' tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése X -
2.2. Leiras készitése X -
53 Vilaszolas irasban mondatszintli «
e kérdésekre
24. Tesztfeladat megoldasa X -
2.5. Szoveges eldadas egyéni felkésziiléssel X -
2.6. Tapasztalatok utdlagos ismertetése szoban X -
97 Tapasztalatok helyszini ismertetése «
o szOban
3. Csoportos munkaformak korében
31 Feladattal vezetett kiscsoportos « i
o szdvegfeldolgozas
39 Kiscsoportos szakmai munkavégzés « i
' iranyitassal
3.3. Csoportos helyzetgyakorlat X -
34. Csoportos verseny/jaték X -

1.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.



2. Novényismeret és —kezelés gyakorlattantargy 445 0ra/44s ora

2.1. A tantargy tanitasanak célja

A viragkoté munkéja soran €16 és tartositott ndvényekkel, novényi részekkel dolgozik, ezért
ismernie kell a novényeket és legfontosabb tulajdonsagaikat. A biztos novényfelismerés
alapvetd elvardas egy viragkotdvel szemben. A ndvényismeret elsajatitasdra a szakmai
gyakorlatok a legalkalmasabbak.

2.2. Kapcesolddo kozismereti, szakmai tartalmak
A disznovényeket a virdgkotészet hasznalja fel, igy szoros kapcsolat van a két szakmai tantargy

kozott. A viragkezelések kozos témakor, mindkét tantargyban fontos témakor, csak mas
hangsullyal és részletezésben.

2.3.  Témakorok

2.3.1. Disznovény termesztési alapismeretek 55 ora/445 ora
Disznovények szaporitasi, nevelési, 4polasi munkai

A viragkototdl elvart szaktandcsok adésdhoz sziikséges alapvetd termesztési
munkafolyamatok elvégzése

2.3.2. Cserepes és vagott novények kezelése 40 ora/4456ra
A viragiizletbe érkezd cserepes ndvények, vagott virdgok és zoldek frissen tartdsanak,

eladhatosaguk megbrzésének modjai

Atvétel, ontdzés, ndvényvédelem, tisztitas, tarolas stb. modjai, anyagai, eszkdzei

2.3.3. Egy- és kétnyari disznovények 40 ora/4456ra
A ndvényismeret gyakorlasa

Az egy- és kétnyari palantak forgalmazasanak jellemz6 idészakai, felhasznélési céljai

2.3.4. Evelé disznovények 45 ora/4456ra
A ndvényismeret gyakorlasa

Az ével0 vagott viragok valasztéka évszakonként



2.3.5. Lombhullaté diszfak és diszcserjék 50 ora/445 ora
A ndvényismeret gyakorlasa

A tavasszal viragz6 cserjék virdgzo hajtasainak felhasznalasa a tavaszi (Husvéti)
készitményekben, nyaron a szabadfoldi rézsa felhasznalasa csokrok készitéséhez

Osszel a szines, husos termések felhasznalasa a mindszenti koszortkban,
virdgdiszekben

A széraz termések felhasznalasa szarazkotészeti diszek anyagaiként

2.3.6. Orokzold diszfak és diszeserjék 40 ora/445 ora
A ndvényismeret gyakorlasa

Az 0rokzold diszfakrol, diszeserjékrél szarmazod ndvényanyag felhaszndldsa a
virdgkotészetben, tartos diszek készitésére

2.3.7. Novényhazi levéldisznovények 85 ora/445 ora
A novényismeret gyakorlasa

A cserepes levéldisznovények szerepe a lakédsok, kozépiileti helyiségek belsd terének
kialakitasaban

A tropusi teriiletekrdl szarmazoé levéldisznovények szaporitasanak és nevelésének
helyszine a névényhaz

2.3.8. Novényhazi viragos disznovények 90 ora/445 ora
A ndvényismeret gyakorlasa

A cserepes viragzok alkalmi diszek, tobbségiik napjainkban szinte egész évben kaphatd

A jellegzetes tavaszi viragok (pl. tulipan, jacint, narcisz) és az Oszi-téli linnepekhez
kotddo virdgok (krizantém, mikulasvirag, ciklamen)

24. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
Szaktanterem, demonstracios terem, gyakorloterem, viragiizlet, tankert, kiilso helyszin,
természeti kornyezet

25. A tantirgy elsajdtitisa sordn alkalmazhato sajdatos modszerek, tanuloi
tevékenységformadak (ajanlds)



25.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhato sajatos oktatasi modszerek

(ajanlas)
L . A tanuléi tevékenység . PR
Alkalmazott oktatasi i Alkalmazando eszkozok és
Sorszam szervezeti kerete felszerelések (SZVK 6. pont
moédszer neve 4 ita
egyéni csoport | osztaly lebontasa, pontositasa)

11 magyarazat X -
1.2. elbeszélés X -
1.3. kiseléadas X -
1.4. megbeszélés X -
15. vita X -
1.6. szemléltetés X -
1.7. projekt X -
1.8. kooperativ tanulas X -
1.9. szimulacio X -
1.10. kisérlet X -
1.11. hazi feladat X -

2.5.2. A tantargy elsajdtitisa sordn alkalmazhato tanuloi tevékenységformak

(ajdanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor- (differencidldsi médok) eszkdzok és
zém Tanuléi tevékenységforma felszerelések (SZVK 6.
. . pont lebontasa,
E 5 22 = pontositasa)
> Q= B 5
&g ] s ¥ O
= é 2 &
1. Informacio feldolgozo tevékenységek
1.1. Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa X -
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X -
feldolgozasa
13 Olvasott szoveg feldolgozasa «
| jegyzeteléssel
1.4. Hallott szoveg feldolgozasa X -




1.5. Informaciok 6nallo rendszerezése X -
Informaciok feladattal vezetett
1.6. i X -
rendszerezése
5 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
' tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése X -
2.2. Leiras készitése X -
2.3. Szoveges eldadas egyéni felkésziiléssel X -
24. Tapasztalatok utdlagos ismertetése szoban X -
Tapasztalatok helyszini ismertetése
2.5. , X -
szoban
3. Csoportos munkaformak korében
31 Kiscsoportos szakmai munkavégzés «
o irnyitassal
3.2. Csoportos helyzetgyakorlat X -
4, Gyakorlati munkavégzés korében
41 Novénykezelési szakmai « i
o munkatevékenység
4.2. Miveletek gyakorlasa X -
43 Munkamegfigyelés adott szempontok «
o alapjan
44 Onallé szakmai munkavégzés kozvetlen «
o irnyitassal
45 Onallé szakmai munkavégzés feliigyelet «
| mellett
4.6. Munkanaplé vezetése X -
2.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koéznevelésr6l szoldo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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3. Viragkotészet tantargy
319 6ra/319 éra
3.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanuldsaval a tanulok sajatitsak el a virdgkotészeti munkdk elkészitéséhez
sziikséges ismereteket, fejlodjon szin- és formaérzékiik.

A tantargy célja a tanulok izlésének formaléasa, esztétikai nevelése, kéziigyességének

crer

Ertsenek a tanulok a megtermelt ndvényanyag viragkotészeti felhasznalasahoz, csokrok,
viragtalak, koszoruk készitéséhez, termek, asztalok és ajandéktargyak diszitéséhez, a viragok
értekesitésehez.

3.2. Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy szorosan kapcsolédik a novények ismeretéhez, mert beldlik késziti a
virdgdiszeket. A formai és szintorvények megtanuldsat segiti a rajz alapismereteinek
elsajatitisa, valamint a fizikai szintan ismerete. A virdgkotészet torténete témakor az
egyetemes vilagtorténelemhez és a miivészettorténethez kapcsolodik. A viragkezelésekhez
szlikség van a novények élettananak megismerésére.

3.3.  Témakorok

3.3.1. A viragkotészet fogalma, torténete 5 6ra/319 ora
A viragkotészet novényekbdl és segédanyagokbol viragdiszeket allit eld

Feladata az tinnepi események, belsd és kiilsd terek diszitése, hangulatossa tétele
Kézmiives és miivészi szinten miivelhetd
Ki lehet viragkotd mester?

A viragkotészet hazai és nemzetkozi szervezetei, érdekvédelmi képviseletei, kamarak
¢s szakmai egyestilet

Nagykereskedések, viragpiacok
Viragkotészeti szakmai sajto, szakkonyvek, szakkiadok
Viragkotészet hazankban és a nagyviladgban (kiallitasok, versenyek, weboldalak)

A virdgkotészet fejlddése az oOkortdl napjainkig, kiemelten a magyarorszagi
viragkotészeti kultara utobbi 120 éves iddszakara



3.3.2. Viragkezelések 12 6ra/319 o6ra
Vagott virdgok kezelése: atvétel, alsd levelek leszedése, szarak visszavagasa,
tartositds, tarolds, specialis kezelések (drotozas, tliskék eltavolitidsa, fas szarak
kezelése, fioldzas, szar bevagasa, szarvégek lezardsa, nyalka elfolyatdsa, szarvég
eltavolitasa, portokok kicsipése, gyokérrel szedés, lankadt virdgok kezelése,
kinyilasztas)

Cserepes novények apolasa: elhelyezés, ontozés, tdpanyag-utanpotlas,
ndvényvédelem, levéltisztitas, atiiltetés

3.3.3. Anyagok, eszkozok 25 6ra/319 ora
Az ipari alap- és segédanyagok segitik a viragdiszek technikai kivitelezését, a kellékek
diszit6 hatassal is rendelkeznek

Viragtartok (vazak, viragtalak, kosarak) és diszitdanyagok (szalagok, zsinorok,
gyertyak, tinnepi diszitéanyagok)

Csomagoloanyagok (selyempapir, celofan, kristalyfolia, diszcsomagolo papir), rogzité
anyagok (tlizéhab és kellékei, mohagolyd, kenzantii, koszortialapok), kdtozé anyagok
(kotoz0 szalagok, takaroszalagok, drotok)

Vegyi anyagok (festékek, lakkok, viragtartositok), eszkozok (kések, ollok,
kéziszerszamok, ragasztopisztoly) gépek (koszorukotd, szarpucold, tobozdrdtozo, stb.)
jellemzdi, felhasznalasi lehetdségeik a viragkotészetben

Természetes alapanyagok, novényi részek felhasznalasa a viragkotészetben

A természetbdl begytiijthetd ndvényi részek (moha - engedéllyel, zuzmo, hajtasok,
termések, tobozok) kiegészitik a disznovények valasztékat

Jellemzésiik, beszerzési lehetdségeik, tarolasuk, felhasznalasuk
A beldliik késziilt viragkotészeti alapok

Természetvédelem alatt allo6 ndvények felhasznalasi korlatai

3.3.4. A viragkotészet torvényei 40 6ra/319 ora
Formai, szin- és bioldgiai torvények

A viragkotészet torvényszerliségeinek alapos megismerése teszi lehetdvé, hogy az
elkésziilt viragdiszek esztétikusak legyenek, megfeleljenek a kozizlés kivanalmainak

Alapformék, karakterformak, mozgasformak, vonalak, feliiletek

Aranyossdg (aranymetszé€s), szimmetria, aszimmetria, stulypont, ritmus, kontraszt,
harmonia



Alapszinek, szinarnyalatok, tonusok, hideg-meleg szinek, szinharmonidk,
szinkontrasztok

Szinek jellemzése: optikai megjelenés, pszicholdgiai hatas
Formai és szdm szimbolumok

Biologiai torvényszeriiségek

3.3.5. Viragkotészeti stilusok 226ra/319 éra
A virdgkotészeti stilusok jellemzoi

A kiilonbozé  viragkotészeti  stilusokban  készitett  virdgdiszek  jellegzetes
sajatossagokkal rendelkeznek

Dekorativ (biedermeier, struktura), vonalas-grafikus, vegetativ, paralel stilusok
Uj torekvések, iranyzatok a viragkotészetben

A japan viragkotészet jellemzdi, hatdsa az eurdpai modern viragkotészetre, a stilusok
kialakulaséra

3.3.6. Tiizott viragdiszek 22 6ra/319 ora
Rogzitd anyag (tlizhab) segitségével tlizott viragdiszek készitése vazékba, talakba és
kosarakba

A tlizott viragdiszek alkalmazasi lehetdségei, készitésének torvényszeriiségei

A tlizott virdgdiszek csoportositasa viragtartd (vazadisz, virdgtal, virdgkosar),
nézOpont (korkords, egyoldalas), formai torvényszeriiségek (szimmetrikus,
aszimmetrikus), az elrendezés irdnya (vizszintes, fiigglleges), stilus (dekorativ,
vonalas-grafikus, vegetativ, paralel) szerint

A tlizott viragdiszek elkészitése: a viragtarto kivalasztasa, elokészitése, a rogzitd
anyag elhelyezése, a novényanyag betiizése, kellékezés

3.3.7. Csokrok 18 6ra/319 éra
A csokrok, mint a viragiizleti forgalom legnagyobb részét kitevo viragdiszek

A kiilonbozé alkalmakra, kiilonb6z6o formakban és stilusokban késziilt csokrok
jellegzetességei

Torténelmi csokrok, csokorformak (korkoros, egyoldalu), alkalmi csokrok (ajandék,
eskiivoi, kegyeleti), stiluscsokrok (dekorativ, vonalas-grafikus, vegetativ, paralel),



vazacsokrok

Eskiivoi csokrok jellemzoi, készitési technikai, jellegzetes ndvényanyagai €s diszitd
kellékei

Kegyeleti csokrok jellemzdi, készitési technikdi, jellegzetes ndvényanyagai €s
diszitd kellékei

3.3.8. Koszoruk 30 6ra/319 ora
A koszoruk készitésének célja (kegyeleti és diszitési cél)

A koszoru viaza, a felhasznalt ndvényanyag, a technika és az alkalom szerinti
csoportositas

A koszoruk csoportositasa koszortalap (vazas és tomor alapu), technika (kotott, tlizott,
ragasztott, vegyes), felhasznalas (kegyeleti, diszitd), stilus (dekorativ, vonalas-
grafikus, vegetativ, paralel) szerint

Kegyeleti (temetési, mindenszenteki, megemlékezési) koszorak jellemzoi,
ndvényanyagai és diszito kellékei

Diszkoszoruk, fiizérek, girlandok, fesztonok jellemzdi, ndvényanyagai és diszitd
kellékei

A koszorikészités torvényszerliségei: ardnyossag, egyéb formai torvények,
szinhatasok

3.3.9. Diszité csomagolasok 20 6ra/319 ora
Csokrok csomagolésa

A csomagolas anyagai, diszcsomagolas készitésének torvényszeriiségei
Cserepes novények csomagolasa
A csomagolas anyagai, készitésének torvényszerliségei

Ajandékdiszitések jellemzdi, felhasznalhatdo novény- és diszitdanyagai, készitésének
szempontjai

3.3.10. Haj- és ruhadiszek 20 6ra/319 ora
A kiilonb6zdé alkalmakra késziilt haj- és ruhadiszek, virdgékszerek jellemzdi,
felhasznalasuk, felhasznalhat6 ndvény- és diszitdanyagai



3.3.11. Novény-osszeiiltetések 30 6ra/319 6ra
A novény-0Osszeiiltetések tartos és alkalmi céllal késziilnek foldlabdéas vagy cserepes
novényekbdl

A novény-Osszeiiltetés készitésének torvényszertiségei, felhasznalhatdé névényanyaga
A novénykivalasztas szempontjai

Tartos €s alkalmi ndvény-0sszeiiltetések jellemzoi

A virdgtarto kivalasztasa, elokészitése

A ndvény-Osszeiiltetés menete

Florariumok, fatorzs beiiltetések

A hidrokultirés nevelés jellemzdi, technika megoldasai, eszkdzei, modjai

A ndvényfalak készitésének jellemzoi

3.3.12. Szaraz és selyem viragdiszek 25 6ra/319 ora
A széraz viragkotészeti ndvények, ndovényi részek felhasznalasa tartos diszek (csokrok,
viragtalak, kosarak, koszoruk, fali diszek, faliképek, térdiszek) készitésére

Selyem viragdiszek készitése

3.3.13. Viragdiszek osszerendezése 50 6ra/319 ora
Az asztaldiszek, a szinpaddiszek, a kidllitasok, balok viragdiszeinek készitési
szempontjai

Eskiivd, temetés, az év iinnepeinek viragdiszei (husvét, karacsony, Valentin-nap,
halottak napja, ballagasok)

A virdgdisz készitésének szempontjai, jellegzetes novény- és kellékanyagai

Virdgdiszek esztétikus elhelyezésének szempontjai a viragiizlet kirakatdban

3.4. A képzés javasolt helyszine (ajdanlds)
Tanterem, szaktanterem, laboratorium, demonstrdacios terem

35. A tantirgy elsajdtitisa sordn alkalmazhato sajdatos modszerek, tanuloi
tevékenységformadak (ajanlas)



3.5.1. 4 tantargy elsajatitisa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlds)

Alkalmazott oktatisi A tanul6i tevékenység Alkalmazandé eszkzok és
Sorszam szervezeti kerete felszerelések (SZVK 6. pont
modszer neve cgyéni | csoport | osztaly lebontasa, pontositisa)

11 magyarazat X -
1.2. elbeszélés X -
1.3. kiseléadas X -
14. megbeszélés X -
1.5. vita X -
1.6. szemléltetés X -
1.7. projekt X -
1.8. kooperativ tanulas X -
1.9. szimulacio X -
1.10. kisérlet X -
1.11. hazi feladat X -

3.5.2.4 tantargy elsajdtitaisa sordn alkalmazhato tanuloi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuléi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor- (differencilisi médok) eszkozok és
szém Tanuléi tevékenységforma felszerelések (SZVK 6.
. . pont lebontasa,
= = g = = ita
o S *2 *E g pontositasa)
on 8 S & ~
= & =0
1. Informacio feldolgozoé tevékenységek
1.1. Olvasott szoveg onallo feldolgozasa X -
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. i X -
feldolgozasa
13 Olvasott szoveg feldolgozasa «
| jegyzeteléssel
1.4, Hallott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel X -




Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. i X -
feldolgozasa

1.6. Informaciok 6nalld rendszerezése X -

Informaciok feladattal vezetett

1.7. i X -
rendszerezése
5 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
' tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése X -
2.2, Leiras készitése X -
53 Vélaszolas irasban mondatszintii «
| kérdésekre
2.4, Tesztfeladat megoldésa X -
2.5. Szoveges eldadas egyéni felkésziiléssel X -
2.6. Tapasztalatok utdlagos ismertetése szoban X -
Tapasztalatok helyszini ismertetése
2.7. K X -
szoban
3. Csoportos munkaformak korében

31 Feladattal vezetett kiscsoportos « i
o szovegfeldolgozas

Kiscsoportos szakmai munkavégzés

3.2 e X -
iranyitassal

3.3. Csoportos helyzetgyakorlat X -

3.4. Csoportos verseny/jaték X -

3.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.



4. Viragkotészet gyakorlat tantargy 638 6ra/638 éra

4.1.

A tantargy tanitasanak célja

A szakmai gyakorlat oktatdsdnak célja a virdgkotészeti, virdgkereskedelmi feladatok
elvégzésére alkalmas szakemberek képzése, akik alkalmasak a mindennapi munka soran
eléforduld feladatok szakszerii elvégzésére.

4.2.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Fo kapcsolddo tantargy a ndvényismeret- és kezelés.

4.3.

Témakorok

4.3.1. Viragkezelések elvégzése 60 0ra/638 ora
Vagott virdgok kezelésének gyakorlasa: atvétel, als6 levelek leszedése, szarak

visszavagasa, tartositas, tarolds, specidlis kezelések (drotozas, tiiskék eltavolitasa, fas
szarak kezelése, fioldzas, szar bevagasa, szarvégek lezardsa, nyalka elfolyatésa,
szarvég eltavolitasa, portokok kicsipése, gyokérrel szedés, lankadt virdgok kezelése,
kinyilasztas)

Cserepes novények apolasanak gyakorlasa: elhelyezés, 6ntdzés, tapanyag-utanpotlas,
novényvédelem, levéltisztitas, atiiltetés

4.3.2. Anyagok, eszkozok ismerete, hasznalata 50 6ra/638 ora
Viragtartok (vazék, viragtalak, kosarak) és diszitdanyagok (szalagok, zsinorok,
gyertyak, linnepi diszitdanyagok)

Csomagoloanyagok (selyempapir, celofan, kristalyfolia, diszcsomagolo papir), rogzité
anyagok (tizéhab és kellékei, mohagoly6, kenzantili, koszorualapok), kotoz6 anyagok
(kotozo szalagok, takaroszalagok, drotok)

Vegyi anyagok (festékek, lakkok, virdgtartositok), eszkozok (kések, ollok,
kéziszerszamok, ragasztopisztoly) gépek (karpitos tlizégép, koszorakotd gép,
szartisztitdo gép, tobozdrotozd gép, stb.) ismerete, hasznalatuk gyakorlasa

Az anyagok ¢és eszkézOok tanulmadnyozasa virdg és kellék nagykereskedésekben,
nagybani virdgpiacokon

4.3.3. Szinek és formak gyakorlati alkalmazasa 70 6ra/638 ora
A szinek és formdk helyes alkalmazdsahoz izlésformalds, gyakorlati tapasztalat



sziikséges
A formai és szinharmonia megvalositasa a viragdiszekben

Szinhangulatok, szinellentétek, stb. készitése szines feliiletek segitségével

4.3.4. Viragkotészeti stilusok alkalmazasa 30 6ra/638 ora
A kiilonbo6z6 viragkotészeti stilusu viragdiszek készitése

Dekorativ (biedermeier, struktira), vonalas-grafikus, vegetativ, paralel stilusok, uj
torekvések, iranyzatok gyakorlati alkalmazasa

4.3.5. Tizott viragdiszek készitése 78 0ra/638 oOra
Az asztaldisznek, térdekoricionak, alkalmi diszeknek haszndlhatd, viragtartoban,

rogzitd anyag segitségével késziilt vazadiszek, viragtalak és kosarak készitése

Legel6szor a legegyszeriibb, dekorativ stilusu tizott viragdiszek készitése, majd az
alkalmakra sz6lo (eskiivd, kegyelet, tinnepek stb.) dekorativ (struktura, biedermeier),
bonyolultabb 6sszeallitasu tlizott viragdiszek készitése

Végiil a kiilonb6z0 stilusokban készitett tlizott talak, vazak, kosarak készitése

4.3.6. Csokrok készitése 70 6ra/638 ora
A csokrok készitésének kiilonb6zo technikai, a csokrok formai, felhasznalasi

lehetdségei

Legel6szor a korkoros €s az egyoldalu dekorativ ajandékcsokrok, majd az eskiivoi €s
kegyeleti csokrok, végiil a kiilonbozd stilus szerinti, és egyedi 0sszeallitdsti csokrok
készitése

4.3.7. Koszoruk készitése 70 6ra/638 ora
A ndvényanyag és a diszitd kellékek elhelyezése a koszortialapra kotott, tlizott vagy

ragasztasos technikéaval

Legel0szor az egyszerlibb megemlékezési, mindenszenteki koszoruk, flizérek,
girlandok, fesztonok, majd a drétvazas kotott, vegyes technikdju, illetve a nagyobb
tlizott temetési koszoruk, végiil az elegans, kiilonleges kiviteli kegyeleti és
diszkoszoruk készitése

4.3.8. Diszit6é csomagolasok készitése 30 6ra/638 ora
Ajandék-diszitések, diszcsomagolasok készitésének valtozatos technikai, stilusai,



modjai

A preciz kidolgozas, az 6tletgazdagsag fontossaga.

4.3.9. Haj- és ruhadiszek készitése 35 6ra/638 ora
A kitizék, haj- és ruhadiszek, kalapdiszek, viragékszerek készitése kiilonbozo

stilusban és technikaval

4.3.10. Novény-osszeiiltetések készitése 406ra/638 ora
A novény-Osszeiiltetések novényanyaganak Osszevalogatasanal figyelembe veendd

szempontok: a ndvények igényessége, mérete, ndvekedési iliteme, szine €s formaja

Az alkalmi, a tartos (talaj- és hidrokultiras) ndvény-osszeiiltetések, viragfalak
kiilonb6z6 technikai megoldasai

4.3.11. Szaraz és selyem viragdiszek készitése 45 6ra/638 ora
A szaraz és a selyem viragdiszek (fali disz, falikép, csokor, tal, kosar, koszoru, térdisz)
készitése

Torékenységiiknek és szaraz koriilmények kozott torténd tarolasuk kovetelményének
figyelembe vétele

4.3.12. Viragdiszek osszerendezése 60 6ra/638 ora
Asztaldiszek, szinpaddiszek, kiallitdsok, balok viragdiszeinek elkészitése, elhelyezése

a helyszinen

Eskiive, temetés, egyéb tinnepi (htsvéti, karacsonyi, Valentin-napi, halottak napi,
ballagési) viragdiszek elkészitése

Viragdiszek esztétikus elhelyezése a virdgiizlet kirakataban

4.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem, demonstracios terem, gyakorloterem, viragiizlet, tankert, kiilsé helyszin,
természeti kornyezet

45. A tantargy elsajdatitasa soran alkalmazhato sajdatos modszerek, tanuloi
tevékenységformdk (ajanlds)



45.1. A tantdargy
elsajatitasa soran alkalmazhato sajdatos modszerek (ajanlas)
Alkalmazott oktatasi A tanuléi te_vekkenyseg Alkalmazand¢ eszkozok és
Sorszam szervezeti kerete felszerelések (SZVK 6. pont
’d r rer
modszer neve egyéni csoport | osztaly lebontasa, pontositasa)
11 magyarazat X -
1.2. elbeszélés X -
1.3. kiseldadas X -
14. megbeszélés X -
15. vita X -
1.6. szemléltetés X -
1.7. projekt X -
1.8. kooperativ tanulas X -
1.9. szimulacio X -
1.10. kisérlet X -
1.11. hazi feladat X -
45.2. A tantargy
elsajatitasa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak (ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési Kerete Alkalmazandé
Sor- (differencilisi médok) eszkdzok és
szAm Tanuléi tevékenységforma felszerelések (SZVK 6.
. . pont lebontasa,
E 5 & = pontositasa)
> QL = (8 S
o0 8 S |w ~
= & = &
1. Informacio feldolgozoé tevékenységek
1.1. Olvasott szdveg onallo feldolgozasa X -
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. i X -
feldolgozasa
13 Olvasott szoveg feldolgozasa «
| jegyzeteléssel
1.4. Hallott szoveg feldolgozasa X -




1.5. Informécidk 6nall6 rendszerezése X -
Informaciok feladattal vezetett
1.6. i X -
rendszerezése
5 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
' tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése X -
2.2. Leiras készitése X -
2.3. Szoveges eldadas egyéni felkésziiléssel X -
2.4, Tapasztalatok utdlagos ismertetése szoban X -
Tapasztalatok helyszini ismertetése
2.5. , X -
szoban
3. Csoportos munkaformak kérében
31 Kiscsoportos szakmai munkavégzés «
" | iranyitassal
3.2 Csoportos helyzetgyakorlat X -
4. Gyakorlati munkavégzés korében
41 Novénykezelési szakmai « )
- munkatevékenység
4.2. Miiveletek gyakorlasa X -
43 Munkamegfigyelés adott szempontok «
" | alapjan
a4 Onallé szakmai munkavégzés kozvetlen «
" | iranyitassal
45 Onallé szakmai munkavégzés feliigyelet «
| mellett
4.6. Munkanapl6 vezetése X -

4.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.



Osszefiiggé szakmai gyakorlat

OKJ szerinti részszakképesités oktatasahoz

1/9. évfolyamot kdvetden 70 ora

Az 0Osszefiiggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatarozott oraszam, amelynek
keretében az Osszes felsorolt elemet kotelezden oktatni kell az déraszamok részletezése nélkiil,
a tanulok egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

Szakmai kévetelménymodulok Tantargyak/Témakorok

Novényismeret és —kezelés gyakorlat

Disznovény termesztési alapismeretek

Egy- és kétnyari diszndvények

Evel§ disznovények
11074-12 Novényismeret és-kezelés

Lombhullaté diszfak és diszcserjék

Orokzold diszfak és diszcserjék

Novényhazi levéldisznovények

Novényhazi viragos disznovények

Viragkotészet gyakorlat

Viragkezelések elvégzése

Anyagok, eszk6zok ismerete, hasznalata

Szinek és formak gyakorlati alkalmazasa

11075-12 Viragkotészet Viragkotészeti stilusok alkalmazasa

Tlzott viragdiszek készitése

Csokrok készitése

Koszoruk készitése

Diszité csomagolasok készitése




Haj- és ruhadiszek készitése

Szaraz és selyem viragdiszek készitése

Novény-osszeiiltetések készitése




11074-12 Novényismeret és —kezelés

Novényismeret és —kezelés gyakorlat

Témakorok

Disznovény termesztési alapismeretek

Diszndvények szaporitasi, nevelési, apolasi munkai

A viragkototdl elvart szaktandcsok adéasahoz sziikséges alapvetd termesztési
munkafolyamatok elvégzése

Egy- és kétnyari disznovények

A novényismeret gyakorlasa

Evel6 disznovények

A ndvényismeret gyakorlasa

Lombhullato diszfak és diszcserjék

A ndvényismeret gyakorlasa

Orokzold diszfak és diszeserjék

A novényismeret gyakorlasa

Novényhazi levéldisznovények

A ndvényismeret gyakorlasa

Novényhazi viragos disznovények



A novényismeret gyakorlasa

11075-12 Viragkotészet

Viragkotészet gyakorlat

Témakorok

Viragkezelések elvégzése

Viagott virdgok kezelése: atvétel, alsd levelek leszedése, szarak visszavagésa,
tartositas, tarolas, specidlis kezelések (drotozas, tiiskék eltavolitasa, fas szarak
kezelése, fiolazés, szar bevagésa, szarvégek lezarasa, nyalka elfolyatdsa, szarvég
eltavolitasa, portokok kicsipése, gyokérrel szedés, lankadt virdgok kezelése,
kinyilasztas)

Cserepes novények kezelése: elhelyezés, 6ntozés, tapanyag-utanpotlas,
novényvédelem, levéltisztitas, atiiltetés

Anyagok, eszkozok ismerete, hasznalata

Virdgtartok (vazak, viragtalak, kosarak) és diszitdanyagok (szalagok, zsinorok,
gyertydk, iinnepi diszitéanyagok)

Csomagoloanyagok (selyempapir, celofan, kristalyfolia, diszcsomagolo papir), r6gzito
anyagok (tlizOhab ¢és kellékei, mohagolyo, kenzantii, koszorualapok), kot6z6 anyagok
(kotoz0 szalagok, takaroszalagok, drotok)

Vegyi anyagok (festékek, lakkok, virdgtartositok), eszkozok (kések, ollok,
kéziszerszamok, ragasztopisztoly) gépek ismerete, hasznalatuk gyakorlasa

Az anyagok és eszkozok tanulmanyozasa virag és kellék nagykereskedésekben

Szinek és formak gyakorlati alkalmazasa

A szinek és formak helyes alkalmazédsdhoz izlésformalds, gyakorlati tapasztalat
sziikséges



A formai ¢s szinharmonia megvalositasa a viragdiszekben

Szinhangulatok, szinellentétek, stb. készitése szines feliiletek segitségével

Viragkotészeti stilusok alkalmazasa
A kiilonboz6 virdgkotészeti stilust virdgdiszek készitése

Dekorativ (biedermeier, struktura), vonalas-grafikus, vegetativ, paralel stilusok, 1j
torekvések, iranyzatok gyakorlati alkalmazasa

Tizott viragdiszek készitése

Az asztaldisznek, térdekoracionak, alkalmi diszeknek haszndlhatd, viragtartoban,
rogzitd anyag segitségével késziilt vazadiszek, viragtalak és kosarak készitése

Egyszerlibb, dekorativ stilust tiizott viragdiszek készitése

Csokrok készitése

A csokrok készitésének kiilonb6z6 technikai, a csokrok formai, felhasznalasi
lehetdségei

Korkords és egyoldalti dekorativ ajandékcsokrok, eskiivéi és kegyeleti csokrok
készitése

Koszoriuk készitése

A novényanyag ¢és a diszitd kellékek elhelyezése a koszortialapra kotott, tizott vagy
ragasztasos technikaval

Egyszerlibb megemlékezési, mindenszenteki koszoruk, flizérek, girlandok, fesztonok
készitése

Gyula, 2021. szeptember 1.

Czeglédiné Szappanos Anita

igazgato



