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SZAKKEPZESI HELYI TANTERV
az
I. EGESZSEGUGY

agazathoz tartozo
54723 02

GYAKORLO
APOLO agazat

SZAKKEPESITESHEZ

52720 01 ALTALANOS APOLASI ES EGESZSEGUGYI
ASSZISZTENS

Mellék-szakképesitéssel

I. A szakképzés jogi hattere

A szakképzési kerettanterv
— anemzeti koznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény,
— aszakképzésrdl szol6 2011. évi CLXXXVIL. toérvény,

valamint
— az Orszagos Képzési JegyzEékrdl és az Orszagos Képzési Jegyzék modositasanak
eljarasrend;jérol szo6lo 150/2012. (VII. 6.) Korm. rendelet,
— az allam altal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairdl sz616
217/2012. (V111. 9.) Korm. rendelet és
— az emberi eréforrdsok minisztere dgazataba tartozé szakképesitések szakmai és
vizsgakdvetelményeirdl sz616 27/2016. (IX. 16.) EMMI rendelet
alapjan késziilt.

Il. A szakképesités alapadatai

A szakképesités azonositd szama: 54 723 02
Szakképesités megnevezése: Gyakorlo apold
A szakmacsoport szama és megnevezése: 1. Egészségligy
Agazati besorolas szama és megnevezése: 1. Egészségiigy
Iskolai rendszerti szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: 2 év
Elméleti képzési id6 aranya: 50%
Gyakorlati képzési id6 aranya: 50%
Az iskolai rendszerli képzésben az 6sszefiiggd szakmai gyakorlat id6tartama:
— 5 évfolyamos képzés esetén: a 10. évfolyamot kovetden 140 6ra, a 11. évfolyamot
kovetden 140 ora;
— 2 évfolyamos képzés esetén: az els6 szakképzési évfolyamot kdvetden 160 ora.



I11. A szakképzésbe torténo belépés feltételei

Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség

Bemeneti kompetencidk: —

Szakmai eloképzettség: —

El6irt gyakorlat: —

Egészségligyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
Palyaalkalmassagi kovetelmények: nem sziikségesek

IV. A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC.
torvény ¢€s a szakképzésrol szoldo 2011. évi CLXXXVIL torvény eloirdsainak megfeleld
végzettséggel rendelkezd pedagogus €s egyéb szakember vehet részt.

Ezen tal az alabbi tantargyak oktatdsara az alabbi végzettséggel rendelkezd szakember
alkalmazhato:

Tantargy Szakképesités/Szakképzettség
Egészségligyi szaktanar, Egészségiigyi
szakoktatd, Apold MSc, Apold BSc 5 éves
szakmai gyakorlattal, Egészségtan tanar
Egészségiigyi alapismeretek egészségligyi eloképzettséggel, jogasz
(szakmai jogi és etikai ismeretek),
Egészségligyi menedzser (egészségiligyi
ellatorendszer)

Egészségligyi szaktanar, Egészségiigyi
szakoktatd, Apold MSc, Apold BSc 5 éves
szakmai gyakorlattal, Latin szakos
nyelvtanar (orvosi latin)

Egészségiigyi szaktanar, Egészségligyi
Apolastan-gondozastan szakoktatd, Apold MSc, Apold BSc 5 éves
szakmai gyakorlattal,

Egészségiigyi szaktanar, Egészségligyi
szakoktato, Apold MSc, Apolé BSc,
Egészségligyi gyakorlatvezetd, Csecsemd
¢s kisgyermekgondozo, Csecsemo ¢€s
gyermekapolo (egészséges csecsemod €s
gyermek gondozasa), Szocialis munkas
(gondozasi feladatok felndttkorban)
Altalanos orvos, Szakorvos, Egészségiigyi
szakoktato, Egészségiigyi szaktanar,
Apolé MSc, Apolé BSc 5 éves szakmai
gyakorlattal, Kozegészségiigyi-
jarvanyltigyi feliigyeld (mikrobiologia-
jarvanytan), Kozegészségligyi jarvanyligyi
ellendr (mikrobiologia-jarvanytan),
Mentdtiszt (elsdsegélynyujtas-elso ellatas)

Szakmai kommunikacid

Apolastan-gondozastan
gyakorlat

Klinikumi alapoz6 ismeretek




Klinikumi szakismeretek

Altalanos orvos, Szakorvos, Egészségiigyi
szakoktato, Egészségiigyi szaktanar,
Apold MSc, Apold BSc 5 éves szakmai
gyakorlattal

Diagnosztikai és terapids
alapismeretek

Altalanos orvos, Szakorvos, Egészségiigyi
szakoktat6d, Egészségligyi szaktanar,
Apolé MSc, Apolé BSc 5 éves szakmai
gyakorlattal

Klinikumi gyakorlat

Egészségligyi gyakorlatvezetd,
Egészségligyi szakoktatd, Apold MSc,
Apold BSc, Egészségiigyi szaktanar

Egészségligy asszisztensi
feladatok

Egészségligyi szakoktatd, Egészségligyi
szaktanar, Egészségtan tanar egészségligyi
eloképzettséggel, Apoldo MSc, Apold BSc
5 éves szakmai gyakorlattal,

Egészségiigyi asszisztalas
gyakorlata

Egészségiigyi szaktanar, Egészségiigyi
szakoktato, Egeszségligyi gyakorlatvezetd,
Apolo MSc, Apolé BSc

Diagnosztikus-terapias
szakismeretek

Altalanos orvos, Szakorvos, Egészségiigyi
szaktanar, Egészsegiigyi szakoktato,
Apold MSc, Apold BSc, gyogyszerész

Diagnosztikus-terapias
beavatkozasok

Egészségligyi szakoktato, Egészségiigyi
szaktanar, Apold MSc, Apolo BSc.

Klinikai gyakorlat

Egészségiigyi szaktanar, Egészségiligyi
szakoktatd, Egészségligyi gyakorlatvezetd,
Apolé MSc, Apolé BSc

Egészségligyi szaktanar, Egészségiigyi

egeészsegfejlesztés gyakorlat

Egészségnevelés, szakoktato, Egészségtan tanar

egeszsegfejlesztés egeszsegligyi eloképzettseggel, Apold
MSc, Apol6 BSc.

Egészséanevelés, Egészségiigyi szaktanar, Egészségligyi

szakoktato, Egeszseégiigyi gyakorlatvezetd,
Apolé MSc, Apolé BSc

Targyi feltételek

A szakmai képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges eszkozok és felszerelések felsorolasat a
szakképesités szakmai és vizsgakdvetelménye (szvk) tartalmazza, melynek tovabbi részletei az

alabbiak: Nincs.

Ajanlés a szakmai képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges tovabbi eszkdzokre és felszerelésekre:

Nincs.

V. A szakképesités oraterve nappali rendszerii oktatasra

A szakgimnéziumi képzésben a két évfolyamos képzés masodik évfolyamanak (2/14.) szakmai
tartalma, tantargyi rendszere, orakerete megegyezik a 4+1 évfolyamos képzés érettségi utani
évfolyamanak szakmai tartalmaval, tantargyi rendszerével, orakeretével. A két évfolyamos
képzés elsd szakképzési évfolyamanak (1/13.) 4gazati szakgimnaziumi szakmai tartalma,

tantargyi rendszere, 0sszes oOrakerete megegyezik a 4+1 évfolyamos képzés 9-12.




kozépiskolai évfolyamokra jutd agazati szakgimndziumi szakmai tantargyainak tartalmaval,
Osszes Oraszamaval.

Szakgimnaziumi képzés esetén a heti €s éves szakmai 6raszamok:

évfolyam heti 6raszam éves Oraszam
9. évfolyam 8 ora/hét 288 ora/év
10. évfolyam 12 ora/hét 432 oOra/év
Ogy. 140 ora
11. évfolyam 11 ora/hét 396 ora/év
Ogy. 140 6ra
12. évfolyam 12 6ra/hét 372 ora/év
5/13. évfolyam 35 ora/hét 1085 ora/év
Osszesen: 2853 6ra




1. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti éraszama évfolyamonként

10. 11. 12. 5/13.
€ gy e | ay ogy e gy | 6gy | e ay e ay
Osszesen 75 0 11 | 0 15 | 15 2 4 10,5 | 20,5
A 16 szakképesitésre vonatkozo: A tantargy kapcsolddasa 140 140
Osszesen 3 f6 szak. 6 f6 szak 31+4
7,5+0,5= 11+1= 5,5 mellék 4 mellék =35
8 12 +25=11 +2 6ra=12
11499-12 . . o res
Foglalkoztatds II. Foglalkoztatas I1. 16 szakképesités 0,5
11498-12
Foglalkoztatas 1. (érettségire Foglalkoztatas I. 6 szakképesités 2
épiil6 képzések esetén)
Z!.15(.)O-12 Munkahelyl egészség N.[unkal,lelyl egészség és £ szakképesités 05
és biztonsag biztonsag
Egészségiigyi " o s
11110-16 Egészségiigyi algapismﬁrftyek 6 szakképesités 1 3,5
alapismeretek
Szakmai kommunikacio 6 szakképesités 1 1+0,5
11221-16 Alapapolas Apoléstan-gondozéstan 6 szakképesités 15 3,5
Klinikumi alapoz6 6 szakképesités 3,5+ 1
ismeretek 05
Klinikumi szakismeretek 16 szakképesité 15 2
11222-16 Klinikumi ismeretek inikumi szaxdsmerete O Szakepesties
Dlagnosztlkal és terapias £5 szakképesités 2405
alapismeretek
Klinikumi gyakorlat {6 szakképesités 15 4




5272001
Egészségiigyi asszisztensi Altalanos apolasi és 45+ 1
feladatok egeészségiigyi 0’ 5
11635-16 Egészségiigyi asszisztens '
asszisztensi feladatok 5272001
Egészségiigyi asszisztalas Altalanos apolasi és 1 3
gyakorlata egészségligyi
asszisztens
DlaE_nosztll:uli és terapias £ szakképesités 35
11151-16 Diagnosztikus és Szakismerete
terap1a§ beavatkozasok felndtt Dlagnosztl}(us és terapias £ szakképesités 2
betegnél beavatkozasok
Klinikai gyakorlat {6 szakképesités 17,5
Egészségnevelés- £ szakképesités 25
egészségfejlesztés
11152-16 Egészségneveld és — -
fejlesztd tevékenység Egészségnevelés- ., o
egészségfejlesztés 6 szakképesités 3
gyakorlat
c . . o s helyi
Agazati szakmai kompetenciak erdsitése tanterv szerint 0 0 0 0 0 0 | +2 0 0 +2 0 0
Kompetenciaerdsité ismeretek klinikumi szakismeretekbdl +2 | +2

A kerettanterv szakmai tartalma — a szakképzésrél szol6 2011. évi CLXXXVII. torvény 8.§ (5) bekezdésének megfeleléen — a nappali rendszerii
oktatasra meghatarozott tanul6i éves kotelezd szakmai elméleti €s gyakorlati éraszam legalabb 90%-at lefedi.
Az idékeret fennmarado részének (szabadsav) szakmai tartalmarol a szakképzo iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

A szakmai és vizsgakdvetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat aranyanak a teljes képzési id6 soran kell teljesiilnie.



2. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok éraszama évfolyamonként
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0 O s
25 £
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& ©
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e gy | € |gy| ogy e gy | ogy | € gy e gy |2 g o
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11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag

Munkahelyi egészség
és biztonsag

Munkavédelmi
alapismeretek

Munkahelyek
kialakitasa

Munkavégzés
személyi feltételei

Munkaeszkdzok
biztonsaga

Munkakoérnyezeti
hatasok

Munkavédelmi jogi
ismeretek

6 szakképesités

18

18

11110-16 Egészségiigyi alapismeretek

Egészségiigyi
alapismeretek

A pszichologia alapjai

Szakmai jogi és etikai
ismeretek

Szociologiai
alapismeretek

A pedagogia alapjai

Egészségiigyi
ellatorendszer

Népegészségiigy

Kornyezetegészségiigy

Egészségfejlesztés

6 szakképesités

36

126

162

36

18

18

18

18

18

18

18

Szakmai
kommunikacié

Orvosi latin nyelv

Kommunikacid

Specialis
kommunikacid

6 szakképesités

36

36+
18

72+18

36

18+

18+




11221-16 Alapapolas

Apolastan-
gondozastan

Egészséges ember
gondozasa

Csecsemd ¢€s
kisgyermekgondozas

Akadalyozott ember
gondozasa

Apolastudomany

Apolaslélektan

Apolasi
beavatkozasok

Betegmegfigyelés

6 szakképesités

54

126

180

36

18

18

18

18

36

36

11222-16 Klinikumi ismeretek

Klinikumi alapozé
ismeretek

Anatomia-¢lettan
alapjai, a
mozgasrendszer

A keringés és a légzés
anatomiaja és élettana

Emésztés-kivalasztas-
szaporodas
szervrendszere

Az idegrendszer,
endokrin rendszer,
érzékszervek
anatomidja, élettana

Mikrobiologia,
jarvanytan, altalanos
kortan

Els6segélynyujtas-elsd
ellatas

6 szakképesités

126+
18

36

162+18

24

24

32

28

36

36




Klinikumi
szakismeretek

Kardiologia és
pulmonolodgia alapjai

Gasztroenterologia és
nefrologia alapjai

Hematologia,
immunologia
reumatologia alapjai

Neuroldgia és
pszichiatria alapjai

Sebészet és
traumatologia alapjai

Gyermekgyogyaszat
alapjai

6 szakképesités

54

62

116

18

18

10

31

31

Diagnosztikai és
terapias
alapismeretek

Diagnosztika alapjai

Labordiagnosztikai
alapismeretek

Képalkotd
diagnosztika alapjai

Terapias
alapismeretek

Gyogyszertan alapjai,
gyogyszerelés

6 szakképesités

72+
18

72+18

18

18

18

18

18

Klinikumi gyakorlat

Belgyogyaszati
gyakorlat

Sebészet és
traumatologia
gyakorlat

Csecsemd és
gyermekosztalyos
gyakorlat

6 szakképesités

54

124

178

54

52

40

32




11635-16 Egészségiigyi asszisztensi feladatok

Egészségiigyi
asszisztensi feladatok

Asszisztensi feladatok
diagnosztikai
eljarasoknal

Asszisztensi feladatok
a borgyogyaszat és
szemészet teriiletén

Asszisztensi feladatok
fiil-orr-gégészeti
teriileten

Asszisztensi feladatok
uroldgiai teriileten

Asszisztensi feladatok
négyogyaszati
teriileten

Asszisztensi feladatok
neuroldgiai és
pszichiatriai teriileten

Dokumentécid
vezetése a jarobeteg
ellatasban

Prevencid

Rehabilitacié

52 720 01
Altalanos apolasi és egészségiigyi asszisztens

162+
18

31

193+18

60

20

20

20

20

20

20

15

15

Egészségiigyi
asszisztalas
gyakorlata

Betegiranyitas

Szakrendelések

Diagnosztikai
gyakorlatok

Gondozas

52 720 01
Altalanos apolasi és egészségiigyi

asszisztens

36

93

129

12

73

24

20




11151-16 Diagnosztikus és terapias beavatkozasok felndtt betegnél

Diagnosztikus és
terapias
szakismeretek

Biofizikai és
biokémiai ismeretek

Gyogyszertan

Fizikalis vizsgalatok,
betegvizsgalat

Eszkdz0s vizsgalatok

Perioperativ ellatas

Hospice ellatas

6 szakképesités

108,5

108,5

17

17,5

17

17

20

20

Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok

Mintavétel
laboratériumi és egyéb
vizsgalatokhoz

Apoléi feladatok
eszkozos
vizsgalatoknal

Az apolo
gyogyszereléssel
kapcsolatos feladatai

Apoloi feladatok
terapias
beavatkozasoknal

6 szakképesités

62

62

16

32

Klinikai gyakorlat

Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok
belgyogyaszati profilt
osztalyon

Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok
sebészeti profilu
osztalyon

6 szakképesités

542,5

5425

20,5




Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok
mozgasszervi
sebészeti profil
osztalyon

Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok
sziilészeti-
négyogyaszati
osztalyon

36

Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok
neuroldgiai osztalyon

Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok
pszichiatriai osztalyon

Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok
uroldgiai osztalyon

Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok
kisklinikumi osztalyon

Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasok
stirg6sségi osztalyon

20




ngesstgnfeveles,- 0 0 775 0 77,5
a0 | egészségfejlesztés "
g PO . 0
= Egészségnevelés £ 16
£ | Mentalhigiéné & 8
§ Taplalkozastan- % 24
x2 | dietetika 3
N N
& | Betegoktatas 2 9
& [Rehabilitacio 21
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% [ Edukicios gyakorlat 3 0
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3. szamu tablazat

A nem a foszakképesitéshez kapcsolodo oraszamok megoszlasa:

52 720 01
Altalanos apolasi ¢s egészségiigyi asszisztens

344 6ra

helyi tanterv szerint
Kiegészité/kompetenciaerdsitd ismeretek klinikumi
szakismeretekbol

136 6ra

Jelmagyarazat: e/elmélet; gy/gyakorlat; 6gy/0sszefiiggd szakmai gyakorlat




11499-12 azonosito szamu

Foglalkoztatas II.

megnevezesu
szakmali
kovetelménymodul

tantargyai, ttmakorei



A 11499-12 azonositd szadmu Foglalkoztatas II. megnevezésli szakmai kovetelménymodulhoz
tartoz6 tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk:

Foglalkoztatas II.

FELADATOK
Munkaviszonyt 1étesit
Alkalmazza a munkaerdpiaci technikakat
Feltérképezi a karrierlehetdségeket
Vallalkozast hoz 1étre és mitkodtet
Motivéacios levelet és 6néletrajzot készit
Didkmunkat végez
SZAKMAI ISMERETEK
Munkavallal6 jogai, munkavallalo
kotelezettségei, munkavallald feleldssége
Munkajogi alapok, foglalkoztatasi formak
Specialis jogviszonyok (6nkéntes munka,
didkmunka)
Alléaskeresési modszerek
Vallalkozasok létrehozasa és miikodtetése
Munkatigyi szervezetek
Munkavallalashoz sziikséges iratok
Munkaviszony létrejotte
A munkaviszony ad6zasi, biztositasi, egészség-
¢és nyugdijbiztositasi dsszefliggései
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai,
kotelezettségei €s lehetdségei
A munkaerdpiac sajatossagai (allasborzék és
palyavalasztasi tanacsadas)
SZAKMAI KESZSEGEK
Koznyelvi olvasott szoveg megértése
Koznyelvi szoveg fogalmazasa irdsban
Elemi szintli szamitogép hasznalat
Informacidforrasok kezelése
Koznyelvi beszédkészség
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Onfejlesztés
SzervezOkészség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremt6 készség
Hatarozottsag X
MODSZERKOMPETENCIAK
Logikus gondolkodas X
Informécidgytijtés X
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1. Foglalkoztatas |l. tantargy 15,5 ora
A tantargy a f0 szakképesitéshez kapcsolodik.

1.1. A tantargy tanitasanak célja
A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallaldshoz, munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

1.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak

1.3. Témakorok
1.3.1. Munkajogi alapismeretek

Munkavallalo jogai (megfeleld koriilmények kozotti foglalkoztatas, bérfizetés,
koltségtérités, munkaszerzodés-modositas, szabadsag), kotelezettségei (megjelenés,
rendelkezésre 4llds, munkavégzés, magatartdsi szabdlyok, egyiittmiikodés,
tajékoztatas), munkavallalo felelossége (vétkesen okozott karért vald feleldsség,
megOrzési feleldsség, munkavallaldi biztositék).
Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesitése, munkakor,
munkaszerzddés modositasa, megsziinése, megsziintetése, felmondas, végkielégités,
munkaidd, pihendiddk, szabadsag.
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozési
jogviszony, kdzalkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony.
Atipikus munkavégzési formdk a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka,
bedolgoz6i munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszerisitett foglalkoztatas
(mezdgazdasagi, turisztikai idénymunka ¢€s alkalmi munka).
Specialis jogviszonyok: Onfoglalkoztatds, Ostermeldi jogviszony, héaztartasi munka,
iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka, 6nkéntes munka.

1.3.2. Munkaviszony létesitése
Munkaviszony létrejotte, fajtai: munkaszerzodés, teljes- és részmunkaidd, hatarozott
¢és hatdrozatlan munkaviszony, minimalbér és garantalt bérminimum, képviselet
szabdlyai, elallas szabalyai, probaido.
Munkavallalashoz sziikséges iratok, munkaviszony megsziinésekor a munkaltaté altal
kiadandé dokumentumok.
Munkaviszony adozasi, biztositasi, egészség- €¢s nyugdijbiztositasi Osszefiiggései:
munkaad6 jarulékfizetési kotelezettségei, munkavallalo ado- és jarulékfizetési
kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi ellatasok fajtai (pénzbeli és
természetbeli), nyugdij és munkaviszony.

1.3.3. Allaskeresés
Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, redlis célkitlizések, helyl munkaerdpiac
ismerete, mobilitas szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatasi tamogatasok ismerete.
Motivacios levél és onéletrajz készitése: fontossaga, formai és tartalmi kritériumai,
szakmai Onéletrajz fajtai: hagyomanyos, Europass, amerikai tipusu, onéletrajzban
szerepld email cim és fénykép megvalasztasa, motivacios levél felépitése.



Allaskeresési modszerek: jsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati halozat fontossaga, EURES (Eurdpai Foglalkoztatasi
Szolgéalat az Eurdpai Unidban torténd allaskeresésben), munkaiigyi szervezet
segitségével torténd allaskeresés, cégek adatbazisaba torténd jelentkezés, kozosségi
portalok szerepe.

Munkaerdpiaci technikak alkalmazdsa: Foglalkozasi Informécios Tandcsadd (FIT),
Foglalkoztatasi Informécids Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorientacids Portal (NPP).
Allasinterja: felkésziilés, megjelenés, szereplés az allasinterjin, testbeszéd szerepe.

1.3.4. Munkanélkiiliség
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, kotelezettségei és lehetdségei: allaskeresoként
torténd nyilvantartasba vétel; a munkaiigyi szervezettel torténd egylittmiikddési
kotelezettség fobb  kritériumai; egyiittmiikodési  kotelezettség megszegésének
szankcidi; nyilvantartés sziinetelése, nyilvantartasbol valo torlés; munkaiigyi szervezet
altal nytjtott szolgaltatasok, kiemelten a munkakozvetités.
Allaskeresési ellatasok (,,passziv eszkozok™): allaskeresési jaradék és nyugdij eltti
allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.
Foglalkoztatast helyettesitd timogatas.
Kozfoglalkoztatas:  kozfoglalkoztatas  célja, kozfoglalkozatds  célcsoportja,
kozfoglalkozatas fobb szabalyai
Munkaiigyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgélat (NFSZ2)
szervezetrendszerének felépitése (a foglalkoztataspolitikaért felelds miniszter, a
kormanyhivatal, a jarasi hivatal feladatai).
Az allaskeresok részére nyujtott tdmogatasok (,,aktiv eszkdzok™): onfoglalkoztatas
tamogatasa, foglalkoztatast eldsegitd tamogatdsok (képzések, béralap tdmogatasok,
mobilitasi tamogatasok).
Vallalkozasok létrehozasa és milkddtetése: tarsas vallalkozasi formak, egyéni
vallalkozas, mezdgazdasagi Ostermeld, nyilvantartasba vétel, mitkddés, vallalkozas
megsziinésének, megsziintetésének szabalyai.
A munkaerdpiac sajatossagai, NFSZ szolgéltatasai: palyavalasztasi tanacsadas,
munka- és palyatanacsadas, allaskeresési tanacsadas, allaskereso klub, pszichologiai
tanacsadas.

1.4. A képzés javasolt helyszine
Tanterem

1.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvényS4. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.



11498-12 azonosito szamu

Foglalkoztatas I.
(érettségire épiilo képzések esetén)

megnevezeési
szakmai
kovetelménymodul

tantargyai, tétmakorei



A 11498-12 azonositdé szamu Foglalkoztatdas 1. (érettségire épiild képzések esetén)
megnevezeést szakmai kdvetelménymodulhoz tartozo tantargyak és témakorok oktatdsa soran
fejlesztend6 kompetenciak:

=
8
N
=
=
an
<
FELADATOK
Idegen nyelven:
bemutatkozik (személyes és szakmai X
vonatkozassal)
alapadatokat tartalmaz6 formanyomtatvanyt X
kitolt
szakmai Onéletrajzot és motivacios levelet ir | X
allasinterjin részt vesz X
munkakoriilményekrol, karrier X
lehetdségekrol tajékozodik
idegen nyelvili szakmai iranyitas, X
egyluttmikodés melletti munkat végez
munkaval, szabadiddvel kapcsolatos X
kifejezések megértése, hasznalata
SZAKMAI ISMERETEK
Idegen nyelven:
szakmai onéletrajz és motivacios levél .
tartalma, felépitése
egy szakmai allasinterju lehetséges kérdései, X
illetve valaszai
kozvetlen szakmajara vonatkozé gyakran X
hasznalt egyszerli szavak, szokapcsolatok
a munkakor alapkifejezései X
SZAKMAI KESZSEGEK
Egyszerli formanyomtatvanyok kitdltése
idegen nyelven X
Szakmai allasinterjiin elhangz6 idegen nyelven
feltett kérdések megertése, illetve azokra vald X
reagalas értelmez0, dsszetett mondatokban
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejlédéképesség, Onfejlesztés | X
TARSAS KOMPETENCIAK
Nyelvi magabiztossag X
Kapcsolatteremt6 készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Informéciogytjtés X
Analitikus gondolkodas X
Deduktiv gondolkodas X




2. Foglalkoztatas |. tantargy 62 ora
A tantargy a f6 szakképesitéshez kapcsolodik.

2.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a didkok alkalmasak legyenek egy idegen nyelvii
allasinterjun eredményesen és hatékonyan részt venni.

Ehhez kapcsoloddan tudjanak idegen nyelven személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni, a munkavallalashoz kapcsolodéan pedig egy egyszerl
formanyomtatvanyt kitolteni.

Cél, hogy a rendelkezésre 4llo6 62 tandra egység keretén beliil egyrészt egy nyelvtani
rendszerezés torténjen meg a legalapvetdbb igeidok, segédigék, illetve az allasinterjuhoz
kapcsolddoan a legalapvetobb mondatszerkesztési eljarasok elsajatitasa révén. Majd erre
épitve torténjen meg az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés €és az induktiv
nyelvtanulasi készségfejlesztés 6 alapvetd, a mindennapi élethez kapcsolodo tarsalgési
témakoron keresztiil. Végiil ezekre az ismertekre alapozva valosuljon meg a szakmajahoz
kapcsolodo idegen nyelvi kompetenciafejlesztés.

2.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

2.3. Témakorok

2.3.1. Nyelvtani rendszerezés 1
A 8 6ras nyelvtani rendszerezés alatt a tanulok a legalapvetdbb igeiddket atismétlik,
illetve begyakoroljak azokat, hogy munkavallalashoz kapcsoléddan, hogy az
allasinterji sordn ne okozzon gondot a multra, illetve a jovére vonatkozd kérdések
megértése, illetve az azokra adando6 valaszok megfogalmazasa. Tovabba alkalmas lesz
a tanuld arra, hogy egy szakmai allasinterjin elhangzott kérdésekre Osszetett
mondatokban legyen képes reagalni, helyesen hasznalva az igeid6 egyeztetést.
Az igeid6k helyes begyakorldsa lehetdvé teszi szdmara, hogy mint leendd
munkavallalo képes legyen arra, hogy a munkaszerzddésben megfogalmazott
tartalmakat helyesen értelmezze, illetve a jovdbeli karrierlehetdségeket feltérképezze.
A célként megfogalmazott idegen nyelvi magbiztossag csak az igeidok helyes
hasznalata révén fog megvaldsulni.

2.3.2. Nyelvtani rendszerezés 2

A 8 6ras témakor sordn a didk a kérdésszerkesztés, a jelen, jovo és mult idejli feltételes
mod, illetve a modbeli segédigék (lehetdséget, kotelesseéget, sziikségességet, tiltast
kifejezG) hasznalatat eleveniti fel, amely révén idegen nyelven sokkal egzaktabb
modon tud bemutatkozni szakmai és személyes vonatkozasban egyarant. A segédigék
jelentéstartalménak preciz €és pontos ismerete alapjan alkalmas lesz arra, hogy tudjon
tajékozodni a munkahelyi €s szabadidé lehetdségekrdl. Precizen meg tudja majd
fogalmazni az éllasinterjun idegen nyelven feltett kérdésekre a valaszt kihasznélva a
segédigék altal biztositott nyelvi precizitas adta kereteket. A kérdésfeltevés alapvetd
szabalyainak elsajatitdsa révén alkalmasséd valik a didk arra, hogy egy munkahelyi
allasinterjin megértse a feltett kérdeseket, illetve esetlegesen 6 maga is tisztdzo
kérdéseket tudjon feltenni a munkahelyi meghallgatas soran. A szérend, a prepoziciok
¢és a kotészavak pontos hasznalatanak elsajatitasaval



olyan egyszeri mondatszerkesztési eljarasok birtokaba jut, amely altal alkalmassa
valik arra, hogy az éllasinterjun elhangozott kérdésekre relevansan tudjon felelni,
illetve képes legyen tajékozddni a munkakoriillményekrol és lehetdségekrol.

2.3.3. Nyelvi készségfejlesztés
(Az induktiv nyelvtanuldsi képesség és az idegen nyelvi asszociativ memoria
fejlesztése fonetikai készségfejlesztéssel kiegészitve)

A 23 oras nyelvi készségfejleszté blokk soran a diak rendszerezi az idegen nyelvi
alapszokincshez kapcsolddo ismereteit. E szokincset alapul véve valosul meg az
induktiv nyelvtanulasi képességfejlesztés ¢és az idegen nyelvi asszociativ
memoriafejlesztés 6 alapvetd tarsalgasi témakor szavai, kifejezésein keresztiil. Az
induktiv nyelvtanulasi képesség altal egy adott idegen nyelv strukturajat meghatarozo
szabalyok kikovetkeztetésére lesz alkalmas a tanul6. Ahhoz, hogy a didk koherensen
lassa a nyelvet, és ennek szellemében tudjon idegen nyelven reagalni, feltétleniil
sziikséges ennek a képességnek a minél tudatosabb fejlesztése. Ehhez szorosan
kapcsoldodik az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés, ami az idegen nyelvil
anyag megtanuldsanak képessége: képesség arra, hogy létrejojjon a kapcsolat az
ingerek (az anyanyelv szavai, kifejezése) és a valaszok (a célnyelv szavai és
kifejezései) kozott. Mind a két fejlesztés hétkdznapi tarsalgasi témakdorok elsajatitasa
soran valdosul meg.
Az elsajatitand6 témakorok:

- személyes bemutatkozas

- amunka vilaga

- napi tevékenységek, aktivitas

- lakas, haz

- utazas,

- étkezés
Ezen a témakoron keresztiil valosul meg a fonetikai dekddolasi képességfejlesztés is,
amely soran a célnyelv legfontosabb fonetikai szabalyaival ismerkedik meg a
nyelvtanulo.

2.3.4. Munkavallaléi szokincs

A 23 o6ras szakmai nyelvi készségfejlesztés csak a 39 oras 3 alapozd témakor
elsajatitasa utan lehetséges. Cél, hogy a témakdr végére a didk folyékonyan tudjon
bemutatkozni kifejezetten szakmai vonatkozassal. Képes lesz a munkalehetdségeket
feltérképezni a célnyelvi orszagban. Begyakorolja az alapadatokat tartalmazé
formanyomtatvany kitoltését, illetve a szakmai Onéletrajz és a motivacios levél
megirasahoz sziikséges rutint megszerzi. Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset,
ami alkalmassd teszi arra, hogy a munkalehetdségekrdl, munkakoriilményekrol
tajékozodjon. A témakdr tanuldsa soran kozvetleniil a szakméjara vonatkozé gyakran
hasznalt kifejezéseket sajatitta el. A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek
elsajatitdsa ¢és forditdsa révén alkalmas lesz arra, hogy a leendd sajat
munkaszerzddését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értelmezze.

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az ordk kb. 50%-a egyszerli tanteremben torténjen, egy masik fele pedig szamitdogépes
tanterem, hiszen az oktatds egy jelentds részben digitalis tananyag altal tdmogatott
formaban zajlik.



2.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.
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Munkahelyi egészség és biztonsag

megnevezesu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11500-12 azonositd szami Munkahelyi egészség ¢és biztonsdg. megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak:

=83
$55
FELADATOK
Tudatositja a munkahelyi egészség €s biztonsag jelentdségét X
Betartja és betartatja a munkahelyekkel kapcsolatos munkavédelmi X
kovetelményeket
Betartja és betartatja a munkavégzés személyi és szervezési X
feltételeivel kapcsolatos munkavédelmi kovetelményeket
Betartja és betartatja a munkavégzés targyi feltételeivel kapcsolatos X
munkavédelmi kdvetelményeket
Munkavédelmi szakemberrel, munkavédelmi képviselovel X
egylittmiikddve részt vesz a munkavédelmi feladatok ellatdsdban
SZAKMAI ISMERETEK
A munkahelyi egészség és biztonsag, mint érték X
A munkabalesetek ¢és foglalkozasi megbetegedések hatranyos X
kovetkezményei
A munkavédelem fogalomrendszere, szabalyozasa X
Munkahelyek kialakitasanak alapvet6 szabalyai X
A munkavégzés altalanos személyi €s szervezési feltételei X
Munkaeszk6zok a munkahelyeken X
Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken X
Munkavédelmi szakemberek és feladataik a munkahelyeken X
A munkahelyi munkavédelmi érdekképviselet X
SZAKMAI KESZSEGEK
Informacioforrasok kezelése X
Biztonsagi szin- és alakjelek X
Olvasott szakmai szoveg megértése X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Felelosségtudat X
Szabalykovetés X
Dontésképesség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Visszacsatolasi készség X
Irdnyithatosag X
Iranyitasi készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Rendszerezo képesség X
Kortltekintés, elévigyazatossag X
Helyzetfelismerés X




3. Munkahelyi egészség és biztonsag tantargy 18 6ra
A tantargy a foszakképesitéshez kapcsolodik.

3.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanul6 altaldnos felkészitése az egészséget nem veszélyeztetd ¢€s biztonsagos
munkavégzésre, a biztonsagos munkavallaléoi magatartashoz sziikséges kompetencidk
elsajatittatasa.

3.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Nincsen eldtanulmanyi kévetelmény.

3.3. Témakorok
3.3.1. Munkavédelmi alapismeretek

A munkahelyi egészség €s biztonsag jelentosége.
Torténeti attekintés. A szervezett munkavégzésre vonatkoz6 munkabiztonsagi és
munkaegészségiigyi kovetelmények, tovabba ennek megvaldsitdsara szolgald
torvénykezési, szervezési, intézményi eldirdsok jelentdsége. Az egészséget nem
veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzeés személyi, targyi €és szervezeti feltételeinek
értelmezése.
A munkakornyezet és a munkavégzés hatdsa a munkat végzo ember egészségére és
testi épségére.
A munkavallalok egészségét ¢és biztonsagat veszélyeztetdé kockazatok, a
munkakoriilmények hatasai, a munkavégzésbol eredé megterhelések, munkakodrnyezet
koroki tényezok.
A megel6zés fontossaga és lehetdségei.
A munkavallalok egészségének, munkavégzd képességének megovasa és a
munkakoriilmények humanizalasa érdekében sziikséges eldirdasok jelentésége a
munkabalesetek és a foglalkozassal Osszefliggd megbetegedések megeldzésének
érdekében. A miiszaki megeldzés, zart technoldgia, a biztonsagi berendezések, egyéni
véddeszkozok és szervezési intézkedések fogalma, fajtai, és rendeltetésiik.
Munkavédelem, mint komplex fogalom (munkabiztonsdg-munkaegészségiigy).
Veszélyes és artalmas termelési tényezok.
A munkavédelem fogalomrendszere, forrasok.
A munkavédelemrdl szold 1993. évi XCIII torvény fogalom meghatarozasai.

3.3.2. Munkahelyek kialakitasa
Munkahelyek kialakitdsanak altalanos szabalyai.
A létesités altalanos kovetelményei, a hatasos védelem modjai, prioritasok.
Szocialis létesitmények.
Oltozohelyiségek, pihendhelyek, tisztdlkodo- és mellékhelyiségek biztositasa,
megfeleldsége.
Kozlekedési titvonalak, menekiilési utak, jeldlések.
Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, helyiségek padlozata, ajtok és kapuk,
1épcsdk, veszélyes teriiletek, akadalymentes kozlekedés, jelolések.
Alapvetd feladatok a tlizmegeldzés érdekében.
ThzmegelOzeés, tervezés, 1étesités, lizemeltetés, karbantartas, javitas és feliilvizsgalat.
Thzoltd késziilékek, tlizoltd technika, beépitett tlizjelzé berendezés vagy tlizoltd



berendezések. Tlizjelzés adésa, fogadasa, tlizjelzd vagy tizoltdé kdzpontok, valamint
tavfeliigyelet.

Termékfeleldsség, forgalomba hozatal kritériumai.

Anyagmozgatas.

Anyagmozgatas a munkahelyeken. Kézi és gépi anyagmozgatas fajtai.
A kézi anyagmozgatas szabalyai, hatsériilések megel6zése.
Raktarozas.

Aruk fajti, raktarozas tipusai.

Munkahelyi rend és hulladékkezelés.

Jelzések, feliratok, biztonsagi szin-és alakjelek.

Hulladékgazdalkodas, kornyezetvédelem célja, eszkozei.

3.3.3. Munkavégzés személyi feltételei
A munkavégzés személyi feltételei: jogszerli foglalkoztatds, munkakori alkalmassag
orvosi vizsgalata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi
ismeretek
A munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma,
iranyitas sziikségessége. Egyéni védoeszkozok juttatasanak szabalyai.

3.3.4. Munkaeszk6zok biztonsaga
Munkaeszk6zok halmazai.
Szerszam, késziilék, gép, berendezés fogalom meghatarozasa.
Munkaeszk6zok dokumentacioi.
Munkaeszkéz tlizembe helyezésének, haszndlatba vételének dokumentacios
kovetelményei és a munkaeszkozre (mint termékre) meghatarozott EK-megfeleldségi
nyilatkozat, valamint a megfeleldséget tantisitd egyéb dokumentumok.
Munkaeszk6zok veszélyessége, eljarasok.
Biztonsagtechnika alapelvei, veszélyforrasok tipusai, megbizhatésag, meghibasodas,
biztonsdg. A biztonsagtechnika jellemz6i, kialakitas kovetelményei. Veszélyes
munkaeszk6zok, lizembe helyezési eljaras.
Munkaeszk6zok lizemeltetésének, hasznalatanak feltételei.
Feltétlentil és feltételesen hatd biztonsagtechnika, konstrukcios, tizemviteli és emberi
tényez6k szerepe. Altalanos tizemeltetési kovetelmények. Kezeléelemek,
véddberendezések kialakitasa, a biztonsagos miikddés ellendrzése, ergondmiai
kovetelmények.

3.3.5. Munkakornyezeti hatasok
Veszélyforrasok, veszélyek a munkahelyeken (pl. zaj, rezgés, veszélyes anyagok és
keverékek, stressz)
Fizikai, biologiai és kémiai hatdsok a dolgozokra, fobb veszélyforrasok valamint a
veszélyforrasok felismerésének modszerei €s a védekezés a lehetdségei.
A stressz, munkahelyi stressz fogalma és az ellene val6 védekezés jelentdsége a
munkahelyen.
A kockazat fogalma, felmérése és kezelése
A kockazatok azonositasanak, értékelésének és kezelésének célja az egészséget nem
veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés feltételeinek biztositadsaban, a munkahelyi
balesetek ¢s foglalkozasi megbetegedések megelézésben. A munkavallalok
részvételének jelentdsége

3.3.6. Munkavédelmi jogi ismeretek



A munkavédelem szabalyrendszere, jogok és kotelezettségek.

Az Alaptorvényben biztositott jogok az egészséget, biztonsagot ¢s méltosagot
tiszteletben tartd6 munkafeltételekhez, a testi €s lelki egészségének megorzéséhez.

A Munkavédelemrdl szold 1993. évi XCIIL torvényben meghatarozottak szerint a
munkavédelem alapvetd szabdlyai, a kovetelmények normarendszere és az érintett
szereplok (allam, munkaltatok, munkavallalok) fobb feladatai. A kémiai biztonsagrol
szolo 2000. évi XXV. torvény, illetve a Kormany, illetve az agazati miniszterek
rendeleteinek szabalyozasi teriiletei a tovabbi részletes kdvetelményekrol.

A szabvanyok, illetve a munkaltatok helyi eldirasainak szerepe.

Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken

A munkaltatok alapvetd feladatai az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkakoriilmények biztositdsa érdekében. Tervezés, Iétesités, iizemeltetés.
Munkavallalok feladatai a munkavégzés soran.

Munkavédelmi szakemberek feladatai a munkahelyeken

Munkabiztonsagi ¢és munkaegészségiligyi szaktevékenység keretében ellatando
feladatok. Foglalkozas-egészségiigyi feladatok

Balesetek és foglalkozasi megbetegedések

Balesetek ¢s munkabalesetek valamint a foglalkozasi megbetegedések fogalma.
Feladatok munkabaleset esetén. A kivizsgalas, mint a megeldzés eszkoze
Munkavédelmi érdekképviselet a munkahelyen

A munkavallalok munkavédelmi érdekképviseletének jelentdsége és lehetdségei. A
valasztott képviseldk szerepe, feladatai, jogai.

3.4. A képzés javasolt helyszine
Tanterem

3.5. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti koznevelésrol szold 2011. évi CXC. térvény54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.



11110-16 azonosito szamu

Egészségiigyi alapismeretek

megnevezeési
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11110-16 azonositdé szami Egészségiligyi alapismeretek megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak:

Egészségiigyi
alapismeretek
Szakmai
kommunikacid

FELADATOK
Hivatasa gyakorlasa soran az egészségiigyi dolgozdval
szemben tamasztott etikai, jogi kdvetelményeknek

megfeleld viselkedést, magatartast tanusit, tiszteletben tartja X

az emberi méltosagot

Napi feladatait el6itéletmentesen, az egyenld banasmaod X
szabalyait betartva latja el

Szakmai munkdja soran figyelembe veszi a kiillonb6z6 X X
kultarkorokbol érkezé betegek ellatasanak jellegzetességeit

Biztositja és munkaja sordn érvényesiti a betegjogokat, X X

betartja az adatkezelési, adatvédelmi jogszabalyokat
Egészségneveld tevékenysége soran figyelembe veszi az
¢letkori jellemzoket és ennek megfeleld nevelési-oktatasi X
modszereket alkalmaz

Segitd hivatasat feleldsséggel, empatikusan, toleransan
gyakorolja, a vele kapcsolatba keriild egészséges vagy beteg | X X
ember személyiségét tiszteletben tartja

Felismeri a betegségbdl adodo szorongast, elutasito
viselkedést, onvédelmi reakcidkat

Felismeri az agresszio megnyilvanulasi formait, a
bantalmazott gyermek vagy felnott viselkedését
Alkalmazza a szakmai terminoldgia helyesirasi €s kiejtési
szabalyait

Alkalmazza az orvosi latinban hasznalatos megnevezéseket X
Adekvatan, kongruensen és hitelesen kommunikal a
munkatarsakkal, a beteggel ¢s a hozzatartozoval

A betegellatas soran tudatosan hasznalja a nonverbalis
csatornakat

Felismeri a kommunikacids folyamatban bekovetkezett
zavarokat

Megfelelden kommunikal 14tds-, hallés-, beszédsértilt
személlyel

Alkalmazza a kommunikacio felvétel és -tartds szabalyait
autizmus spektrumzavar esetén

Segiti akadalyozott személyeket a kommunikaciojukban X
Tamogatja az egészséges ¢letmdd kialakitasat X
Eligazodik az egészségligyi ellatorendszerben, alkalmazza a
a prevencio - kurdci6 - rehabilitacio alapelveit

Részt vesz a betegutak szervezésében X




Demografiai és egészségiigyi statisztikai adatokat értelmez.

Felismeri a rizikofaktorokat

X

Részt vesz sziirdvizsgalatokban

Kornyezettudatosan gondolkodik, felismeri az egészséget
veszélyeztetd kornyezeti veszélyforrasokat, kémiai, fizikai
¢és biologiai kornyezeti karosité hatdsokat

Veszélyes hulladékot kezel

Részt vesz a kozosségi egészségfejlesztési programok
szervezésében, kivitelezésében

SZAKMAI ISMERETEK

Altalanos etika

Egészségiigyi etika

Apolasetika

Egyenld banasmdd alapelvei

Transz- és multikulturalis apolas, apolasetika alapjai

Alaptorvény, sarkalatos jogszabalyok

XX [X]|X]X[X

Egészségiigyi torvény és egészségiligyre vonatkozo
jogszabalyok

x

Altalanos 1élektan

Személyiséglélektan

Szocialpszichologia

Onsegitd csoportok

Orvosi latin nyelv

XX | X[X]|X

Kommunikacios alapismeretek

Altalanos és infokommunikacids akadalymentesités

X

Kommunikacios zavarok felsimerése

Népegészségiigy

Az egészségligyi ellatorendszer

Mindségiigyi alapismeretek

Statisztika és demografia

Népegészségiigyi jelentdségli sziirdvizsgalatok

Prevencio és rehabilitacid

Egészségfejlesztés, kozosségi egészségfejlesztés

Kornyezetegészségligy

XX [X|X|[X[X]X]|X

Kornyezettudatos életmod, kornyezeti veszélyforrasok és
kockézati tényez6k

x

Munkabiztonsagi tényezdk

SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai nyelvii kommunikacid szoban €s irasban

Adekvat kommunikécié akadalyozott személyekkel

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Elhivatottsag, elkotelezettség

Tiirelmesség

x

Megbizhatdsag

TARSAS KOMPETENCIAK

Kapcsolatteremt6 készség

Kozérthetdség

x

Segitdkészség




MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X X
Gyakorlatias feladatértelmezés X X
Rendszerekben torténé gondolkodas X X
4. Egészségiigyi alapismeretek tantargy 162 6ra

A tantargy a fészakképesitéshez kapcsolodik.

4.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsdnak célja felkésziteni a képzésben résztveviket az egészségiigyi
szolgaltatoknal végzendd segitdé szakmak elsajatitasara. A tantargy olyan altalanos, az
egészségligyhoz  kapcsolodd  alapismeretek  elsajatitdsat  szolgéalja,  melyek
nélkiilozhetetlenek a specifikus szakmai ismeretek elsajatitasdéhoz, az egészségiigy
terliletéhez tartoz6 valamennyi szakma gyakorlasahoz.

4.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Kommunikacid

Szakmai kommunikacio

Munkavédelmi alapismeretek

Apolaslélektan

Akadalyozott ember gondozésa

Specialis apolast igényldk ellatasa

4.3. Témakorok
43.1. A pszichologia alapjai

Az altalanos pszichologia targya, felosztasa. Pszichologiai alapfogalmak.
A pszichologia iranyzatai.
Alapvetd megismerési folyamatok.
Motivacio és érzelem.
Az alvas szerepe, funkcidja.
Az alvas fazisai. Leggyakoribb alvaszavarok.
A tanulas fogalma, fajtai.
Tanulasi modellek.
A személyiség fogalma és a legfontosabb személyiség-elméletek.
Személyiség-tipologia.
A személyiség fejlodése. A szocializacio folyamata.
Fejlodéslélektan alapfogalmai, modszerei, a fejlddés torvényszeriiségei.
A megismerési folyamatok fejlodése, a beszédfejlodés.
A tanulds és viselkedés fejlodése.
Az érzelmi funkciok kialakulasa és az akarat fejlodése.
A gyermek értelmi fejlettségének mérése.
A szorongas lényege, kialakuldsanak okai.
A szorongas testi tlinetei, érzelmi komponensei.
A szorongas kezelése.
Stresszhelyzet, félelem és a kapcsolodd dnvédelmi reakciok.
Az agresszidé megnyilvanulési formai
Bantalmazasok



4.3.2. Szakmai jogi és etikai ismeretek
A tarsadalmi, erkdlcsi €s jogi normak fogalma, egymashoz valo viszonyuk
A jog és a jogrend fogalma, a belsd jogforrasok rendszere.
Magyarorszag Alaptorvényében meghatarozott alapvetd jogok és kotelezettségek.
Az allami szervek rendszere, jellegiik és egymashoz val6 viszonyuk.
Az éllam felel6ssége a lakossag egészségi allapotaért.
A kozszolgaltatasok rendszere €s szervezése: az egészségiigy €s a szocialis ellatas
intézményei és azok alapvetd kovetelményei.
Az egészségligyi igazgatas szervezetrendszere.
Az egészségiigyre €s az egészségiigyi szolgaltatasra vonatkozo fontosabb jogi
szabalyozasok.
Informéacidbiztonsag és adatvédelem.
Az egészségiigyi dokumentacid kezelése.
Szakmai felelosség és felelosségvallalas az egészségiigyben.
Az egészségiigyben dolgozokra vonatkozo specialis munkatigyi szabalyok és
szabalyozok.
Az egészségiigyi etika kialakulasa és alapjai.
Az egészségiigyi etika alapelvei.
Etikai értékek az egészségiligyben.
A betegek jogai és a betegjogok érvényesitése.
Jogi és etikai szabalyozas kapcsolata az egészségiigyben.
Az egészségiigyi dolgozok tevékenységének etikai elvei és problémai.
Az egészségiigyi dolgozoval szemben elvart magatartas, viselkedés.
Szakmai etikai alapkovetelmények: elditélet mentesség, massag elfogadasa,
tolerancia, humanitas, empatia, karitativitas, intimitas.
Esélyegyenldség biztositasa.
Etikai dilemmak és bioetikai kérdések.
Az abortusz etikai kérdései.
Az egészségiigyl dolgozok és a sztrajkjog etikai kérdései.
Etikai kodex.

433, Szociologiai alapismeretek
A szocioldgia Iényege, targya, jelentdsége.
A szocialpszicholégia targya, témakorei.
Téarsadalmi rétegzddés és mobilitas.
Tarsadalmi egyenldtlenségek €s a szegénység.
A szocializacid fogalma és elméletei; szinterei, intézményei.
Csaladszociologia.
Szerepek és szerepkonfliktusok.
Csoportok. Csoportdinamika. A csoportokat alakitod tényezdk. A csoporton beliili
tagolodas.
A csoporttagok egymashoz valo viszonya.
A csoport egymast erdsitd tényezai.
Devians magatartas fogalma, formai.
A kiilonb6z6 kultarak szokésai, hagyomanyai.
EsélyegyenlOség.
Foglalkoztatottsag és munkanélkiiliség.
Szocioldgiai mérések, eredmények, statisztikai adatok.
Szocialis intézményrendszerek.
Az egészségiigyi dolgozok.



Munkakorok. Munkakdrokkel kapesolatos altalanos elvarasok.
Személyes attitidok a segitd szakmakban.

434, A pedagoégia alapjai
A neveléstudomanyok helye, felosztasa.
Nevelési célok.
A nevelés folyamata.
Nevelési modszerek.
NevelGi-oktato szerep; szerepelvarasok és szerepkonfliktusok.
A személyiség Osszetevoi. A neveld személyisége.
Vezet6i, szuloi attitidok, modszerek, eszk6zok.
Tanulds és oktatas.
A tanulas. Tanitasi-tanulasi modszerek. A tanulasi folyamat szervezése.
Tanulasi technikak. Tanulasmédszertan.
Tanulasi problémak, zavarok, akadalyok.
A pedagdgia mddszerei. Az individualis pedagogia.
Az oktatas szervezeti és munkaformai. Az oktatas eszkozei €s modszerei.
Motivalas és aktivizalas.
Ellenorzés, értékelés, differencialas.
Uj modszerek a pedagdgidban.
Andragdgiai alapismeretek.
Kliens/beteg oktatésa.
Az egészségnevelés célja, feladata.
Az egészségnevelés soran alkalmazhat6 egyéni, csoportos €s egyéb szervezeti
formak, modszerek, eszk6zok

4.3.5. Egészségiigyi ellatorendszer
Az egészségiigyi ellatorendszer fogalma, feladata, helye, kapcsolatrendszere a
makrogazdasagban.
A magyar egészseégiligyi ellatd rendszer tagozddasa, struktirdja.
A progressziv betegellatas filozofidja, rendszere, jellemzai.
Az egészségiigyi ellatas szinterei, az egyes szinterek feladata, célja, szereploi.
Az egészségiigyi ellatorendszer miikodésének szabalyozasa és ellendrzése.
Az egészségligyi ellatas targyi €s humanerdforras feltételeinek szabalyozasa.
Kompetencidk és hataskorok az egészségiigyi ellatérendszerben.
Az egészségiigyi technoldgia fogalma, Gsszetevoi.
A prevencio helye, szinterei az egészségiigyi ellatorendszerben.
A rehabilitacio helye, jelentdsége az egészségiigyi ellatorendszerben.
A hazai siirgdsségi betegellatd rendszer szintjei, jellemzoi.
Nemzetkozi egészségbiztositasi rendszerek.
Egészségiigyi ellatas az EU-ban.
A hazai egészségbiztositasi rendszer jellemz0i.
A hazai egészségiigyi ellatas finanszirozasi formai, technikai.
A hazai egészségiigyi ellatorendszer fejlesztési koncepcioi.
Mindségiranyitds az egészségiigyben.
Képzés, tovabbképzés az egészségiigyben.
Az egészségiligyi dolgozok érdekképviseleti szervei (kamardk, egyesiiletek,
szakszervezetek).

4.3.6. Népegészségiigy



A népegészségtan targya.

A népegészségtan és az orvostudomany kapcsolata.

Az egészség, egészségkulturaltsag.

A statisztika fogalma, targya.

A statisztikai adatok jellege.

A statisztikai adatgytijtés, csoportositas.

A demografia fogalma, targya, alapfogalmai (népesség, népesedés, népmozgalom).
A demografia mddszerei és kiemelt targykoreinek attekintése:
A strukturalis demografia.

Sziiletés, termékenység.

Halandoésag.

Természetes népmozgalom.

Csalad-demografia.

Reprodukcid.

Vandorlasok.

Epidemiologia fogalma, targya.

Deszkriptiv epidemiologia.

A betegségek gyakorisaganak mérése (prevalencia, incidencia, tartam prevalencia
fogalma).

Kor-nem ¢és egyéb kategdria-specifikus mutatok 1ényege.

A betegségek gyakorisagat befolyasold tényezok.

A morbiditési adatok forréasai.

Analitikus epidemiolégia, intervenciés epidemioldgia fogalma.
Szociologiai modszerek.

Prevenci6 és egészségmegOrzés.

Az egészségmeglrzés stratégidja.

Hazai egészség-megorzési programok.

4.3.7. Kornyezet-egészségiigy
A kornyezet €s az egészség kapcsolata.
Az ember 6koldgiai ldbnyoma, kornyezettudatos gondolkodas.
A természetes €s a mesterséges (€pitett) kornyezet jellemzdi a XXI. szazadban.
A viz szerepe az ember ¢€letében.
Az egészséges ivOviz €s az asvanyvizek.
Hazank gyogy-és termalvizei, azok egészségre gyakorolt hatasai.
A vizszennyezdk és az egészségtelen vizek karositd hatasai.
A 1égkor és a levegd fizikai, kémiai jellemzdi.
A f6bb légszennyez6 anyagok, jellemzdik és hatasuk az egészségre.
Meteorologiai és klimatikus tényezOk hatdsa az emberre.
Ionizalo és nem ionizald sugarzasok fizikai és biologiai jellemzoéi és hatasaik.
A talaj Osszetétele, Ontisztuldsa, talajszennyezddés.
Vegyi anyagok a kornyezetiinkben.
Hulladékgazdalkodas, kommunalis, ipari és mezdgazdasagi hulladékok.
A veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa.
A kornyezeti zaj, rezgés és annak hatdsai a szervezetre.
A zajartalom és kovetkezményei.
A telepiilések tipusai €s jellemzoik.
Urbanizacios artalmak.
Az egészséges lakokornyezet.
A korszertitlen lakasok, épliletek egészségre gyakorolt kdros hatasai.



Egészségiigyi kartevok megjelenése a lakasban és a kdrnyezetben.

Kornyezeti eredetii megbetegedések €s azok megeldzése.

Kornyezeti katasztrofak, havariak.

Kornyezetvédelem az egyén és a tarsadalom szintjén.

Munkabiztonsag és munkahigiéné az egészségiigyi munkahelyeken.

Biztonsagos munkavégzés targyi feltételei, munkaeszkzok megfeleld hasznalata.
Tlzveszélyes anyagok a munkakornyezetben.

Fizikai, kémiai, bioldgiai kockézatok az egészségiigyi munkahelyeken.

4.3.8. Egészségfejlesztés
Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata, szinterei, intézményei.
Az egészségkulturaltsag fogalma, dsszetevoi
Az egészség definicioja.
Az egészséget meghatarozo tényezok.
Az egészséges ¢letvitel.
A higiéne fogalma, teriiletei.
Személyi higiéne.
Az egészséges szervezetet felépit anyagok, tapanyagok Osszetétele, tdpanyag-
piramis, az egészséges szervezet tapanyagsziikséglete.
Az egészséges taplalkozas; a tilzott tdpanyagbevitel kovetkezményei.
Fizikai, szellemi munka energiaigénye.
A helyes testtartas, rendszeres testedzés jelentdsége.
A testi er6 fenntartasa, a mozgas lehetséges maodjai.
A megfelel6 6ltozkodés.
A prevencio szintjei.
A betegségek korai felismerését szolgald lehetdségek; rizikofaktorok és azok
felismerése.
Sziirdvizsgalatok jelentdsége, életkorok szenti szlirdvizsgalatok formai, teendd a
tiinetek megjelenése esetén.
Védooltasok
A karos szenvedélyek formai, kialakulasuk okai, betegséget eldidézo karos hatasuk, a
karos szenvedélyek korai felismerése.
A drog, az alkohol kapcsolata a mentalis egészségiinkkel.
Onértékelés, onbecsiilés.
Onmagunkrdl kialakitott redlis kép, képességeink, korlataink.
Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa, onvédd technikak.
Relaxacio formai, jelentésége.
Aktiv, passziv pihenés formai.
Az érzelmi élet egyensulya.
Az akaraterd.

4.4. A képzés javasolt helyszine
Tanterem

4.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvényS4. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.



5. Szakmai kommunikacié tantargy 72 6ra+18 ora
A tantargy a foszakképesitéshez kapcsolodik.

5.1. A tantargy tanitasanak célja

A szakmai kommunikacio6 oktatasanak célja a kommunikacios ismeretek, készségek, aktiv,
tudatos fejlesztése, kitérve az egészségligyl palyakon fontos jellemzdkre, specialis
helyzetekre. Tovabbi cél, hogy a tanuld ismerje az orvosi latin nyelvi szakkifejezéseket,
munkaja soran tudja alkalmazni a latin szaknyelv kiejtési, olvasasi €s irdsi szabalyait.

5.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar nyelvtan

Magyar irodalom

Torténelem

Biologia

Anatdmia-¢élettan

Pszicholégia

Személyiség lélektan

Szocialpszichologia

5.3. Témakorok
53.1. Orvosi latin nyelv

A latin nyelv eredete, fejlodése.
Az orvosi latin nyelv kialakulasa és fejlodése.
Az orvosi terminologia helyesirasi és kiejtési szabalyai.
Az emberi test fobb részei, sikjai, irdnyai.
Szervek, szervrendszerek felépitésére, egészséges és koros mikddésére vonatkozo
latin szakkifejezések:
Mozgéasrendszer latin szakkifejezései.
Keringési rendszer latin szakkifejezései.
Légzdrendszer latin szakkifejezései.
Emésztérendszer latin szakkifejezései.
Vizeletkivalaszto rendszer latin szakkifejezései.
Nemi szervek latin szakkifejezései.
Belso elvalasztast mirigyek latin szakkifejezései.
Idegrendszer latin szakkifejezései.
Erzékszervek latin szakkifejezései.
A szervek, szervrendszerek miikodésére vonatkozo szakkifejezések.
Kortani és klinikumi elnevezések.
Mutéti és vizsgalo eljarasok elnevezésel.
Orvosi vények szakkifejezései.
Szamnevek.
Alapvetd nyelvtani ismeretek: a néveld, fonév, birtokos szerkezet, melléknév és
mindségjelzds szerkezet névszok, ragozas, hatarozoszok, szoképzés és szodalkotas,
roviditések, igék és igeragozas, képzok.
A témakort csoportbontasban kell tanitani.

5.3.2. Kommunikacio
A kommunikécié fogalma, elemei.



Dinamikai torvényszeriiségek.

Az interperszonalis és multiperszondlis kommunikécios helyzetek.

Az 8szinte kommunikécio feltételei.

Erintkezési formék és ezek eltérései mas kulturékban.

Az érdeklddés és a figyelmes hallgatas jelentdsége.

A kozvetlen emberi kommunikacié formai.

Nyelvi szocializacios szintek.

A metakommunikacié fogalma és torvényszeriiségei, jellemzoi.

A verbadlis és nonverbalis kézlés viszonya.

A pillanatnyi és allandosult érzelmek kifejezddése.

A kulturalis szignalok kommunikativ jelentosége.

A kongruens ¢€s inkongruens kommunikacié fogalma, jellemz6i, hitelesség.
Egészségligyi szakmai kommunikécio:

Az egészségiigyi szakdolgozo-beteg egyiittmiikddés javitasanak kommunikacios
lehetdségei.

A kapcsolatfelvétel, a bemutatkozas jelentdsége és altalanos szabdlyai.
Kapcsolatteremtés ¢€s fenntartas egészséges és a beteg gyermekkel.

A gyerekek sajatos kommunikacids formai: a siras, a rajz és a jaték.

Az idéskor kommunikécios jellemz6i, kommunikacios nehézségek, akadalyok
Kommunikacié roma paciensekkel.

Kapcsolat, kommunikdacio fesziilt, indulatos betegekkel.

Kommunikacié a hozzatartozokkal.

Kommunikacié az egészségligyi team tagjai kozott.

Telefonos kommunikécid szabalyai az egészségiligyben.

5.3.3. Specialis kommunikacio
A kommunikécios zavarok €s okai.
Specidlis kommunikécid alkalmazasa hallés, beszéd és latassériiltekkel.
A hazai és nemzetkozi jelnyelv és a Braille irés.

Az egészségligyl szakdolgozo szerepe a megfeleld kommunikécio biztositdsaban és

fenntartasaban.

Infokommunikacios akadalymentesités.

Kommunikacids korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén.
A nyelvi kommunikécié hianyossagai.

A szégyenlOsség €s gatlasossag.

Kommunikacios gatak és kozléssorompok.

A kommunikécios zavarok lekiizdése.

Segitd beszélgetés.

Segitd beszélgetés leggyakoribb hibai.

5.4. A képzés javasolt helyszine
Tanterem

5.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvényS4. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.



11221-16 azonosito

szamu Alapapolas

megnevezeési
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11221-16 azonositd szamu Alapapolas megnevezésii szakmai kovetelménymodulhoz
tartoz6 tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak:

Apolastan-
gondozastan

FELADATOK
Kozremuikodik az egészség megdrzésében €s X
helyreallitasaban
Részt vesz az egészséges 0jsziilott, csecsemod és gyermek X
szlikségleteinek biztositasaban
Biztositja az egyén komfortjat kiilonboz6 életszakaszokban, X
¢lethelyzetekben
Gondozasi feladatokat 14t el a fejlodési életszakaszoknak és a X
kiilonb6z6 €lethelyzeteknek megfelelden
Elhelyezi a beteget, részt vesz a betegfelvétel, atadas és X

elbocsatas apoloi feladataiban
Apolasi modelleknek megfeleléen végzi munkajat X
Részt vesz az apolasi folyamat tervezésében, kivitelezésében
¢s dokumentélasaban

Akadalyozott személyt segit, gondoz, apol, rehabilitacids
programjaiban részt vesz

Segiti a beteget alapvet6 sziikségleteinek kielégitésében, a
betegbiztonsag €s a betegjogok szem eldtt tartdsaval
Betegmegfigyelést végez, az eredményeket dokumentalja.
Kardinalis tiineteket észlel, mér, EKG-t készit,
pulzoximetriat végez, az eredményt rogziti és jelenti, siirgds
esetben haladéktalanul intézkedik

Felismeri a beteg megvaltozott sziikségleteit, a
betegmegfigyelés soran észlelt tiineteket jelzi és jelenti,
¢letet veszélyeztetd tiineteket, tiinet egylitteseket felismer és
haladéktalanul intézkedik

Biztonsagos és higiénikus betegkornyezetet teremt az
aszeptikus betegellatas figyelembevétele mellett
Poziciondlja, mobilizalja a beteget, mozgast segitd
eszkozoket biztonsaggal alkalmaz,

Megfelelden €s biztonsdgosan alkalmazza a gyogyaszati
segédeszkozoket, az apolasi, kényelmi és antidecubitus X
eszkozoket, kotszereket

Eldkészit kiilonbozd vizsgalatokhoz beavatkozasokhoz,
kompetencidjanak megfelelden felkésziti a beteget, illetve X
segédkezik a beavatkozasok kivitelezésében
Testvaladékokat megfigyel, felfog, gytijt, mér,
valadékfelfogo eszkozoket szakszertien hasznal, kezel, X
fertdtlenit

Fizikalis lazcsillapitast végez, hideg-meleghatast alkalmaz
Felismeri a decubitus jeleit, stlyossagat megallapitja, részt X

x




vesz az ellatasaban

Felismeri az ¢é16skodovel fertdzott beteget, részt vesz az

ellatasaban, izolalasaban X
Idds beteget €letkoranak, szellemi és fizikai adottsagainak X
megfeleléen apol

Terminalis allapotban 1évd, illetve haldoklo betegek X
alapapolasi feladatait ellatja, halott koriili teenddket ellat

Részt vesz a szakszerli és jogszeru fizikai korlatozas
kivitelezésében, majd a fokozott betegmegfigyelésben, a X
fizikailag korlatozott beteg sziikségleteinek kielégitésében

Részt vesz a viziteken, megbeszéléseken, a gyogyitd team X
tagjaival egytittmiikodik

Etikus ¢és felel0sségteljes magatartast tantsitva segito, X
tamogato kapcsolatot tart a beteggel, hozzatartozokkal

Munk4dja soran figyelembe veszi a betegség személyiségre X
gyakorolt hatasat

Betartja a betegbiztonsagra vonatkozé szabalyokat X
Munkavégzése soran alkalmazza az apolaslélektan alapelveit X
¢s specialis vonatkozasait

Alkalmazza a fert6tlenit6 eljarasokat X

SZAKMAI ISMERETEK

Egészséges ember fejlodése, fejlddéslélektana

Egészséges ember gondozésa

Prevencio

Egészséges ¢életmad, életvitel

Ujsziilott-, csecsemo- és gyermekgondozas

Id6s ember gondozasa

Akadalyozott emberek gondozésa, dpolasa

Esélyegyenldség

Apolasi elméletek

Apolésetika

Apolaslélektan

Team-munka szerepe, jelentdsége

Betegfelvétel, betegatadas, elbocsatas

Alapsziikségletek szerinti apolas és betegellatas

Megvaltozott sziikségletek felmérése, kielégitése

Apolasi beavatkozasok

Vizsgalatok, segédkezés vizsgalatoknal és beavatkozasoknal

Betegmegfigyelés és riasztas

Kardinalis tiinetek mérése, €szlelése, regisztralasa

Aszeptikus betegellatas, higiéné és nosocomialis surveillance

FertOtlenités és egyszer hasznalatos anyagok kezelése

Betegbiztonsag

Egészségligyl dokumentacio vezetése és adatvédelem

Apolasi dokumentéci6 vezetése

XX XXX XX XXX XXX [X[X]X]|X|X]|X[X[X[X]|X]|X

SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai nyelvli kommunikéci6 szdban és irdsban

x

Alapépolasi és gondozasi tevékenységek ellatasa

x




Egyszerlibb terdpias, diagnosztikus célu vizsgalatok,
beavatkozasok végrehajtasa X
Az 4polas, a betegmegtigyelés és riasztas eszkdzeinek

adekvat és biztonsagos alkalmazasa X
Eszk6zok elékészitése, tisztan tartisa X

SZEMELYES KOMPETENCIAK
Elhivatottsag, elkotelezettség X
Felel6sségtudat X
Tiirelmesség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X
Kozérthetdség X
Segitokészség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X
Gyakorlatias feladatértelmezés X
Koriiltekintés, elovigyazatossag X
6. Apolastan-gondozastan tantargy 180 ora

A tantargy a fészakképesitéshez kapcsolodik.

6.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsanak a célja, hogy az egészségiigyi alapismeretekre tdmaszkodva a
tanulok ismerjék meg az apolas alapelveit, sajatitsak el az apolas elméleti alapjait, az
egészséges ¢s akadalyozott emberrel kapcsolatos gondozasi feladatokat.

6.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Szakmai jogi €s etikai ismeretek, pszicholdgia, pedagdgia, orvosi latin

6.3. Témakorok

6.3.1. Egészséges ember gondozasa
Az ember és kornyezete
Az ember, mint bio-pszicho-szocialis 1ény
Az egészség fogalma
Az egészséges ¢életmad, €letvitel dsszetevoi
A prevencio fogalma, szintjei
A gondozas fogalma, célja és formai, a gondozo jellemzoi
A gondozas €s nevelés egysége
Csaladtervezés
Terhesség, a terhes n6 életmddja
Terhesgondozas
A sziilés és a gyermekagy
Az egészséges jsziilott jellemzbi, gondozasa
Az anya-gyermek kapcsolat jelentdsége
Az anyatejes taplalas fontossaga
Az egészséges csecsemo pszichés és szomatikus fejlddése, gondozasi feladatok
A kisgyermek pszichés és szomatikus fejlddése, gondozasi feladatok



Szeparacid és hospitalizacio fogalma, hatasa a gyermek érzelmi allapotara és
fejlodésére.

Korhézba keriilé gyermek reakcioi, a korhazban tartozkodas hatasara kialakulo
tiinetegyiittes és negativ kovetkezményeinek megeldzését szolgalo intézkedések.
Gyermekek felkészitése a kiillonb6zo korhazi beavatkozasokhoz.

Az 6vodaskoru gyermek fejlédése €s gondozasa. A helyes szokasok, napirend
kialakitasa

Az iskolaérettség

A kisiskolaskor jellemzdi, gondozasi feladatok

A serdiilékori fejlodés, testi €s lelki valtozasok

Az ifjukor jellemzdi, palyavalasztas, parvalasztas

A felnéttkor szakaszai, az egészséges felnétt jellemzdi. Gondozasra szorulok.

Az idOskor jellegzetességei: szerepvaltozasok, magatartdsok ¢és hiedelmek,
veszteségek, krizisek, a gazdasagi tényezdk hatasai, a jovedelmi viszonyok valtozasa,
nyugdijazas, az életmdd valtozas hatasa, az életmindség, tarsas kapcsolatok, a munka).
Segitségnyujtas az idos emberek sziikségleteinek kielégitésében.

Veszélyeztetod tényezok.

6.3.2. Csecsemd és kisgyermekgondozds
Gondozasi miiveletek csecsemd ¢€s kisgyermekkorban
A csecsemd tartdsa, fogasa, emelése
Testtomeg, testhossz és testaranyok mérése
A test tisztantartasa, borapolas, fiirdetési modok
Oltdztetés nappalra, éjszakara, levegdztetéshez
Pelenkavaltas modjai
Taplalasi modok és eszkdzok
A szobatisztasag kialakitasanak segitése
A mozgas- ¢és jatékfejlodés biztositasa
A témakort csoportbontasban kell tanitani.

6.3.3. Akadalyozott ember gondozasa
Specialis ellatasi igényli ember gondozasa, rehabilitacioja.
Egészség, betegség, karosodas, fogyatékossag, rokkantsag fogalmai.
A tevékenység akadalyozottsaga, a tarsadalmi beilleszkedés korlatozottsaga.
A fogyatékossagi formak definicigja.
Az egészségligyi ellatas specidlis fizikai kdrnyezeti igényei, specialis eszkdzigényei,
a kommunikacié és informaci6 atadas specialitdsai a kiilonféle akadéalyozottsaggal €16
gyermekek ¢és felndttek esetében.
Az akadalyok fajtai.
Az akadalymentesités szinterei, torvényi hattere.
Az akadalymentesitett szolgaltatasi kornyezet jellemzoi.
Esélyteremtd kozszolgaltatas: akadalymentesités az egészségiigyi ellatasban.
Fizikai akadalymentesités.
Inf6-kommunikacios akadalymentesités.
Moralis  akaddlymentesités (fogyatékos személyek tarsadalmi megitélése,
antidiszkriminacio a gyakorlatban).
Gyogyaszati segédeszk6zok hasznalata, karbantartésa.

6.3.4. Apolastudomany



Az apolas torténete.

A betegapolas fejlodése Magyarorszagon.

A sziikségletek hierarchigja.

Az éapolasi folyamat.

Az 4polasi dokumentacié részei.

Apolasi modellek.

Az 4polasi modell fogalma, a modellek k6zos jellemzoi.

Az egészségiigyi ellatds hagyoméanyos modellje.

Az életmiikodéseken alapuld apolasi modell.

Az Onellatason alapuld apolasi modell.

A fejlédésen alapuld modell.

A kolcsonhatason alapuld apolasi modell.

Az adaptacion alapuld apolasi modell.

A rendszerelméleten alapul6 apolasi modell.

Apolasi modellek a gyakorlatban.

Az apolas meghatarozasa.

Az apolas funkcioi.

Onall6, nem 6nallo és egyiittmiikddé funkciok.

A funkcionalis és a betegkozpontu, sziikségletekre alapozott apolds dsszehasonlitasa.
Az egészségiigyi dolgozokkal szembeni elvardsok (kiils6 megjelenés, személyi
higiéné, személyiségjegyek, viselkedés, felkésziiltség).

Apolasi dokumentacio vezetése.

A mindségiigyi dokumentécios rendszer (mindségiigyi kézikonyv, mindségiigyi
eljarasok, protokoll, miiveleti utasitasok, tirlapok, bizonylatok) ismerete.

Az egészségligyi dolgozok szerepe a mindségbiztositasban.

Apolastudomanyi folyoiratok.

6.3.5. Apolaslélektan
A betegség hatasa a személyiségre.
A betegséggel kapcsolatos attitlidok.
A betegek és hozzatartozoik pszichés vezetése.
Szororigén pszichés artalmak.
Mindennapos apolaslélektani feladatok a beteg fogadasaval, vizsgalatokkal,
beavatkozasokkal kapcsolatban.
Specialis apolaslélektani feladatok a fajdalommal, félelem-szorongassal kapcsolatban,
a hirtelen allapotromléssal jaro betegségek, kronikus betegségek esetén, valamint a
haldoklas folyamataban.

6.3.6. Apolasi beavatkozasok
Asepsis-antisepsis fogalma.
A fertdtlenités alapfogalmai.
Fertdtlenitd eljarasok.
Fert6tlenito szerek.
A sterilizalas alapjai.
A sterilizalds munkafézisai.
Sterilizalo eljarasok.
Steril anyagok tarolésa, kezelése.
Munkavédelem, tlizvédelem, katasztrofavédelem, kornyezetvédelem az egészségiigyi
intézményekben.
Egyéni védofelszerelések, véddeszkozok hasznalata.



Veszélyes hulladékok kezelése.

Fert6z6 beteg elkiilonitése, apolasa.

A beteg fogadéasaval, tavozasaval €s athelyezésével kapcsolatos feladatok.
A vizit, apoldi teenddk viziten, konziliumokon.

A beteg ember sziikségletei, kielégitésének lehetoségei.

A beteg agya, dgyazasi formak.

A beteg elhelyezése, hely €s helyzetvaltoztatas.

Fekvés és fektetési modok.

A beteg mobilizalasa.

Rugalmas poélya felhelyezése.

Kényelmi eszk6zok és hasznalatuk.

Gyodgyaszati segédeszkozok hasznalata.

A beteg etetése, itatasa.

A beteg testének tisztantartasa.

El8skddok okozta fertdzések ellatasa.

Testvaladékok felfogasa, gylijtése, mérése, valadék felfogd eszkozok szakszerii
hasznalata, fertétlenitése.

Elokészités ndi és férfi beteg katéterezéséhez, holyagdblitéshez.

A széklet- vizeletiirités biztositasa.

Szélcso alkalmazasa, beszaradt széklet eltavolitasa.

Beontés.

TesthOmérséklet mérése, lazcsillapitas.

Hideg-meleg hohatason alapul6 eljarasok alkalmazasa.

A légzés segitése.

Biztonsagos kornyezet megteremtése.

A fizikai korlatozas szabalyai, fokozott megfigyelés és a sziikségletek kielégitése a
fizikai korlatozas alatt.

Idds beteg apolasa.

Decubitus.

Norton és Braden skala hasznalata.

A decubitus megeldzése és a beteg apolasa.

Terminalis allapotban 1év6 és haldoklo beteg dpolésa.

A halott kortili teendok.

A betegbiztonsdg szempontjainak figyelembe vétele az 4polasi beavatkozasok alatt.
A témakort csoportbontasban kell tanitani.

6.3.7. Betegmegfigyelés
A betegmegfigyelés altalanos szempontjai.
A beteg magatartasanak, viselkedésének megfigyelése.
Testalkat, taplaltsagi allapot, mozgas, jaras megfigyelése.
Erzékszervek megfigyelése (1atas, halls, egyensily, érzészavarok).
A tudatallapot megfigyelése.
A beteg alvasanak megfigyelése.
A bor, hajas fejbor megfigyelése.
A borfiiggelékek (haj, korom) megfigyelése.
A bor legfontosabb elvéltozasai (elsddleges, masodlagos elemi jelenségek).
Kardinalis tiinetek (testhdmérséklet, pulzus, vérnyomas, 1égzés) megtigyelése.
Testvaladékok megfigyelése (széklet, vizelet, hanyadék, kohogés, kopet, sebvaladék,
menstruacios valadék).
Vizhéztartas megfigyelése, folyadékegyenleg vezetése.



A szervezet oxigén-ellatottsdganak megfigyelése
Allapotvaltozasok, életveszélyes tiinetek felismerése.
A megfigyelés eredményeinek dokumentalasa.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

6.4. A képzés javasolt helyszine

Csecsemo ¢s kisgyermekgondozas: demonstracids terem, szaktanterem, (tankorterem).
Betegmegfigyelés: demonstracids terem, szaktanterem, (tankorterem).

Apolasi beavatkozasok: demonstracios terem, szaktanterem, (tankorterem).

Egyéb témakorok: tanterem.

6.5. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.
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11222-16  azonositdé  szamu  Klinikumi  ismeretek  megnevezésii
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FELADATOK
Felismeri az emberi test ¢lettani mitkodésétdl
, p ron oz X X
¢s az ettdl eltérd allapotokat, folyamatokat
Felismeri a veszélyhelyzeteket, kritikus
allapotokat, haladéktalanul intézkedik és| X X X
részt vesz az életveszEly elharitasaban
Szakszertien nytjt els6segélyt, részt vesz az
. s X X X
elsddleges ellatasban
Gyogyszereléshez elokészit, segédkezik a X X
gyogyszer szervezetbe torténd juttatdsdban
Alkalmazza a zart vérvételi technikékat X X
Betegagy melletti vércukor meghatérozést X X
végez
Vizeletvizsgalathoz eldkésziti a beteget,
gyorsteszttel vizeletvizsgalatot végez, X X
vizsgalati anyagot vesz gytijtott vizeletbdl
Mintat vesz kopetbdl, torok-, szem-, orr,
fillvaladékbol, sebvaladékbol, székletbol,
hanyadékbol és egyéb testvaladékokbal, X X
azokat megfelelden kezeli és gondoskodik a
vizsgalatra torténd eljuttatdsukrol
Eldkésziti a beteget vizsgalatokhoz,
segédkezik a betegnek a vizsgalat elott és X X
utan
Betegmegfigyelést végez X X X
Elékészit injekcidzashoz, orvosi indikacid
alapjan kozremiikodik a gydgyszerelésben, X X
ic, SC, im injekciot ad
Eldkészit infazios terapidhoz, segédkezik
infizids terapia kivitelezésében, megfigyeli a X X
beteget az infiizids terdpia alatt és utan
Alkalmazza a fajdalomcsillapitas nem X X X
gyogyszeres formait
Fizikalis lazcsillapitast végez, X X X
Alkalmazza a meleg és hideg terapias
. X X X
modszereket
Részt vesz a nosocomialis surveillance| X X




tevékenységben

Kozremiikodik a belgyogyaszati betegek

ellatasaban €s apolasaban X X X
Részt vesz a sebészeti ¢és tarumatologiai X X x
betegek ellatasaban és apolasaban
Segédkezik a beteg gyermekek s ellatasaban X X X
¢s apolasaban
SZAKMAI ISMERETEK
Anatoémia-¢lettan X
Altalanos kortan X
Mikrobiologia-jarvanytan X
Elsésegélynyujtas, elso ellatas X
Gyodgyszertan X X
Gyogyszerelés X X
Diagnosztikus és terapias beavatkozasok X X
Diagnosztikus és terdpias eszk6zok X X
elékészitése, hasznalata, fertdtlenitése
Betegmegfigyelés és segédkezés
diagnosztikus és terapias beavatkozasok X X
elott, alatt, utan
Altalanos orvostan és belgyogyaszat X X
Altalanos sebészet és traumatologia X X
Gyermekgyogyaszat X X
SZAKMAI KESZSEGEK
A beteg elokészitése a diagnosztikus és X X
terapias beavatkozasokhoz
Biztonsagos betegkdrnyezet biztositasa a
diagnosztikus €s terapias beavatkozasok, X X
tevékenységek soran
Betegmegfigyeléssel és vizsgalati X X
anyagokkal kapcsolatos teenddk ellatasa
Elsdsegélynyujtas, riasztas, segédkezés az
elsédleges ellatas soran X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Precizitas X
Feleldsségtudat X X
Tiirelmesség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremt6 készség X X
Hatéarozottsag X X
Segitdkészség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X X
Kovetkeztetési képesség X X
A kornyezet tisztantartasa X




7. Klinikumi alapozo ismeretek tantargy 162 6ra+18 ora
A tantargy a foszakképesitéshez kapcsolodik.

7.1. A tantargy tanitasanak célja

Az emberi test felépitésének ¢és mukddésének normalis és koros milkodésének
megismerése, az emberi szervezetre hatd mikroorganizmusok bemutatasa, a szervezet az
egészségligyi ellatas elsd 1épéseinek (elsd ellatasanak) az elsajatitasa.

7.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia

Neépegészségiigy

Kornyezet egészségligy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Belgyogyaszat alapjai

Sebészet és traumatologia alapjai
Gyermekgyogyaszat alapjai
Diagnosztikai alapjai
Belgyogyaszati gyakorlat

Sebészeti és traumatologia gyakorlat
Gyermekgyogyaszati gyakorlat

7.3. Témakorok
7.3.1. Anatomia-élettan alapjai, a mozgasrendszer
Emberi test felépitése, {6 részei, sikjai, iranyai.
Sejt, szovet, szervek, szervrendszerek.
Csontvazrendszer, izomrendszer jellemzése.

7.3.2. A keringés és 1égzés anatomiaja és élettana
Sziv felépitése, miikodése.
Vérerek, vérkorok, magzati vérkeringés.
Periférias vérkeringés élettana.
Vér alkotdelemei, €lettani sajatossagai.
Véralvadas.
Vércsoportok.
Nyirokrendszer.
Légzdrendszer felépitése.
Légzés ¢lettana, szabalyozasa.
Tido6 szerkezete, érrendszere.
Mellhértya

7.3.3. Emésztés — kivalasztas - szaporodas szervrendszere
Emésztérendszer szakaszai.
M4j, hasnyalmirigy.
Hashartya.
Tapanyagok, épitdanyagok, enzimek.
Emésztés mechanizmusa.
Anyagcsere, energiaforgalom



Vese szerkezete, élettana.

Normal vizelet.

Vizeletelvezeto és —tarold rendszer.
Vizeletiirités mechanizmusa.

NOi nemi szervek, menstruacios ciklus.
Férfi nemi szervek.

7.34. Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzésszervek anatomiija,
élettana
Idegrendszer felosztasa.
Gerincvel6 szerkezete, palyarendszerei, gerincvel6i szelvény.
Gerincveldi reflexek.
Agyvel6 felosztasa, agykérgi kozpontok, agykamrak.
Kozponti idegrendszer élettana, burkai, erei.
Agyviz.
Kornyéki idegrendszer.
Vegetativ idegrendszer.
Endokrin rendszer.
Erzékszervek.
Hdszabalyozas.

7.3.5. Elsosegélynyujtas-elsé ellatas
A siirgdsség fogalma, a siirgdsségi lanc.
Az elsésegély fogalma, elsOsegély szintjei.
Mentdk igénybevétele, mentdhivas szabdlyai.
A helyszin szerepe.
A beteg allapotfelmérése és ellatasa a reakcioképesség megitélése.
ABCDE szemléleti allapotfelmérés
Risztd panaszok és tiinetekés teendOk reakcioképes beteg esetén.
A: alégutak atjarhatosaganak megitélése, atjarhatosag biztositasa.
Léguti idegentest eltavolitasa
Eszkoz nélkiili 1égutbiztositas
Egyszerii eszkozokkel végzett 1égitbiztositas (OPA, NPA)
B: a légzés megitélése.
Leélegeztetés eszkoz nélkiil, valamint ballonnal és maszkkal, pozicionalas.
C: a keringés megitélése.
A sokk jeleinek felismerése.
D: az eszmélet, ¢és tudat megitélése
Gorcsroham felismerése ellatasa
Pszichés vezetés idegrendszer megitélése, teendok.
E: egész test, egész eset megitélése.
Lehtilés elleni védelem
Egyéb kornyezeti artalmak (vizbefulladas, lehiilés, tilmelegedés) felismerése, €s
kezelése
Az allapotvaltozas nyomon kovetése
ABCDE ¢és teenddk reakcidoképtelen betegnél.
A: eszkoz nélkiili 1égut biztositasi eljarasok.
B: I¢legeztetés, 1€gzési elégtelenség esetén.
C: keringés hidnyaban, BLS és XBLS, az AED hasznélata.
D: az eszméletlen beteg ellatasa.



E: egész test, egész eset megitélése.

Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa.

Sebellatas (fedokotések).

Vérzések ellatasa

Amputatum kezelés

Randulas, ficam, torés ellatasa.

Termikus traumak ellatasa.

Elektromos balesetek.

Tomeges balesetek, katasztrofak.

Meérgezések.

A méreg fogalma, behatolasi kapuk.

A legfontosabb mérgezésekre utald jelek, teendok.
Ujraélesztés (BLS, XBLS, BLS-AED)

Stirgdsségi kommunikacio (beteggel hozzatartozoval, mas ellatéval (SBAR)

7.3.6. Mikrobiologia-jarvanytan, altalanos kortan
Mikrobiologia targya, feladata, felosztasa, az orvosi mikrobioldgia 4dgai
Mikrobék felosztdsa, nagysaga (baktériumok, virusok, gombdk, parazitak, férgek,
izeltlabuak).
Az ember ¢és a mikroorganizmusok kapcsolata (patogén és apatogén
mikroorganizmusok).
A baktériumok alakja, szerkezete, anyagcseréje, toxintermelése, szaporodasa,
ellenalld képessége).
A bor természetes mikrofloraja.
A virusok fobb tulajdonsagai, szerkezete, ellenalld képessége.
A jarvéanytan targya, feladatai, felosztasa, modszerei.
A fert6zés.
A jarvanyfolyamat mozgatderdi.
A fert6z6 betegségek eldfordulasi modjai.
A fert6z0 betegségek felosztasa.
A fert6z6 betegségek megeldzeésére €s lekiizdésére irdnyulo tevékenység

A kortan fogalma, targya, részteriiletei.

Betegség, koros allapot meghatarozasa.

A betegségek koroktana (etiologia).

A betegségek lefolyasa (patogenezis).

A szervezet reakcidinak csoportositasa.

Jelzg reakciodk (fajdalom, 1az).

Aktiv  védekez6 mechanizmusok (természetes véddgatak, immunvalasz,
gyulladasok).

Megvaltozott védekezd mechanizmusok (immunrendszer rendellenes miikddése).
A szovetek koros elvaltozésai (progressziv €s regressziv szoveti elvaltozasok).

A daganatok fogalma, népegészségiigyi jelentdsége.

Karcinogén tényezok.

A daganatok altalanos jellemzése és osztalyozasa.

A daganatok hatdsa a szervezetre.

Rakmegel6z6 allapotok.

Daganatra figyelmeztetd jelek

7.4. A képzés javasolt helyszine



Szaktanterem, az Els6segélynyujtas-elso ellatas témakort demonstracios teremben,
csoportbontasban kell oktatni.

7.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvényS4. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.

Klinikumi szakismertek tantargy 116 6ra
A tantargy a foszakképesitéshez kapcsolodik.

8.1. A tantargy tanitasanak célja
Akut ¢és kronikus betegségek kialakulasanak, felismerésének, lefolydsanak ismertetése az
egyes ¢letszakaszokban. Bevezetés a medicina alapjaiba.

8.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia

Eii. ellatorendszer

Neépegészségiigy

Kornyezet egészségligy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Egészséges ember gondozasa
CsecsemO és kisgyermek gondozasa
Akadalyozott ember gondozésa
Apolastudomany

Apolasi beavatkozasok
Betegmegfigyelés

Egészséges csecsemd €s gyermek gondozasa
Jar6 beteg ellatasi gyakorlat

Apolas és gondozasi gyakorlat
Anatdémia-¢élettan
Elsésegélynyujtas-elso ellatas
Mikrobiologia

Altaldnos kortan

Diagnosztikai alapjai

Terapids ismeretek

Belgyogyaszati gyakorlat

Sebészeti és traumatologia gyakorlat
Gyermekgyogyaszati gyakorlat

8.3. Témakorok
8.3.1. Kardiolégia és pulmonologia alapjai
A belgyogyaszat alapjai.
Belgyogyaszat tudomanyteriiletei.
Betegvizsgalati modszerek.

Kardiologia.
Keringési rendszer korfolyamatai.



Kardialis eredetii betegségek és ellatasa.
Vascularis eredetli betegségek és ellatasa.
Légzorendszer korfolyamatai.
Pulmonoloégia.

A légutak betegségei ¢€s ellatasa.

A tiid0 betegségei ¢és ellatasa.

Légzési elégtelenséghez vezetd korképek.

8.3.2. Gasztroenterologia és nefrologia alapjai
Gasztroenterologia
Emészt6 rendszer korfolyamatai
Emészt6 csatorna betegségei.
Emészt mirigyek betegségei €s ellatasa.
A tapléalkozas €s az anyagcsere zavarai.
A vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer korfolyamatai.
Nefrologia
A hugyutak betegségei ¢€s ellatasa.
A vese betegségei ¢s ellatasa.

8.3.3. Hematologia, immunolégia, renmatologia alapjai
A vérképz0 rendszer korfolyamatai, betegségei és ellatasa
Hematoldgia és immunologia
Immunrendszer korfolyamatai, betegségei €s ellatasa.

Az endokrin rendszer korfolyamatai.

Endokrinologia

Endokrin mirigyek betegségei és ellatasa.
Reproduktiv rendszer endokrin betegségei és ellatasa.
Mozgés rendszer korfolyamatai.

Reumatologia

A csontok betegségei ¢s ellatasa.

Az iziiletek gyulladésos betegségei €s ellatasa.

Az izmok betegségei és ellatasa.

8.3.4. Neurolégia és pszichiatria alapjai
Az idegrendszer korfolyamatai.
Neurologia
Kozponti idegrendszer betegségei és ellatasa.
Periférids idegrendszer betegségei €s ellatasa.

Pszichiatria
Magatartas zavarok.
Szenvedélybetegségek.
Hangulat zavarok.
Személyiség zavarok.
Szorongasos korképek.

8.3.5. Sebészet és traumatologia alapjai
Aszepszis/Antiszepszis.
Sebészeti kézfertdtlenités.



Miitéti teriilet fert6tlenitése.

Miitéti eszkozok sterilizalasa.

A miitd fertdtlenitése.

Sebészeti fertdzések.

Pyogen fertézések.

Anaerob fertézések.

Erzéstelenités.

Altalanos érzéstelenités.
Regionalis érzéstelenités.

Helyi érzéstelenités.

Miitéti technikak.

Miitéti behatolési technikak.
Endoscopos miitéti technikak.
Mikroszkdpos miitéti technikak.
Mutéti elokészités és utdkezelés.

A testtajak sebészete €s traumatologidja.
A fej sebészete.

Az arc fejlédési rendellenességei.
A fej sériilései.

Az agy sebészete.

A nyak sebészete.

A nyak sériilései.

A pajzsmirigy sebészete, struma.

A gerinc sebészete.

A gerinc sériilései.

Korrekcids miitétek.

A mellkas sebészete.

A tlid6 sebészete.

A sziv sebészete.

A has sebészete.

A gyomor és nyombél sebészete.
Vékonybél és féregnytlvany sebészete.
A vastagbél €s végbél sebészete.
M4j és az epeutak sebészete.

A Iép sebészete.

M¢éh és fliggelékeinek sebészete.

A vese ¢s a hugyutak sebészete.

A hasfal sebészete.

A végtagok traumatologiai ellatasa.
A vallov és felso végtag sériilései.
A medence sériilései.

Az alsovégtagok sériilései.

A veégtagok keringési zavarainak sebészete.
Sziilészet-n6gyogyaszat sebészeti vonatkozasai.
Csaszarmetszes.

M¢éhen kiviili terhesség

8.3.6. Gyermekgyogydszat alapjai
Csecsemd ¢s ujsziilottkor betegsegei.
Ujsziilottkori anoxia.



Sziilési sériilések.

Az 1jszilott vérzéses betegségei.

Koros ujsziilottkori sargasag.

Az 1jszilott fert6zo betegségei.
Fejlodési rendellenességek.

A hirtelen csecsemd halal.

Csecsemo ¢€s jsziilott szervek, szervrendszerek fajtai szerinti betegségei.
Az orr- és garatiireg betegségei.

A gége, a légcso €s a horgdk betegségei.
A tiid0 betegségei.

A sziv betegségei.

A gyomor ¢és a belek betegségei.
Anyagcsere betegségek.
Folyadék-elektrolit haztartas zavarai.
Hasmenéses betegségek, toxicosisok.
Vérszegénység — Anaemia, Leukémia.
Gyermekkori vesebetegségek.

Heveny fert6z0 betegség.
Hianybetegségek.

Meérgezések gyermekkorban

8.4. A képzés javasolt helyszine
Szaktanterem

8.5. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.

Diagnosztikai és terapias alapismeretek tantargy 72 6ra+18 ora
A tantargy a f6szakképesitéshez kapcsolodik.

9.1. A tantargy tanitasanak célja
A betegségek kivizsgalasa és ellatasa soran alkalmazott modszerek attekintése,
rendszerezése, asszisztensi/apoloi feladatok bemutatasa.

9.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Bioldgia

Szakmai jogi és etikai ismeretek
Pszicholégia alapjai

Pedagdgia alapjai

Eli. ellatorendszer
Neépegészségiigy

Kornyezet egészségligy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Kommunikacid

Specialis kommunikacid
Egészséges ember gondozasa



Csecsemd ¢s kisgyermek gondozasa
Akadalyozott ember gondozasa
Apolastudomany

Apolaslélektan

Apolasi beavatkozasok
Betegmegfigyelés

Egészséges csecsemo €s gyermek gondozasa
Jaro beteg ellatasi gyakorlat

Apolas és gondozasi gyakorlat
Anatdémia-élettan
Elsésegélynyujtas-elso ellatas
Mikrobiologia

Altalanos koértan

Belgyogyaszat alapjai

Sebészet ¢s traumatologia alapjai
Gyermekgyogyaszat alapjai
Belgyogyaszati gyakorlat

Sebészeti és traumatologia gyakorlat
Gyermekgyogyaszati gyakorlat

9.3. Témakorok
9.3.1. Diagnosztika alapjai

Diagnosztikai alapfogalmak
Auto-, hetero anamnézis
Objektiv tiinet, szubjektiv panasz
Tlnet, tinet egylttes
Diagnozis
Noninvaziv-invaziv diagnosztikai modszerek
Dontési algoritmus €s allokacid a diagnosztikai modszer megvalasztasaban
A diagnosztikai beavatkozasok biztonsagi és higiénés szempontjai és szabalyai
Egyszerti, eszkdznélkiili fizikalis diagnosztikai modszerek (fizikalis vizsgalatok).
Egyszerli eszk6z0s diagnosztikai modszerek
Testtomeg-
Testmagassag-
Testarany-
Testkorfogat mérés.
Vitalis paraméterek mérése, megfigyelése.
Az EKG vizsgalat elméleti alapjai és technikai kivitelezése.

A csapolasok elméleti alapjai, céljai.

A has-, mellkas-, lumbal-, ciszterna-, szternumpunkcié Iényege, indikacioi-
kontraindikéacioi, a beavatkozdsokhoz kapcsolodd eldkészitési, egyiittmitkodési,

megfigyelési és dokumentacios feladatok.
A biopszidk elméleti alapjai, céljai.

A maj, vese, csipdcsont, pajzsmirigy, emld biopszia Iényege, indikacidi-
kontraindikéacioi, a beavatkozdsokhoz kapcsolodd eldkészitési, egyiittmitkodési,

megfigyelési és dokumentacios feladatok

9.3.2. Labordiagnosztikai alapismeretek
Labordiagnosztika fogalma, célja, modszerei, fazisai.



A preanalitikai fazis feladatai.

Leggyakrabban alkalmazott laborvizsgalatok indikacioi, jellemzdi.

A beteg elokészités szempontjai kiilonb6zo laborvizsgalatoknal.

Vérvétel zart vérvételi rendszer alkalmazasaval.

Testvaladékok mintavételi technikaja.

Mintavételi technikdk mikrobiologiai vizsgalatokhoz.

A vizsgalati anyagok kezelésének, szallitasanak, dokumentalasanak specialitasai.
Point Of Care Testing (betegagy melletti labordiagnosztika) fogalma, célja,
modszerei, jelentdsége a betegellatasban.

Betegagy melletti vércukor meghatarozas kivitelezése.

9.3.3. Képalkoto diagnosztika alapjai
Radiologiai alapismeretek.
Radiologiai vizsgalatok célja, modszerei.
A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, UH, Angiografias é¢s Mammografias radiologiai
vizsgald eszkdzok miikodési elvének jellemzoi.
A vizsgald modszerek fobb indikacioi, kontraindikacioi.
A beteg elokészitésének és vizsgalat utdni megfigyelésének szempontjai.
A kontrasztanyag alkalmazasaval tortént radiologiai vizsgalatok eldkészitési és
megfigyelési specialitdsai.
A nuklearis medicina leggyakoribb vizsgald modszerei €s jellemzoi.
Az endoszkopos vizsgalatok alkalmazasanak elméleti alapjai, indikacioi, céljai.
Az egyes endoszkopos beavatkozasokhoz (emésztérendszeri- 1égzérendszeri
endoszkopidk) kapcsolodd — eldkészitési, egylittmiikodési, megfigyelési és
dokumentacios feladatok.

9.3.4. Terapias alapismeretek
Terapia,
Tlineti-tamogaté terdpia,
Supportiv terapia,
Palliativ terapia,
Komfort terapia,
Aspecifikus-, specifikus terapia.
Az egészségiigyi ellatas soran alkalmazott terapias modszerek:
Konzervativ terapia,
Miitéti terapia,
Dietoterapia,
Fizioterapia,
Pszichoterapia.
Dontési algoritmus és allokacid az optimalis terapia megvalasztasaban.
A beteg pszichés elokészitésének és vezetésének praktikumai a kompetencia hatarok
betartasaval.
A terépias modszerek biztonsagi, higiénés szempontjai €s szabalyai.
F4jdalomesillapitas gyogyszeres terapia alkalmazasa nélkiil.
A fajdalomesillapitas fogalma, célja, modszerei, kompetenciakdre.
A fajdalomcsillapitdss nem gydgyszeres formadinak, jellemzo6i, indikécioi-
kontraindikacidi, alkalmazasanak algoritmusai (pozicios terapia, felszini kezelés,
hideg-meleg terapias alkalmazasok, masszazs, fizioterapia, hydroterapia, TENS,
alternativ medicina médszerei).
A fajdalom megfigyelésének, mérésének szempontjai.



A fajdalomesillapitas hatékonysaganak kovetése, dokumentalasa.
Lazcsillapitas gyogyszeres terapia alkalmazasa nélkiil.

A laz fogalma, szervezetre gyakorolt hatasai, tiinetei.

A lazcsillapitas indikécioi, modszerei.

A fizikalis lazcsillapitas fogalma, célja, modszerei, indikacioi.

A hiitéflirdd és hiitd borogatas (priznic) alkalmazasanak algoritmusa.
Lazas beteg apolasanak, megfigyelésének szempontjai.

A lazcsillapitas hatékonysaganak kovetése, dokumentalasa.

A tevékenység higiénés, munka- ¢és kornyezetbiztonsagi szabalyai.

9.3.5. Gydogyszertan alapjai, gyogyszerelés
Gyodgyszertani alapfogalmak.
Gyobgyszerrendelés alapfogalmai.
Gyodgyszerek hatdsmechanizmusai.
Gyogyszerhatas folyamata, befolyasolo tényez6i.
Gyodgyszerinterakciok és mellékhatasok.
Gyogyszerformak és jellemzdik.
Gyodgyszer bejuttatasi modok ¢€s jellemzoik.
Gyogyszeradagok kiszamitésa.
Nemzetkdzi roviditések a gydgyszerelésben (gyogyszerformak, bejuttatasi modok,
mértékegységek).
Apoléi feladatok gydgyszerelés soran.
Az intézeti gyogyszertarolas, gyogyszerkezelés szabalyai, specialitsai.
A gydgyszerelés iranyelvei, szabalyai, kompetencidi.
A per os, rectalis, transdermalis, gydgyszerelés technikai.
A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak technikai.
A gybgyszerelés higiénés szabalyai.
A betegmegfigyelés szempontjai gydgyszerterapia alkalmazésa soran.
A gybgyszertévesztés megeldzése, észlelése, jelentési kotelezettsége.
Gyobgyszerelés dokumentalasanak jogi €s mindségiranyitasi szabalyozasa.
A beteg egyiittmiikodés jelentdsége a gyogyszeres terapia sordn.
A gyogyszereléshez kapcsolodo betegoktatas szempontjai.
A gybgyszerterapia specialitasai gyermek- és idéskorban

Injekcids terapia.

Az injekciobejuttatas leggyakoribb formai, jellemzdi, elonyei-hatranyai.
Az injekci6zashoz hasznalhato fecskendd tipusok €s jellemzdik.

Az injekcios tlik tipusai, jellemz6i, a ti méretjeldlésének értelmezése.
Az eldre toltott injekceids eszkozok jellemzai.

Pen jellemzdi.

Eldkészités injekciozashoz.

A gyogyszer felszivas algoritmusa.

Az el6készités soran betartando higiénés és balesetvédelmi szabalyok.
Az injekcios terdpia altalanos és helyi szovédményei.

Inftzids terapia.

Az infuzi6s terapia fogalma, célja, indikacidja, kompetenciakore.

A folyadék bejuttatdsanak lehetséges modjai (periférids-, centralis véna kantilalas,
intraossealis kaniilalas).



10.

Az infuzids terdpia sordn alkalmazhatd eszkozok és jellemzoik (tlik, periférias
intravascularis kaniilok, infuzios szerelékek, 6sszekotok, csatlakozok, infuzidadagolod
késziilékek).

Elokészités infzids terapidhoz.

A beteg pszichés, szomatikus elokészitésének specialitasai.

Segédkezés infuzios terapia kivitelezésében.

Az infzi6 0sszeallitasanak €s bekotésének €s eltavolitasanak algoritmusa.

Az el6készités és beavatkozas sordn betartand6 higiénés €s balesetvédelmi
szabalyok.

A beteg megfigyelésének szempontjai infuzids terapia soran.

Az inflzi6s terapia altalanos és helyi szovédményei.

Az infzios terdpia dokumentalasanak szabalyai.

Vércsoport meghatarozas.

A vércsoport meghatarozas célja, indikacidja, kompetenciakore.

A vércsoport meghatarozas eszkozei.

El6készités vércsoport meghatarozashoz.

A kartyas modszerrel torténd vércsoport meghatarozas algoritmusa.
Vércsoport meghatarozas utani feladatok.

A tevékenység higiénés, munka- és kornyezetbiztonsagi szabalyai.

9.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szaktanterem, demonstracios terem

9.5. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvényS4. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.

Klinikumi gyakorlatok tantargy 178 éra
A tantargy a f6szakképesitéshez kapcsolodik.

10.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasanak keretében bemutatni a klinikai osztdlyok munkéjat, munkarendjét. A
beteg ellatasi/apolasi folyamat végig kisérése. Diagnosztikai ¢és terdpids eljarasok
megfigyelés, Osszefliggések elemzése.

10.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Szakmai jogi €s etikai ismeretek
Szociologiai alapismertek
Pszicholégia alapjai

Pedagdgia alapjai

Eli. ellatorendszer
Neépegészségiigy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Kommunikacio

Specialis kommunikacid
Egészséges ember gondozasa



Csecsemd ¢s kisgyermek gondozasa
Akadalyozott ember gondozasa
Apolastudomany

Apolaslélektan

Apolasi beavatkozasok
Betegmegfigyelés

Egészséges csecsemo €s gyermek gondozasa
Jaro beteg ellatasi gyakorlat

Apolas és gondozasi gyakorlat
Anatdémia-élettan
Elsésegélynyujtas-elso ellatas
Mikrobiologia

Altalanos koértan

Belgyogyaszat alapjali

Sebészet és traumatologia alapjai
Gyermekgyogyaszat alapjai
Diagnosztikai alapjai

Terapias ismeretek

10.3. Témakorok
10.3.1. Belgyogyaszai gyakorlat

A belgyogyaszati osztaly szervezeti felépitésének bemutatasa.
Munka és tlizvédelmi szabalyok.
A beteg kiiltakarojanak a megfigyelése.
A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.
Kardinalis tiinetek: a pulzus, vérnyomas, testhomérséklet, 1¢gzés megfigyelése.
A testvaladék megfigyelése és felfogasa, mérése.
Vérvétel.
Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.
Betegmegfigyeld monitorok alkalmazéasa: EKG, pulzus, 1€gzd, ho, szaturacio.
A megfigyelések dokumentalésa.
Betegvizsgalat megfigyelése.
Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.
A kiilonboz6 korfolyamatok megfigyelése.
Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elokészités injekcidzashoz és infuziods terapidhoz.
Terapias beavatkozasok megfigyelése.
Ellatasi folyamat kisérése.
Bekapcsolodas az polési/szakapolasi folyamatba.
Az apolasi folyamat: felmérés, apolasi diagnozis, apolasi terv, az apolas kivitelezése,
értékelés megfigyelés.
Az 4polasi dokumentacio vezetése.
Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében: mozgés, pihenés, higiéné,
taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése, 1€gzés, testhdmérséklet, kornyezeti
veszélyek elkertilése.

10.3.2. Sebészeti, traumatologiai gyakorlat
A sebészeti osztaly szervezeti felépitésének bemutatasa.
Munka ¢s tlizvédelmi szabalyok megismerése.
Sebellatas.



Kotozésben segédkezés.

Szovetegyesitd eljarasok megfigyelése.

Sebvaladékok megfigyelése.

Drének megfigyelése.

Mitétek.

A mit6 felszerelésének, eszkdzeinek a megismerése.

Altalanos miitéti eldkészitésben segédkezés.

Kissebészeti beavatkozasok megfigyelése.

Egynapos sebészeti beavatkozasok megfigyelése.

A fajdalomesillapitasi eljarasok megfigyelése.

Altalanos miitéti utokezelésben segédkezés.

Aszepszis/antiszepszis.

Kézfertdtlenités.

Ko6tozokocsi eszkdzeinek fertotlenitésében, sterilizalasaban valo kozremiikodés.
A beteg elokészitése képalkoto vizsgalatokhoz, endoszkopos beavatkozaséhoz.
A testvaladékokat megfigyelése és felfogésa.

Vérvétel.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gyogyszerbevitelben.
Elékészités injekciozashoz és infuzios terapidhoz.

Elokészités és segédkezés a punkciok €s biopszidk kivitelezésében.
Bekapcsolodas az apolasi/szakapolasi folyamatba.

Ko6zremiikddés az apolasi folyamatban.

Az apolasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:

mozgas, pihenés, higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése,
1égzés, testhdmérséklet, kornyezeti veszélyek elkeriilése.

Traumatologia

A traumatoldgiai osztaly szervezeti felépitésének bemutatdsa.
Munka és tlizvédelmi szabalyok megismerése.
Sériiltek fogadasa, els6 vizsgalata.

A sebkdtozések.

Sebek dezinficidlasa.

Tipuskotések alkalmazasa.

Kotozések a fejen és a nyakon, kotozések a mellkason.
Has-, lagyék- és gattaji kotozések.

Kotozések az also és felsd végtagon.

Csonttorések ellatasa.

Rogzit6 kotések, gipszelések.

A torések vértelen helyretétele, repozicid.

Gipszelés gyakorlati alapjai, gipszkotések fajtai.
Gipszelési technikak, gipszkotések eldkészitése.
Extenzi6 felhelyezésének megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elokészités injekcidzashoz és infuziods terapiahoz.
Elékészités vércsoport meghatarozashoz.

A testvaladékok megfigyelése és felfogasa.

Vérvétel.

Sulyos sériilt ellatasanak megfigyelése, sokktalanitas.
Bekapcsolodas az apolési/szakapolasi folyamatba.



Kozremiikodés az apolasi folyamatban.

Az apolasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:
Mozgas, pihenés, higiéné.

Taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok tiritése.

Légzés, testhomérséklet, kornyezeti veszélyek elkeriilése

10.3.3. Gyermekgyogyaszai gyakorlat
Az osztaly szervezeti felépitésének bemutatésa.
Munka és tiizvédelmi szabalyok megismerése.
Csecsemo osztalyos gyakorlat.
Az 1jszilott életjelenségeinek megfigyelése.
Korasziilottség jeleinek és a fejlodési rendellenességek felismerése.
Megfigyelés: turgor, mozgas, koldok, kutacsok, nyalkahartyak (Apgar).
Fekvési modok, alvés és alvasi szokasok, a sirds megfigyelése.
Szoptatas és taplalas.
Székletiirités és vizeletiirités megfigyelése.
Testtomeg és testaranyok mérése.
Csecsemdk allapotvaltozasainak felismerése.
Gyermekosztalyos gyakorlat.
Az arc és testtajak, testardnyok, mozgéas megfigyelése, testsiily mérése.
Kardinalis tiinetek mérése, megfigyelése.
A gyermek tudatanak és magatartasanak megfigyelése.
Erzékszervek mitkodésének megfigyelése.
Ko6hogés és kopet megfigyelése.
Hényés és hanyadék megfigyelése.
Bevitt és tiritett folyadék mennyiségének megfigyelése.
A gyermekek allapotvaltozasainak felismerése.
A gyermek elhanyagoldsanak illetve bantalmazasanak felismerése.
Betegmegfigyel6 monitorok alkalmazésa a gyermekéapoléasban.
Csecsemoé ¢s gyermekosztalyon egyarant végzendd apolasi feladatok.
Agyazas, beteg fektetése, mobilizaldsa, kényelmi eszkozok alkalmazésa.
Pihenés feltételeinek biztositasa.
Beteg kornyezetének higiénéje.
Fiirdetés, szajapolas, hajmosas, koromapolas, bérapolas, bérvédelem.
Etetés eszkozeinek el6készitése, hasznalata, szondataplalas.
Eldkészités vizithez, a beteg tartdsa-fogasa vizsgalatokhoz.
A megfigyelt és a mért paraméterek dokumentalasa.
Kapcsolat a sziilokkel.

10.4. A képzés javasolt helyszine
Belgyogyaszati osztaly.

Sebészeti osztaly.

Traumatologia.

Csecsemd ¢és gyermekosztaly.

10.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvényS4. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.



11635-16 azonosito szamu

Egészségligyi asszisztensi feladatok

megnevezesu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11635-16 azonositd szaml Egészségligyi asszisztensi feladatok megnevezésli szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak:

Egészségligyi
asszisztensi feladatok
Egészségligyi
aszisztalas gyakorlata

FELADATOK
Részt vesz a jarobetegek szakellatasaban X X
Biztositja a szakrendelés, ellatas megkezdéséhez sziikséges X
eszkozoket, anyagokat, gondoskodik a rendeld, a betegvaro, a
kezel6 tisztasagarol, a megfeleld higiénés feltételekrol
Beteget fogad, iranyit, ismeri és alkalmazza a betegosztalyozas X X
szabalyait
Stirgsségi eseteket felismer, orvost hiv, sziikség esetén X
elsdsegélyt nyujt
T4ajékoztatja a beteget a vizsgalat menetérol X
Koézremtkodik a  kiilonbozo szakrendelOkben  folyd X
beavatkozasoknal, segédkezik a vizsgdlatok kivitelezése soran
Beteget beavatkozasokhoz, vizsgélatokhoz pozicional X
Testvaladékokat felfog, mintavételt végez X
A laboratériumi mintavételi- és tarolasi szabalyokat ismeri €s X X
alkalmazza
Kozremikodik a  szakrendel6i  diagnosztikai  vizsgalatok X
elvégzésében, a vizsgalati anyagokat a diagnosztikai helyre
juttatja
Megfigyeli és észleli a beteget, felismeri a hirtelen X
allapotrosszabbodas tlineteit
Vitalis paramétereket megfigyel, mér, dokumentalja az észlelteket X
Diagnosztikus teszteket hasznal, értelmez X
Segédkezik a sebellatds soran, kotést cserél X
Felismeri a bantalmazas jegyeit X X
Téjékoztatast ad a prevencios és rehabilitacios lehetdségekrol, X

gyogyaszati segédeszkozok hasznalatat ismeri
Betegedukaciot végez X X
EsélyegyenlOséget biztosit, segiti az akadalyozott személyeket az X
egeészseégligyi ellatasuk soran
Kozremiikodik a statisztikai adatszolgaltatasban X X
Téritéskoteles betegellatassal kapcsolatos adminisztraciot vezet, X X
valamint a kiilfoldi és egészségbiztositassal nem rendelkezd
betegek dokumentalasat végzi

Az egészségiigyi ellatasban hasznalt medikai rendszereket| X X
alkalmaz, elektronikus adatbazisokat kezel
Vezeti a Dbetegforgalommal kapcsolatos adminisztraciot, X

dokumentaciot




Egészségiigyi kodrendszert ismer és alkalmaz

Betegszallitast, mentShivast intéz, karhatalmi segitséget igényld
esetekben rendéri segitséget kér

SZAKMAI ISMERETEK

Egészségiigyi torvény és az egészségiigyi ellatasra vonatkozo
hatalyos jogszabalyok, finanszirozas

X

Aszeptikus betegellatas, higiéné és nosocomialis surveillance

Belgyogyaszat

Sebészet, traumatologia, ortopédia

Pszichiatria

Nogyodgyaszat

Betegfelvétel, betegiranyitas

Betegmegfigyelés, betegbiztonsag

Asszisztalas és segédkezés vizsgalatoknal

Szakrendeldi dokumentacio vezetése és adatvédelmi szabalyok

Egyszerhasznalatos anyagok, eszk6zok kezelésére vonatkozo
szabalyok

Fert6tlenités, sterilitasi szabalyok

Diagnosztikus ¢€s terapias beavatkozasok

XX X [ X[X]X[X]|X|X[X]|X]|X

Diagnosztikus és terapias eszkdzok el6készitése, hasznalata,
fert6tlenitése

X

Kisklinikumok, bérgyogyaszat, szemészet, gégészet, neurologia,
urologia, reumatologia

X

Megvaltozott sziikségletek felmérése, kielégitése

Rehabilitacio, gyogyaszati segédeszkdzok

Betegbiztonsag ¢s munkabiztonsag

Haziorvosi szolgalat

Fizikoterapia

XX [X]X]X

SZAKMAI KESZSEGEK

Informatikai eszk6zok hasznalata

Szakmai nyelvil iraskészség €s beszédkészség

Betegeldkészités vizsgalatokhoz

Betegmegfigyelés vizsgalatok alatt és utan

Betegbiztonsdg megteremtése

XX [X]|X]|X

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Felel6sségtudat

x

Onallosag

x

Precizitas

TARSAS KOMPETENCIAK

Empatikus készség

Kapcsolatteremtd készség

MODSZERKOMPETENCIAK

Ismeret helyén val6 alkalmazésa

Helyzetfelismerés

Gyakorlatias feladatértékelés




11. Egészségiigyi asszisztensi feladatok tantargy 193+18 éra
A tantargy az 52 720 01 altalanos apolasi €s egészségiigyi asszisztens mellék-
szakképesitéshez kapcsolodik.

11.1. A tantargy tanitasanak célja
A jarobeteg-szakrendelés, a gondozas €s rehabilitacio asszisztensi feladataira valod
felkészités. Az asszisztensi munkakdr feladatainak megismerése, elsajatitasa.

11.2. Kapcsoléodo kozismereti, szakmai tartalmak
Munkahelyi egészség €s biztonsag

Egészségiigyi alapismeretek

Apolastan-gondozastan

Klinikumi szakismeretek

11.3. Témakorok
11.3.1. Asszisztensi feladatok diagnosztikus eljarasoknal

Diagnézis felallitashoz sziikséges fizikalis vizsgalatok és asszisztensi feladatai
Diagnoézis felallitasahoz sziikséges vizsgalatok a jarobeteg szakrendelésen
Kardiologiai vizsgalé modszerek
Traumatologiai beteg vizsgalatanak modszerei
Reumatoldgiai vizsgald modszerek
Sértilések, bantalmazasok jelei
Eletkoronkénti vizsgéalatok specialitasai
Csipdficam sziirés
Allergologiai vizsgalatok (1égzdszervi, étel, kontakt €s kiilonleges)
Zavart tudatl beteg vizsgalatanak specialitasai
Sziilészeti vizsgalatok
A fajdalom mérésének, megfigyelésének szempontjai, modszertana
Laboratoriumi vizsgalatok
Légzéstfunkcids vizsgalat
Testvaladékok vételének szabalyai, protokollok
Testvaladék vételének eszkdzei; valadékvétel; a vizsgalati mintdk kezelésének,
tarolasanak szabdlyai
Diagnosztikus gyors tesztek alkalmazésa
Beteg pozicionalas
A beteg eldkészitése kiilonbozd vizsgalatokhoz, életkoronkénti specialitasok a beteg
segitése vizsgalat elott, alatt €s utan;
Kozremiikodés, asszisztalas a vizsgalatok/beavatkozasok soran
Betegbiztonsag
Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgéalatokhoz
Higiéné és nosocomialis surveillancea jarobeteg ellatasban

11.3.2. Asszisztensi feladatok borgyogyaszat és szemészet teriiletén
A borbetegségek elemi jelenségei (elsdédleges-, masodlagos elemi jelenségek)
Mikroorganizmusok okozta betegségek
Allergias megbetegedések
Genetikai eredetli megbetegedések
Parazitas fertdzések, betegségek



Daganatos elvaltozasok

Fokozott faggyumirigy termelés okozta betegség
Borgyogyaszati vizsgald modszerek

Borbetegek vizsgalata

A szem leggyakoribb betegségei

Szemészeti vizsgald modszerek

Szemészeti kezelések és asszisztensi feladatai

Mintavétel szabalyai, protokollok;

Mintavétel eszkozei; mintavétel; a vizsgalati mintak kezelésének, tarolasanak
szabalyai

Diagnosztikus tesztek alkalmazasa

Beteg pozicionalas szemészeti vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz
Betegtajékoztatas specialitasai a latdsaban akadalyozott személyek ellatasa soran

11.3.3. Asszisztensi feladatok fiil-orr-gégészeti teriileten
A fiil betegségei
Az orr és mellékiiregeinek betegségei
A gége betegségei
Fiil- orr- gégészeti vizsgald modszerek
A hallas vizsgalatanak modszerei
Idegen test eltavolités
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkodzei; mintavétel; a vizsgalati mintdk kezelésének, tarolasdnak
szabalyai
Diagnosztikus tesztek alkalmazésa
Beteg pozicionalas fiil-orr-gégészeti teriileten
Betegtdjékoztatas specialitdsai hallasaban korlatozott és siket személyek ellatasa
soran
Eletkoronkénti beteg el6készités vizsgalatokhoz, a beteg segitése vizsgalat elétt, alatt
¢és utan; a beteg- €s dolgozoi biztonsag fenntartasa
Kozremiikodés, asszisztalas a vizsgalatok/beavatkozasok soran

11.3.4. Asszisztensi feladatok urologiai teriileten
Urologiai vizsgalo modszerek
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkdzei; mintavétel; a vizsgalati mintdk kezelésének, tarolasdnak
szabalyai
Diagnosztikus tesztek alkalmazasa
Beteg pozicionalas uroldgiai vizsgalatokhoz
Eletkoronkénti beteg el6készités a beteg segitése vizsgalat eltt, alatt és utan;
Kozremiikddés, asszisztalas uroldgiai a vizsgalatok/beavatkozasok soran

11.3.5. Asszisztensi feladatok nogyogyaszati teriileten
Leggyakoribb négyogyaszati megbetegedések (fertézések, gyulladasok, daganatok,)
Vérzési rendellenességek
Menopausa
Noégyogyaszati vizsgaldo modszerek
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkozei; mintavétel; a vizsgalati mintdk kezelésének, tarolasdnak



szabalyai

Beteg pozicionalas ndgyogyaszati vizsgalatokhoz

Eletkoronkénti beteg elékészités vizsgalatokhoz, a beteg segitése vizsgalat el6tt, alatt
és utan

Kozremiikodés, asszisztalas a ndgyodgyaszati vizsgalatok/beavatkozasok soran

11.3.6. Asszisztensi feladatok neurolégiai és pszichiatriai teriileten
Neurologia kérfolyamatra utald tiinetek, panaszok
Neurologia vizsgaldo modszerek
Pszichiatriai vizsgaldo modszerek
Zavart tudatu beteg vizsgalatanak specialitasai
Mintavétel szabalyai, protokollok;
Mintavétel eszkozei; mintavétel; a vizsgalati mintak kezelésének, tarolasanak
szabalyai
Beteg pozicionalas neuroldgiai vizsgalatokhoz
Kozremikodés, asszisztalas neurologiai vizsgalatok/beavatkozasok soran

11.3.7. Dokumentacié vezetése a jarobeteg - ellatasban
A jarébeteg-ellatas és haziorvosi dokumentécio
A dokumentacid vezetésének szabalyai, modjai
Betegeldjegyzés
Betegiranyitas, betegosztalyozas szabalyai
Az adatrogzités és adatkezelés szabdlyai
Adatvédelmi szabalyok, adatvédelmi jelentések
Medikai rendszerek alkalmazasa és hasznalatanak szabalyai
Vizsgalatok ¢és kezelések, azok eredményeinek rogzitése
Betegmegfigyelés dokumentalas
Tappénzjelentés, nyilvantartas
Tappénzes naplo vezetése
Finanszirozasi és kodolasi ismeretek alkalmazéasa
Jarébeteg adatok elemzése
Havi- ¢és éves- valamint kiillonboz6é szakmai szabalyok szerinti  (pl.
gyermekortopédiai, onkoldgiai stb.) jelentések elkészitése
Betegforgalmi adatok
BNO, FNO rendszere
Statisztikai adatok nyilvantartasa
Kronikus betegek gondozasanak nyilvantartasa
Fert6z6 betegekkel kapcsolatos jelentési kotelezettségek
A dokumentécio archivéalasa
Betegatadas dokumentalasa
Az egészségiigyi dokumentécio ataddsanak szabdlyai (lelet, zarojelentés, rontgen,
stb.)
Téritéskoteles betegellatas adminisztracio (kiilfoldi és egészségbiztositassal nem
rendelkezd betegdokumentacid)
Egészségiigyi kodrendszert ismer és alkalmaz
Betegszallitas, mentohivas
Karhatalmi segitséget igényld esetek renddri segitsége

11.3.8. Prevencio
Egészségiigyi szlirés, sziirdvizsgalatok szervezése



12.

Népegészségligyi célu sziirdvizsgalatok szervezése

Jarvanyiigyi okbol végzett sziirdvizsgalatok szervezése

Kampanyok

Sziirdvizsgalatra jogosult egészségiigyi szolgaltatok

A megeldzo ellatasok igénybevételének lehetdségei, finanszirozasa
Héziorvosi ellatok szerepe a prevencidban

Asszisztensi feladatok a nemenkénti és €életkoronkénti sziirdvizsgalatoknal

11.3.9. Rehabilitacio
A rehabilitacio és formai
A rehabilitacio tertiletei
Rehabilitacios tevékenység a jarobeteg-ellatas kiillonbozo teriiletein
Rehabilitacios vizsgélat és rehabilitacids terv
Rehabilitacios team miikddése
Asszisztensi feladatok a jarobeteg rehabilitacio kiilonb6z6 teriiletein; kozremiikodés
egészségkarosodottak rehabilitacids programjaiban
Gyogyaszati segédeszkdzok alkalmazasa,
Betegedukacio
Rehabilitacids intézetek
Az otthonapolasi szolgalat szerepe a rehabilitacioban
Lakokozosségi rehabilitacio

11.4. A képzés javasolt helyszine
Szaktanterem
Demonstracids terem

11.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvényS4. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.

Egészségiigyi asszisztalas gyakorlata tantargy 129 ora
A tantargy az 52 720 01 altalanos &polasi €s egészségiigyi asszisztens mellék-
szakképesitéshez kapcsolodik.

12.1. A tantargy tanitasanak célja

A jarobeteg szakrendelés teriileteinek és az ott folyd munkénak a megismerése. A tantargy
tanitasanak végsé célja, hogy a képzésben résztvevok a végzettséggel megszerezhetd
kompetencidkat teljes egészében elsajatitsak.

12.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Munkahelyi egészség és biztonsag

Egészségligyi alapismeretek

Apolastan-gondozastan

Klinikumi szakismeretek

Egészségiigyi asszisztensi feladatok

12.3. Témakorok
12.3.1. Betegiranyitas



Rendel6- és gondozodintézeti betegfelvétel, kartonozo, betegiranyitd

A betegvaro és a munkatér tisztasdganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Kapcsolattartas a szakrendelések szakdolgozdival

Szakrendelésre, gondozasra megjelent betegek tarsadalombiztositashoz kapcsolodo
jogosultsaganak ellenérzése, dokumentaciod vezetése

Kulfoldi vagy érvényes tarsadalombiztositassal nem rendelkezd betegekkel
kapcsolatos adminisztracio

Betegeldjegyzés, regisztracio végzése

Téritéskoteles betegellatassal kapcsolatos adminisztracid, dokumentécio végzése
Beteg fogadasa, irdnyitasa, a betegosztalyozas szabalyainak alkalmazasa
Felvilagositas nytjtasa a szakrendelések, gondozok mikodésérdl

Beteg, hozzatartozo6, kisérd tajékoztatasa

Akadalyozott személyeket segit

Papiralapu és szamitogépes betegnyilvantartas vezetése

Kozremiikodés a statisztikai adatszolgaltatasban

Az egészségiigyi ellatdsban hasznalt medikai rendszerek alkalmazasa, elektronikus
adatbazis kezelése

Adatrdgzités, tarolas, archivalas

Siirgdsségi eseteket felismerése, orvos hivas, sziikség esetén elsésegélynyujtas

12.3.2. Szakrendelések
Belgyogyaszat

A szakrendeld munkdjanak, miikodésének bemutatisa, megismerése
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok ismerete
A betegvaro, a rendeld, kezeld tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Betegforgalom szervezése
Betegbiztonsag megteremtése
Belgyogyaszati szakrendelésekhez kapcsolodo diagnosztikai egységek bemutatésa,
EKG, kardiolodgiai diagnosztika (ECHO, terheléses EKG, ABP) endoszkopia,
A szakrendelés megkezdéséhez sziikséges gyogyszerek, eszkdzok, gyogyaszati
anyagok biztositasa
Gyogyszertarolas-, gyogyszerhiité-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentélasa
Veszélyes hulladék szabalyszerli kezelése, tarolasa, szallitasra elOkészitése,
dokumentélasa
A betegellatashoz kapcsolodd dokumentacid (papiralapu, szamitdégépes) vezetése, a
tarsadalombiztositashoz kapcsolodd jogosultsdgok ellendrzése, betegazonositas
végzése, kiilfoldi és biztositassal nem rendelkezd betegek adminisztracigja
Elokészités eszk0z0s vizsgalatokhoz; a hasznalt eszk6zok kezelése a higiénés
szabalyoknak megfeleléen
Beteg felkészitése a vizsgalatokra
Kozremiikodés a beteg fizikalis vizsgalatanal
Vitalis paraméterek megfigyelése, mérése, dokumentalasa
A beteg segitése, pozicionalas vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz
A beteg elokészitése és segédkezés a specialis diagnosztikai és terapias
beavatkozasok kivitelezésében
Betegmegfigyelés a kiilonb6z6 beavatkozasok alatt €s utan
Segédkezés vizsgalati anyagok mintavételénél; mintavétellel kapcsolatos
adminisztracio elvégzése; mintdk taroldsa, laboratoriumba juttatasa; testvaladékok
felfogasa;



Siirgdsségi esetek asszisztensi feladatai (felismerés, orvos-hivas, elsésegélynytijtas)
Elokészités injekcidzashoz, sc. ésim. injekcid beadasa, dokumentalasa

EKG készités, dokumentalas

Kozremiikodés a betegvizsgalatoknal (ECHO, ABPM, terheléses EKG, Doppler,
endoscopos beavatkozasok)

Vércukormérés, dokumentalas

Betegeducatioinsulin beadasara, vércukormérésre

Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgéalatokhoz, beavatkozasokhoz
Részvétel diétas tanacsadason

Betegtajékoztatas a gyogyaszati segédeszkozokkel kapcesolatos lehetdségekrol
Betegtajékoztatas a szocialis és rehabilitacids lehetdségekrol

Orvos diktalasa alapjan az ambulans kezeldlap, gondozasi lap elkészitése a
szamitdogépes rendszerben

Tappénzbevétellel kapcsolatos adminisztracido megfigyelése

Kozremiikodés a statisztikai adatszolgaltatasban

A szakrendelés, szakgondozas jelentések elokészitése

Sebészet profilu szakrendelés
A szakrendeld munkdjanak, miikodésének bemutatdsa, megismerése
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok ismerete
A betegvaro, a rendeld, a kezeld tisztasdganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Betegforgalom szervezése
Betegbiztonsag megteremtése
Beteg fogaddsa, a tdrsadalombiztositashoz kapcsolddd jogosultsagok ellendrzése,
betegazonositds végzése, kiilfoldi és biztositdssal nem rendelkezd betegek
adminisztracioja
A szakrendelés megkezdéséhez sziikséges gyogyszerek, eszkdzok, gyogyaszati
anyagok biztositasa
Gyogyszertarolas-, gyodgyszerhiité-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentélasa
Veszélyes hulladék szabdlyszerli kezelése, taroldsa, szallitdsra elOkészitése,
dokumentélasa
Eszkozok fertotlenitése, sterilizalashoz valo elokészitése
Asszisztalas beavatkozasoknal, orvosi muszerek és steril eszkdzok hasznalata
Kézfertotlenités, miitéti bemosakodas
Elokészités gyogyszereléshez, injekcidozashoz
Segédkezés a gyogyszerbevitelben
Segédkezés az ellatasra szoruld ember sziikségleteinek kielégitésében
Kiilonbozo testvaladékok felfogasa €s megfigyelése; taroldsa; laboratériumba
juttatasa protokoll szerint
Beteg elokészitése sebészeti vizsgalatokhoz és beavatkozasokhoz
Segédkezés sebellatasnal
Segédkezés kiilonbozo kotozéseknél
Kotszerek, rugalmas polyak alkalmazésa
Fej, nyak, mellkas, lagyék és gat-taji kotozések, also és felsé végtagi kotések
Segédkezés szovetegyesitd eljarasoknal
Varrat- és kapocsszedés megfigyelése
Asszisztalas sztoma ellatasnal
Sebvaladékok megfigyelése
Segédkezés sebvaladék vételénél



Kiilonbozd tipust sebek ellatasdban vald kdzremiikddés

Csonttorések ellatasaban valo segédkezés

Aszeptikus kornyezet megteremtése

Vértelen repozicidban kozremiikodés

Rogzitd kotések felhelyezésében kdzremiikddés

Gyodgyaszati segédeszkozokkel kapcsolatos tajékoztatas
Kozremiikodés gipsz felhelyezésében

Féjdalomesillapitasban vald kdzremiikodés

Ortopédiai szliréseknél vald kozremiikodés — iskolasok szlirOvizsgalata
Kozremiikodés csecsemOk csipOtaji-szlirésénél

A terépias és diagnosztikus eljarasok elvégzésnek rogzitése a szamitdgépes medikai
rendszerben

Vizsgalatkérd lapok kitoltése

Betegszallitas megrendelése

Szamitogépes célprogramok hasznalata

Statisztikdk, betegforgalmi 6sszesito lista készitése

Pszichiatria
A szakrendeld munkdjanak, miikodésének bemutatdsa, megismerése
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok ismerete
A betegvaro, a rendeld, kezeld tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Betegforgalom szervezése
Betegbiztonsag megteremtése
Beteg fogadasa, a tarsadalombiztositishoz kapcsolodd jogosultsdgok ellendrzése,
betegazonositds végzése, kiilfoldi és biztositdssal nem rendelkezd betegek
adminisztracioja
A szakrendelés megkezdéséhez sziikséges gyogyszerek, eszkdzok, gyogyaszati
anyagok biztositasa
Gyogyszertarolas-, gyogyszerhiité-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentélasa
Veszélyes hulladék szabdlyszerli kezelése, taroldsa, szallitdsra elOkészitése,
dokumentélasa
Elékészités gyogyszereléshez, injekcidzashoz
Segédkezés a gyogyszerbevitelben
Segédkezés az ellatasra szoruld ember sziikségleteinek kielégitésében
Elokészités pszichiatriai fizikalis vizsgalatokhoz
Pszichiatriai betegek felvétele szakrendelésre, gondozasra
Beteg fogadasa, azonnali és halaszthato vizsgalatok eldontésének megismerése
Anamnézis felvételében valo kozremiikodés
Pszichiatriai betegségek tlineteinek megfigyelése, értékelése
Specialis idegrendszeri vizsgalatok megfigyelése
A pszichiatriai betegek sziikségletek szerinti ellatasa
Ko6zremiikodés BECK teszt készitésében és Haemilton-skala felvételében
Kozremiikodés egyéb pszichiatriai specidlis vizsgalatokban, kezelésekben
Veszélyeztetd (0n- és kozveszélyes) allapotok felismerése
A terdpias és diagnosztikus eljarasok elvégzésnek rogzitése a szamitogépes medikai
rendszerben
Vizsgalatkérd lapok kitoltése
Tajékoztatas a rehabilitacids lehetdségekrdl €s a szocidlis ellatasok igénybevételérdl
Betegszallitas megrendelése



Szamitogépes célprogramok hasznalata
Statisztikak, betegforgalmi lista készitése
Egészségligyi kodrendszerek ismerete
Adatok dokumentalasa

Nogyogyaszat
A szakrendelé munkajanak, mikodésének bemutatasa, megismerése
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok ismerete
A betegvaro, a rendeld, kezel6 tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Gyogyszertarolas-, gyoégyszerhiité-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentélasa
Veszélyes hulladék szabalyszerti kezelése, taroldsa, szallitdsra eldkészitése,
dokumentalasa
Betegforgalom szervezése
Beteg fogaddsa, a tarsadalombiztositashoz kapcsolddd jogosultsagok ellendrzése,
betegazonositds végzése, kiilfoldi és biztositassal nem rendelkezd betegek
adminisztracidja
Muszerek, eszkozok elokészitése kiillonbozo vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz
Eszko6zok fertotlenitése, sterilizalasra valo elokészitése
Segédkezés a beteg fizikalis vizsgalatanal, beavatkozasoknal, a beteg pozicionaldsa
Asszisztalas a cytologiai kenetvételnél és kolposzkopos vizsgalatnal
Hiivelyvaladék laboratoriumba kiildése protokoll szerint
Cytologiai vizsgalat eredményeinek osztilyozasa, koros leletek kiemelése,
betegkovetés, kiértesités kontroll vizsgalatra
Specialis négyogyaszati szakrendelés munkajanak megfigyelése (menopausa,
inkontinencia, HPV rendelés) a megjelent betegek folyamatos kovetése
Specialis vizsgalatok €s a vizsgalati anyagok megfeleld helyre tovabbitasa protokoll
szerint
Gyermek/tinédzser négydgyaszati szakrendelések munkdjanak megismerése
Eldkeészités hatdsagi vizsgalatokhoz, a hatdsagi vizsgalatok dokumentacioja
Vizeletvizsgalat elvégzése gyorsteszttel
Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz
A terapias és diagnosztikus eljarasok elvégzésnek rogzitése a szamitogépes medikai
rendszerben
Vizsgalatkérd lapok kitoltése
T4jékoztatas a rehabilitacios lehetdségekrdl és a szocialis ellatasok igénybevételérdl
Szamitogépes célprogramok hasznalata
Statisztikak, betegforgalmi lista készitése

12.3.3. Diagnosztikai gyakorlatok
Laboratorium
A laboratorium munkdjanak, miikodésének megismerése
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok ismerete
A betegvaro, a laboratorium tisztasdganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Vegyszerek lejarati idejének ellendrzése, dokumentalasa
Veszélyes hulladék szabalyszerli kezelése, tarolasa, szallitasra elOkészitése,
dokumentélasa
Betegforgalom szervezése
Betegbiztonsdg megteremtése



Beteg fogadésa, a tarsadalombiztositashoz kapcsolédd jogosultsagok ellendrzése,
betegazonositds végzése, kiilfoldi és Dbiztositdssal nem rendelkezd betegek
adminisztracioja

Gyermekek mintavételének elokészitése, a gyermek pszichés megnyugtatas, minta
levétele

Mintavétel menete, szabalyai, higiénés szabalyok biztositasa

Vér és vizelet, valamint egyéb valadékok mintavétele

Vizsgalati mintak kezelésének szabalyai

Aszeptikus kornyezet megteremtése vizsgalatokhoz, beavatkozasokhoz
Laboratériumi mintak kozponti laboratériumba szallitasanak protokoll szerinti
elékészitése

Labor mintak elszallitasanak megszervezése

Terheléses és specialis laborvizsgalatok megfigyelése

Kiilonbo6z6 vizsgalatok elvégzése gyorstesztekkel

Vizsgalati eredmények rogzitése, atadasa

Szamitogépes célprogramok hasznalata

Statisztikak, betegforgalmi lista készitése

Egészségiigyi kodrendszerek ismerete

Adatok dokumentalasa

Képalkoto diagnosztika
A kiilonb6z6 radiolédgiai szakteriiletek munkéjanak, mikodésének bemutatasa,
megismerése (RTG, UH)
Munkavédelmi, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi és higiénés szabalyok ismerete
A betegvaro, a vizsgalo helyiség tisztasaganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Gyogyszertarolas-, gyogyszerhiité-, gyogyszerek lejarati idejének ellendrzése,
dokumentéléasa
Veszélyes hulladék szabalyszerli kezelése, tarolasa, szallitasra eldkészitése,
dokumentéléasa
Betegforgalom szervezése
Betegbiztonsag megteremtése
Beteg fogadéasa, a tarsadalombiztositdshoz kapcsolodd jogosultsagok ellendrzése,
betegazonositds végzése, kiilfoldi és biztositdssal nem rendelkezd betegek
adminisztracidja
Betegek és dolgozdk sugarvédelme
Doziméter hasznalata
Digitéalis RTG készitésének megfigyelése,
Kiilonb6zo rontgen vizsgalatok, a vizsgalatok protokolljdnak megismerése
Vizsgalatok el6készitésének megfigyelése
Vizsgalatok elvégzésében valo kozremiikodés, a beteg pozicionalasa, hely- €s
helyzetvaltoztatasanak segitése
Beteg eldkészitése UH, Doppler vizsgalatokhoz
Képalkoto vizsgalatok specialitdsai gyermekkorban és terhes néknél
Eszk6z0k hasznalat utani fertotlenitése
Vizsgalatok eredményének rogzitése, leletezése, dokumentalds, szamitdégépes
célprogramok hasznalata
Statisztikak, betegforgalmi lista készitése
Képarchivalasi modszerek megfigyelése

12.3.4. Gondozas



Beteg fogadésa, a tarsadalombiztositashoz kapcsolddd jogosultsagok ellendrzése,
betegazonositds végzése, kiilfoldi és biztositdssal nem rendelkezd betegek
adminisztracidja

A betegvaro, a rendeld/gondozo tisztasdganak, a higiénés feltételeknek biztositasa
Gondozo6i tevékenység bemutatasa kiillonb6z6 gondozasi teriileteken, valamint a
rehabilitacios osztalyon/szakrendelésen

Gondozas folyamata

Tajékoztatds a gyodgyaszati segédeszkozok igénybevételérdl, alkalmazasardl,
kihordasi idejérol

Kozremiikodés a beteg edukécioban a gyogyaszati segédeszkozok, protézisek
hasznalata, karbantartasa vonatkozasaban

Tajékoztatas a betegszervezetek, betegsegito- onsegitd klubok miikodésérol
Elokészités gydgyszereléshez, injekcidzashoz

Betegforgalom szervezése

A beteg ¢és hozzatartozo tajékoztatasa a szocialis- €s rehabilitacios ellatasok
formairol, az igénybevétel lehetdségeirdl és a szocidlis gondozas formairdl
Gondozasra behivas, gondozasba vétel

Segédkezés az ellatasra szoruld ember sziikségleteinek kielégitésében

Sajatos nevelési igényli gyermekek és felnottek ellatdsanak és gondozasanak
megfigyelése

12.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Betegiranyitas: rendeld- és gondozdintézet betegfelvétele, kartonozd
Szakrendelések:

Belgyogyaszat

Sebészet profil

Pszichiatria

Noégyodgyaszat
Diagnosztika gyakorlat:

Laboratorium

Képalkoto osztalyok
Gondozas:

Gondozo6 és rehabilitacios szakrendelések

12.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szold 2011. évi CXC. térvény54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.



11151-16 azonosito szamu

Diagnosztikus és terapias beavatkozasok felnott
betegnél

megnevezesu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11151-16 azonositd szdmu Diagnosztikus és terdpids beavatkozdsok felndtt betegnél
megnevezeést szakmai kdvetelménymodulhoz tartozoé tantargyak és témakorok oktatasa sordn
fejlesztendd kompetenciak:

2|8
o 2 —
Sx|lEx|
38| 23|
£ g°| T
> 2| ¥
a | A
FELADATOK
Fizikalis vizsgalatok kivitelezésénél segédkezik, X X X
érzékszervi vizsgalatoknal kdzremitkddik
Betegmegfigyel6 monitort alkalmaz (EKG, pulzus, X X X
szaturécio, légzés, vérnyomads, testhdmérséklet)
Nem vart esetményeket felismeri, jelzi X X X
Laboratériumi diagnosztika céljabol mintat (vér, vizelet,
testvaladék) vesz, laboratériumi mintakat szallitasra X X X
elokészit
Terheléses EKG vizsgalatnal kozremiikodik X X
Elokészit és felkésziti a beteget EEG, EMG, ENG X X
vizsgalatra
Elokészit és felkésziti a beteget 1égzésfunkcios vizsgalatra X X
Eldkesziti és felkésziti a beteget nativ €s kontrasztanyagos
képalkoto vizsgalatokhoz (RTG, UH, CT, MR, PET, X X
oszteodezintometria, mammografia, szcintigrafia)
Eldkeszit és felkésziti a beteget endoszkopos
beavatkozasokhoz X X
Eldkésziti és felkésziti a beteget diagnosztikus és terapias
punkcids vizsgalatokhoz (mellkaspunkcio,haspunkcio, X X X
lumbalpuncid, cysterna, sternum punkcid, iziileti punkciok,
talyog punkci6)
Elokésziti és felkésziti a beteget tiibipopszias X X
beavatkozasokhoz, mintavételhez
Kozremiikodik a beteg miitéti elokészitésében és X X
postoperativ ellatdsdban
Elokésziti és felkésziti a beteget sziilészeti -négyogyaszati X X X
vizsgélatokhoz, beavatkozasokhoz
Eldkészit gyogyszereléshez, orvos utasitasara enteralis X X X
gyogyszerelést végez
Elékészit infuzios terapidhoz, infuzidt gydgyszer nélkiil
Y . X X X
folyadékpotlasra bekot
El6készit transzfuzids terapiahoz X X
Eldkészit oxigénterapidhoz és alkalmazza azt X X X
Inhalacios kezelésnél kozremiikodik X X X
Léguti valadékot eltavolit X X




Légzotorna kivitelezésben kozremiikodik X X
Kozremiikodik az enteralis mesterséges taplalasnal X X
Kozremikodik a fert6zo betegek izolalasanal, részt vesz a

g \ s X X
fert6zo betegek ellatasaban
Ko6zremiikodik a hospice team munkajaban X X
Dokumentaciot vezet X X X

SZAKMAI ISMERETEK

Apolastan

Az apolas elmélete és gyakorlata

Diagnosztikai alapok

Biokémia

Biofizika

Invaziv beavatkozasok alapjai

Klinikai laboratoriumi alapok

Mikrobiologia

Elektrofiziologiai alapok

Ragiologiai alapok

Terapias alapok

Belgyogyészat

Sebészet

Urolégia

Szemészet

Fiil-orr-gégészet

Boérgyogyaszat

Sziilészet-ndgyogyaszat

Gyogyszertan

Dietetika

Apolaslélektan

Etika, szakmai etika

Munkavédelem, tlizvédelem

Koérnyezetvédelem

Korhazhigiéne

Dokumentacid

XX XXX XXX XX XXX XXX X]X[X]X|X[X]X[X[X]|X

Hospice ismeretek

XX XXX XXX XX XXX XX XXX X]XX XXX XXX

Fert6z0 betegek ellatasa

x

XX XXX XXX XX XXX XXX XXX X]X[XX]X[X]X]|X[X

SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai nyelvezetii iraskészség

x

x

Szakmai olvasott és hallott szoveg megértése, szakmai
nyelvll beszédkészség

Beavatkozasok eszk6zeinek hasznalata

Oktatastechnikai, szemlélteto eszk6zok hasznalata

Gyobgyaszati segédeszk6zok hasznalata

X|X[X] X

X|X[X] X

X|X[X] X

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Deklarativ tudés, proceduralis tudas

X

X

X

Felel6sségtudat

X

X

X

Megbizhatdsag

TARSAS KOMPETENCIAK

Empatikus készség




13.

14.

Hatarozottsag X X X
Konfliktusmegoldo készség X X X
MODSZERKOMPETENCIAK

Problémaelemzés/feltaras, problémamegoldas X X X
Logikus gondolkodas X X X
Informéciogytijtés X X X

Diagnosztikus és terapias szakismeretek tantargy 108,5 6ra

A tantargy a fészakképesitéshez kapcsolodik.

13.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanuld legyen képes kompetencidjanak megfeleld fizikélis és egyszeri eszkdzos

betegvizsgalatok kivitelezésére, az észlelt ¢lettani és koros elvaltozasok alapjan donteni az
azonnali és halaszthat6 teend6krol. Ismerje a kiilonb6zo laboratoriumi, radiologiai, invaziv
diagnosztikai vizsgalatok jelentdségét diagnosztikus értékiik fiiggvényében. Legyen képes
elokészitési feladatait elvégezni. Ismerje a betegellatds soran alkalmazhatod terapids
modszerek ¢és beavatkozasok klinikai és apolasszakmai standardjait, algoritmusait,
melyeket készség szintjén tudjon alkalmazni a modul elsajatitasa utan.

14.1. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Kémia, fizika, dpoléstan-gondozastan, klinikai ismeretek

14.2. Témakorok
14.2.1. Biofizikai és biokémia ismeretek

Az emberi szervezet élettani miikddésének biofizikai alapfolyamatai.
Inger, ingeriilet, ingerelhetdség, a szenzoros mitkddés tulajdonsagai.
Mozgas, helyvaltoztatas, izommiikodés.Légzés (mechanika, gazcsere,
nyomasviszonyok, feliileti fesziiltség).
Keringés (szivmikodés, szisztole-disztole, szivmunka, vérnyomas, folyadék-
véraramlas).
Latas (optikai alapok, akkomodécid, fotoreceptorok, fényérzékelés, 1atomezo).
Hallas (hallaselmélet, audiometria).
Az él8szervezet épitdanyagainak és biokémiai alapfolyamatainak jellemzdi, élettani
SZerepe.
Bioelemek és biomolekulak.
Fehérjék jellemzdi, csoportjai, szerkezete.
A hemoglobin szerkezete, jellemzoi.
Aminosavak csoportositasa, anyagcsere folyamatainak jellemzoi.
Az emberi szervezet nitrogén anyagcseréje, karbamid szintézise.
Szénhidratok jellemzdi, csoportjai (mono-0ligo-poliszacharidok) jellemzdi.
A glukoz oxidacioja €s szintézise.
Lipidek jellemzdi, csoportositasuk, lipid anyagcesere folyamata, modszerei.
Enzimek és miikodésiik.
A homeosztazis fogalma, alkotoi, ¢élettani jellemzdi, diagnosztikai modszerei.

14.2.2. Gyogyszertan
A gyoOgyszertani alapismeretek ismétlése, rendszerezése.



A leggyakrabban alkalmazott gybgyszerterapidk csoportositasuk,
hatasmechanizmusuk, fobb alkalmazasi indikacioik, fontosabb kontraindikacioik,
adagolasuk specialitasai, leggyakoribb mellékhatasai, tuladagolasuk tiinetei és a
gyogyszer alkalmazasanak apoldi vonatkozasai alapjan.

Vérnyomascsokkentok.

Antiarrhytmids szerek.

Szivelégtelenségben  alkalmazott  szerek  (vasodilatatorok,  inotropszerek,
szimpatomimetikumok).

Diuretikumok.

Véralvadasra hatdé szerek (thrombocyta-aggregacio gatlok, anticoagulansok,
fibrinolitikumok, K-vitamin antagonistak).

Gyomor-bélrendszerre hatd szerek (savszekréciora, bélmotilitasra, epeszekréciora
hato szerek).

A légzorendszerre hatd szerek (horgtagitok, nyakoldok, koptetok).

Altatok, nyugtatok.

Antidepresszansok, Neuroleptikumok.

Altalanos érzéstelenitok.

Opioid analgetikumok.Antiepileptikumok.

Antidiabetikumok.

Kortikoszteroidok.

Nem szteroid gyulladascsokkentok.

Antibakterialis szerek.

Az enterdlis gyogyszerbejuttatas.

Modjai, jellemzdi, a gydgyszer hatasmechanizmusat befolyasold tényezok.

Az enterdlisan bejuttathatd gyogyszerformék, jellemzdi, adagolasanak kiszamitasi
modjai.

Az enteralis gyogyszerelés lehetséges hibai, mellékhatasai, sz6védményei.Az
injekci6zas fogalma, célja, modjai.

Az egyes bejuttatasi modok elénye-hatranya.

A hatdsmechanizmust befolyasol6 tényezok.

Adagok kiszamitasanak szabdlyai (inzulin, heparin).

Az inflzi6s terapia fogalma, célja, mddjai, jellemzoi.

Az infzids oldatok csoportositasa, jellemzdi, hatas-mellékhatés.

Az infuzi6 adagolas szamitasi modszerei.

Az infl1zi6s terapia lehetséges szovédmeényei.

Az inhaléci0s terapia fogalma, célja, kivitelezésének indikéacioi-kontraindikacioi.
Leggyakrabban alkalmazott inhalacios terapias modok (kompresszoros, ultrahangos
porlasztas, nebulizalas, parasitas, adagolo spray, turbuhaler, discus, gépi
porlasztok).

Az egyes modszerek alkalmazasi eszkozeinek jellemzdi, az alkalmazas eldnyei-
hatranyai.

Az inhalaci0s terapia soran alkalmazott leggyakoribb gyogyszerkészitmények és
jellemzdi.

A betegmegfigyelés szempontjai gyogyszerterapiak alkalmazasa soran.
Gyogyszeres terapiak sordn eléforduld nem vart hatasok és azok apoldi szintii
ellatasa.

A gyogyszertévesztés megeldzése, €szlelése, jelentési kotelezettsége.
Gyogyszerelés dokumentéalasanak jogi és mindségiranyitasi szabalyozasa.



14.2.3. Fizikalis vizsgalatok, betegvizsgalat
A betegvizsgalat, megfigyelés szerepe, helye, jelentdsége a betegellatasban.
Az 4poloi észlelés és felismerés jelentOsége a betegellatasban.
Kommunikaciés szempontok €s technikak betegvizsgalat soran.
A betegvizsgalat higiénés szabalyai.
Az elsédleges, gyors allapotfelmérés AVPU, A-B-C-D-E algoritmusa, azonnali
beavatkozast igényl6 allapotok.
Részletes betegvizsgalat.
A betegvizsgalat kornyezeti, targyi és személyi feltételei, szabalyai.
Jelen panaszok kikérdezésének algoritmusa.
Az anamnézis fogalma, tipusai, felvételének szempontjai.
A fizikalis belgyogyaszati vizsgalatok alapmoddszerei.
A betegmegtekintés szempontjai a kiiltakaro, testtajak, testalkat, testaranyok,
¢élettanitol eltérd valtozasai, azok értelmezése.
Tapintds moddszerei, szempontjai (testfelszin, hOmérséklet, pulzus, oedemadk,
nyirokcsomok, pajzsmirigy, alaki deformitasok, has tapintasa, az élettanitol eltérd
elvaltozasok értelmezése).
A kopogtatas mddszertani alapjai (alaphangok és azokat befolyasolo tényezdk).
Leggyakoribb koros kopogtatdsi hangok és jellemzdik.
A szivmukddeés, 1€gzés, bélmiikodés hallgatdzas kivitelezésének modszertana, koros
hallgat6zasi hangok és jellemzdik.
Utbgetés modszerei, szempontjai, diagnosztikai jelentésége.
A has fizikalis vizsgalatanak modszertana, a koros eltérések értelmezése.
A fajdalom vizsgalatanak, megfigyelésének szempontjai, modszertana.
Neurologiai fizikalis vizsgdlomodszerek.
Traumatologiai beteg fizikalis vizsgalatanak modszere.
Sértilések, bantalmazasok jelei.
A hallés fizikalis vizsgalatanak modszerei (hallas vizsgélata, otoszkopia).
A latas fizikalis vizsgalatdnak modszerei (1atas vizsgélat, szemfenék vizsgalat,
latotér vizsgalat).
Borgyogyaszati vizsgalé modszerek, az elemi bdrjelenségek csoportositasa, tipusai,
jellemzdi.
Zavart tudatll beteg vizsgalatanak specialitasai.
Pszichiatriai beteg vizsgalatanak specialitasai.
A sziilészeti-ndgyodgyaszati vizsgalat specialitasai.
Az anamnézis specialitasai.
A beteg pszichés és szomatikus el6készitésének apoloi feladatai.
A vizsgélat menete.
Megtekintés, feltaras.
Citologiai vizsgalat menete.
Kolposzkopos vizsgéalat menete.
Bimanualis vizsgalat.
Apoloi feladatok vizsgalat utan.
Kisgyermek vizsgalatanak specialitasai, nehézségei.
A vizsgalati statusz leirdsdnak szempontjai.
A betegvizsgalat dokumentalasanak jogi és mindségiranyitasi szabalyozasai.

14.2.4. Eszkozos vizsgalatok



Az optimalis diagnosztikai modszer megvalasztasanak szempontjai, allokacios
elméletei, dontési algoritmusai.
Az eszk6z0s diagnosztikai vizsgaldo mddszerek csoportositasa.

EKG diagnosztika.

Az EKG kivitelezésének apoloi feladatai.

Az EKG analizis apoloi kompetenciai, ¢letveszélyes EKG eltérések.

A terheléses EKG fogalma, 1ényege, indikacidja-kontraindikacioja.

A beteg pszichés és szomatikus el6készitésének specialitasai.

A vizsgalat algoritmusa, célértékek, a vizsgalat megszakitasanak indikéacioi.
Apoloi feladatok a vizsgélat el6tt, alatt, utan.

A Holter EKG lényege, alkalmazasanak indikacidja, diagnosztikus jelentdsége, a
beteg elokészités €s oktatds szempontjai.

Beteg monitorozas fogalma, célja.

A beteg megfigyeld monitorok jellemzdi, f6 funkcidi (riasztas, programozhatosag,
memoria).

Az EKG monitorozas modjai, alkalmazasanak specialitdsai.

A pulzoximetria miikddési alapjai, alkalmazasanak praktikumai a mért értékek
értelmezése, hiba lehetdségek.

A pulzus, 1€gzés monitorozasa, alkalmazéasanak praktikumai a mért értékek
értelmezése, hiba lehetdségek.

A vérnyomas monitorozasanak szabalyai, a mért értékek értelmezése, hiba
lehetdségek.

A testhdmérséklet monitorozasanak alapjai, alkalmazasanak praktikumai a mért
értékek értelmezése, hiba lehetdségei.

A monitorok kezelésének, tisztitasdnak szabalyai, modszerei.

Az EEG vizsgalat anatomiai, €lettani alapjai.
Az EEG vizsgalati mddszerei, apoloi feladatok a kiilonbozd vizsgalatoknal.
Az EMG, ENG vizsgalat 1ényege, alkalmazasanak indikacioi, apoloi feladatai.

Légzésfunkcids vizsgalat.

A vizsgalat Iényege, indikacidja.

A vizsgalt paraméterek (vitalkapacitas, rezidualis volumen, FEV, FIV, Tieffenau
index, FEF/ MEF) élettani értelmezése ¢s értéktartomanyai.

A beteg el6készités apoloi feladatai, specialitasai.

A vizsgalat algoritmusa.

Képalkoto vizsgélatok.

Az ultrahang fizikai jellemz0i, diagnosztikai alkalmazasanak tipusai.

Az ultrahang vizsgélat 1ényege, alkalmazasanak indikéacioi, tipusai.

A beteg elokészités specialitasai kiilonbozé UH vizsgalatokhoz a kiilonb6zé UH
vizsgalatok apoloi feladatai.

A Doppler vizsgalat Iényege, indikécioi, tipusai.

Specialis UH vizsgalatok (transoesophagialis, rectalis, vaginalis).

A rontgendiagnosztika fizikai alapjai, alkalmazasanak modjai, hatasai.
Rontgen vizsgalatok 1ényege, indikacioi, tipusai.
Nativ rontgen vizsgélatok tipusai, apoloi feladatai.



A kontrasztanyagos rontgen vizsgalatok tipusai, apoloi feladatai.
Angiografias vizsgalatok tipusai, a beavatkozas apoloi feladatai.

CT vizsgalat Iényege, indikacidi-kontraindikacioi, tipusai, a kiilonb6z6 vizsgalatok
apoloi feladatai.

Az MRI vizsgalat fizikai alapjai. Az MR vizsgalat lényege, indikacioi-
kontraindikacioi, tipusai, apoloi feladatai.

A kontrasztanyagok alkalmazéasanak veszélyei (acut veseelégtelenség, allergia).

PET vizsgalat 1ényege, indikacioi, apoloi feladatai.

Osteodenzitometria lényege, indikacioi, apoloi feladatai.
Mammografia Iényege, indikacioi, apoldi feladatai, a paciens oktatas specialitasai.

Izotop-diagnosztikai modszerek fizikai jellemzoi.

A nulearis medicina vizsgalé médszerei, izotop vizsgalatok.

A csont-, vese-, szivizom-, tiidd-, és pajzsmirigy scintigrafia lényege, indikacioi-
kontraindikacioi, apoldi feladatai, az izotop vizsgalat veszélyei.

Képalkot6 vizsgélatok specialitdsai gyermekkorban ¢€s terhes ndk esetében.

Az endoszkdpos vizsgalatok elméleti alapjai, céljai, az egyes beavatkozasokhoz
kapcsolodo apoloi feladatok — emésztérendszer felso és alsé szakaszanak endoscopos
vizsgalata, bronchoscopia, cystoscopia.

Diagnosztikus célu punkciok elméleti alapjai céljai, az egyes beavatkozasokhoz
kapcsolodo apoloi feladatok - mellkas punkcié hascsapolas, lumbalpunkci6, ciszterna
punkcid, iziileti punkcid, talyog punkcio, diagnosztikus célu peritonedlis lavage.

Tt biopszidk elméleti alapjai, céljai, az egyes beavatkozasokhoz kapcsolodd apoloi
feladatok — maj-, vese-, pajzsmirigy-, eml6 biopszia, az UH és CT vezérelt biopszia
elméleti alapjai.

A vizsgalati mintak kezelésének szabalyai.

A betegbiztonsag €s dolgozoi biztonsag fenntartdsanak szempontjai diagnosztikus
vizsgélatoknal.

A diagnosztikus beavatkozasok dokumentalasanak jogi ¢és mindségiranyitasi
aspektusai.

14.2.5. Perioperativ ellatas
A miitét fogalma, tipusai, céljai, indikéacioi.
Az anesztezioldgia fogalma, célja, feladatai.
A miitéti eldkészités célja, jelentdsége.
A preoperativ kivizsgalas célja, algoritmusa.
A mitéti és aneszteziologia rizikd megitélésre alkalmazott score-oKk.
Apoléi feladatok a preoperativ kivizsgalas soran.
Apoloi feladatok specialitasai siirgds miitéti indikacié esetén.
Az anesztezioldgiai modszerek és jellemzdik.
A helyi érzéstelenités hatasmechanizmusa, indikacioi, szovédményei.
Epiduralis, spindlis érzéstelenités 1ényege, indikacidi, szovédményei.
Az altalanos érzéstelenités, a narko6zis fogalma, feladata, indikaciok.
Modszerek, narkozis elmélete, stadiumai.



A beteg megfigyelés, monitorozas anesztézia alatt.

A beteg pszichés és szomatikus miitéti el6készitésének apoloi feladatai.

A premedicatio alkalmazas Iényege, indikacidja, apoloi feladatai.

Beteg atadas és atvétel helye, modszere az apolasi folyamatban, dokumentacio.
Miitott beteg postoperativ elldtasanak, fogadasanak lehetséges helyei, feladatai.
Miitott beteg fogadasanak, megfigyelésének, apolasanak specialitdsai.

A loco-regionalis anesztéziaban részesiil6 betegek apolasi sziikségletei.

Altatott beteg megfigyelésének, apolasanak specialitasai.

A narkozis és a miitét hatdsa a beteg homeosztazisara.

Invaziv eszk6zok, drainek, mitéti seb kezelésének, gondozasanak apoloi feladatai.
A postoperativ fajdalom jellemzo6i, megfigyelése, mérése, fajdalomcsillapitasi modjai
¢és azok apolasi specialitasai.

A korai postoperativ szak riziko tényez6i, megel6zésiik apoloi feladatai.

A postoperativ szak dokumentéalasanak apolasi vonatkozasai.

14.2.6. Hospice ellatas
A hospice fogalma, alapelvei
A haldl és a haldoklés kérdései a tarsadalomban
A haldoklo beteg jogai
A haldoklés szakaszai
A haldokl¢ pszichés gondozasa, a csalad tamogatasa
A gyasz lélektana, a normal gyasz lefolyasa
A komplikalt gyasz tipusai
Segitség a gyaszban
A hospice szervezeti formai
Bentfekvo részlegek (hospice otthon és palliativ osztély)
Otthoni hospice szakellatas
Atmeneti formak
A palliativ ellatas szintjei
A hospice team tagjai és feladatai
Az apolo feladatai a team-ben
Palliativ és szupportiv terapia
A fajdalomesillapitéas alapelvei, modszerei
Egyéb tiinetek és kezelésiik, apolasi feladatok
Idegrendszeri tiinetek
Emésztorendszeri elvaltozasok
Légzdrendszer elvaltozasai
Egyéb elvaltozasok (6déma, lymphoedema, incontinentia, decubitus, gerincveldi
kompresszio, burjanzo tumor, vészhelyzetek)
A termindlis allapotban 1év6 betegek segitése sziikségleteik kielégitésében
A mélto bucsu lehetdségei
Kapcsolattartas, segitségnyujtas, tandcsadas betegnek, hozzatartozonak

14.3. A képzés javasolt helyszine
Tanterem, szaktanterem, demonstracios terem

14.4. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvényS4. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.



15. Diagnosztikus és terapias beavatkozasok tantargy 62 ora
A tantargy a foszakképesitéshez kapcsolodik.

15.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanul6 legyen képes az elméletben megalapozott betegvizsgalati és terapias modszerek
gyakorlatban torténd adaptalasara. Kompetencidjanak megfeleléen adaptalodjon a
diagnosztikai és terapias beavatkozasokhoz kapcsolodo feladatok 6nallo elvégzésére.

15.2. Kapcsoléodo kozismereti, szakmai tartalmak
Apolastan-gondozastan.

Diagnosztikus-terapias szakismeretek.

Klinikai ismeretek.

15.3. Témakorok
15.3.1. Mintavétel laboratériumi és egyéb vizsgalatokhoz

Vérvétel:
Elokészités vérvételhez.
A beteg pszichés és szomatikus eldkészitése vérvételhez.
Zart rendszer(i vérvétel, a beavatkozas algoritmus szerinti gyakorlasa fantomon
vénapunkcioval.
Zart rendszer(i vérvétel gyakorlasa periférias vénakaniilbol.
Zart rendszerl vérvétel kivitelezése mikrobiologiai vizsgalat (haemokultara)
céljabol.
Point of care tesztek alkalmazasa (vércukor, inr, troponin, d dimer).
Vérminta elokészitése szallitasra, specialis szallitasra.
Vizelet mintavétel:
Vizelet mintavétel mikrobiologiai vizsgalat céljabol.
Vizelet mintavételi eljarasok technikai katéteres betegnél.
Eldkészités vizeletgyljtéshez.
Székletvizsgalatokhoz torténd mintavétel elokészitése, kivitelezése, minta szallitasra
torténd elokeészitése.
Kopet, hanyadék, torokvaladék, sebvaladék,hiivelyvaladék vizsgdlataihoz torténd
mintavétel elokészitése, kivitelezése és a minta elokészitése szallitasra.
A témakort csoportbontasban kell tanitani.

15.3.2. Apoléi feladatok eszkozos vizsgalatoknal
EKG vizsgalat 4poloi feladatainak gyakorlasa:
A kornyezet eldkészitése EKG vizsgalathoz.
A késziilék biztonsagos mitkodokeépességeének ellendrzése.
Papircsere gyakorlasa EKG késziiléken.
A beteg szomatikus és pszichés eldkészitése EKG vizsgalathoz.
12 elvezetéses EKG készitése.
Az elkésziilt EKG felvétel azonositasa.
Az EKG késziilék és tartozékainak fertOtlenitése, tisztitasa és karbantartasa.
Lehetséges hibaiizenetek felismerése, értelmezése az EKG késziiléken.

Non-invaziv beteg monitorozas gyakorlasa.
A beteg pszichés és szomatikus el6készitése beteg monitorozasahoz.



A beteg megfigyelé monitor mitkodoképességének ellendrzése.

A beteg szomatikus és pszichés el0készitése beteg monitorozashoz.

A monitorozas kivitelezése algoritmus alapjan.

A monitor riasztasi kritériumainak bedllitasa.

Az egyes paraméterek mérési gyakorisaganak beallitasa.

Riasztasi események visszakeresése, nyomtatdsa a monitor memoridjabol.
A monitor és tartozékainak tisztitasa, fertotlenitése, karbantartasa.
Lehetséges hibatizenetek felismerése, értelmezése monitoron.

Sziilészet-n6gyogyaszati vizsgalatok apoldi feladatai.

A kornyezet elokészitése sziilészet-ndgyodgyaszati vizsgalatokhoz.

A vizsgalathoz hasznalt eszk6zok megismerése.

A beteg pszichés és szomatikus el0készitése a vizsgalathoz.

A vizsgalati minta azonositasanak, kezelésének, tarolasanak, szallitasra vald
elokészitésének gyakorlasa.

Mindennapos beavatkozasok (mellkaspunkcid, haspunkcid, lumbalpunkcid,
cysternapunctio, sternumpunkcio, iziileti punkciok, talyog punkcid) 4apoloi
feladatainak gyakorlasa az alabbi szempontok szerint.

A kornyezet elokészitésének specialitdsai a kiilonbozd vizsgalatoknal.

Az eszk6zok, késziilékek, miiszerek jellemzdinek, miikodésének megismerése,
mikodoképességiik megallapitasanak gyakorlésa.

A beteg azonositasanak, a kiilonb6z6 beavatkozdsokhoz valé alkalmassaganak
gyakorlasa check listak felhasznalasaval.

A beteg pszichés és szomatikus elokészitésének specialitasai az  egyes
vizsgalatoknal, beavatkozasoknal.

Az egyes beavatkozasokhoz sziikséges eszkdzok elokészitésének gyakorlasa.

Az egyes beavatkozasok alatti 4poloi feladatok begyakorlésa.

A vizsgalati mintdk azonositasanak, kezelésének, tarolasanak, szallitasra valo
elokészitésének gyakorlasa.

Az egyes beavatkozasok utani apoloi feladatok €s a dokumentaciod veégzése.

A kornyezet és az eszk6zok tisztitasa, ferttlenitése, karbantartésa.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

15.3.3. Az apolo gyoégyszereléssel kapcsolatos feladatali
Gyobgyszerek tarolasa, elrendezése gyogyszeres szekrényben FIFO, biztonsagi,
mindségiranyitasi és apolds szakmai iranyelvek alapjan.
A gyogyszerelés apoloi feladatai, szabalyai, higiénés és munkavédelmi szempontjai.
Apoloi feladatok gyogyszerelés eldtt (felmérés, betegoktatés).
Eldkészités gydgyszereléshez.
Gyodgyszerelés kivitelezése irdsban elrendelt orvosi utasitas alapjan az elrendelt
készitmény azonositasanak gyakorlésa.
A beteg azonositas gyakorlasa az eldirt szempontok szerint.
A beteg pszichés és szomatikus el6készitése per oralis gyogyszereléshez.
Per oralis gyogyszer beadas algoritmus szerinti kivitelezése.
A kornyezet, a beteg pszichés és szomatikus elékészitése rectalis gyogyszereléshez.
Rectalis gyogyszer (kup) felhelyezése algoritmus szerint.
A beteg gyogyszereléséhez kapcsolodd oktatasi, felvilagositasi feladatok
kivitelezése. El0készités intramuscularis, subcutan injekcio beadésahoz.
Az elrendelt készitmény beadasahoz sziikséges szamitasi feladatok gyakorlasa.



Az elrendelt injekcios készitmény felszivasanak algoritmus szerinti gyakorlasa.
Intramuscularis €s subcutan injekcié beadasanak gyakorlasa.

Gyarilag elkészitett injekcios készitmények beaddsanak gyakorlasa.
Beavatkozasok utani kdrnyezetbiztonsagi feladatok gyakorlasa.

Az elvégzett gyogyszerelés dokumentalésa.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

15.3.4. Apoléi feladatok terapias beavatkozasoknal
Elokészités infuzios terapidhoz.
Az inflzi6 bejuttatasanak formai, eszkozei.
A kornyezet eldkészitése infuzids terdpidhoz.
A beteg pszichés és szomatikus elokészitésének gyakorlésa.
Az infuzi6 0sszedllitasanak algoritmusa, szabalyai.
Az inflzi6s oldat elokészitésének gyakorlasa.
Az infuzios szerelék osszeallitdsanak, 1égtelenitésének gyakorlasa.
A periférias vénakaniilalas fogalma, célja, elénye-hatranya.
Elékészités periférias vénakaniilalashoz.
Periférids vénabiztositdshoz torténd eldkészités gyakorlasa.
A kaniilok kezelésének, gondozéasanak szabalyai.
Apoloéi feladatok infuzids terapia elétt, alatt, utan.
Folyadékpotlas céljabol torténd gyogyszer nélkiili infuzid bekotésének gyakorlasa.
Infzi6 befejezéséhez kapcsolodo apoldi feladatok gyakorlésa.
Az infuzios terapia hibalehetdségei, helyi és altalanos szovédményei.

El6készités transzflizios terapiahoz.

A transzfuzios terdpia fogalma, célja, modszerei.

Transzfzid soran alkalmazott vér-vérkészitmények és jellemzoik.

A vérrendelés, szallitas, tarolas apoldi feladatai.

A beteg és az eszkozok elokészitésének szempontjai.

A vér-vérkészitmény el6készitése transzfizios terapidhoz.
Vér-vérkészitmény bejuttatasat segitd eszk6zok, gépek mitkodési elvei,
alkalmazéséanak, karbantartasanak apoloi feladatai.

A konyezet elokészitése transzfuzios terapiahoz.

Elékészités vércsoport meghatarozashoz.

A betegmegfigyelés szempontjai transzfiizi¢ alatt-utan.

Az egyes beavatkozasok utani apoloi feladatok €s a dokumentacid veégzése.
A kornyezet €s az eszkozok tisztitasa, fertdtlenitése, karbantartasa.

A dokumentéci6 gyakorlasa.

Oxigénterapia elokészitésének feladatai.

Az oxigeén terapia fogalma, célja, élettani hatdsai, indikéacio-kontraindikécio.
Az oxigénterapia eszkozei, biztonsadgos alkalmazasuk szabdlyai.

Az oxigén bejuttatasdnak modjai €s azok hatékonysaga.

Elokészités oxigén terdpiahoz, a megfeleld modszer és eszkoz kivalasztasanak
Szempontjai, a beteg pszichés és szomatikus eldkészitése, pozicionalasa.

A kornyezet, el6készitése oxigén terapidhoz.

Az oxigén terapia eszkdzeinek megismerése, hasznalatba helyezésiik gyakorlasa.
A megfelel6 aramlasi sebesség megvalasztasanak és beallitasanak szempontjai.
Apoléi feleldsség jelentsége oxigénterapia soran.

Az oxigénterapia hatékonysaganak mérése, a betegmegftigyelés szempontjai.



Oxigénterapiaban részesiild beteg elokészitése transzportra.
A kornyezet és az eszkozok tisztitasa, fertotlenitése, karbantartasa.
A dokumentacié gyakorlasa.

Az inhalacios kezelés apoloi feladatai.

Az inhalécios terapia elokészitésének algoritmusa.

Az inhalacios terapia eszkozei, a megfeleld eszkoz kivalasztdsanak szempontjai.
Az eszk6z0k eldkészitésének algoritmusa. Az eszk6zok hasznalatba helyezésének
gyakorlasa.

A sziikséges, nem gyari inhalacios oldatok szdmitasanak és
elkészitésénekgyakorlasa.

A beteg pszichés, szomatikus eldkészitése, pozicionalasa.

Az inhalacios terapia kivitelezésének gyakorlasa.

A betegmegfigyelés specialitasai inhalacios terapia soran.

Az inhalécios terapia specialitasai gyermekkorban.

A kornyezet és az eszk6zOk tisztitasa, fertOtlenitése, karbantartésa.

A dokumentaci6 gyakorlasa.

A 1égti valadék eltavolitasa.

A léguti valadék fogalma, fokozott képzddésének okai, korélettani jelentsége.
A valadék eltavolitasanak modszerei (kohogtetés, leszivas,
1égzésfizioterapiamddszerek).

A kohogtetés apoloi feladatai a valadék megfigyelésének és kezelésének
szempontjai.

A léguti leszivas mddjai, eszkozei, apoloi feladatai, szabalyai.

A beteg pszichés és szomatikus el6készitésének és a beteg oktatdsanak gyakorldsa a
léguti valadék eltavolitasa céljabol.

Léguti valadék eltavolitasdhoz alkalmazhatd eszk6zok megismerése.

A leéguti valadék eltavolitdsanak eldsegitése tiszta tudata betegnél.

Léguti valadék eltavolitasa egyszerli 1égutbiztositassal ellatott eszméletlen beteg
esetében.

Léguti valadék eltavolitasa intubdlt beteg esetében.

Leéguti valadék eltavolitasa tracheostomaval ellatott beteg esetében.

A léguti valadékkezelésnek szempontjai.

A kornyezet €s az eszkozok tisztitasa, fertdtlenitése, karbantartasa.

A véladék eltavolitasanak és a valadék jellemzdéinek dokumentalésa.

Légzdtorna. A légzési fizioterapia fogalma, célja, modszerei.

A légzbtorna apolo feladatai. Részvétel 1égz6torna kivitelezésében.
A beteg pszichés és szomatikus el6készitése 1égzétornahoz.

A beteg oktatés és egylittmiikodés jelentdsége 1égzitorna soran.
Egyiittmiikddod beteg oktatasa 1égzdtornahoz.

Segédkezés aktiv/ passziv 1égzdtorna kivitelezésében.

Az enteralis mesterséges taplalas modjai, a tapszerek fajtai. A tapszerek fajtai, a
tapszeradagolds modjai. Az enterdlis mesterséges taplalashoz hasznalt eszkozok. A
taplalas lehetséges szovodményei.

A nosocomidlis infekciok okai, kovetkezményei, megeldzesiik lehetdségei
A fert6z0 beteg izolalasa



16.

15.4.

A fert6z6 beteg apoléasa

Terapias tevékenységek higiénés, munka- és kornyezetbiztonsagi szabalyai.
Betegek oktatasa gyogyaszati segédeszk6zok alkalmazasara.

Betegek fizikalis képességének felmérése gyogyaszati segédeszkozok
alkalmazaséaval kapcsolatban.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

A képzés javasolt helyszine

Demonstracios terem, szaktanterem

15.5.

A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. térvényS4. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.

Klinikai gyakorlat tantargy 542,5 6ra
A tantargy a fészakképesitéshez kapcsolodik.

16.1.

A tantargy tanitasanak célja

A tanuld az elméletben elsajatitott ismereteinek gyakorlatban torténd adaptalasaval
alkalmassa valjon kompetencia szintjének megfeleléen a beteg vizsgalatara, a vizsgalt és
¢szlelt ¢élettani ¢és koros elvaltozdsok felismerésére, diagnosztikai vizsgalatokhoz
kapcsolodo apoloi feladatok elvégzésére, terapias és apolasi beavatkozasok kompetencia
szintli végzésére.

16.2.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Apolastan- gondozastan

Klini

kumi ismertek

Diagnosztikus -terapias szakismeretek
Diagnosztikus- terapias beavatkozasok

16.3.

16.

Témakorok
3.1. Diagnosztikus és terapias beavatkozasok belgyogyaszati profilu osztalyon
Az osztaly munka, baleset, kornyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyai.
A belgyogyaszati osztaly helyi és intézményi szintli diagnosztikai €s terapias
lehetdségeinek feltérképezése.
Uj betegek fogadasnak rendje az elsé orvosi és apoloi vizsgalat megismerése.
Az anamnézis felvételének megfigyelése.
Az orvosi fizikalis vizsgalatok modszereinek €s az egyes ¢élettanitol eltérd
eredményeinek értelmezése, segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.
Egyszerii eszk6z0s vizsgalatok kompetencia szintli alkalmazésa.
Bed side vércukor mérés kivitelezése.
12 elvezetéses EKG készitése.
Segédkezés non invaziv beteg monitorozas kivitelezésében, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon beliil.
Segédkezés / kivitelezés a kiilonb6zd diagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolodo
apoloi feladatokban.
Beteg elokészités sternum-, mellkas-, haspunkciohoz, részvétel a beavatkozas utani



apolasi folyamatban.

Segédkezés 1égzésfunkcios vizsgalat kivitelezésében.

Vérvétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.

Vizeletgyijtés, vizelet mintavétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.
Vizeletvizsgalat végzése gyorsteszt alkalmazéasaval.

Az osztalyon alkalmazott leggyakoribb terapias modok megismerése.

Az osztalyos gyogyszertarolas, gyogyszerrendelés szabalyainak megismerése.
Segédkezés gyogyszerelés kivitelezésében.

Intramuscularis, subcutan injekci6 bejuttatasa orvosi utasitasnak megfelelden.
Elékészités infuzios terapidhoz, segédkezés az infuzids terapidhoz kapcsolddo apolodi
feladatok kivitelezésében.

Elékészités transzfuzids terdpidhoz, segédkezés a transzfzios terapidhoz kapesolddod
apoloi feladatok kivitelezésében.

Elokészités oxigén €s inhalacios terapiahoz, segédkezés oxigén €s inhalacios
terapiahoz kapcsolodo apoldi feladatok kivitelezésében.

Elokészités és segédkezés enterdlis mesterséges taplalasnal

Segédkezés / kivitelezés a kiilonboz6 diagnosztikus célu csapoldsokhoz kapcsolodo
apoloi feladatokban.

16.3.2. Diagnosztikus és terapias beavatkozasok sebészeti profila osztalyon
Az osztaly munka, baleset, kornyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabdlyai.
A sebészeti osztaly helyi és intézményi szintli diagnosztikai és terapids
lehetdségeinek feltérképezése.
Uj betegek fogadasnak rendje az elsé orvosi és dpoldi vizsgalat megismerése.
A sebészeti ellatast igényld beteg anamnézis felvételének specialitasai.
Az orvosi fizikdlis vizsgalatok modszereinek és az egyes élettanitol eltérd
eredményeinek értelmezése, segédkezes fizikalis vizsgalatoknal.
Specialis sebészeti fizikalis vizsgalatokhoz kapcsolodo apoloi feladatok
megismereése.
Egyszerli eszkdzos vizsgalatok kompetencia szintli alkalmazésa.
Bed side vércukor mérés kivitelezése.
12 elvezetéses EKG készitése.
Segédkezés non invaziv beteg monitorozas kivitelezésében, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon beliil.
Segédkezés / kivitelezés a kiilonbozd diagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolodod
apoldi feladatokban.
Beteg eldkészités talyog-, iziileti punkcidhoz, részvétel a beavatkozas utani apolési
folyamatban.
Beteg elokészités endoszkopos vizsgalatokhoz, részvétel a beavatkozas utani apolasi
folyamatban.
Beteg eldkészités laparoszkopiahoz, részvétel a beavatkozas utani apolasi
folyamatban.
Az osztalyos gyodgyszertarolas, gydgyszerrendelés szabalyainak megismerése.
Segédkezés gyogyszerelés kivitelezésében.
Intramuscularis, subcutan injekci6 bejuttatasa orvosi utasitasnak megfelelden.
Elokészités infuzids terapidhoz, segédkezés az infuzios terapidhoz kapcsolodod apoloi
feladatok kivitelezésében.
Elokészités transzfuzios terapidhoz, segédkezés a transzfiizios terapidhoz kapcsolodod
apoldi feladatok kivitelezésében.
Eldkészités oxigén €s inhalacios terapiahoz, segédkezés oxigén €s inhalacios



terapidhoz kapcsolodo apoldi feladatok kivitelezésében.
Elokészités és segédkezés enteralis mesterséges taplalasnal.

16.3.3. Diagnosztikus és terapias beavatkozasok mozgasszervi sebészeti profila
osztalyon

Az osztaly munka, baleset, kornyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyai.
A traumatoldgiai/ortopédiai osztaly helyi és intézményi szintli diagnosztikai €s
terapias lehetdségeinek feltérképezése.
Uj betegek fogadasnak rendje az els6 orvosi és apoloi vizsgalat megismerése.
A traumatologiai/ortopédiai  ellatast igénylé beteg anamnézis felvételének
specialitasai.
Az orvosi fizikalis vizsgalatok modszereinek és az egyes élettanitol eltérd
eredményeinek értelmezése, segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.
Specialis traumatoldgiai/ortopédiai  fizikalis vizsgalatokhoz kapcsolodod  apoloi
feladatok megismerése.
Sulyos sériiltek vizsgalatanak specialitasai.
Betegmozgatas, pozicionalas elvégzése, mobilizalast segitd eszkdzokkel.
Egyszerl eszkdzos vizsgalatok kompetencia szintli alkalmazésa.
Bed side vércukor mérés kivitelezése.
12 elvezetéses EKG készitése.
Segédkezés non invaziv beteg monitorozas Kkivitelezésében, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon beliil.
Segédkezés / kivitelezés a kiilonboz6 diagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolodo
apoloi feladatokban.
Beteg elokészitése radiologiai vizsgalatokhoz, a vizsgalat metodikdjanak
megfigyelése.
Beteg elokészités iziileti punkcidhoz, részvétel a beavatkozas utani dpolasi
folyamatban.
Beteg elokészités arthroscopos vizsgalathoz részvétel a beavatkozas utani apolasi
folyamatban.
Az osztalyos gyogyszertarolas, gydgyszerrendelés szabalyainak megismerése.
Segédkezés gyogyszerelés kivitelezésében.
Intramuscularis, subcutan injekci6 bejuttatasa orvosi utasitasnak megfelelden.
Elokészités infuzids terapidhoz, segédkezés az inflzios terapidhoz kapcsolddo apoloi
feladatok kivitelezésében.
Eldkészités transzfuzios terapiahoz, segédkezés a transzfuzios terapiahoz kapcsolodod
apoloi feladatok kivitelezésében.
Elékészités oxigén €s inhalacios terapidhoz, segédkezés oxigén és inhalaciods
terapiahoz kapcsolddo apoloi feladatok kivitelezésében.
A konzervativ terapias modszerek (gipsz-rogzités, ortézisek) megfigyelés.
Gipszelt végtagu beteg megfigyelése, a végtag vizsgalatanak elvégzése.
Segédkezés extensioval rendelkezd beteg apoldsi folyamataban.
Betegek oktatasa gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasara.
Betegek  fizikalis  képességének  felmérése  gydgyaszati  segédeszkdzok
alkalmazasaval kapcsolatban.

16.3.4. Diagnosztikus és terapias beavatkozasok sziilészeti - négyogyaszati
osztalyon
Az osztaly munka, baleset, kornyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyai.
A sziilészet-ndgyodgyaszati osztaly helyi és intézményi szintli diagnosztikai és



terapias lehetdségeinek feltérképezése.

Uj betegek fogadasnak rendje az elsé orvosi és apoloi vizsgalat megismerése.

A sziilészet-nOgyogyaszati  ellatast igénylé beteg anamnézis felvételének
Specialitasai.

Az orvosi fizikélis vizsgalatok modszereinek és az egyes ¢élettanitol eltérd
eredményeinek értelmezése, segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.

Specialis sziilészet-ndgyogyaszati fizikalis vizsgalatokhoz kapcsolodd apoldi
feladatok megismerése.

Terhes no fizikalis vizsgalatdnak megfigyelése.

Segédkezés / kivitelezés a kiilonboz6 diagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolodo
apoloi feladatokban.

Egyszerli eszkdzos vizsgalatok kompetencia szintli alkalmazésa.

Bed side vércukor mérés kivitelezése.

12 elvezetéses EKG készitése.

Segédkezés non invaziv beteg monitorozas Kkivitelezésében, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon beliil.

Vérvétel laboratdriumi diagnosztikai vizsgélat céljabol.

Vizeletgyljtés, vizelet mintavétel laboratériumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.
Vizeletvizsgalat végzése gyorsteszt alkalmazasaval.

Az osztalyon alkalmazott leggyakoribb terapiads modok megismerése.

Az osztalyos gyogyszertarolas, gyogyszerrendelés szabalyainak megismerése.

Beteg eldkészités Douglas punkcidhoz, részvétel a beavatkozés utani apolasi
folyamatban.

Beteg elokészités laparoszkopiahoz, részvétel a beavatkozas utani apolasi
folyamatban.

El6készités infizids terapidhoz, segédkezés az inflzios terapidhoz kapcsolddo apoloi
feladatok kivitelezésében.

Elékészités transzfuzids terdpidhoz, segédkezés a transzfzids terapidhoz kapcesolodod
apoloi feladatok kivitelezésében.

Elékészités oxigén €s inhalacios terapidhoz, segédkezés oxigén és inhalacids
terapidhoz kapcsolodo 4poloi feladatok kivitelezésében.

16.3.5. Diagnosztikus és terapias beavatkozasok neurologiai osztalyon
Az osztaly munka, baleset, kornyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyai.
Az ideggyogyaszati osztaly helyi és intézményi szintli diagnosztikai és terapias
lehetdségeinek feltérképezése.
Uj betegek fogadasnak rendje az elsé orvosi és dpoloi vizsgalat megismerése.
Az ideggyogyaszati ellatast igényld beteg anamnézis felvételének specialitasai.
Az orvosi fizikélis vizsgalatok modszereinek €s az egyes ¢élettanitol eltérd
eredményeinek értelmezése, segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.
Specidlis ideggyogyaszati fizikalis vizsgalatokhoz kapcsolodo apoldi feladatok
megismerése.
Zavart tudatu, eszméletlen beteg fizikalis vizsgalatanak megfigyelése.
Segédkezés / kivitelezés a kiilonb6zd diagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolodo
apoloi feladatokban.
Egyszerli eszkdzos vizsgalatok kompetencia szintli alkalmazésa.
Bed side vércukor mérés kivitelezése.
12 elvezetéses EKG készitése.
Segédkezés non invaziv beteg monitorozas kivitelezésében, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon beliil.



Beteg eldkészités EEG, EMG, ENG vizsgélatokhoz.

Beteg elokészités és megfigyelés kontrasztanyaggal —végzett radiologiai
vizsgalatokhoz.

Vérvétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgélat céljabol.

Vizeletgylijtés, vizelet mintavétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgélat céljabol.
Vizeletvizsgalat végzése gyorsteszt alkalmazasaval.

Az osztalyon alkalmazott leggyakoribb terapias modok megismerése.

Az osztalyos gyodgyszertarolas, gyogyszerrendelés szabalyainak megismerése.

Beteg elokészités lumbal vagy ciszterna punkcidhoz, részvétel a beavatkozas utani
apolasi folyamatban.

Elokészités infuzios terapidhoz, segédkezés az infzids terapidhoz kapcsolodo apoloi
feladatok kivitelezésében.

Elékészités transzfuzids terdpidhoz, segédkezés a transzfzios terapidhoz kapcsolddod
apoloi feladatok kivitelezésében.

Elokészités oxigén és inhalacids terapidhoz, segédkezés oxigén €s inhalacios
terapiahoz kapcsolddo apoloi feladatok kivitelezésében.

Betegek oktatasa gydgyaszati segédeszkozok alkalmazésara.

Betegek  fizikalis  képességének  felmérése  gyogyaszati  segédeszk6zok
alkalmazasaval kapcsolatban.

16.3.6. Diagnosztikus és terapias beavatkozasok pszichiatria osztalyon
Az osztaly munka, baleset, kornyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyai.
Pszichiatriai osztalyon betartando beteg-és dolgozobiztonsagi szabalyok.
A pszichiatriai osztaly helyi €s intézményi szintii diagnosztikai és terapias
lehetdségeinek feltérképezése.
Uj betegek fogadasnak rendje az elsé orvosi és apoloi vizsgalat megismerése.
A pszichiatriai ellatast igényl6 beteg anamnézis felvételének specialitdsai.
Az orvosi fizikalis vizsgalatok modszereinek €s az egyes ¢élettanitol eltérd
eredményeinek értelmezése, segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.
Specialis pszichiatriai fizikalis vizsgalatokhoz, beteg megfigyeléshez kapcsolodo
apoloi feladatok megismerése.
Zavart tudatu beteg fizikalis vizsgalatanak megfigyelése.
Segédkezés / kivitelezés a kiilonb6z6 diagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolodo
apoloi feladatokban.
Egyszerli eszkdz0s vizsgalatok kompetencia szintli alkalmazésa.
Bed side vércukor mérés kivitelezése.
12 elvezetéses EKG készitése.
Segédkezés non invaziv beteg monitorozas Kkivitelezésében, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon beliil.
Vérvétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.
Vizeletgytiijtés, vizelet mintavétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.
Vizeletvizsgalat végzése gyorsteszt alkalmazéasaval.
Az osztalyon alkalmazott leggyakoribb terapias modok megismerése.
Segédkezés elektroconvulsiv terapia soran.
Az osztalyos gydgyszertarolas, gyogyszerrendelés szabalyainak megismerése.
A gyogyszerelés, gyogyszer osztas specialis szabalyai pszichiatriai osztalyon.
Elokészités infuzids terapidhoz, segédkezés az infuzios terapidhoz kapcsolodd apoloi
feladatok Kkivitelezésében.
Specialis pszichoterapias foglalkozasok megfigyelése.



16.3.7. Diagnosztikus és terapias beavatkozasok urologiai osztalyon
Az osztaly munka, baleset, kornyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyai.
A uroldgiai osztaly helyi és intézményi szinti diagnosztikai és terapias
lehetdségeinek feltérképezése.
Uj betegek fogadasnak rendje az elsé orvosi és apoloi vizsgalat megismerése.
Az anamnézis felvételének megfigyelése.
Az orvosi fizikalis vizsgalatok modszereinek és az egyes élettanitol eltérd
eredményeinek értelmezése, segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.
Egyszerl eszkdzos vizsgalatok kompetencia szintli alkalmazésa.
Bed side vércukor mérés kivitelezése.
12 elvezetéses EKG készitése.
Segédkezés non invaziv beteg monitorozas Kivitelezésében, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon beliil.
Segédkezés / kivitelezés a kiilonbozo diagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolodod
apoloi feladatokban.
Vérvétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.
Beteg elokészités cystoskopos vizsgalatokhoz, részvétel a beavatkozas utani apolasi
folyamatban.
A beteg elokészitése nativ és kontrasztanyagos radiografiai vizsgaaltokhoz, a
vizsgalatok metodikdjanak megfigyelése.
Beteg elokészités katéterezéshez, részvétel a beavatkozas utani apolasi folyamatban.
Vizeletgyljtés, vizelet mintavétel laboratériumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.
Vizeletvizsgalat végzése gyorsteszt alkalmazasaval.
Az osztalyon alkalmazott leggyakoribb terapiads modok megismerése.
Az osztalyos gyogyszertarolas, gyogyszerrendelés szabalyainak megismerése.
Segédkezés gyogyszerelés kivitelezésében.
Intramuscularis, subcutan injekci6 bejuttatasa orvosi utasitasnak megfelelden.
Elékészités infuzios terapidhoz, segédkezés az infuzids terapiahoz kapcsolodo apoloi
feladatok kivitelezésében.
Segédkezés a kiillonbozd urologiai miitétek beteg elokészitésében, a miitott beteg
fogadasadhoz, megtigyelése¢hez, apolasahoz kapcsolddo apoloi feladatokban.

16.3.8. Diagnosztikus és terapias beavatkozasok kisklinikumi osztalyokon
Az osztaly munka, baleset, kornyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyai.
A kiilonboz6 kisklinikumi profilu osztalyok helyi és intézményi szintli diagnosztikai
¢s terapias lehetdségeinek feltérképezése.
Uj betegek fogadasnak rendje az elsé orvosi és dpoldi vizsgalat megismerése.
Az anamnézis felvételének specialitasai a kiilonbozo kisklinikumi tertileteken.
Az orvosi fizikalis vizsgalatok modszereinek és az egyes élettanitol eltérd
eredményeinek értelmezése, segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.
A kisklinikumi teriiletek specialis fizikalis vizsgalataihoz kapcsolodo apoloi
feladatok megismerése.
A kisklinikumi teriiletek helyi és intézményi szintli diagnosztikai és terapias
lehetdségei.
A kiilonboz6 teriileteken alkalmazando egyszerii eszk6zds vizsgalatok kompetencia
szintll alkalmazasa.
Bed side vércukor mérés kivitelezése.
12 elvezetéses EKG készitése.
Segédkezés non invaziv beteg monitorozas kivitelezésében, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon beliil.



Az osztalyon alkalmazott leggyakoribb terdpias modok megismerése.

Az osztalyos gyodgyszertarolas, gyogyszerrendelés szabalyainak megismerése.
Segédkezés, gyogyszerelés kivitelezésében.

Intramuscularis, subcutan injekcio bejuttatasa orvosi utasitasnak megfelelden.
Elokészités infuzios terapiahoz, segédkezes az infiizids terapidhoz kapcsolodo apoloi
feladatok kivitelezésében.

16.3.9. Diagnosztikus és terapias beavatkozasok siirgosségi osztalyon
A siirgdsségi osztaly helyi és intézményi szintli diagnosztikai és terapias
lehetdségeinek feltérképezése.
Az osztaly munka, baleset, kornyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyai.
Uj betegek fogadasnak rendje az elsé orvosi és apoloi vizsgalat megismerése.
A siirgdsségi ellatast igényld beteg anamnézis felvételének specialitasai.
Az orvosi fizikalis vizsgalatok modszereinek és az egyes élettanitol eltérd
eredményeinek értelmezése, segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.
Egyszerl eszkdzos vizsgalatok kompetencia szintli alkalmazésa.
Vérvétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.
Vizelet mintavétel laboratériumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.
Vizeletvizsgalat végzése gyorsteszt alkalmazasaval.
Segédkezés POCT labordiagnosztikai vizsgalatnal, vércukor mérés kivitelezése.
12 elvezetéses EKG készitése.
Segédkezés non invaziv beteg monitorozas Kkivitelezésében, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon beliil.
Segédkezés / kivitelezés a kiilonboz6 diagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolodo
apoloi feladatokban.
Beteg elokészités lumbal-, has-, mellkas-, punkciohoz, talyog-, iziileti punkcidhoz,
részvétel a beavatkozas utani apolasi folyamatban.
Beteg eldkészités endoszkdpos vizsgalatokhoz, részvétel a beavatkozas utani
apolasi folyamatban.
Elékészités infuzios terapidhoz, segédkezés az infuzids terapiahoz kapcsolodo
apoloi feladatok kivitelezésében.
Elékészités siirgdsségi transzfizios terapidhoz, segédkezés a transzfizids terapidhoz
kapcsolodo apoldi feladatok kivitelezésében.
Elékeészités oxigén €s inhalacios terapidhoz, segédkezés oxigén és inhalaciods
terapidhoz kapcsolodo 4poloi feladatok kivitelezésében.

16.4. A képzés javasolt helyszine
16.5. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvényS4. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.



11152-16 azonosito szamu

Egészségnevelo és fejleszto tevékenység

megnevezesu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11152-16 azonositd szamu Egészségneveld €s — fejlesztd tevékenység megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantdrgyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak:
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FELADATOK
Prevencios tevékenységet végez X X
Egészségi allapot felmérésében részt vesz X X
T4ajékoztatast ad az egészséges eletmodrol €s segiti a pacient, X X
annak csaladjat és kozosségét annak elérésben
Kozremiklodik a beteg diétas kezelésében X X
Egészségfejlesztd foglalkoztatasok szervezésében
- 1 e g X X
kozremiikodik
Kozremiklodik a véddoltasokrol szolo tajékoztatasban X X
Részt vesz a betegek €s hozzatartozoik oktatasaban X X
Megtanitja az emld és here dnvizsgalatat X X
Tajékoztatast ad sziirdvizsgalatokrol, szlirovizsgalatok X X

szervezésében rész vesz, koordinalja
Ko6zremiikodik a rehabilitdcios team munkéjaban X X
Tajékoztatast ad a betegnek €s a hozzatartozojanak a
rehabilitacios lehetdségekrol

Megtanitja a beteget a gyogyaszati segédeszk6zok hasznalatara | X X
Felvilagositast ad a szocialis gondoskodas formairol €s az

otthoni szakapolas igénybevételének lehetdseégeirdl X X
SZAKMAI ISMERETEK
Egészségnevelés X X
Egészségfejlesztd, betegségmegeldzd egészségtan X X
Pszichologia X X
Pszichiatria X X
Szociologia X X
Pedagodgia, oktatasmodszertan X X
Habilitacio - rehabilitacio X X
Apolaslélektan X X
Apolasetika X X
Jog X X
Higiéné X X
Hospice ellatés X X
Ko6z0sségi apolas X X
Otthondpolas, otthoni szakéapolas X X
Szocialis gondoskoldas X X
Gyobgyaszati segédeszkozok X X




Téplalkozas-egészségtan X X
Dietetika X X
Szocializacio X X
Prevenci6 szintjei X X
Védooltasok X X
Az eml0 €s here onvizsgalata X X
Abutizusok és megeldzési lehetdségei X X
SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai nyelvezel irdskészség, fogalmazas irasban X X
Olvasott és hallott szoveg megértése, szakmai nyelvii X X
beszédkészség

Beavatkozasok eszkozeinek hasznalata X X
Oktatastechnikai, szemlélteto eszk6zok hasznalata X X
Gyogyaszati segédeszkozok hasznalata X X

SZEMELYES KOMPETENCIAK
Elhivatottsag, elkotelezettség X X
Felelosségtudat X X
Megbizhatdsag X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Empatikus készség X X
Kommunikacids rugalmassag X X
Konfliktusmegold6 készség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Problémaelemzés X X
Logikus gondolkodas X X
Informacidgytijtés X X
17. Egészségnevelés — egészségfejlesztés tantargy 77,5 6ra

A tantargy a fészakképesitéshez kapcsolodik.

17.1. A tantargy tanitasanak célja

Az egészségnevelés- egészségfejlesztés tantargy célja, hogy a tanulok az egészségiigyi
alapismeretekre alapozva mélyitsék el az egészségneveléssel, egészségpedagodgiaval
kapcsolatos ismereteiket, legyenek a birtokaban mindannak a tuddsnak, amellyel 6néalléan
¢s hatékonyan tudjak az egészséges €s a beteg ember egészségét eldmozditani, betegségét
megeldzni és rehabilitaciojat segiteni.

17.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségtan

Pszichologia

Pedagbgia

Egészségiigyi ellatorendszer

Népegészségiigy

Egészségfejlesztés

Kornyezet — egészségiigy

Kommunikacid

Specialis kommunikacid



17.3.

17.

17.

17.

17.

Témakorok
3.1. Egésznevelés
Az egészségnevelés alapfogalmai.
A pedagogia és egészségnevelés helye és szerepe az egészségligyi ellatd rendszerben.
Az egészségkultura fogalma, osszetevoi.
Az egészségmeglrzés, egészségfejlesztés fogalma és programjai.
Az egészséges ¢€letvitel kialakitasanak lehetdségei.
Az egészség fenntartasa a betegség kialakulasa, rizikotényezoi.
Egészséges ¢letmdd Osszetevoi.
Egészségkarosito tényezok.
Egészségtudatos magatartas.
A testtartas és a rendszeres mozgas jelentdsége a mindennapi
¢letben.
Az életmdd keringési szervekre és a 1égzorendszerre gyakorolt hatasa.
Az egészségnevelés modszerei, eszkozei.
Az egészségnevelés szinterei, szervezeti formai.
Foglalkozasok tervezése.
Primer prevencio.
Az emld ¢€s a here dnvizsgalata.
Abuzusok és megeldzése.
Szexualhigiéné.
A sziv- és érrendszeri, emésztdszervi, 1égzdszervi megbetegedések kialakuldsanak
okai és kockazati tényezoi.
Daganatos betegségek megeldzése.
Szekunder prevencio.
Tercier prevencio.

3.2. Mentalhigiéné

Mentalhigiéné fogalma és targya, teriiletei.
Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa.
Envéds technikék.

Konfliktushelyzetek és kezelése.

Erzelmi élet egyensulya.

Deviancidk és megeldzése.

Burn-out szindroma.

3.3. Taplalkozdstan - dietetika

Taplalkozas-¢élettani alapismeretek.

Taplalékpiramis.

Egészséges taplalkozas.

Taplalkozasi szokasok.

A tulzott tapanyagbevitel kovetkezményei.

A gyermek és az idds ember taplalkozasi sziikséglete.
Elelmezési alapismeretek.

Diétak fajtai elkészitési mod és tdpanyagtartalom szerint.
Specialis diétak.

3.4. Betegoktatas
Betegoktatas fogalma, célja modszerei.



18.

Betegoktatés tipusai.

Beteg ¢és hozzatartozdjanak oktatasi modszerei.

Kronikus betegek oktatasa (diabétesz, onkologiai, nefroldgiai, pulmonologiai).
Dokumentacio6 vezetése, betegnapld jelentdsége.

Gyobgyaszati segédeszk6zok alkalmazasa.

17.3.5. Rehabilitacio
Rehabilitacio, habilitacié fogalma, tartalma.
Kérosodas, egészségkarosodas, fogyatékossag, rokkantsag fogalma.
A rehabilitacid/habilitacio részteriiletei, szinterei.
A rehabilitaciés rendszer mikodése.
Az orvosi rehabilitacio, annak modszerei, hazai intézményrendszere.
Az alkalmazott teriilet (mozgasszervi, kardiovaszkularis, pszichiatria) miikodése,
jellemzoi.
Az orvosi rehabilitacidhoz kapcsolddo egyéb rehabilitacids tevékenységek.
A foglalkoztatasi rehabilitaci6 folyamata.
Eletkori sajatossagok szerinti karosodasok, fogyatékossagok.
Pszichiatriai karosodasok alap-, és specialis ismeretei.
Neurologiai karosodasok alap-, és specialis ismeretei.
Mozgasszervi karosodasok alap-, és specidlis ismeretei.
Kardio —pulmonalis karosodasok alap-, és specialis ismeretei.

17.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem, demonstracios terem, szaktanterem.

17.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvényS4. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.

Egészségnevelés — egészségfejlesztés gyakorlat tantargy 93 6ra
A tantargy a f6szakképesitéshez kapcsolodik.

18.1. A tantargy tanitasanak célja
A tantargy tanitdsanak a cé€lja, hogy a tanuldk sajatitsék el az egészségneveld —fejleszto
tevékenység modszereit és alkalmazzéak az apolasi — gondozasi folyamat soran.

18.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségtan

Pszichologia

Pedagdgia

Egészségiigyi ellatorendszer

Népegészségiigy

Egészségfejlesztés

Kornyezet — egészségiigy

Kommunikacid

Specialis kommunikacid

18.3. Témakorok



18.3.1. Egészségnevelés gyakorlat
Részvétel az egészségi allapot felmérésében.
Részvétel a prevencio kiillonb6zd formaiban.
Felvilagosito tevékenység folytatasa egészségkarositd tényezokrol.
Egészségfejlesztd foglalkozas szervezésében vald kozremiikodeés.
Részvétel a paciensek/kliensek egészséges ¢letmddra valo felkészitésében.

18.3.2. Edukaciés gyakorlat
Beteg és hozzatartozdjanak oktatasaban részt vesz (diabetes, nefrologiai,
pulmonologia).
Megtanitja a gyogyaszati segédeszkdzok hasznalatat.
Megtanitja a beteget a beteg napld vezetésére.
A beteget €s hozzatartozojat oktatja a szovodménymentes ¢€letvitel €s életmod
kialakitasara.

18.3.3. Rehabilitacios gyakorlat
A rehabilitacios rendszer specialis intézményei felépitésének, munkarendjének
megismerése.
Munkavédelmi, kornyezetvédelmi, tlizvédelmi szabalyok megismerése, betartdsa a
napi munkavégzes soran.
Pszichiatriai kdrosodott betegek ellatasdban, gondozasaban valo
kozremiikddés/Neurologiai karosodott betegek ellatdsaban, gondozasaban valo
kozremiikodés /Mozgasszervi karosodott betegek ellatdsaban, gondozasaban vald
kozremiikddés/Kardio—pulmonalis karosodott betegek ellatasdban, gondozasaban
val6 kozremiikddés.

18.4. A képzés javasolt helyszine

Egészségnevelés gyakorlat: iskolaorvosi rendeld, terhesgondozés, haziorvosi rendeld,
rehabilitacios intézet, korhdz fekvibeteg osztalya.

Edukacios gyakorlat: szakrendeld, tiiddgondozo, rehabilitacios intézet, kérhaz fekvobeteg
osztalya.

Rehabilitacid gyakorlat: rehabilitacios intézet, rehabilitacids osztaly, korhaz fekvobeteg
osztalya.

18.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.



Kiegészito/kompetenciaerosito ismeretek klinikumi szakismeretekbdl 124 ora

Klinikumi szakismertek tantargy

A tantargy tanitasanak célja
Akut ¢és kronikus betegségek kialakulasanak, felismerésének, lefolydsanak ismertetése az
egyes ¢letszakaszokban. Bevezetés a medicina alapjaiba.

Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia
Eii. ellatorendszer
Neépegeszsegiigy
Kornyezet egészségligy
Egészségfejlesztés
Orvosi latin
Egészséges ember gondozasa
Csecsemo és kisgyermek gondozasa
Akadalyozott ember gondozésa
Apolastudomany
Apolasi beavatkozasok
Betegmegfigyelés
Egészséges csecsemd és gyermek gondozasa
Jaro beteg ellatasi gyakorlat
Apolas és gondozasi gyakorlat
Anatomia-¢élettan
Elsdsegélynyujtas-elso ellatas
Mikrobiologia
Altalanos koértan
Diagnosztikai alapjai
Terapids ismeretek
Belgyogyaszati gyakorlat
Sebészeti és traumatologia gyakorlat
Gyermekgyogyaszati gyakorlat

Témakorok
Kardiologia és pulmonologia alapjai

Gasztroenteroldgia és nefrologia alapjai

Hematoldgia, immunoldgia, reumatologia alapjai
Neurologia és pszichiatria alapjai
Sebészet és traumatologia alapjai

Gyermekgyogyaszat alapjai

A képzés javasolt helyszine
Szaktanterem

A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. térvény54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.



Témakorok gyakorlat

Belgyogyaszai gyakorlat
A belgyogyaszati osztaly szervezeti felépitésének bemutatasa.
Munka és tiizvédelmi szabalyok.
A beteg kiiltakardjanak a megfigyelése.
A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.
Kardinalis tiinetek: a pulzus, vérnyomas, testhdmérséklet, 1égzés megfigyelése.
A testvaladék megfigyelése és felfogasa, mérése.
Vérvétel.
Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.
Betegmegfigyeld monitorok alkalmazasa: EKG, pulzus, 1égz0, ho, szaturacio.
A megfigyelések dokumentalésa.
Betegvizsgélat megfigyelése.
Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.
A kiilonb6z6 korfolyamatok megfigyelése.
Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elokészités injekcidzashoz és infuzios terapidhoz.
Terapias beavatkozasok megfigyelése.
Ellatasi folyamat kisérése.
Bekapcsolodas az apolasi/szakéapolasi folyamatba.
Az apolasi folyamat: felmérés, apolasi diagndzis, apolési terv, az apolas kivitelezése,
értékelés megfigyelés.
Az apolasi dokumentacid vezetése.
Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében: mozgas, pihenés, higiéné,
taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok tiritése, 1égzés, testhomérséklet, kornyezeti
veszélyek elkertilése.

Sebészeti, traumatolégiai gyakorlat
A sebészeti osztaly szervezeti felépitésének bemutatasa.
Munka és tlizvédelmi szabalyok megismerése.
Sebellatas.

Ko6tozésben segedkezés.

Szovetegyesitd eljarasok megfigyelése.

Sebvaladékok megfigyelése.

Drének megfigyelése.

Miitétek.

A miito felszerelésének, eszkdzeinek a megismerése.

Altalanos miitéti elokészitésben segédkezés.

Kissebészeti beavatkozasok megfigyelése.

Egynapos sebészeti beavatkozasok megfigyelése.

A fajdalomesillapitési eljarasok megfigyelése.

Altalanos miitéti utokezelésben segédkezés.
Aszepszis/antiszepszis.

Kézfertdtlenités.

Kotozokocsi eszkozeinek fertdtlenitésében, sterilizalasaban vald kozremuiikodés.
A beteg elokészitése képalkotd vizsgéalatokhoz, endoszkdpos beavatkozasdhoz.
A testvaladékokat megfigyelése és felfogasa.

Vérvétel.

Elokészités gydgyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elékészités injekciozashoz és infuzids terapidhoz.

Elokészités és segédkezés a punkciok és biopszidk kivitelezésében.
Bekapcsolodas az apolasi/szakapolasi folyamatba.



Kozremiikodés az apolasi folyamatban.

Az 4polasi dokumentacio vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:

mozgas, pihenés, higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése,
1égzés, testhomérséklet, kornyezeti veszélyek elkertilése.

Traumatologia

A traumatoldgiai osztaly szervezeti felépitésének bemutatdsa.
Munka és tiizvédelmi szabalyok megismerése.
Sériiltek fogadasa, elsd vizsgalata.

A sebkotozések.

Sebek dezinficidlésa.

Tipuskotések alkalmazésa.

Kotozések a fejen €s a nyakon, kotdzések a mellkason.
Has-, lagyék- és gattaji kotozések.

Kotozések az also és felso végtagon.

Csonttorések ellatasa.

Rogzitd kotések, gipszelések.

A torések vértelen helyretétele, repozicid.

Gipszelés gyakorlati alapjai, gipszkotések fajtai.
Gipszelési technikak, gipszkotések eldkészitése.
Extenzi6 felhelyezésének megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elokészités injekcidzashoz és infuzios terapidhoz.
El6készités vércsoport meghatarozashoz.

A testvaladékok megfigyelése és felfogésa.

Vérvétel.

Stulyos sériilt ellatasanak megfigyelése, sokktalanitas.
Bekapcsolodas az polési/szakapolasi folyamatba.

Ko6zremiikodés az apolasi folyamatban.

Az apolasi dokumentacio vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:
Mozgas, pihenés, higiéné.

Téaplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése.

Légzés, testhomérseklet, kornyezeti veszelyek elkeriilése

Gyermekgyogyaszai gyakorlat
Az osztaly szervezeti felépitésének bemutatésa.
Munka és tlizvédelmi szabalyok megismerése.
Csecsemo osztalyos gyakorlat.
Az 1jszilott életjelenségeinek megfigyelése.
Korasziilottség jeleinek és a fejlodési rendellenességek felismerése.
Megfigyelés: turgor, mozgas, koldok, kutacsok, nyalkahartyak (Apgar).
Fekvési modok, alvas és alvasi szokasok, a siras megfigyelése.
Szoptatas és taplalas.
Székletlirités €s vizeletiirités megfigyelése.
Testtomeg és testaranyok mérése.
CsecsemOk allapotvaltozasainak felismerése.
Gyermekosztalyos gyakorlat.
Az arc ¢€s testtajak, testardnyok, mozgas megfigyelése, testsuly mérése.
Kardinalis tiinetek mérése, megfigyelése.
A gyermek tudatdnak és magatartasanak megfigyelése.
Erzékszervek miikodésének megfigyelése.
Kohogés és kopet megfigyelése.



Hényas és hanyadék megfigyelése.

Bevitt ¢s iiritett folyadék mennyiségének megfigyelése.

A gyermekek allapotvaltozasainak felismerése.

A gyermek elhanyagolésanak illetve bantalmazasanak felismerése.
Betegmegfigyelé monitorok alkalmazéasa a gyermekapolasban.
Csecsemo ¢€s gyermekosztalyon egyarant végzendo apolasi feladatok.
Agyazas, beteg fektetése, mobilizaldsa, kényelmi eszkozok alkalmazésa.
Pihenés feltételeinek biztositasa.

Beteg kornyezetének higiénéje.

Fiirdetés, szajapolas, haymosas, koromapolas, borapolas, borvédelem.
Etetés eszkozeinek el6készitése, hasznalata, szondataplalas.
Elokészités vizithez, a beteg tartdsa-fogasa vizsgalatokhoz.

A megfigyelt és a mért paraméterek dokumentalasa.

Kapcsolat a sziilokkel.

Ertékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvényS4. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.



Agazati szakmai kompetenciak erositése



19. Agazati szakmai kompetenciak erdsitése 134 éra

Az 4gazati szakmai kompetenciak erdsitése a mellék-szakképesitésre meghatarozott
iddkeretben torténik.

19.1. Tanitasanak célja

E témakorben a szakképesitéshez kapcsolddd — a képzd intézmény helyi sajatossagait
figyelembe vevd — agazati szakmai kompetencidk erdsitését kell tanorai keretben
végrehajtani.

19.2. Témakorok gyakorlat

19.2.1. Belgyogyaszai gyakorlat
A belgyogyaszati osztaly szervezeti felépitésének bemutatasa.
Munka ¢s tlizvédelmi szabalyok.
A beteg kiiltakarojanak a megfigyelése.
A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.
Kardinalis tiinetek: a pulzus, vérnyomas, testhdmérséklet, 1¢gzés megfigyelése.
A testvaladék megfigyelése és felfogasa, mérése.
Vérvétel.
Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.
Betegmegfigyelé monitorok alkalmazéasa: EKG, pulzus, 1€gz0, hd, szaturacio.
A megfigyelések dokumentalasa.
Betegvizsgalat megfigyelése.
Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.
A kiilonbo6z6 korfolyamatok megfigyelése.
Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elokészités injekcidzashoz és infuziods terapiahoz.
Terapias beavatkozasok megfigyelése.
Ellatasi folyamat kisérése.
Bekapcsolodas az 4polési/szakapolasi folyamatba.
Az apolasi folyamat: felmérés, apolasi diagnozis, apolasi terv, az apolas kivitelezése,
értekelés megfigyelés.
Az apolasi dokumentacio vezetése.
Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében: mozgas, pihenés, higiéné,
taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok firitése, 1égzés, testhOmérséklet, kdrnyezeti
veszélyek elkertilése.

19.2.2. Sebészeti, traumatologiai gyakorlat
A sebészeti osztaly szervezeti felépitésének bemutatasa.
Munka és tlizvédelmi szabalyok megismerése.
Sebellatas.



Kotozésben segédkezés.

Szovetegyesitd eljarasok megfigyelése.

Sebvaladékok megfigyelése.

Drének megfigyelése.

Mitétek.

A mit6 felszerelésének, eszkdzeinek a megismerése.

Altalanos miitéti eldkészitésben segédkezés.

Kissebészeti beavatkozasok megfigyelése.

Egynapos sebészeti beavatkozasok megfigyelése.

A fajdalomesillapitasi eljarasok megfigyelése.

Altalanos miitéti utokezelésben segédkezés.

Aszepszis/antiszepszis.

Kézfertdtlenités.

Ko6tozokocsi eszkdzeinek fertotlenitésében, sterilizalasaban valo kozremikodés.
A beteg elokészitése képalkoto vizsgalatokhoz, endoszkopos beavatkozaséhoz.
A testvaladékokat megfigyelése és felfogésa.

Vérvétel.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gyogyszerbevitelben.
Elékészités injekciozashoz €s infuzios terapidhoz.

Elokészités és segédkezés a punkciok €s biopszidk kivitelezésében.
Bekapcsolodas az apolasi/szakapolasi folyamatba.

Ko6zremiikddés az apolasi folyamatban.

Az apolasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:

mozgas, pihenés, higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése,
1égzés, testhdmérséklet, kornyezeti veszélyek elkeriilése.

Traumatologia

A traumatoldgiai osztaly szervezeti felépitésének bemutatdsa.
Munka és tlizvédelmi szabalyok megismerése.
Sériiltek fogadasa, els6 vizsgalata.

A sebkdtozések.

Sebek dezinficidlasa.

Tipuskotések alkalmazasa.

Kotozések a fejen és a nyakon, kotozések a mellkason.
Has-, lagyék- és gattaji kotozések.

Kotozések az alsoé és felsd végtagon.

Csonttorések ellatasa.

Rogzit6 kotések, gipszelések.

A torések vértelen helyretétele, repozicid.

Gipszelés gyakorlati alapjai, gipszkotések fajtai.
Gipszelési technikak, gipszkotések elékészitése.
Extenzi6 felhelyezésének megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elokészités injekcidzashoz és infuziods terapiahoz.
Elékészités vércsoport meghatarozashoz.

A testvaladékok megfigyelése és felfogasa.

Vérvétel.

Sulyos sériilt ellatasanak megfigyelése, sokktalanitas.
Bekapcsolodas az apolési/szakapolasi folyamatba.



Kozremiikodés az apolasi folyamatban.

Az apolasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:
Mozgas, pihenés, higiéné.

Taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok tiritése.

Légzés, testhomérséklet, kornyezeti veszélyek elkeriilése

19.2.3. Gyermekgyogyaszai gyakorlat
Az osztaly szervezeti felépitésének bemutatésa.
Munka és tlizvédelmi szabalyok megismerése.
Csecsemo osztalyos gyakorlat.
Az 1jszilott életjelenségeinek megfigyelése.
Korasziilottség jeleinek ¢és a fejlodési rendellenességek felismerése.
Megfigyelés: turgor, mozgas, koldok, kutacsok, nyalkahartyak (Apgar).
Fekvési modok, alvas és alvasi szokasok, a sirds megfigyelése.
Szoptatas €s taplalas.
Székletiirités és vizeletiirités megfigyelése.
Testtomeg és testaranyok mérése.
Csecsemdk allapotvaltozasainak felismerése.
Gyermekosztalyos gyakorlat.
Az arc és testtajak, testardnyok, mozgéas megfigyelése, teststily mérése.
Kardinalis tiinetek mérése, megfigyelése.
A gyermek tudatanak és magatartasanak megfigyelése.
Erzékszervek mitkodésének megfigyelése.
Ko6hogés és kopet megfigyelése.
Hényés és hanyadék megfigyelése.
Bevitt és tiritett folyadék mennyiségének megfigyelése.
A gyermekek allapotvaltozasainak felismerése.
A gyermek elhanyagoldsanak illetve bantalmazasanak felismerése.
Betegmegfigyel6 monitorok alkalmazésa a gyermekéapoléasban.
Csecsemd ¢€s gyermekosztalyon egyarant végzendd apolasi feladatok.
Agyazas, beteg fektetése, mobilizaldsa, kényelmi eszkozok alkalmazésa.
Pihenés feltételeinek biztositasa.
Beteg kornyezetének higiénéje.
Fiirdetés, szajapolas, hajmosas, koromapolas, bérapolas, bérvédelem.
Etetés eszkozeinek el6készitése, hasznalata, szondataplalas.
Eldkészités vizithez, a beteg tartdsa-fogasa vizsgalatokhoz.
A megfigyelt és a mért paraméterek dokumentalasa.
Kapcsolat a sziilokkel.

19.3. Ertékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. térvény54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.



OSSZEFUGGO SZAKMAI GYAKORLAT

I. Ot évfolyamos oktatas kozismereti képzéssel
10. évfolyamot kdvetden 140 6ra
11. évfolyamot kdvetden 140 6ra

Az Osszefiiggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatdrozott 6raszam, amelynek
keretében az Osszes felsorolt elemet kotelezden oktatni kell az déraszamok részletezése nélkiil,
a tanulok egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

A 10. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
Csecsemo és kisgyermekgondozas gyakorlat:
Az intézmény felépitése, munkarendje.
Munkavédelmi, tlizvédelmi szabalyok megismerése, betartasa.
Napirend megismerése, napirend szerinti munkavégzeés.
A gyermek fogadasa.
Részvétel a napi gondozasi feladatokban.
A csecsemd ¢és gyermekgondozas eszkozeinek hasznélata, tisztitasa, fertétlenitése.
Mosdatas, fiirosztés feladatai.
Pelenkazas, tisztazas.
Id6jarasnak megfeleld 6ltdzet biztositasa.
Oltoztetés.
Levegdztetés.
A csecsemd és a gyermek taplalasa.
Részvétel a gyermekkel vald egyéni és csoportos foglalkozasokban.
Ko6zremiikddés a helyes szokésok kialakitasaban.
Részvétel a jatektevékenységben.
A jatékok tisztantartasa.
Altatés, pihenés biztositasa.

Gondozasi feladatok felnétt korban:

Az intézmény felépitésének, munkarendjének megismerése.
Munkavédelmi, kornyezetvédelmi, tizvédelmi szabalyok megismerése, betartasa a
napi munkavégzés soran.

A napirend megismerése, részvétel a napi gondozasi feladatokban.
Megfigyelési feladatok elvégzése, eredmények dokumentalasa:
magatartas, viselkedés

testalkat, jaras

érzeékszervek mitkddése

tudatallapot

fekvés, alvas megtigyelése

bor, borfiiggelékek, hajas fejbor

kardindlis tiinetek megfigyelése

testvaladékok megfigyelése

fajdalom megfigyelése

folyadékhéztartds megfigyelése

A gondozott sziikségleteinek figyelembe vétele, kielégitésének segitése:
taplalkozas, folyadékfogyasztas segitése

hely- és helyzetvaltoztatas segitése

segitségnyujtas a gondozott testének tisztantartasaban



agyazas, agynemiicsere

uiritési sziikségletek kielégitésének segitése

incontinens beteg apolasa

decubitus megeldzés

Apolasi-gondozas eszkdzeinek szakszerii hasznalata, tisztitasa, fertGtlenitése.
Fert6tlenitd eljarasok alkalmazésa.

Akadalyozott ember (mozgasszervi, latasi, hallasi, értelmi) segitése a mozgasban,
higiénében, pihenésben, taplalkozasban, liritésben, 61tozkddésben, kommunikéacioban.
Az intézményben alkalmazott dokumentacié megismerése.

Jarébetegellatas gyakorlat

Az intézmény felépitése, munkarendje.

Munkavédelmi, tlizvédelmi, kdrnyezetvédelmi szabalyok megismerése, betartasa a
munkavégzés sordn.

A beteg fogadasa, ellatasa.

A betegellatas menete, dokumentécioja, adatok rogzitése.
Orvosi vizsgalatokban val6 segédkezés, asszisztalas.

A beteg tlineteinek megfigyelése, dokumentalasa.

A beteg adatainak kezelése, adminisztracio, dokumentacio.
Gondozottak ellatasa, rendszeres vizsgalata.

Légzés, pulzus, vérnyomas mérése, dokumentalasa.
Egészségnevelési feladatok.

A 11. évfolyamot kdvetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:

Belgyogyaszati gyakorlat

A beteg kiiltakardjanak a megfigyelése.

A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.

Kardinalis tiinetek: a pulzus, vérnyomas, testhdmérséklet, 1¢gzés megfigyelése.

A testvaladék megfigyelése és felfogasa, mérése.

Vérvétel.

Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.

Betegmegfigyeld monitorok alkalmazasa: EKG, pulzus, 1€gz8, hd, szaturacio.

A megfigyelések dokumentalésa.

Betegvizsgélat megfigyelése.

Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.

A kiilonb6z6 korfolyamatok megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.

Elokészités injekcidzashoz és infuziods terapiahoz.

Terapias beavatkozasok megfigyelése.

Ellatasi folyamat kisérése.

Bekapcsoldodas az apolési/szakapolasi folyamatba.

Az apolasi folyamat: felmérés, apolasi diagnozis, apolasi terv, az apolas kivitelezése,
értékelés megfigyelés.

Az apolasi dokumentacio vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében: mozgas, pihenés, higiéné,
taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése, 1égzés, testhomérséklet, kornyezeti
veszélyek elkertilése



Sebészeti gyakorlat

Sebellatas.

Kotozésben segédkezés.

Szovetegyesitd eljarasok megfigyelése.

Sebvaladékok megfigyelése.

Drének megfigyelése.

Mitétek.

A mito felszerelésének, eszkézeinek a megismerése.

Altalanos miitéti elokészitésben segédkezés.

Kissebészeti beavatkozasok megfigyelése.

Egynapos sebészeti beavatkozasok megfigyelése.

A fajdalomesillapitasi eljarasok megfigyelése.

Altalanos miitéti utokezelésben segédkezés.

Aszepszis/antiszepszis.

Kézfert6tlenités.

Ko6tozokocsi eszkozeinek fertotlenitésében, sterilizalasaban valo kozremiikodés.
A beteg elokészitése képalkoto vizsgalatokhoz, endoszkopos beavatkozaséhoz.
A testvaladékokat megfigyelése és felfogésa.

Vérvétel.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gyogyszerbevitelben.
Elékészités injekciozashoz €s infuzios terapidhoz.

Elokészités és segédkezés a punkciok €s biopszidk kivitelezésében.
Bekapcsolodas az apolasi/szakapolasi folyamatba.

Ko6zremiikddés az apolasi folyamatban.

Az apolasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:

mozgas, pihenés, higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadekok tritése,
1égzés, testhdmérséklet, kornyezeti veszélyek elkeriilése.

Traumatologiai
gyakorlat Sériiltek fogadasa, elsé
vizsgalata. A sebkotozések.
Sebek dezinficidlasa.
Tipuskotések alkalmazasa.
Kotozések a fejen és a nyakon, kotozések a mellkason.
Has-, lagyék- és gattaji kotozések.
Kotozések az also és felsd végtagon.
Csonttorések ellatasa.
Rogzitd kotések, gipszelések.
A torések vértelen helyretétele, repozicio.
Gipszelés gyakorlati alapjai, gipszkotések fajtai.
Gipszelési technikak, gipszkotések eldkészitése.
Extenzi6 felhelyezésének megfigyelése.
Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elokészités injekcidzashoz és infuziods terapiahoz.
Elékészités vércsoport meghatarozashoz.
A testvaladékok megfigyelése és felfogasa.
Vérvétel.
Sulyos sériilt ellatasanak megfigyelése, sokktalanitas.
Bekapcsolodas az apolasi/szakapolasi folyamatba.



Kozremiikodés az apolasi

folyamatban. Az &polasi

dokumentaci6 vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a
kielégitésében: Mozgas, pihenés, higiéné.
Taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok tiritése.
Légzés, testhomérséklet, kdrnyezeti veszélyek
elkertilése

Gyermekgyogyaszati gyakorlat

Csecsemo osztalyos gyakorlat.

Az ujsziilott életjelenségeinek megfigyelése.

Korasziilottség jeleinek ¢és a fejlddési rendellenességek felismerése.
Megfigyelés: turgor, mozgas, koldok, kutacsok, nyalkahartyak
(Apgar). Fekvési modok, alvés és alvasi szokasok, a sirds
megfigyelése.

Szoptatas €s taplalas.

Székletiirités és vizeletiirités

megfigyelése. Testtomeg és testaranyok

mérese.

Csecsemok allapotvaltozasainak

felismerése. Gyermekosztalyos gyakorlat.

Az arc és testtajak, testaranyok, mozgés megfigyelése, testsuly
mérése. Kardindlis tiinetek mérése, megfigyelése.

A gyermek tudatdnak és magatartasanak

megfigyelése. Erzékszervek mitkodésének

megfigyelése.

Kohogés és kopet megfigyelése.

Hényas és hanyadék

megfigyelése.

Bevitt és tiritett folyadék mennyiségének

megfigyelése. A gyermekek allapotvaltozdsainak

felismerése.

A gyermek elhanyagolasanak illetve bantalmazéasanak
felismerése. Betegmegfigyeld monitorok alkalmazasa a
gyermekapolasban.

Csecsemd ¢€s gyermekosztalyon egyarant végzendd apolasi feladatok.
Agyazas, beteg fektetése, mobilizalsa, kényelmi eszkozok
alkalmazasa. Pihenés feltételeinek biztositasa.

Beteg kornyezetének higiénéje.

Fiirdetés, szajapolas, hajmosas, koromapolas, bérapolas,
borvédelem. Etetés eszkozeinek elokészitése, hasznalata,
szondataplalas.

Elokészités vizithez, a beteg tartasa-fogasa

vizsgalatokhoz. A megfigyelt és a mért paraméterek
dokumentalésa.

Kapcsolat a sziilokkel

117



54 723 02
GYAKORLO APOLO
SZAKKEPESITES

A(z) 1. EGESZSEGUGY agazathoz az alabbi szakképesitések tartoznak:
52720 01 Altalanos apolasi és egészségiigyi asszisztens
54 720 02 Fogaszati asszisztens

54 720 03 Gyogyszertari asszisztens

54 720 04 Perioperativ asszisztens

54 723 01 Gyakorl6é mentéapolod

54 723 02 Gyakorlo apold

54 723 03 Gyakorl6 csecsemd- és gyermekapolo

54 725 02 Audiologiai asszisztens €s hallasakusztikus
54 725 03 Fizioterapias asszisztens

54 725 04 Gyakorlo klinikai laboratoriumi asszisztens
54 725 05 Gyakorld szovettani asszisztens

54 725 06 Kardiologiai és angioldgiai asszisztens

54 725 07 Klinikai neurofiziologiai asszisztens

54 725 09 Radiografiai asszisztens

54 726 04 Gyogymasszor

54 726 03 Ergoterapeuta

I. A szakképzés jogi hattere
A szakképzési kerettanterv

a nemzeti kdznevelésrdl szo16 2011. évi CXC. torvény,
a szakképzésrol szol6 2011. évi CLXXXVIL. torvény,

valamint

az Orszagos Képzési Jegyzékrdl és az Orszagos Képzési Jegyzék modositasanak
eljarasrendjérol szolo 150/2012. (VIL 6.) Kormanyrendelet,

a(z) 54723 02 szam@, Gyakorld apold megnevezésii szakképesités szakmai és
vizsgakovetelményeit tartalmazo rendelet

alapjan késziilt.

II. A szakképesités alapadatai

A szakképesités azonositd szama: 54 723 02

Szakképesités megnevezése: Gyakorlo apolod

A szakmacsoport szama és megnevezese: 1. Egészségiigy

Agazati besorolas szama és megnevezése: 1. Egészségiigy

Iskolai rendszerti szakképzésben a szakképzési évfolyamok szdma: 2 év
Elméleti képzési id6 aranya: 50%

Gyakorlati képzési id6 aranya: 50%

I11. A szakképzésbe torténo belépés feltételei
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Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség

Bemeneti kompetenciak: —

Szakmai eléképzettség: —

Elgirt gyakorlat: —

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
Palyaalkalmassagi kovetelmények: nem sziikségesek

IV. A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

A szakmai elméleti €s gyakorlati képzésben a nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi
CXC. torvény és a szakképzésrdl szold 2011. évi CLXXXVIL. torvény eldirasainak megfeleld
végzettséggel rendelkezd pedagogus €s egyéb szakember vehet részt.

Ezen tal az alabbi tantargyak oktatdsara az alabbi végzettséggel rendelkez6 szakember
alkalmazhato:

alapismeretek

Tantargy Szakképesités/Szakképzettség
egészségiigyi szaktanar, egészségligyi
szakoktato, egyetemi okleveles apolo,
Egészségiigyi egészségtan tanar egészségiigyi eloképzettséggel,

jogasz (szakmai jogi és etikai ismeretek),
egészségiigyl menedzser (egészségligyi
ellatoérendszer) , apold BSc

Szakmai kommunikacid

egészségiigyi szaktanar, egészségligyi
szakoktato, egyetemi okleveles apold, latin
szakos nyelvtanar (orvosi latin)

Apolastan-gondozastan

egészségiigyi szaktanar, egészségligyi
szakoktato, egyetemi okleveles apold, apolé BSc

Apoastan-gondozastan
gyakorlat

egészségiigyl szaktanar, egészségligyi
szakoktato, egyetemi okleveles apold, apolo
(BSc), egészségiigyi gyakorlatvezetd, csecsemd
és kisgyermekgondozd (egészséges csecsemd €s
gyermek gondozasa), rendeldintézeti vezetd
asszisztens (apolasi-gondozasi feladatok
felnéttkorban), szocialis munkas (gondozasi
feladatok feln6ttkorban)

Klinikumi alapozé
ismeretek

altalanos orvos, szakorvos, egészségiigyi
szakoktato, egészségiigyi szaktanar, egyetemi
okleveles apold, kdzegészségiigyi-jarvanyligyi
feliigyel6 (mikrobiologia-jarvanytan),
kozegészségiigyi jarvanyligyi ellenor
(mikrobiologia-jarvanytan), mentdtiszt
(els6segélynynjtas-elso ellatas), apold BSc

Klinikumi szakismeretek

altalanos orvos, szakorvos, egészségiigyi
szakoktatd, egészségiigyi szaktanar, egyetemi
okleveles apolo, apolo BSc

Diagnosztikai és terapias
alapismeretek

egészségiigyi szakoktatod, egészségiigyi
szaktanar, egyetemi okleveles apolo, apold BSc

Klinikumi gyakorlat

Egészségligyi gyakorlatvezetd,
egészségiigyi szakoktatd, apold (BSc), egyetemi
okleveles apolo, egészségiigyi szaktanar
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Egészségligyi asszisztensi
feladatok

Egészségligyi szakoktatd, egészségligyi
szaktanar, egészségtan tanar egészségiigyi
eloképzettséggel, pszicholdgus vagy
pszichologus tanar (személyiség fejlesztés
Onismeret)

Egészségiigyi asszisztalas
gyakorlata

Egészségiigyi szakoktatd, egészségligyi
gyakorlatvezetd, apold (Bsc, Msc)

Diagnosztikus-terapias
szakismeretek

egészségiigyi szakoktatd, egészségligyi
szaktanar, egyetemi okleveles apolo,
gyogyszerész

Diagnosztikus-terapias
beavatkozasok

egészségiigyi szakoktatd, egészségligyi
szaktanar, egyetemi okleveles apolo

Klinikai gyakorlat

Egészségligyi gyakorlatvezetd,
egészségiigyi szakoktatd, apold (BSc), egyetemi
okleveles apold, egészségligyi szaktanar

egészségligyi szaktandr, egészségligyi

. l;g;aszse,gneveles, szakoktato, egyetemi okleveles apolo,
egeszsegleyleszies egészségfejleszto/egészségtan tanar, apold BSc
o . Egészségiigyi gyakorlatvezetd,
Egészségnevelés,

egészségfejlesztés gyakorlat

egészségligyi szakoktatod, apold (BSc), egyetemi
okleveles apold, egészségligyi szaktanar

Targyi feltételek

A szakmai képzés lebonyolitasdhoz sziikséges eszkozok és felszerelések felsorolasat
a szakképesités szakmai és vizsgakovetelménye (szvk) tartalmazza, melynek tovabbi részletei
az alabbiak: Nincs.

Ajanlas a szakmai képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges tovabbi eszkozokre és
felszerelésekre: Nincs.
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1. szamu tablazat

A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti éraszama évfolyamonként

1/13.

2/14.

heti éraszam

heti éraszam

ogy
e ay e aqy
AfS Osszesen 22 9 10,5 20,5
szakképesitésre 160
vonatkozdan: Osszesen 31,0 31,0
11499-
12 Foglalkoztatas 05
Foglalkoztatds | II. '
I1.
11498-
12
Fog}alkoz’ta.tas Foglalkoztatas 1. 2
L. (érettségire
épiilé képzések
esetén)
11500-
12 Munkahelyi Munkahelyi 05
egészség ¢és egészség és biztonsag ’
biztonsag
11110- Egészségiigyi 45
16 alapismeretek ’
Egészségiigyi Szakmai )
alapismeretek | kommunikacié
11221- Apolastan- 5
16 Alapapolas gondozastan
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Apolastan-
gondozastan gyakorlat

Klinikumi

alapozo ismeretek 45
11222- _ Klinikumi 35
16 Klinikumi szaklsmerfetek —
ismeretek o Dlag{IOSZtlkal és 2
terapias alapismeretek
Klinikumi
gyakorlat
11151- Diagnosztikus és 35
16 terapias szakismeretek '
Diagnosztikus Diagnosztikus és 2
€s terapias terapias beavatkozasok
beavatkozasok Klinikai
felndtt betegnél | gyakorlat 17,5
11152- Egészségnevelés- 25
16 egészségfejlesztés ’
Egészségneveld Egészségnevelés-
és fejlesztd egészségfejlesztés 3
tevékenység gyakorlat
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2. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

113, 2114, s
= £
g N
721
< 8
€ ay ogy e )% 8
A Osszesen 792 324 325,5 635,5
6
szakképe- . 160 2077
sitésre Osszesen 1116 961
vonatkozo:
o~ Foglalkoztatas II. 0 0 15,5 0 15,5
— = e
22 _ Munkajogi 0 0 35 0 35
Qs alapismeretek
o £ Munkaviszon
=5 _ Y 0 0 4 0 4
% 1étesitése
E] Allaskeresés 0 0 4 0 4
= Munkanélkiiliség 0 0 4 0 4
Foglalkoztatas I. 0 0 62 0 62
Nyelvtani
g = = & | rendszerezés 1 0 0 8 0 8
RLEL Y Nyelvtani
S M 0 0 8 0 8
— 3 ‘5, = | rendszerezés 2
=98 Nyelvi
SER |,V 0 0 22 0 22
S 2 & | készségfejlesztés
St Munkavallali
i1 0 0 24 0 24
szokincs
B o Munkahelyl egeszség 18 0 0 0 18
QR g és biztonsag
S X3 . -
S c 4 Munkavédelmi
A § 9 alapismeretek 4 v 0 g 4
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Munkahelyek

kialakitasa 4 v 0 g 4
Munkavégzés
személyi feltételei 2 L 0 2 2
Munkaeszkdzok 2 0 0 0 2
biztonsaga
Munkakoérnyezeti
hatasok 2 v 0 g 2
Munkavédelmi jogi 4 0 0 0 4
ismeretek
Egészségiigyi 162 0 0 0 162
alapismeretek
i _ Szakmai jogi és etikai 18 0 0 0 18
S ismeretek
g Szociologiai 18 0 0 0 18
= alapismeretek
cl A pszichologia alapjai 36 0 0 0 36
%>5 A pedagogia alapjai 18 0 0 0 18
5o Egészségiigyi
§ ellatorendszer 18 v 0 L 18
O
A Népegészségiigy 18 0 0 0 18
$ Kornyezetegészségiigy 18 0 0 0 18
g Egészségfejlesztés 18 0 0 0 18
p Szakmai - 0 0 0 -
kommunikacio
Orvosi latin nyelv 36 0 0 0 36
Kommunikacio 18 0 0 0 18
Specialis
kommunikacid 18 L 0 2 18
Apoldstan- 180 0 0 0 180
© gondozastan
— r I
e ' Egészséges ember 36 0 0 0 36
N2 gondozasa
— & P
s, Csecsemd és 18 0 0 0 18
g kisgyermekgondozas
Akadalyozott ember 18 0 0 0 18
gondozasa
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pulmonolégia alapjai

Apolastudomany 18 0 0 0 18
Apoléslélektan 18 0 0 0 18
Apolasi
beavatkozasok 36 v 0 g 36
Betegmegfigyelés 36 0 0 0 36
Apolastan-
gondozastan gyakorlat 0 v 0 g 0
Csecsemd ¢€s
kisgyermekgondozas gyakorlat 0 L 0 L 0
Gondozasi feladatok
felnott korban 0 0 0 0 0
Jarébetegellatasi 0 0 0 0 0
gyakorlat
_ Klinikumi alapozo 162 0 0 0 162
ismeretek
. Anato'mla-elettan 18 0 0 0 18
alapjai, a mozgasrendszer
' .“A ’keflnges és a légzés 20 0 0 0 20
X anatomiaja és ¢lettana
@
S et bl -
= 'Emesztes kivalasztas 28 0 0 0 28
2 szaporodas szervrendszere
S
g
= Az idegrendszer,
< endokrin rendszer, érzékszervek 24 0 0 0 24
9 anatomiaja, élettana
N
N
= Mikrobioldgia
— (]
jarvanytan, altalanos kortan 36 L 0 g 36
N Els6segélynyujtas-elsd 36 0 0 0 36
ellatas
__ Klinikumi 126 0 0 0 126
szakismeretek
Kardiolbgia és 16 0 0 0 16
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Gasztroenterologia és

Nefrologia alapjai 13 v 0 0 13
Hematologi,
Immunoldgia, Reumatologia 13 L 0 2 13
Neurologia és
pszichiatria alapjai 12 v 0 0 12
Sebészet és
traumatologia 36 L 0 0 36
Gyermekgyogyaszat 36 0 0 0 36
Diagnosztikai és
terapias alapismeretek 2 v 0 0 72
Diagnosztikai 18 0 0 0 18
alapismeretek
Labor diagnosztikai 9 0 0 0 9
alapismeretek
Képalkotd 9 0 0 0 9
diagnosztika alapjai
Tarapia 18 0 0 0 18
Gyogyszertan alapjai,
gyogyszerelés 18 0 0 0 18
Klinikumi gyakorlat 0 324 0 0 324
Belgyogyaszati 0 160 0 0 160
gyakorlat
Sebészet,
traumatologia gyakorlat 0 e 0 0 100
Csecsemd ¢€s 0 64 0 0 64
gyermekosztalyos gyakorlat
L3 = Diagnosztikus és
. ~ g g
9= & £ § terapias szakismeretek 0 v 108,5 0 108,5
- N S < g
w3283
SE5<%9 Biofizikai és
(=) 8 b=
'g B % *d biokémiai ismeretek 0 v 16 0 16
g <4 Gyobgyszertan 0 0 28,5 0 28,5
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Fizikalis vizsgalatok,

betegvizsgalat 0 L 16 2 16
Eszkoz6s vizsgalatok 0 0 16 0 16
Perioperativ ellatas 0 0 16 0 16
Hospice ellatas 0 0 16 0 16
Diagnosztikus és

terapias beavatkozasok 0 v 62 g 62
Mintavétel

laboratoriumi és egyéb 0 0 8 0 8

vizsgalatokhoz
Apoléi feladatok

eszk0z0s vizsgalatoknal 0 L 8 2 8
Az apolo

gyogyszereléssel kapcsolatos 0 0 16 0 16

feladatai
Apoléi feladatok

terapias beavatkozasoknal 0 v 30 g 30
Klinikai gyakorlat 0 0 0 5425 5425
Diagnosztikus és

terapias beavatkozasok 0 0 0 102,5 102,5

belgyogyaszati profilt osztalyon
Diagnosztikus és

terapias beavatkozasok 0 0 0 80 80

sebészeti profilu osztalyon
Diagnosztikus és

teraplerts beav.atkoz'asok. , 0 0 0 40 40

mozgasszervi sebészeti profilu

osztalyon
Diagnosztikus és

ternaplas beéyvatl'(oza}sok . 0 0 0 40 40

sziilészet-négyogyaszati

osztalyon
Diagnosztikus és

terapias beavatkozasok 0 0 0 40 40

neuroldgiai osztalyon
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Diagnosztikus és
terapias beavatkozasok 0 0 0 40 40
pszichiatriai osztalyon

Diagnsztikus és
terapias beavatkozasok 0 0 0 40 40
urologiai osztalyon

Diagnosztikus és
terapias beavatkozasok 0 0 0 100 100
kisklinikumi osztalyon

Diagnosztikus és
terapias beavatkozasok 0 0 0 60 60
siirgdsségi osztalyon

- . Egészségnevelés- 0 0 775 0 775

e egészségfejlesztés

é Egészségnevelés 0 0 16 0 16

< Mentalhigiéné 0 0 8 0 8

O ’ ’ .

0 o Taplalkozastan- 0 0 215 0 215

o dietetika

g o Betegoktatés 0 0 10 0 10

2 2 Rehabiliticié 0 0 22 0 22

- _ Egtszsegnevelés- 0 0 0 93 93

L& egészségfejlesztés gyakorlat

N

0

= Egészségnevelés

—

= gyakorlat 0 0 0 24 24
Edukacios gyakorlat 0 0 0 16 16
Rehabilitacios 0 0 0 53 53

gyakorlat

Jelmagyarazat: e/elmélet; gy/gyakorlat; 6gy/6sszefliggd szakmai gyakorlat

A szakképzésrdl szold 2011. évi CLXXXVIL torvény 8.§ (5) bekezdésének megfelelden a tablazatban a nappali rendszer(i oktatasra
meghatarozott tanuloi éves kotelezd szakmai elméleti és gyakorlati 6raszam legaldbb 90%-a felosztasra keriilt.
A szakmai ¢és vizsgakOvetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat aranydnak a teljes képzési id6 soran kell

teljestilnie.
A tantargyakra meghatarozott idokeret kotelezd érvényti, a témakorokre kialakitott 6raszam pedig ajanlas.
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A 11499-12

azonositd szdmu Foglalkoztatas

IIL.

megnevezeés

szakmai

kovetelménymodulhoz tartozd tantargyak ¢és témakorok oktatasa soran fejlesztendd

kompetenciak

g
K
o) =—
e
<
FELADATOK
Munkaviszonyt 1étesit X
Alkalmazza a munkaerdpiaci X
technikakat
Feltérképezi a X
karrierlehetoségeket
Vallalkozast hoz létre és X
mikodtet
Motivacios levelet és X
onéletrajzot készit
Diakmunkat végez X
SZAKMAI ISMERETEK
Munkavallald jogai,
munkavallal6é kotelezettségei, X
munkavallalé felel6ssége
Munkajogi alapok, X
foglalkoztatasi formak
Specialis jogviszonyok «
(6nkéntes munka, didkmunka)
Allaskeresési modszerek X
Vallalkozasok létrehozasa és X
mikodtetése
Munkaiigyi szervezetek X
Munkavallalashoz sziikséges X
iratok
Munkaviszony létrejotte X
A munkaviszony ado6zasi,
biztositasi, egészség- és X
nyugdijbiztositasi 0sszefliggései
A munkanélkiili (allaskeresd) X
jogai, kotelezettségei és lehetdségei
A munkaer6piac sajatossagai
(allasborzék és palyavalasztasi X
tanacsadas)
SZAKMAI KESZSEGEK
Koznyelvi olvasott szoveg X
megertése
Koznyelvi szoveg fogalmazésa X
irasban
Elemi szintii szamitogép
hasznalat X
Informacioforrasok kezelése X
Koznyelvi beszédkészség X
SZEMELYES KOMPETENCIAK




Onfejlesztés

Szervezokészség

TARSAS KOMPETENCIAK

Kapcsolatteremt6 készség

Hatérozottsag

MODSZERKOMPETENCIAK

Logikus gondolkodas

Informaciogytjtés




1. Foglalkoztatas II. tantargy 15,5 ora

1.1. A tantargy tanitasanak célja
A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint
a munkavallalashoz, munkaviszony Iétesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

1.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

1.3. Témakorok
1.3.1. Munkajogi alapismeretek 3,5 ora

Munkavallalo jogai (megfeleld koriilmények kozotti foglalkoztatés,
bérfizetés, koltségtérités, munkaszerz6dés modositds, szabadsdg), kotelezettségei
(megjelenés, rendelkezésre allas, munkavégzés, magatartdsi szabalyok,
egylttmiikodés, tdjékoztatds), munkavallalo felel6ssége (vétkesen okozott karért
val6 feleldsség, megdrzési feleldsség, munkavallaldi biztositék).

Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesitése,
munkakor, munkaszerzédés moédositdsa, megsziinése, megsziintetése, felmondas,
végkielégités, pihendidok, szabadsag.

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi
jogviszony, kdzalkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony.

Specidlis jogviszonyok: egyszerusitett foglalkoztatas: fajtai: atipikus
munkavégzési formak az Uj munka torvénykonyve szerint (tdvmunka, bedolgozoi
munkaviszony, = munkaer6-kolcsonzés,  rugalmas = munkaidében  torténd
foglalkoztatas, egyszertisitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai idénymunka
¢s alkalmi munka), Onfoglalkoztatds, Gstermeldi jogviszony, hdztartasi munka,
iskolaszdvetkezet keretében végzett didkmunka, 6nkéntes munka.

1.3.2. Munkaviszony létesitése 4 ora

Munkaviszony létrejotte, fajtai: munkaszerzdés, teljes- és részmunkaidd,
hatarozott és hatdrozatlan munkaviszony, minimalbér és garantalt bérminimum,
képviselet szabélyai, elallas szabalyai, probaidd.

Munkavallalashoz sziikséges iratok, munkaviszony megsziinésekor a
munkaltaté altal kiadandé dokumentumok.

Munkaviszony addzasi, biztositasi, egészség- ¢és nyugdijbiztositasi
Osszefliggései: munkaado jarulékfizetési kotelezettségei, munkavallalo ado- és
jarulékfizetési kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi ellatdsok fajtai
(pénzbeli és természetbeli), nyugdij és munkaviszony.

13.3. Alldskeresés 4 éra

Karrierlehetdségek feltérképezése: Onismeret, redlis célkitlizések, helyi
munkaerdpiac ismerete, mobilitds szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatasi
tamogatasok ismerete.

Motivacids levél és oOnéletrajz készitése: fontossdga, formai és tartalmi
kritériumai, szakmai onéletrajz fajtai: hagyoményos, Europass, amerikai tipusu,
onéletrajzban szerepld email cim és fénykép megvalasztdsa, motivacios levél
felépitése.



Allaskeresési moédszerek: tjsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak,
személyes kapcsolatok, kapcsolati halézat fontossaga, EURES (Eurdpai
Foglalkoztatasi Szolgalat az Eurdpai Unidban torténd allaskeresésben), munkaiigyi
szervezet segitségével torténd allaskeresés, cégek adatbazisaba torténd jelentkezés,
kozosségi portalok szerepe.

Munkaerdpiaci technikék alkalmazasa: Foglalkozasi Informaciés Tanacsadd
(FIT), Foglalkoztatasi Informacids Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorientacios Portal

(NPP).
Allasinterju: felkésziilés, megjelenés, szereplés az allasinterjun, testbeszéd
SZErepe.
1.3.4. Munkanélkiiliség 4 ora

A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, kotelezettségei és lehetdségei:
allaskeresoként torténd nyilvantartdsba vétel, a munkaiigyi szervezettel torténd
egylttmiikodési kotelezettség fobb kritériumai; egylittmiikodési kotelezettség
megszegésének szankcidi; nyilvantartds sziinetelése, nyilvantartasbol valo torlés;
munkatligyi szervezet altal nyujtott szolgéltatasok, kiemelten a munkakozvetités.

Allaskeresési ellatasok (,,passziv eszkozok™): allaskeresési jaradék és nyugdij
eldtti allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.

Foglalkoztatast helyettesitd timogatas.

Kozfoglalkoztatas: kozfoglalkoztatas célja, kozfoglalkozatas célcsoportja,
kozfoglalkozatas fobb szabalyai

Munkaiigyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatasi Szervezet (NFSZ) felépitése,
Nemzeti Munkaiigyi Hivatal, munkaiigyi kozpont, kirendeltség feladatai.

Az éllaskeres6k részére nyujtott tamogatasok (,,aktiv eszkozok™):
onfoglalkoztatds tdmogatasa, foglalkoztatast eldsegitd tamogatidsok (képzések,
béralapu tAmogatasok, mobilitasi tAmogatasok).

Vallalkozasok létrehozasa és miikddtetése: tarsas vallalkozasi formak, egyéni
vallalkozas, mezdgazdasagi Ostermeld, nyilvantartasba vétel, mitkodés, vallalkozas
megsziinésének, megsziintetésének szabalyai.

A munkaerdpiac sajatossdgai, NFSZ szolgaltatdsai: palyavalasztasi
tandcsadéas, munka- és palyatanacsadas, allaskeresési tanacsadas, allaskeresd klub,
pszicholdgiai tanacsadas.

1.4. A képzés helyszine
Tanterem

15. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

1.5.1.A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos mdodszerek

A tanuloi tevékenység szervezeti
Sorsz Alkalma kerete yseeg Alkalmaz
Am zott oktatasi ando eszk6zok és
modszer neve egy csop 0szt felszerelések
éni ort aly
1 magyara x
zat
m Z
5 N egbes «
élés




3. vita X
4 ’ szemlélt X
etes
5 ’ szerepjat X
¢k
hazi
6. feladat X

1.5.2.A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

zam

Sors

Tanuléi
tevékenységform
a

Tanuldi tevékenység szervezési kerete
(differencialasi modok)

egy

éni

csop
ort-bontas

oszt
aly-keret

Alkalmaz
ando eszk6zok és
felszerelések

Informacio

feldolgoz6 tevékenységek

1.1

Olvasott
szoveg Onalld
feldolgozasa

X

1.2.

Olvasott
szoveg feladattal
vezetett
feldolgozasa

1.3.

Olvasott
szoveg
feldolgozasa
jegyzeteléssel

1.4.

Hallott
szoveg
feldolgozasa
jegyzeteléssel

1.5.

Hallott
szoveg feladattal
vezetett
feldolgozasa

1.6.

Informa
ciok 6nallo
rendszerezése

1.7.

Informa
ciok feladattal
vezetett
rendszerezése

Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek,

feladatok

2.1.

Leiras
készitése

X

2.2.

Valaszo
las irasban
mondatszintii
kérdésekre

2.3

Tesztfel
adat megoldasa

1.6. A tantargy értékelésének médja




A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
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megnevezési szakmai kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak €s témakorok oktatasa soran
fejlesztend6 kompetenciak

N
o
X
s
D =
L 3
®
FELADATOK
Idegen nyelven:
bemutatkozik (személyes és X
szakmai vonatkozassal)
alapadatokat tartalmazo X
formanyomtatvanyt kitolt
szakmai Onéletrajzot és X
motivacios levelet ir
allasinterjin részt vesz X
munkakoriilményekrol, X

karrier lehet6ségekrol tajékozodik

idegen nyelvii szakmai
irdnyitas, egyiittmikodés melletti X
munkat végez

munkaval, szabadid6vel
kapcsolatos kifejezések megértése, X
hasznalata

SZAKMAI ISMERETEK
Idegen nyelven:
szakmai 6néletrajz és

motivacios levél tartalma, felépitése X
egy szakmai allasinterju x
lehetséges kérdései, illetve valaszai
kozvetlen szakmajara
vonatkozo gyakran hasznalt egyszer(i X
szavak, szokapcsolatok
a munkakor alapkifejezései X
SZAKMAI KESZSEGEK
Egyszerli formanyomtatvanyok x
kitoltése idegen nyelven
Szakmai allasinterjin elhangzo
idegen nyelven feltett kérdések X
megértése, illetve azokra valo reagalas
értelmezd, 6sszetett mondatokban
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejloddképesség, onfejlesztés X
TARSAS KOMPETENCIAK
Nyelvi magabiztossag X
Kapcsolatteremt6 készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Informaciogyiijtés X
Analitikus gondolkodas X
Deduktiv gondolkodas X







2. Foglalkoztatas 1. tantargy 62 ora

2.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a didkok alkalmasak legyenek egy idegen
nyelvi allasinterjin eredményesen és hatékonyan részt venni.

Ehhez kapcsoloddan tudjanak idegen nyelven személyes €s szakmai vonatkozast
is beleértve bemutatkozni, a munkavallalashoz kapcsolodoan pedig egy egyszerii
formanyomtatvanyt kit6lteni.

Cél, hogy a rendelkezésre all6 64 tandra egység keretén beliil egyrészt egy
nyelvtani rendszerezés torténjen meg a legalapvetobb igeiddk, segédigék, illetve az
allasinterjuhoz kapcsoloddan a legalapvetébb mondatszerkesztési eljarasok elsajatitdsa
révén. Majd erre épitve térténjen meg az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés és
az induktiv nyelvtanulési készségfejlesztés 6 alapvetd, a mindennapi élethez kapcsolodo
tarsalgasi témakoron keresztiil. Végiil ezekre az ismertekre alapozva valdsuljon meg a
szakmdjahoz kapcsold6do idegen nyelvi kompetenciafejlesztés.

2.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

2.3. Témakorok
2.3.1. Nyelvtani rendszerezés 1 8 ora

A 8 6rés nyelvtani rendszerezés alatt a tanulok a legalapvetdbb igeidoket
atismétlik, illetve begyakoroljak azokat, hogy munkavallalashoz kapcsolodoan, hogy
az allasinterji soran ne okozzon gondot a multra, illetve a jovére vonatkozo6 kérdések
megértése, illetve az azokra adandd valaszok megfogalmazasa. Tovabba alkalmas
lesz a tanuld arra, hogy egy szakmai allasinterjin elhangzott kérdésekre Osszetett
mondatokban legyen képes reagalni, helyesen hasznalva az igeid6 egyeztetést.

Az igeiddk helyes begyakorlasa lehetévé teszi szamara, hogy mint leendd
munkavallalo képes legyen arra, hogy a munkaszerzédésben megfogalmazott
tartalmakat helyesen értelmezze, illetve a jovobeli karrierlehetdségeket
feltérképezze. A célként megfogalmazott idegen nyelvi magbiztossag csak az
igeidok helyes hasznalata révén fog megvalosulni.

2.3.2. Nyelvtani rendszerezés 2 8 ora

A 8 orés témakor soran a didk a kérdésszerkesztés, a jelen, jovO és mult idejli
feltételes mod, illetve a modbeli segédigék (lehetdséget, kotelességet,
szlikségességet, tiltast kifejezd) hasznalatat eleveniti fel, amely révén idegen nyelven
sokkal egzaktabb modon tud bemutatkozni szakmai és személyes vonatkozasban
egyarant. A segédigék jelentéstartalmanak preciz €s pontos ismerete alapjan
alkalmas lesz arra, hogy tudjon t4jékoz6édni a munkahelyi és szabadidd
lehetdségekrodl. Precizen meg tudja majd fogalmazni az allasinterjin idegen nyelven
feltett kérdésekre a valaszt kihaszndlva a segédigék altal biztositott nyelvi precizitas
adta kereteket. A kérdésfeltevés alapvetd szabalyainak elsajatitasa révén alkalmassa
valik a didk arra, hogy egy munkahelyi allasinterjin megértse a feltett kérdéseket,
illetve esetlegesen 6 maga is tisztdzo kérdéseket tudjon feltenni a munkahelyi
meghallgatas soran. A szoérend, a prepozicidk €s a kotdészavak pontos hasznalatanak
elsajatitasaval olyan egyszerii mondatszerkesztési eljarasok birtokaba jut, amely altal



alkalmassa valik arra, hogy az allasinterjun elhangozott kérdésekre relevansan tudjon
felelni, illetve képes legyen t4jékozodni a munkakoriilményekrol és lehetoségekrol.

2.3.3. Nyelvi készségfejlesztés 22 ora
(Az induktiv nyelvtanulasi képesség és az idegen nyelvi asszociativ memoria
fejlesztése fonetikai készségfejlesztéssel kiegészitve)

A 24 6ras nyelvi készségfejlesztd blokk soran a didk rendszerezi az idegen
nyelvi alapszokincshez kapcsolddo ismereteit. E szokincset alapul véve valosul meg
az induktiv nyelvtanuldsi képességfejlesztés €s az idegen nyelvi asszociativ
memoriafejlesztés 6 alapvetd tarsalgasi témakor szavai, kifejezésein keresztiil. Az
induktiv nyelvtanuldsi képesség 4altal egy adott idegen nyelv strukturdjat
meghatdroz6 szabalyok kikovetkeztetésére lesz alkalmas a tanul6. Ahhoz, hogy a
diak koherensen lassa a nyelvet, és ennek szellemében tudjon idegen nyelven
reagalni, feltétleniil sziikséges ennek a képességnek a minél tudatosabb fejlesztése.
Ehhez szorosan kapcsolddik az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés, ami az
idegen nyelvli anyag megtanuldsanak képessége: képesség arra, hogy 1étrejojjon a
kapcsolat az ingerek (az anyanyelv szavai, kifejezése) és a valaszok (a célnyelv
szavai ¢és kifejezései) kozott. Mind a két fejlesztés hétkdznapi tarsalgési témakorok
elsajatitasa soran valosul meg.

Az elsajatitand6 témakorok:

- személyes bemutatkozas

- a munka vilaga

- napi tevékenységek, aktivitas

- lakés, haz

- utazas,

- étkezés

Ezen a témakoron keresztiill valosul meg a fonetikai dekodolasi
képességfejlesztés is, amely soran a célnyelv legfontosabb fonetikai szabalyaival
ismerkedik meg a nyelvtanulo6.

2.3.4. Munkavadllaloi szokincs 24 ora
A 24 6ras szakmai nyelvi készségfejlesztés csak a 40 6rés 3 alapozd témakor
elsajatitasa utan lehetséges. Cél, hogy a témakor végére a didk folyékonyan tudjon
bemutatkozni kifejezetten szakmai vonatkozassal. Képes lesz a munkalehetdségeket
feltérképezni a célnyelvi orszadgban. Begyakorolja az alapadatokat tartalmazo
formanyomtatvany kitoltését, illetve a szakmai onéletrajz és a motivacids levél
megirasahoz sziikséges rutint megszerzi. Elsajatitja azt a szakmai jellegii szokincset,
ami alkalmasséa teszi arra, hogy a munkalehetdségekrdl, munkakoriilményekrol
tajékozodjon. A témakor tanuldsa soran kdzvetleniil a szakmajara vonatkozo gyakran
hasznalt kifejezéseket sajatitja el. A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek
elsajatitasa ¢és forditdsa révén alkalmas lesz arra, hogy a leendd sajat
munkaszerzddését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értelmezze.

2.4. A képzés helyszine

Az ordk kb. 50%-a egyszerli tanteremben torténjen, egy masik fele pedig
szamitogépes tanterem, hiszen az oktatds egy jelentds részben digitalis tananyag altal
tdmogatott formaban zajlik.



25. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak

A tananyag kb. fele digitalis tartalmu oktatdsi anyag, igy specialisak mind a
modszerek, mind pedig a tanuloi tevékenységformdak.

2.5.1.A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek

A tanuldi tevékenység szervezeti
Alkalma yseg

Sorsz kerete Alkalmaz
zott oktatasi ando eszk6zok és

am , .
modszer neve egy csop oszt felszerelések
éni ort aly

magyara
zat

kiseldad
as

megbesz
élés

vita X

szemlélt
etés

projekt X

kooperat
iv tanulas

szerepjat
ék

hazi
feladat

digitalis
10. alapu X
feladatmegoldas

2.5.2.A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

. Tanulodi tevékenység szervezési kerete
Tanulo6i

Sors , , (differencialasi modok)
, tevékenységform
zam egy csop oszt

a Lo . .
éni ort-bontas aly-keret

Alkalmaz
ando eszk6zok és
felszerelések

1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek

Olvasott
1.1. szoveg onallo X
feldolgozasa

Olvasott
szoveg feladattal
vezetett
feldolgozasa

1.2.

Hallott
szoveg
13 feldolgozasa X

jegyzeteléssel

14 Hallott % x
o szoveg feladattal




vezetett
feldolgozasa

Informa
1.5. cidk 6nallo X
rendszerezése

Informa
ciok feladattal
1.6. X
vezetett

rendszerezése

2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok

51 Levélira X

Valaszo
las irdsban
2.2. . X
mondatszinti

kérdésekre

Szdovege
2.3. s eléadas egyéni X
felkésziiléssel

3. Komplex informaciok kérében

Elemzés
3.1. készitése X
tapasztalatokrol

4. Csoportos munkaformak korében

Feladatt
al vezetett
4.1. kiscsoportos X
szovegfeldolgoz
as

Informa
ciok
4.2, , X
rendszerezése

mozaikfeladattal

Csoport
4.3. 0s X
helyzetgyakorlat

2.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.




A
11500-16 azonosito szamu

Munkahelyi egészség és biztonsag
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11500-16.. azonosité szami Munkahelyi egészség €s biztonsdg megnevezési
szakmai kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak €s témakorok oktatasa soran fejlesztendd
kompetenciak

Munkahelyi

egészség és biztonsag

FELADATOK

Tudatositja a munkahelyi
egészség ¢s biztonsag jelentdségét

Betartja és betartatja a
munkahelyekkel kapcsolatos X
munkavédelmi kdvetelményeket

Betartja és betartatja a
munkavégzés személyi és szervezési
feltételeivel kapcsolatos munkavédelmi
kovetelményeket

Betartja és betartatja a
munkavégzés targyi feltételeivel
kapcsolatos munkavédelmi
kovetelményeket

Munkavédelmi szakemberrel,
munkavédelmi képviseldvel
egyittmiikodve részt vesz a
munkavédelmi feladatok ellatdsdban

SZAKMAI ISMERETEK

A munkahelyi egészség és
biztonsag, mint érték

A munkabalesetek €s
foglalkozasi megbetegedések hatranyos X
kovetkezményei

A munkavédelem
fogalomrendszere, szabalyozasa

Munkahelyek kialakitasanak
alapvet0 szabalyai

A munkavégzés altalanos
személyi és szervezési feltételei

Munkaeszk6zdk a
munkahelyeken

Munkavédelmi feladatok a
munkahelyeken

Munkavédelmi szakemberek és
feladataik a munkahelyeken

A munkahelyi munkavédelmi
érdekképviselet

SZAKMAI KESZSEGEK
Informaciéforrasok kezelése X
Biztonsagi szin- és alakjelek X
Olvasott szakmai széveg

megertése







SZEMELYES KOMPETENCIAK
Felel6sségtudat X
Szabalykdvetés X
Dontésképesség X

TARSAS KOMPETENCIAK
Visszacsatolasi készség X
Iranyithatosag X
Iranyitasi készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Rendszerezo képesség X
Koriiltekintés, elovigyazatossag X
Helyzetfelismerés X
3. Munkahelyi egészség és biztonsag tantargy 18 ora

3.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanulo altalanos felkészitése az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkavégzésre, a biztonsagos munkavallaléi magatartashoz sziikséges kompetencidk
elsajatittatasa.

3.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
Nincsen eldtanulmanyi kovetelmény.

3.3. Témakorok
3.3.1. Munkavédelmi alapismeretek 4 ora

A munkahelyi egészség és biztonsag jelentdsége.

Torténeti  attekintés. A szervezett — munkavégzésre  vonatkozo
munkabiztonsdgi és munkaegészségiigyi kovetelmények, tovabba ennek
megvaldsitasara szolgald torvénykezési, szervezési, intézményi eldirdsok
jelentdsége. Az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsdgos munkavégzés személyi,
targyi és szervezeti feltételeinek értelmezése.

A munkakornyezet és a munkavégzés hatdsa a munkat végzd ember
egészségére €s testi epségére.

A munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyeztetd kockézatok, a
munkakoriilmények  hatdsai, a  munkavégzésbdl eredd  megterhelések,
munkakornyezet koroki tényezok.

A megeldzés fontossaga és lehetdségei.

A munkavallalok egészségének, munkavégzd képességének megodvasa €s a
munkakoriilmények humanizélasa érdekében sziikséges eldirdsok jelentdsége a
munkabalesetek és a foglalkozéssal Osszefliggd megbetegedések megeldzésének
érdekében. A miszaki megeldzés, zart technologia, a biztonsagi berendezések,
egyéni véddeszkozok és szervezési intézkedések fogalma, fajtai, és rendeltetésiik.

Munkavédelem, mint komplex fogalom (munkabiztonsag-
Munkaegészségiigy).

Veszélyes és artalmas termelési tényezok.

A munkavédelem fogalomrendszere, forrasok.

A munkavédelemrdl sz616 1993. évi XCIII térvény fogalom meghatarozésai.



3.3.2. Munkahelyek kialakitisa 4 ora

Munkahelyek kialakitasanak altalanos szabalyai.

A létesités altalanos kovetelményei, a hatdsos védelem modjai, prioritasok.

Szocialis l1étesitmények.

Oltozohelyiségek, pihendhelyek, tisztilkodo- és  mellékhelyiségek
biztositasa, megfelel0sége.

Kozlekedési titvonalak, menekiilési utak, jeldlések.

Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, helyiségek padlozata, ajtok és
kapuk, 1épcsok, veszélyes terliletek, akadalymentes kozlekedés, jelolések.

Alapvetd feladatok a tlizmegel6zés érdekében.

TlhzmegelOzes, tervezés, létesités, lizemeltetés, karbantartas, javitas ¢&s
feliilvizsgalat. Tizoltd késziilékek, tiizoltd technika, beépitett tlizjelzé berendezés
vagy tlzoltd berendezések. Tlzjelzés adasa, fogadasa, tlizjelz0 vagy tlizolto
kozpontok, valamint tavfeliigyelet.

Termékfeleldsség, forgalomba hozatal kritériumai.

Anyagmozgatas.

Anyagmozgatas a munkahelyeken. Kézi €s gépi anyagmozgatas fajtai.

A kézi anyagmozgatas szabalyai, hatsériilések megeldzése.

Raktarozas.

Aruk fajti, raktarozas tipusai.

Munkahelyi rend és hulladékkezelés.

Jelzések, feliratok, biztonsagi szin-és alakjelek.

Hulladékgazdalkodas, kdrnyezetvédelem célja, eszkozei.

3.3.3. Munkavégzés személyi feltételei 2 ora
A munkavégzés személyi feltételei: jogszerli foglalkoztatds, munkakori
alkalmassag orvosi vizsgalata, foglalkoztatdsi tilalmak, szakmai ismeretek,
munkavédelmi ismeretek
A munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediill végzett munka
tilalma, irdnyitas sziikségessége. Egyéni véddeszkozok juttatdsdnak szabalyai.

3.3.4. Munkaeszkozok biztonsdga 2 ora

Munkaeszk6zok halmazai.

Szerszam, késziilék, gép, berendezés fogalom meghatirozésa.

Munkaeszk6zok dokumentacioi.

Munkaeszkoz lizembe helyezésének, hasznalatba vételének dokumentécios
kovetelményei és a munkaeszkozre (mint termékre) meghatarozott EK-
megfeleloségi  nyilatkozat, valamint a megfeleléséget tanlsitd egyéb
dokumentumok.

Munkaeszk6zok veszélyessége, eljarasok.

Biztonsagtechnika alapelvei, veszélyforrasok tipusai, megbizhatosag,
meghibasodas, biztonsadg. A biztonsagtechnika jellemzo6i, kialakitas kovetelményei.
Veszélyes munkaeszk6zok, iizembe helyezési eljaras.

Munkaeszkozok tlizemeltetésének, hasznalatanak feltételei.

Feltétleniil és feltételesen hato biztonsagtechnika, konstrukcios, tizemviteli és
emberi tényezOk szerepe. Altaldnos tizemeltetési kovetelmények. Kezeldelemek,
védOberendezések kialakitasa, a biztonsagos miikodés ellendrzése, ergonomiai
kovetelmények.






3.3.5. Munkakérnyezeti hatasok 2 ora

Veszélyforrasok, veszélyek a munkahelyeken (pl. zaj, rezgés, veszélyes
anyagok ¢és keveréekek, stressz)

Fizikai, biologiai és kémiai hatdsok a dolgozdkra, fobb veszélyforrasok
valamint a veszélyforrasok felismerésének modszerei és a védekezés a lehetdségei.

A stressz, munkahelyi stressz fogalma és az ellene valo védekezés jelentosége
a munkahelyen.

A kockazat fogalma, felmérése és kezelése

A kockazatok azonositasanak, értékelésének ¢és kezelésének célja az
egészséget nem veszélyeztetd ¢és biztonsagos munkavégzés feltételeinek
biztositasdban, a munkahelyi balesetek ¢&s foglalkozdsi megbetegedések
megeldzésben. A munkavallalok részvételének jelentOsége

3.3.6. Munkavédelmi jogi ismeretek 4 ora

A munkavédelem szabélyrendszere, jogok és kotelezettségek.

Az Alaptorvényben biztositott jogok az egészséget, biztonsagot és méltdsagot
tiszteletben tarté munkafeltételekhez, a testi és lelki egészségének megdrzéséhez.

A Munkavédelemrdl szold 1993. évi XCIIIL térvényben meghatarozottak
szerint a munkavédelem alapvetd szabalyai, a kovetelmények normarendszere €s az
érintett szereplok (allam, munkaltatok, munkavallalok) fobb feladatai. A kémiai
biztonsagrol sz6l6 2000. évi XXV. torvény, illetve a Kormany, illetve az agazati
miniszterek  rendeleteinek  szabalyozasi teriiletei a  tovabbi  részletes
kovetelményekrol.

A szabvanyok, illetve a munkaltatok helyi eléirasainak szerepe.

Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken

A munkaltatok alapvetd feladatai az egészséget nem veszélyeztetd ¢€s
biztonsdgos munkakdriilmények biztositdsa érdekében. Tervezés, 1étesités,
lizemeltetés. Munkavallalok feladatai a munkavégzés soran.

Munkavédelmi szakemberek feladatai a munkahelyeken

Munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi szaktevékenység keretében
ellatando feladatok. Foglalkozas-egészségligyi feladatok

Balesetek ¢és foglalkozasi megbetegedések

Balesetek ¢és munkabalesetek valamint a foglalkozasi megbetegedések
fogalma. Feladatok munkabaleset esetén. A kivizsgalds, mint a megeldzés eszkoze

Munkavédelmi érdekképviselet a munkahelyen

A  munkavéllalok munkavédelmi érdekképviseletének jelentdsége ¢és
lehetdségei. A valasztott képviselok szerepe, feladatai, jogai.

3.4. A képzés helyszine
Tanterem



3.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak

3.5.1.A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek

Sorey AIkaI.ma A tanul6i l(tgéilgenyseg szervezeti Alkalmaza
Am zott oktatasi ndo6 eszkdzok és
modszer neve egy csop oszt felszerelések
éni ort aly
Szakkdny
. vek,

1. sat magyara X munkavédelmi
targyu
jogszabalyok

Munkabal

5 megbesz « eset, foglalkozasi

' ¢élés megbetegedés
elemzése

3 szemlélt X Oktatofil

' etés mek (pl. NAPO)
hazi

4 feladat X

5. teszt X

3.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato6 tanuléi tevékenységformak
Tanul Tanuldi tevékenység szervezési kerete
Sorsz o (differencialsi médok) ~ Alkalmaza
am tevékenységfor egy csop 0szta ndo eSZkOZ,Ok ©
- . felszerelések
ma éni ort-bontas ly-keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Hallot
t szoveg

1L feldolgozasa X

jegyzeteléssel

2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok

Szdve
21 ges eldadas x X
egyéni
felkésziiléssel

3.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.




A
11110-16 azonosito szamu

Egészségiigyi alapismeretek
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11110-16.. azonositdé szami Egészségiligyi alapismeretek megnevezésli szakmai
kovetelménymodulhoz tartozd tantargyak ¢és témakorok oktatasa soran fejlesztendd
kompetenciak

Egészségii

gyi alapismeretek
Szakmai

kommunikacio

FELADATOK

Hivatésa gyakorladsa soran
az egészségligyi dolgozdval
szemben tdmaszott etikai, jogi
kovetelményeknek megfeleld X
viselkedést, magatartast tanusit,
tiszteletben tartja az emberi
méltdsagot

Napi feladatait eloitélet
mentesen, az egyenld banasmod X
szabalyait betartva latja el

Szakmai munkéja soran
figyelembe veszi a kiilonb6z6
kultarkorokbol érkezé betegek
ellatasanak jellegzetességeit

Biztositja és munkaja soran
érvényesiti a betegjogokat, betartja
az adatkezelési, adatvédelmi
jogszabalyokat

Egészségneveld
tevékenysége soran figyelembe
veszi az életkori jellemzoket és X
ennck megfeleld nevelési-oktatasi
modszereket alkalmaz

Segitd hivatasat
felelosséggel, empatikusan,
toleransan gyakorolja, a vele
kapcsolatba keriilo egészséges vagy
beteg ember személyiségét
tiszteletben tartja

Felismeri a betegségbdl
adodo szorongast, elutasitd X
viselkedést, 6nvédelmi reakciokat

Felismeri az agresszio
megnyilvanulasi formait, a
bantalmazott gyermek vagy felnott
viselkedését

Alkalmazza a szakmai
terminologia helyesirasi és kiejtési X
szabalyait

Alkalmazza az orvosi
latinban haszndlatos X
megnevezéseket




Adekvatan, kongruensen ¢és
hitelesen kommunikal a
munkatarsakkal, a beteggel és a
hozzatartozdval

A betegellatas soran
tudatosan hasznalja a nonverbalis
csatornakat

Felismeri a
kommunikécioés folyamatban
bekovetkezett zavarokat

Megfelelden kommunikal
latas-, hallas-, beszédsériilt
személlyel

Alkalmazza a
kommunikaciofelvétel és -tartas
szabalyait autizmus spektrumzavar
esetén

Segiti akadalyozott
személyeket a
kommunikacioéjukban

Tamogatja az egészséges
¢életmdd kialakitasat

Eligazodik az
egészségligyi ellatorendszerben,
alkalmazza a a prevencio - kuracio -
rehabilitacio alapelveit

Részt vesz a betegutak
szervezésében

Demografiai és
egészségligyi statisztikai adatokat
értelmez.

Felismeri a
rizikdfaktorokat

Részt vesz
szlir6vizsgalatokban

Kornyezettudatosan
gondolkodik, felismeri az
egészséget veszélyeztetd kdrnyezeti
veszélyforrasokat, kémiai, fizikai és
biologiai kornyezeti karosito
hatasokat

Veszélyes hulladékot kezel

Részt vesz a kdzosségi
egészségfejlesztési programok
szervezésében, kivitelezésében

SZAKMAI ISMERETEK

Altalanos etika

X
Egészségiigyi etika X
Apolésetika X
Egyenl6 banasmod X
alapelvei
Transz- és multikulturélis X
apolas, apolasetika alapjai
Alaptorvény, sarkalatos X

jogszabalyok




Egészségiigyi torvény €s
egészségiigyre vonatkozo
jogszabalyok

Altalanos 1élektan

Személyiséglélektan

Szocialpszichologia

Onsegité csoportok

Orvosi latin nyelv

XX | X|X[X

Kommunikacids
alapismeretek

Altalanos és
infokommunikécids
akadalymentesités

Kommunikacids zavarok
felsimerése

Népegészségligy

Az egészségligyi
ellatorendszer

Mindségiigyi
alapismeretek

Statisztika és demografia

Népegészségiigyi
jelentdségli sziirdvizsgalatok

Prevencio és rehabilitacio

Egészségfejlesztés,
kozosségi egészségtejlesztés

Kornyezetegészségiligy

Koérnyezettudatos életmdd,
kornyezeti veszélyforrasok és
kockazati tényezok

Munkabiztonsagi tényezék




SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai nyelvii X
kommunikacio szoban és irasban
Adekvat kommunikacio
akadalyozott személyekkel
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Elhivatottsag,
elkotelezettség X
Tiirelmesség X
Megbizhatosag X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X
Kozérthetdség X
Segitokészség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X
Gyakorlatias "
feladatértelmezés
Rendszerekben torténd
gondolkodas X




4. Egészségiigyi alapismeretek tantargy 162 ora

4.1. A tantargy tanitiasanak célja

A tantargy tanitdsdnak célja felkésziteni a képzésben résztvevoket az
egészségligyl szolgaltatoknal végzendo segitdé szakmak elsajatitasara. A tantargy olyan
altalanos, az egészségligyh6z kapcsolddo alapismeretek elsajatitdsat szolgalja, melyek
nélkiilozhetetlenek a specifikus szakmai ismeretek elsajatitdsahoz, az egészségiigy
terliletéhez tartoz6 valamennyi szakma gyakorlasahoz.

4.2. Kapcesolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Kommunikacid
Szakmai kommunikacid
Munkavédelmi alapismeretek
Apolaslélektan
Akadalyozott ember gondozésa
Specialis apolast igényldk ellatasa

4.3. Témakorok
43.1. Szakmai jogi és etikai ismeretek 18 ora

A tarsadalmi, erkolcsi €s jogi normék fogalma, egymdashoz vald viszonyuk

A jog és a jogrend fogalma, a belsd jogforrasok rendszere.

Magyarorszag Alaptérvényében meghatarozott alapvetd jogok ¢és
kotelezettségek.

Az allami szervek rendszere, jellegiik és egymashoz val6 viszonyuk.

Az allam feleldssége a lakossag egészségi allapotaért.

A kozszolgaltatasok rendszere €s szervezése: az egészségligy és a szocialis
ellatas intézményei és azok alapvetd kdvetelményei.

Az egészségiigyi igazgatas szervezetrendszere.

Az egészségligyre ¢és az egészségligyi szolgaltatasra vonatkozo fontosabb jogi
szabalyozasok.

Informécidbiztonsag és adatvédelem.

Az egészségiigyl dokumentacid kezelése.

Szakmai feleldsség ¢€s felelosségvallalas az egészségiigyben.

Az egészségligyben dolgozdkra vonatkozd specialis munkaiigyi szabalyok és
szabalyozok.

Az egészségiigyi etika kialakulasa és alapjai.

Az egészségligyi etika alapelvei.

Etikai értékek az egészségligyben.

A betegek jogai és a betegjogok érvényesitése.

Jogi és etikai szabalyozas kapcsolata az egészségiigyben.

Az egészségiigyi dolgozok tevékenységének etikai elvei és problémai.

Az egészségiigyi dolgozoval szemben elvart magatartas, viselkedés.

Szakmai etikai alapkdvetelmények: eloitélet mentesség, massag elfogadasa,
tolerancia, humanitas, empatia, karitativitas, intimits..

Esélyegyenldség biztositasa.

Etikai dilemmak és bioetikai kérdések.

Az abortusz etikai kérdései.

Az egészségiigyl dolgozok és a sztrajkjog etikai kérdései.



4.3.2.

4.3.3.

Etikai kodex.

Szociologiai alapismeretek
A szociologia 1ényege, targya, jelentdsége.
A szocidlpszicholdgia targya, témakorei.
Tarsadalmi rétegz6dés €s mobilitas.
Tarsadalmi egyenldtlenségek és a szegénység.
A szocializaci6 fogalma és elméletei; szinterei, intézményei.
Csaladszociologia.
Szerepek és szerepkonfliktusok.

18 ora

Csoportok. Csoportdinamika. A csoportokat alakito tényezok. A csoporton
beliili tagolodas.

A csoporttagok egymashoz vald viszonya.

A csoport egymast erdsito tényezoi.

Devians magatartas fogalma, formai.

A kiilonb6z6 kulturdk szokasai, hagyomanyai.
EsélyegyenlOség.

Foglalkoztatottsag ¢s munkanélkiiliség.

Szociologiai mérések, eredmények, statisztikai adatok.
Szocialis intézményrendszerek.

Az egészségiigyi dolgozok.

Munkakorok. Munkakorokkel kapcsolatos altalanos elvarasok.
Személyes attitlidok a segitd szakmakban.

A pszichologia alapjai

36 ora

Az altalanos pszichologia targya, felosztasa. Pszichologiai alapfogalmak.

A pszichologia iranyzatai.

Alapvetd megismerési folyamatok.

Motivacio és érzelem.

Az alvas szerepe, funkcidja.

Az alvas fazisai. Leggyakoribb alvaszavarok.

A tanulas fogalma, fajtai.

Tanulasi modellek.

A személyiség fogalma és a legfontosabb személyiség-elméletek.
Személyiség-tipologia.

A személyiség fejlodése. A szocializacio folyamata.

Fejlodéslélektan alapfogalmai, modszerei, a fejloddés torvényszeriliségei.

A megismerési folyamatok fejlodése, a beszédfejlodés.

A tanulas és viselkedés fejlodése.

Az érzelmi funkciok kialakuldsa és az akarat fejlddése.

A gyermek értelmi fejlettségének mérése.

A szorongas lényege, kialakulasanak okai.

A szorongas testi tiinetei, érzelmi komponensei.

A szorongés kezelése.

Stresszhelyzet, félelem és a kapcsolodd dnvédelmi reakciok.
Az agresszid megnyilvanulési formai

Bantalmazasok



4.3.4.

A pedagogia alapjai 18 dra
A neveléstudomanyok helye, felosztasa.
Nevelési célok.
A nevelés folyamata.
Nevelési modszerek.
Neveldi-oktatd szerep; szerepelvarasok és szerepkonfliktusok.
A személyiség Osszetevoi. A neveld személyisége.
VezetOi, sziiloi attitidok, modszerek, eszk6zok.
Tanuldas és oktatas.
A tanulés. Tanitasi-tanulasi modszerek. A tanulasi folyamat szervezése.
Tanulasi technikak. Tanulasmddszertan.
Tanulasi problémak, zavarok, akadalyok.
A pedagdgia mddszerei. Az individudlis pedagogia.
Az oktatés szervezeti és munkaformdi. Az oktatas eszkozei €s mddszerei.
Motivalas és aktivizalas.
Ellenorzés, értékelés, differencialas.
Uj modszerek a pedagdgidban.
Andragdgiai alapismeretek.
Kliens/beteg oktatasa.
Az egészségnevelés célja, feladata.
Az egészségnevelés soran alkalmazhat6 egyéni, csoportos és egyéb szervezeti

formak, modszerek, eszk6z0k

4.3.5.

Egészségiigyi ellatorendszer 18 ora
Az egészségiigyi ellatorendszer fogalma, feladata, helye, kapcsolatrendszere

a makrogazdasagban.

A magyar egészségiigyi ellato rendszer tagozodasa, struktirdja.

A progressziv betegellatas filozofidja, rendszere, jellemzdi.

Az egészségiigyi ellatas szinterei, az egyes szinterek feladata, célja, szereploi.
Az egészségiigyi ellatorendszer miikodésének szabalyozasa és ellendrzése.
Az egészségiigyi ellatas targyi €s humanerdforras feltételeinek szabalyozasa.
Kompetencidk és hataskorok az egészségiigyi ellatérendszerben.

Az egészségiigyi technoldgia fogalma, dsszetevoi.

A prevencio helye, szinterei az egészségligyi ellatorendszerben.

A rehabilitaci6 helye, jelentdsége az egészségiigyi ellatorendszerben.

A hazai siirgdsségi betegellatd rendszer szintjei, jellemzoi.

Nemzetkozi egészségbiztositasi rendszerek.

Egészségiigyi ellatas az EU-ban.

A hazai egészségbiztositasi rendszer jellemz0i.

A hazai egészségiigyi ellatas finanszirozasi formai, technikai.

A hazai egészségiigyi ellatorendszer fejlesztési koncepcioi.
Mindségiranyitds az egészségiigyben.

Képzés, tovabbképzés az egészségiigyben.

Az egészségiigyi dolgozok érdekképviseleti szervei (kamarak, egyesiiletek,

szakszervezetek).



4.3.6.

Népegészségiigy 18 dra
A népegészségtan targya.
A népegészségtan és az orvostudomany kapcsolata.
Az egészség, egészségkulturaltsag.
A statisztika fogalma, targya.
A statisztikai adatok jellege.
A statisztikai adatgytijtés, csoportositas.
A demografia fogalma, targya, alapfogalmai (népesség, népesedés,

népmozgalom).

A demografia modszerei €s kiemelt targykoreinek attekintése:
A strukturalis demografia.

Sziiletés, termékenység.

Halandosag.

Természetes népmozgalom.

Csalad-demografia.

Reprodukcid.

Vandorlasok.

Epidemiologia fogalma, targya.

Deszkriptiv epidemiologia.

A betegségek gyakorisaganak mérése (prevalencia, incidencia, tartam

prevalencia fogalma).

Kor-nem és egyéb kategoria-specifikus mutatok lényege.

A betegségek gyakorisagat befolyasold tényezok.

A morbiditési adatok forrasai.

Analitikus epidemiolégia, intervenciés epidemiologia fogalma.
Szociologiai modszerek.

Prevenci6 és egészségmegOrzes.

Az egészségmeglrzés stratégiaja.

Hazai egészség-megorzési programok.

4.3.7. Kornyezet-egészségiigy 18 dra
A kornyezet és az egészség kapcsolata.
Az ember 6koldgiai labnyoma, kornyezettudatos gondolkodas.
A természetes €s a mesterséges (épitett) kornyezet jellemzdi a XXI.
szdzadban.

A viz szerepe az ember ¢€letében.

Az egészséges ivOviz €s az asvanyvizek.

Hazank gyogy-és termalvizei, azok egészségre gyakorolt hatasai.

A vizszennyezOk és az egészségtelen vizek karositod hatasai.

A 1égkor és a levegd fizikai, kémiai jellemzdi.

A fobb légszennyezd anyagok, jellemzoik €s hatasuk az egészségre.
Meteorologiai és klimatikus tényezok hatdsa az emberre.

lonizalo6 és nem ionizald sugarzasok fizikai és biologiai jellemz6i és hatasaik.
A talaj Osszetétele, Ontisztuldsa, talajszennyezddés.

Vegyi anyagok a kornyezetiinkben.

Hulladékgazdalkodas, kommunalis, ipari és mezdgazdasagi hulladékok.
A veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa.

A kornyezeti zaj, rezgés és annak hatdsai a szervezetre.

A zajartalom és kovetkezményei.



A telepiilések tipusai és jellemzdik.

Urbanizacios artalmak.

Az egészséges lakokornyezet.

A korszerttlen lakésok, épiiletek egészségre gyakorolt karos hatésai.

Egészségligyi kartevok megjelenése a lakasban és a kornyezetben.

Kornyezeti eredetii megbetegedések €s azok megeldzése.

Kornyezeti katasztrofak, havariak.

Kornyezetvédelem az egyén és a tarsadalom szintjén.

Munkabiztonsag ¢és munkahigiéné az egészségiigyi munkahelyeken.

Biztonsagos munkavégzés targyi feltételei, munkaeszk6zok megteleld
hasznalata.

Tlzveszélyes anyagok a munkakornyezetben.

Fizikai, kémiai, bioldgiai kockézatok az egészségiigyi munkahelyeken.

4.3.8. Egészségfejlesztés 18 ora

Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata, szinterei, intézményei.

Az egészségkulturaltsag fogalma, 6sszetevoi

Az egészség definicioja.

Az egészséget meghatarozo tényezok.

Az egészséges ¢életvitel.

A higiéne fogalma, teriiletei.

Személyi higiéne.

Az egészséges szervezetet felépitd anyagok, tapanyagok Osszetétele,
tapanyag-piramis, az egészséges szervezet tdpanyagsziikséglete.

Az egészséges taplalkozas; a tilzott tdpanyagbevitel kovetkezményei.

Fizikai, szellemi munka energiaigénye.

A helyes testtartés, rendszeres testedzés jelentdsége.

A testi erd fenntartasa, a mozgas lehetséges modjai.

A megfeleld 61tozkodés.

A prevencio szintjei.

A betegségek korai felismerését szolgalo lehetdségek; rizikofaktorok és azok
felismerése.

Sziirévizsgalatok jelentOsége, életkorok szenti sziirdvizsgalatok formai,
teendo a tiinetek megjelenése esetén.

Védooltasok

A karos szenvedélyek formai, kialakuldsuk okai, betegséget el6idéz6 karos
hatasuk, a karos szenvedélyek korai felismerése.

A drog, az alkohol kapcsolata a mentalis egészségiinkkel.

Onértékelés, onbecsiilés.

Onmagunkroél kialakitott realis kép, képességeink, korlataink.

Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa, 6nveédo technikak.

Relaxacié formai, jelentosége.

Aktiv, passziv pihenés formai.

Az érzelmi élet egyensulya.

Az akaraterd.

4.4. A képzés helyszine
Tanterem






45 A tantargy elsajatitaisa soran alkalmazhaté sajatos médszerek, tanuldi
tevékenységformak

4.5.1.A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek

Sorey Alkalma A tanulm;g::;{;enyseg szervezeti Alkalmaz
Am zott oktatasi and6 eszkozok és
modszer neve egy csop oszt felszerelések
éni ort aly
1 magyara X
zat
2 elbeszélé X
S
3 ’ kisel6ad X
as
4. - megbesz X X
élés
5. vita X X
6. , szemlélt X
etes
7. projekt X X
8. ’ ’ kooperat X
iv tanulas
9 5 szimulac x
i6
10. , szerepjat x X
ék
hazi
11 feladat X
12. egyéb X X X
4.5.2.A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak
Tanuléi Tanu!(')i teVél?c,en’ység ’szervezési kerete Alkalmaz
Sors ) ; (differencialasi modok) . A
, tevékenységform and6 eszkozok és
z4m egy csop oszt .
a L , , felszerelések
éni ort-bontas aly-keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Olvasott
1.1. szoveg onallo X
feldolgozasa
Olvasott
12 szoveg feladattal X
vezetett
feldolgozasa
Hallott
szoveg
14, feldolgozasa X
jegyzeteléssel
Informa
1.6. cidk 6nallo X
rendszerezése
Informa
L7 ciok feladattal X




vezetett

rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
Szovege
2.5. s eléadas egyéni X
felkésziiléssel
3. Komplex informaciok kérében
31 o ]’Esetleir X
as készitése
4, Csoportos munkaformék korében
Feladatt
al vezetett
4.1. kiscsoportos X
szovegfeldolgoz
as
Informa
42, |ciok , X
rendszerezése
mozaikfeladattal
Csoport
4.3. 0s X

helyzetgyakorlat

4.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

Szakmai kommunikacioé tantargy

5.1. A tantargy tanitasanak célja
A szakmai kommunikéacio oktatasanak célja a kommunikicids ismeretek,
készségek, aktiv, tudatos fejlesztése, kitérve az egészségligyi palyakon fontos
jellemzokre, specidlis helyzetekre. Tovabbi cél, hogy a tanuld ismerje az orvosi latin
nyelvi szakkifejezéseket, munkdja soran tudja alkalmazni a latin szaknyelv kiejtési,
olvasasi és irasi szabalyait.

5.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

Magyar nyelvtan
Magyar irodalom
Torténelem

Biologia
Anatdmia-¢lettan
Pszichologia
Személyiség lélektan
Szocialpszichologia

5.3. Témakorok

5.3.1

Orvosi latin nyelv
A latin nyelv eredete, fejlodése.
Az orvosi latin nyelv kialakulasa és fejlodése.

Az orvosi terminologia helyesirasi és kiejtési szabalyai.

Az emberi test fObb részei, sikjai, irdnyai.

72 ora

36 ora



Szervek, szervrendszerek felépitésére, egészséges és koros mitkddésére

vonatkozo6 latin szakkifejezések:

Mozgasrendszer latin szakkifejezései.

Keringési rendszer latin szakkifejezései.

Légzorendszer latin szakkifejezései.

Emésztérendszer latin szakkifejezései.

Vizeletkivalaszto rendszer latin szakkifejezései.

Nemi szervek latin szakkifejezései.

Belso elvalasztasu mirigyek latin szakkifejezései.

Idegrendszer latin szakkifejezései.

Erzékszervek latin szakkifejezései.

A szervek, szervrendszerek mikodésére vonatkozo szakkifejezések.
Kortani ¢€s klinikumi elnevezések.

Mitéti és vizsgalo eljarasok elnevezései.

Orvosi vények szakkifejezései.

Szamnevek.

Alapvetd nyelvtani ismeretek: a néveld, fonév, birtokos szerkezet, melléknév

és mindségjelzos szerkezet névszok, ragozas, hatarozdszok, szoképzés €s szdalkotas,
roviditések, igék €s igeragozas, képzok.

5.3.2.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

Kommunikacio 18 ora
A kommunikéci6 fogalma, elemei.
Dinamikai torvényszertiségek.
Az interperszonalis és multiperszondlis kommunikécios helyzetek.
Az 8szinte kommunikécio feltételei.
Erintkezési formak és ezek eltérései mas kultirakban.
Az érdeklddés és a figyelmes hallgatas jelentdsége.
A kozvetlen emberi kommunikacié formai.
Nyelvi szocializacios szintek.
A metakommunikacié fogalma és torvényszeriiségei, jellemzoi.
A verbalis és nonverbalis kozlés viszonya.
A pillanatnyi és allandosult érzelmek kifejezddése.
A kulturélis szignalok kommunikativ jelentdsége.
A kongruens és inkongruens kommunikacio fogalma, jellemzdi, hitelesség.
Egészségiigyi szakmai kommunikécio:
Az  egészségiigyi  szakdolgozo-beteg — egyiittmiikodés  javitasanak

kommunikécios lehetdségei.

A kapcsolatfelvétel, a bemutatkozas jelentdsége ¢€s altalanos szabalyai.
Kapcsolatteremtés és fenntartas egészséges €s a beteg gyermekkel.

A gyerekek sajatos kommunikaciods formai: a siras, a rajz és a jaték.

Az id6éskor kommunikacios jellemz6i, kommunikaciés nehézségek,

akadalyok

Kommunikacié roma paciensekkel.

Kapcsolat, kommunikacio fesziilt, indulatos betegekkel.
Kommunikaci6 a hozzatartozokkal.

Kommunikacid az egészségligyi team tagjai kozott.
Telefonos kommunikécid szabalyai az egészségiligyben.



5.3.3. Specidlis kommunikdcio 18 ora
A kommunikécios zavarok és okai.
Specialis kommunikécid alkalmazasa hallas, beszéd és latassériiltekkel.
A hazai és nemzetkozi jelnyelv és a Braille iras.
Az egészségiigyi szakdolgozd szerepe a megfeleld kommunikacio
biztositasdban és fenntartasaban.
Infokommunikacids akadalymentesités.
Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén.
A nyelvi kommunikacid hianyossagai.
A szégyenlOsség és gatlasossag.
Kommunikacids gatak és kdzléssorompok.
A kommunikdcids zavarok lekiizdése.
Segitd beszélgetés.
Segitd beszélgetés leggyakoribb hibai.

5.4. A képzés helyszine
Tanterem



55. A tantiargy elsajatitdsa soran alkalmazhat6 sajitos mdédszerek, tanul6i
tevékenységformak

5.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhatoé sajatos médszerek

Sorey Alkalma A tanu101kt§r\éet§enyseg szervezeti Alkalmaz
Am zott oktatasi and6 eszkozok és
modszer neve egy csop oszt felszerelések
éni ort aly
1 magyara X
zat
2 elbeszélé X
S
3. - megbesz X X
élés
4. vita X
5 , szemlélt X
etes
6. , szerepjat " X
ék
hazi
’ feladat X
5.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak
Tanuldi tevékenység szervezési
Sors Tanuléi kerete (differencialisi modok) . Alkalmaz
. . . ando6 eszk6zok és
zam tevékenységforma egy csop oszt .
. , , felszerelések
éni ort-bontas aly-keret
1. Informécio feldolgozo tevékenységek
Olvasott
1.1. szoveg onallo X
feldolgozasa
Olvasott
12 szoveg feladattal x x
vezetett
feldolgozasa
Olvasott
szoveg
13 feldolgozasa X
jegyzeteléssel
Informac
1.4. i0k 6nallo X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
Tapasztal
21 gtok utolyagos X X
1smertetese
szoban
3. Csoportos munkaformak korében
Csoporto
3.1 s helyzetgyakorlat X X

5.6. A tantargy értékelésének médja



A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



A
11221-16 azonosito szamu

Alapapolas
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11221-16. azonositd  szdmu
kovetelménymodulhoz tartozd tantargyak ¢és témakorok oktatasa soran fejlesztendd

kompetenciak

Alapépolas.

megnevezeési

Apolastan-

gondozastan

Apolastan-
gondozastan gyakorlat

FELADATOK

Kozremiikodik az egészség
megorzésében és helyreallitasaban

x

Részt vesz az egészséges
ujsziilott, csecsemo és gyermek
sziikségleteinek biztositasaban

Biztositja az egyén
komfortjat kiilonb6z6
¢letszakaszokban, élethelyzetekben

Gondozasi feladatokat 1at
el a fejlodési életszakaszoknak és a
kiilonboz6 élethelyzeteknek
megfelelden

Elhelyezi a beteget, részt
vesz a betegfelvétel, atadas és
elbocsatas apoloi feladataiban

Apolasi modelleknek
megfelelden végzi munkajat

Részt vesz az apolasi
folyamat tervezésében,
kivitelezésében és
dokumentalasaban

Akadalyozott személyt
segit, gondoz, apol, rehabilitacios
programjaiban részt vesz

Segiti a beteget alapvetd
sziikségleteinek kielégitésében, a
betegbiztonsag és a betegjogok
szem elGtt tartdsaval

Betegmegfigyelést végez,
az eredményeket
dokumentaljaKardinalis tlineteket
észlel, mér, EKG-t készit,
pulzoximetriat végez, az eredményt
rogziti és jelenti, siirgds esetben
haladéktalanul intézkedik

Felismeri a beteg
megvaltozott sziikségleteit, a
betegmegfigyelés soran észlelt
tiineteket jelzi és jelenti, életet
veszélyeztetd tlineteket, tiinet
egyiitteseket felismer és
haladéktalanul intézkedik

szakmai



Biztonsagos ¢és higiénikus
betegkornyezetet teremt az
aszeptikus betegellatas
figyelembevétele mellett

Pozicionalja, mobilizalja a
beteget, mozgast segitd eszkdzoket
biztonsaggal alkalmaz,

Megfeleléen és
biztonsagosan alkalmazza a
gyogyaszati segédeszkozoket, az
apolasi, kényelmi és antidecubitus
eszkOzoket, kotszereket

Elokészit kiilonb6zo
vizsgalatokhoz beavatkozasokhoz,
kompetencidjanak megfeleléen
felkésziti a beteget, illetve
segédkezik a beavatkozasok
kivitelezésében

Testvaladékokat
megfigyel, felfog, gyiijt, mér,
valadékfelfogo eszkozoket
szakszeriien hasznal, kezel,
fert6tlenit

Fizikalis lazcsillapitast
végez, hideg-meleghatast alkalmaz

Felismeri a decubitus
jeleit, stlyossagat megallapitja,
részt vesz az ellatasaban

Felismeri az él6skodével
fert6zott beteget, részt vesz az
ellatasaban, izolalasaban

Id6s beteget életkoranak,
szellemi és fizikai adottsagainak
megfelelden apol

Terminalis allapotban 1évo,
illetve haldokld betegek alapapolasi
feladatait ellatja, halott koriili
teenddket ellat

Részt vesz a szakszeri és
jogszerl fizikai korlatozas
kivitelezésében, majd a fokozott
betegmegfigyelésben, a fizikailag
korlatozott beteg sziikségleteinek
kielégitésében

Részt vesz a viziteken,
megbeszéléseken, a gyogyitd team
tagjaival egylittmiikddik

Etikus és feleldsségteljes
magatartdst tanusitva segito,
tamogato kapcsolatot tart a
beteggel, hozzatartozokkal

Munk4ja soran figyelembe
veszi a betegség személyiségre
gyakorolt hatasat

Betartja a betegbiztonsagra
vonatkoz6 szabalyokat




Munkavégzése soran
alkalmazza az apolaslélektan X
alapelveit és specialis vonatkozasait

Alkalmazza a fert6tlenitd x
eljarasokat

SZAKMAI ISMERETEK

Egészséges ember "
fejlodése, fejlodéslélektana

Egészséges ember X
gondozdsa

Prevencio X

Egészséges életmod, x
¢letvitel

Ujsziilott-, csecsemé- és x
gyermekgondozas

1d6s ember gondozasa X

Akadalyozott emberek x
gondozasa, apoldsa

EsélyegyenlOség X

Apolasi elméletek X

Apolasetika X

Apolaslélektan X

Team-munka szerepe, X
jelentdsége

Betegfelvétel, betegatadas, x
elbocsatas

Alapsziikségletek szerinti X
apolas és betegellatas

Megvaltozott sziikségletek x
felmérése, kielégitése

Apolasi beavatkozasok X

Vizsgalatok, segédkezés x
vizsgalatoknal és beavatkozasoknal

Betegmegfigyelés és x
riasztas

Kardinalis tiinetek mérése, x
észlelése, regisztralasa

Aszeptikus betegellatas,
higiéné €s nosocomialis X
surveillance

Fert6tlenités és egyszer
hasznalatos anyagok kezelése X

Betegbiztonsag X

Egészségiigyi
dokumentacié vezetése és X
adatvédelem

Apolési dokumentacid X
vezetése

SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai nyelvii X
kommunikacio széban és irasban

Alapapolasi és gondozasi "
tevékenységek ellatasa




Egyszeriibb terapias,
diagnosztikus célu vizsgalatok,
beavatkozasok végrehajtasa

Az apolas, a
betegmegfigyelés €s riasztas
eszkozeinek adekvat és biztonsagos
alkalmazasa

Eszk6z06k el6készitése,
tisztan tartasa

X

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Elhivatottsag, x
elkotelezettség
Felel6sségtudat X
Tiirelmesség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X
Kozérthetdség X
Segitokészség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X
Gyakorlatias «
feladatértelmezés
Koriltekintés, X

elévigyazatossag




6. Apolistan-gondozistan tantirgy 180 éra

6.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsdnak a célja, hogy az egészségiigyi alapismeretekre

tamaszkodva a tanulok ismerjék meg az apolés alapelveit, sajatitsak el az apolas elméleti
alapjait, az egészséges ¢s akadalyozott emberrel kapcsolatos gondozasi feladatokat.

6.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Szakmai jogi ¢€s etikai ismeretek, pszicholdgia, pedagdgia, orvosi latin

6.3. Témakorok

6.3.1.

Egészséges ember gondozdsa 36 ora
Az ember és kornyezete
Az ember, mint bio-pszicho-szocialis 1ény
Az egészség fogalma
Az egészséges életmod, életvitel dsszetevoi
A prevencio fogalma, szintjei
A gondozas fogalma, célja és formai, a gondoz6 jellemzo6i
A gondozas és nevelés egysége
Csaladtervezés
Terhesség, a terhes nd életmodja
Terhesgondozas
A sziilés és a gyermekagy
Az egészséges jsziilott jellemzdi, gondozasa
Az anya-gyermek kapcsolat jelentdsége
Az anyatejes taplalas fontossaga
Az egészséges csecsemd pszichés ¢€s szomatikus fejlédése, gondozasi

feladatok

A kisgyermek pszichés és szomatikus fejlodése, gondozasi feladatok
Szeparacid és hospitalizacié fogalma, hatasa a gyermek érzelmi allapotara és

fejlodésére.

Korhazba keriild6 gyermek reakcioi, a korhdzban tartézkodas hatdsara

kialakuld tiinetegyiittes ¢és negativ kovetkezményeinek megel6zését szolgald
intézkedések.

Gyermekek felkészitése a kiilonbdz6 korhazi beavatkozasokhoz.
Az 6vodaskort gyermek fejlodése és gondozasa. A helyes szokéasok, napirend

kialakitasa

Az iskolaérettség

A kisiskolaskor jellemz6i, gondozasi feladatok

A serdiilokori fejlodés, testi és lelki valtozasok

Az ifjtkor jellemzdi, palyavalasztas, parvalasztas

A felndttkor szakaszai, az egészséges felnétt jellemzdi. Gondozasra szorulok.
Az id6skor jellegzetességei: szerepvaltozasok, magatartdsok és hiedelmek,

veszteségek, krizisek, a gazdasagi tényezok hatasai, a jovedelmi viszonyok
valtozasa, nyugdijazas, az ¢letmdd valtozas hatasa, az ¢életmindség, tarsas
kapcsolatok, a munka).

Segitségnyujtas az idds emberek sziikségleteinek kielégitésében.
Veszélyeztetd tényezok.






6.3.2.

6.3.3.

Csecsemd és kisgyermekgondozas 18 dra
Gondozasi miiveletek csecsemd ¢és kisgyermekkorban
A csecsem tartdsa, fogasa, emelése
Testtomeg, testhossz és testaranyok mérése
A test tisztantartdsa, borapolas, fiirdetési modok
Oltdztetés nappalra, éjszakara, levegéztetéshez
Pelenkavaltas modjai
Taplalasi modok és eszkdzok
A szobatisztasag kialakitasanak segitése
A mozgas- ¢és jatékfejlodés biztositasa
A témakort csoportbontasban kell tanitani.

Akadalyozott ember gondozdsa 18 ora
Specidlis ellatasi igényli ember gondozasa, rehabilitacidja.
Egészség, betegség, karosodas, fogyatékossag, rokkantsag fogalmai.
A tevékenység akadalyozottsaga, a tarsadalmi beilleszkedés korlatozottsaga.
A fogyatékossagi formdk definicidja.
Az egészségiigyi ellatas specidlis fizikai kornyezeti igényei, specialis

eszkozigényei, a kommunikacié és informacio atadas specialitdsai a kiilonféle
akadalyozottsaggal €16 gyermekek ¢és felndttek esetében.

Az akadalyok fajtai.

Az akadalymentesités szinterei, torvényi hattere.

Az akadalymentesitett szolgéltatasi kornyezet jellemz6i.

Esélyteremto kozszolgaltatas: akadalymentesités az egészségligyi ellatasban.
Fizikai akadalymentesités.

Inf6-kommunikécios akadalymentesités.

Mordlis akadalymentesités (fogyatékos személyek tarsadalmi megitélése,

antidiszkriminécio6 a gyakorlatban).

6.3.4.

Gyobgyaszati segédeszk6zok hasznalata, karbantartasa.

Apoldstudomdny 18 ora
Az apolas torténete.
A betegapolas fejlédése Magyarorszagon.
A sziikségletek hierarchiaja.
Az apolasi folyamat.
Az apolési dokumentacio részei.
Apolasi modellek.
Az apolasi modell fogalma, a modellek k6zds jellemzoi.
Az egészségiigyi ellatds hagyoméanyos modellje.
Az életmiikodéseken alapuld apolasi modell.
Az onellatason alapuld apolasi modell.
A fejlédésen alapuld modell.
A kolcsonhatason alapuld apolasi modell.
Az adaptécion alapul6 apoldsi modell.
A rendszerelméleten alapul6 apolasi modell.
Apolasi modellek a gyakorlatban.
Az 4polas meghatarozasa.
Az apolas funkcioi.
Onalls, nem 6nalld és egyiittmiikodd funkciok.



A funkciondlis és a betegkdzpontu, sziikségletekre alapozott apolas
Osszehasonlitéasa.

Az egészségiigyi dolgozokkal szembeni elvarasok (kiils6é megjelenés,
személyi higiéné, személyiségjegyek, viselkedés, felkésziiltség).

Apolasi dokumentacio vezetése.

A mindségligyi dokumentacidés rendszer (mindségiigyi kézikonyv,
mindségiigyi eljarasok, protokoll, miiveleti utasitasok, trlapok, bizonylatok)
ismerete.

Az egészségiigyi dolgozok szerepe a mindségbiztositasban.

Apolastudomanyi folydiratok.

6.3.5. Apoldslélektan 18 ora

A betegség hatasa a személyiségre.

A betegséggel kapcsolatos attitiidok.

A betegek ¢és hozzatartozoik pszichés vezetése.

Szororigén pszichés artalmak.

Mindennapos apoléslélektani feladatok a beteg fogadasaval, vizsgalatokkal,
beavatkozasokkal kapcsolatban.

Specialis apolaslélektani feladatok a fajdalommal, félelem-szorongéssal
kapcsolatban, a hirtelen allapotromlassal jard betegségek, kronikus betegségek
esetén, valamint a haldoklas folyamatéaban.

6.3.6. Apoldsi beavatkozdsok 36 ora
Asepsis-antisepsis fogalma.
A fertdtlenités alapfogalmai.
Fert6tlenitd eljarasok.
Fert6tlenitd szerek.
A sterilizélés alapjai.
A sterilizalds munkafazisai.
Sterilizalo eljarasok.
Steril anyagok tarolasa, kezelése.
Munkavédelem, tlizvédelem, katasztréfavédelem, kornyezetvédelem az
egeészsegligyl intézményekben.
Egyéni védofelszerelések, véddeszkozok hasznalata.
Veszélyes hulladékok kezelése.
Fert6z0 beteg elkiilonitése, apolasa.
A beteg fogadasaval, tdvozasaval és athelyezésével kapcsolatos feladatok.
A vizit, apoldi teenddk viziten, konziliumokon.
A beteg ember sziikségletei, kielégitésének lehetdségei.
A beteg agya, dgyazasi formak.
A beteg elhelyezése, hely €s helyzetvaltoztatas.
Fekvés és fektetési modok.
A beteg mobilizalasa.
Rugalmas poélya felhelyezése.
Kényelmi eszk6zok és hasznalatuk.
Gyogyaszati segédeszk6zok hasznalata.
A beteg etetése, itatdsa.
A beteg testének tisztantartasa.
E16skodék okozta fertézések ellatasa.



Testvaladékok felfogasa, gylijtése, mérése, valadék felfogd eszkdzok
szakszer(l hasznalata, fertotlenitése.

Elokészités ndi és férfi beteg katéterezéséhez, hdlyagoblitéshez.

A széklet- vizeletlirités biztositasa.

Szélcso alkalmazasa, beszaradt széklet eltavolitasa.

Beontés.

TesthOmérséklet mérése, lazcsillapitas.

Hideg-meleg hohatason alapul6 eljarasok alkalmazasa.

A légzés segitése.

Biztonsagos kornyezet megteremtése.

A fizikai korlatozds szabalyai, fokozott megfigyelés és a sziikségletek
kielégitése a fizikai korlatozas alatt.

Id6s beteg apolasa.

Decubitus.

Norton és Braden skala hasznalata.

A decubitus megeldzése és a beteg apolasa.

Terminalis allapotban 1év6 és haldoklo beteg dpolésa.

A halott kortili teendok.

A betegbiztonsdg szempontjainak figyelembe vétele az 4polasi
beavatkozasok alatt.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

6.3.7. Betegmegfigyelés 36 ora

A betegmegfigyelés altalanos szempontjai.

A beteg magatartasanak, viselkedésének megfigyelése.

Testalkat, taplaltsagi allapot, mozgés, jaras megfigyelése.

Erzékszervek megfigyelése (latas, hallas, egyensily, érzészavarok).

A tudatallapot megfigyelése.

A beteg alvasanak megfigyelése.

A bdr, hajas fejbor megfigyelése.

A borfiiggelékek (haj, korom) megfigyelése.

A bor legfontosabb elvaltozésai (elsddleges, masodlagos elemi jelenségek).

Kardinalis tiinetek  (testhOmérséklet, pulzus, vérnyomds, 1égzés)
megfigyelése.

Testvaladékok megfigyelése (széklet, vizelet, hanyadék, kohogés, kopet,
sebvaladék, menstruacios valadék).

Vizhaztartas megfigyelése, folyadékegyenleg vezetése.

A szervezet oxigén-ellatottsdganak megfigyelése

Allapotvaltozasok, életveszélyes tiinetek felismerése.

A megfigyelés eredményeinek dokumentalasa.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

6.4. A képzés helyszine
Csecsemd ¢és kisgyermekgondozds: demonstraciés terem, szaktanterem,
(tankorterem).
Betegmegfigyelés: demonstracios terem, szaktanterem, (tankorterem).
Apolasi beavatkozasok: demonstracios terem, szaktanterem, (tankorterem).
Egyéb témakorok: tanterem.






6.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak
6.5.1.A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek
Sorey Alkalma A tanulm;g::;{;enyseg szervezeti Alkalmaz
Am zott oktatasi and6 eszkozok és
modszer neve egy csop oszt felszerelések
éni ort aly
1 magyara X X
zat
2 elbeszélé X
S
3 ’ kisel6ad X
as
4. - megbesz X X
élés
5. vita X
6. , szemlélt X
etes
7 5 szimulac x
i6
hazi
8 feladat X
9 gyakorla X x
S
6.5.2.A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak
Tanuléi Tanu!()i teVél?’eI{ység ’szervezési kerete Alkalmaz
Sors ) . (differencialasi modok) ) R
, tevékenységform ando eszk6zok és
z4m egy csop oszt .
a L. X , felszerelések
éni ort-bontas aly-keret
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
Olvasott
1.1. szoveg 6nallo X
feldolgozasa
Olvasott
12 szoveg feladattal X
vezetett
feldolgozasa
Olvasott
szoveg
13 feldolgozasa X
jegyzeteléssel
Hallott
szoveg
14. feldolgozasa X
jegyzeteléssel
Hallott
15 szoveg feladattal « «
vezetett
feldolgozasa




Informa
1.6. ciok 6nallo X
rendszerezése
Informa
ciok feladattal
1.7.
vezetett
rendszerezése
2. Komplex informaciok korében
21 |, [Dsetleir X
as készitése
Utdlago
2.2. s szobeli
beszamolo




3. Csoportos munkaformak korében

Feladattal
3.1. | vezetett kiscsoportos X
szovegfeldolgozas
Informaciok
3.2. | rendszerezése X

mozaikfeladattal
Kiscsoportos

3.3. | szakmai munkavégzés X

iranyitassal

6.6. A tantargy értékelésének médja

A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

7. Apolastan-gondozistan gyakorlat tantirgy - Ora/- ora*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

7.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsanak a célja, hogy a tanulok sajatitsak el az apolas —gondozas
gyakorlatanak alapjait, valamint az emberi fejlodés torvényszeriiségeinek ismeretében
gyakoroljak az egészséges €s akadalyozott emberrel kapcsolatos gondozasi feladatokat.

A tantargy az Osszefiiggd szakmai gyakorlat része, évkozi gyakorlati
oraszamokat nem tartalmaz!

7.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Szakmai jogi és etikai ismeretek, munkavédelmi alapismeretek, kommunikacio,
pszicholdgia, pedagdgia, orvosi latin, egészséges ember gondozasa

7.3. Témakorok
7.3.1. Csecsemd és kisgyermekgondozads - ora/- ora
Ld. az 6sszefiiggd gyakorlatot!

7.3.2. Gondozasi feladatok felnottkorban - ora/- ora
Ld. az dsszefliggd gyakorlatot!

7.3.3. Jarobeteg-ellatas gyakorlat - ora/- ora
Ld. az 6sszefiiggd gyakorlatot!

7.4. A képzés helyszine
Egészséges csecsemd és gyermek gondozasa: bolesdde, csecsembotthon.
Gondozasi feladatok felnottkorban: szocialis otthon, 1dosek otthona.
Apolasi-gondozasi feladatok felnSttkorban: rendeldintézet, szakrendeld.



7.5. A tantargy elsajatitdsa soran alkalmazhat6 sajatos moddszerek, tanulo6i
tevékenységformak

7.5.1.A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato6 sajatos médszerek

Sorey Alkalmaz A tanulm;g::;{;enyseg szervezeti Alkalmaz
Am ott oktatasi ando eszkozok és
modszer neve egy cso oszt felszerelések
éni port aly
1 magyaraz X
at
5 N megbesz X
¢lés
3 , szimulaci X
0
n , szemlélte x
tes
5. , gyakorolt «
atas
7.5.2.A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak
Tanuldi tevékenység szervezési Alkal
Sors Tanuldi kerete (differencialasi modok) , . ?_ m,az
, , \ ando eszkozok és
zam tevékenységforma egy csop oszt .
. X , felszerelések
éni ort-bontas aly-keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Informac
1.1. 10k 6nallo X
rendszerezése
Informéac
12 10k feladattal X
vezetett
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
21, o Leirés X
készitése
Tapasztal
29 gtok utolragos X
1smertetese
szoban
Tapasztal
23 gtok he1¥s21n1 «
1smertetese
szoban
4. Komplex informaciok korében
41 o Esetleiras X X
készitése
Elemzés
4.2. készitése X X
tapasztalatokrol
43 ’ .Esemeny X
helyszini




értékelése szoban
felkésziilés utan

B Csoportos munkaformak korében

Kiscsopo
rtos szakmai
5.1. o . X
munkavégzés

irdnyitassal

7.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szo16 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.




A
11222-16 azonosito szamu

Klinikumi ismeretek.
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11222-16. azonositd szamu Klinikumi ismeretek. megnevezésli szakmai
kovetelménymodulhoz tartozd tantargyak ¢és témakorok oktatasa soran fejlesztendd
kompetenciak

Klinikumi

szakismertek
Klinikumi

Diagnosztikai és
gyakorlatok

Klinikai alapozo
terapids alapismeretek

ismeretek

FELADATOK

Felismeri az emberi
test élettani miikodésétol és
az ettdl eltéré allapotokat,
folyamatokat

Felismeri a
veszélyhelyzeteket, kritikus
allapotokat, haladéktalanul X X X
intézkedik és részt vesz az
¢letveszély elharitasaban

Szakszeriien nyujt
elsGsegélyt, részt vesz az X X X
els6dleges ellatasban

Gyogyszereléshez
elokészit, segédkezik a
gyogyszer szervezetbe
torténo juttatdsaban

Alkalmazza a zart
vérvételi technikakat

Betegagy melletti
vércukor meghatarozast X X
végez

Vizeletvizsgalathoz
elokésziti a beteget,
gyorsteszttel
vizeletvizsgalatot végez,
vizsgalati anyagot vesz
gyljtott vizeletbol

Mintat vesz
kopetbdl, torok-, szem-, ort,
fillvaladékbol,
sebvaladékbol,  székletbdl,
hanyadékbol  és  egyéb X X
testvaladékokbol, azokat
megfelelden kezeli és
gondoskodik a vizsgélatra
torténd eljuttatasukrol

Elokésziti a beteget
vizsgalatokhoz, segédkezik a
betegnek a vizsgalat elott és
utan




Betegmegfigyelést
végez

El6készit
injekciozashoz, orvosi
indikacio alapjan
kozremiikddik a
gyogyszerelésben, ic, sc, im
injekciot ad

Elokészit  infuzids
terapiahoz, segédkezik
infizios terapia
kivitelezésében, megfigyeli a
beteget az inflzids terapia
alatt és utan

Alkalmazza a
fajdalomcesillapitas nem
gyogyszeres formait

Fizikalis
lazcsillapitast végez,

Alkalmazza a meleg
¢s hideg terapias
modszereket

Részt vesz a
nosocomialis surveillance
tevékenységben

Kozremiikodik a
belgydgyaszati betegek
ellatasaban és apolasaban

Részt vesz a
sebészeti és tarumatologiai
betegek cllatasaban és
apolasaban

Segédkezik a beteg
gyermekek s ellatasaban és
apolasaban

SZAKMAL |

SMERETEK

Anatomia-élettan

X

Altalanos kértan

X

Mikrobiologia-
jarvanytan

Els6segélynytjtas,
elso ellatas

Gyobgyszertan

Gyogyszerelés

Diagnosztikus és
terapias beavatkozasok

Diagnosztikus és
terapias eszko6zok
el6készitése, hasznalata,
fertotlenitése

Betegmegfigyelés és
segédkezés diagnosztikus és
terapias beavatkozasok elott,
alatt, utan

Altalanos orvostan
¢és belgyodgyaszat




Altalanos sebészet

. . X X
¢s traumatologia

Gyermekgyogyaszat X X
SZAKMAI KESZSEGEK

A beteg
elékészitése, a diagnosztikus X X
és terdpias beavatkozasokhoz

Biztonsagos
betegkornyezet biztositasa a
diagnosztikus és terapias X X
beavatkozasok,
tevékenységek soran

Betegmegfigyeléssel
€s vizsgalati anyagokkal X X
kapcsolatos teend6k ellatasa

Els6segélynytjtas,
riasztas, segédkezés az X X
els6dleges ellatas soran

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Precizitas X
Felel6sségtudat X X
Tiirelmesség X

TARSAS KOMPETENCIAK

Kapcsolatteremtd
. . X X
készség
Hatarozottsag X X
Segitokészség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X X
Kovetkeztetési
. . X X
képesség
A kornyezet X
tisztantartasa
8. Klinikai alapozé ismeretek tantargy 162 é6ra

8.1. A tantargy tanitasanak célja

Az emberi test felépitésének és milkodésének normalis és koros miikodésének
megismerése, az emberi szervezetre haté mikroorganizmusok bemutatasa, a szervezet az
egészségligyi ellatas elsd 1épéseinek (elsd ellatdsdnak) az elsajatitasa

8.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
Biolégia
Neépegészségiigy
Kornyezet egészségligy
Egészségfejlesztés
Orvosi latin
Belgyogyaszat alapjai
Sebészet és traumatologia alapjai
Gyermekgyogyaszat alapjai



Diagnosztikai alapjai
Belgyogyaszati gyakorlat

Sebészeti ¢s traumatologia gyakorlat
Gyermekgyogydaszati gyakorlat

8.3. Témakorok
8.3.1. Anatomia-élettan alapjai, a mozgdsrendszer

Emberi test felépitése, 6 részei, sikjai, irdnyai.

Sejt, szovet, szervek, szervrendszerek.
Csontvazrendszer, izomrendszer jellemzése.

18 ora



8.3.2.

8.3.3.

8.3.4.

A keringés és légzés anatomidja és élettana

Sziv felépitése, mikodése.

Vérerek, vérkorok, magzati vérkeringés.
Periférias vérkeringés élettana.

Vér alkotdelemei, €lettani sajatossagai.
Véralvadas.

Vércsoportok.

Nyirokrendszer.

Légzorendszer felépitése.

Légzés ¢€lettana, szabalyozasa.

Tudo6 szerkezete, érrendszere.
Mellhartya

Emeésztés-kivdlasztds-szaporodds szervrendszere

Emésztorendszer szakaszai.

Maj, hasnyalmirigy.

Hashartya.

Tapanyagok, épitdanyagok, enzimek.
Emésztés mechanizmusa.
Anyagcsere, energiaforgalom

Vese szerkezete, élettana.

Normal vizelet.

Vizeletelvezeto és —tarolo rendszer.
Vizeletiirités mechanizmusa.

NoOi nemi szervek, menstruacios ciklus.
Férfi nemi szervek.

20 ora

28 ora

Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzésszervek anatomidja, élettana 24 ora

Idegrendszer felosztasa.

Gerincvel6 szerkezete, palyarendszerei, gerincveldi szelvény.

Gerincveloi reflexek.

Agyveld felosztasa, agykérgi kozpontok, agykamrak.

Kozponti idegrendszer €lettana, burkai, erei.
Agyviz.

Kornyéki idegrendszer.

Vegetativ idegrendszer.

Endokrin rendszer.

Erzékszervek.

Hdszabalyozas.



8.3.5.

Mikrobiolégia-jarvanytan, dlt.kortan 36 ora
Mikrobiologia targya, feladata, felosztasa, az orvosi mikrobioldgia agai
Mikrobak felosztasa, nagysaga (baktériumok, virusok, gombak, parazitdk,

férgek, izeltlabuak).

Az ember és a mikroorganizmusok kapcsolata (patogén és apatogén

mikroorganizmusok).

A baktériumok alakja, szerkezete, anyagcseréje, toxintermelése, szaporodasa,

ellenalld képessége).

A bor természetes mikrofloraja.

A virusok fobb tulajdonsagai, szerkezete, ellenalld képessége.

A jarvanytan targya, feladatai, felosztasa, modszerei.

A fertézés.

A jarvanyfolyamat mozgatoeroi.

A fert6z6 betegségek eldfordulasi modjai.

A fert6z6 betegségek felosztasa.

A fertdz6 betegségek megeldzésére és lekiizdésére iranyulo tevékenység

A kortan fogalma, targya, résztertiletei.

Betegség, koros allapot meghatarozasa.

A betegségek koroktana (etiologia).

A betegségek lefolyasa (patogenezis).

A szervezet reakcioinak csoportositasa.

Jelzd reakciodk (fajdalom, 1az).

Aktiv védekez6 mechanizmusok (természetes védogatak, immunvalasz,

gyulladésok).

Megvaltozott védekez6 mechanizmusok (immunrendszer rendellenes

mikddeése).

A szovetek koros elvaltozdsai (progressziv és regressziv szoveti

elvaltozasok).

8.3.6.

A daganatok fogalma, népegészségiigyi jelentdsége.
Karcinogén tényezok.

A daganatok altalanos jellemzése és osztalyozasa.
A daganatok hatdsa a szervezetre.

Rakmegel6z0 allapotok.

Daganatra figyelmeztetd jelek

Elsdsegélynyujtds-elsd ellatds 36 ora
A siirgdsség fogalma, a slirgdsségi lanc.
Az elsOsegély fogalma, elsésegély szintjei.
Mentdk igénybevétele, mentShivas szabalyai.
A helyszin szerepe.
A beteg allapotfelmérése és ellatasa a reakcioképesség megitélése.
ABCDE szemlélett allapotfelmérés
Riszto panaszok és tiinetekés teenddk reakcioképes beteg esetén.
A a légutak atjarhatosaganak megitélése, atjarhatosag biztositasa.
Léguti idegentest eltavolitasa
Eszkoz nélkiili 1égutbiztositas
Egyszerti eszkozokkel végzett 1égutbiztositas (OPA, NPA)
B: a 1égzés megitélése.



Lélegeztetés eszkoz nélkiil, valamint ballonnal és maszkkal, pozicionalas.

C: a keringés megitélése.

A sokk jeleinek felismerése.

D: az eszmélet, és tudat megitélése

Gorcsroham felismerése ellatasa

Pszichés vezetés idegrendszer megitélése, teendok.

E: egész test, egész eset megitélése.

Lehiilés elleni védelem

Egyéb kornyezeti artalmak (vizbefulladas, lehiilés, tulmelegedés)
felismerése, és kezelése

Az allapotvaltozas nyomon kdvetése

ABCDE ¢s teenddk reakcioképtelen betegnél.

A: eszkoz nélkiili 1égut biztositasi eljarasok.

B: I¢legeztetés, 1€gzési elégtelenség esetén.

C: keringés hianyaban, BLS és XBLS, az AED hasznalata.

D: az eszméletlen beteg ellatasa.

E: egész test, egész eset megitélése.

Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa.

Sebellatas (fedokotések).

Vérzések ellatasa

Amputatum kezelés

Randulas, ficam, torés ellatasa.

Termikus traumak ellatasa.

Elektromos balesetek.

Tomeges balesetek, katasztrofak.

Mérgezések.

A méreg fogalma, behatolasi kapuk.

A legfontosabb mérgezésekre utalo jelek, teendok.

Ujraélesztés (BLS, XBLS, BLS-AED)

Stirgdsségi kommunikacio (beteggel hozzatartozoval, mas ellatéval (SBAR)

A témakor részletes kifejtése

8.4. A képzés helyszine
Szaktanterem, az Elsosegélynyujtas-elsd ellatds témakort demonstracios
teremben, csoportbontasban kell oktatni.



8.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak

Az elsésegélynyujtas-elsd ellatdsa témakort skill és szimulacids gyakorlatok
segitségével csoportbontasban javasolt elsajatitani.

S Alkalmazott A tanuldi tevékenység Alkalmazando
orszam oktatasi modszer neve szervezeti kerete eszkozok és felszerelések
e C 0
gyéni soport sztaly

1 magyarazat X

2 kisel6adas X X

3 megbeszélés X

4 vita X

5 szemléltetés X

6 szerepjatés X

7 hazi feladat X

8 skill gyakorlat X

9 szimulacios X

gyakorlat

8.5.1.A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek

8.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhatoé tanuloi tevékenységformak

Tanuléi tevékenység szervezési Alkal
Sors Tanul6i kerete (differencialasi modok) i . E,l,m‘:iz
. . . ando eszk6zok és
zam tevékenységforma eg csop oszt .
L , , felszerelések
yéni ort-bontas aly-keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott
1.1. szoveg onallo X
feldolgozasa
Olvasott
12 szoveg feladattal X
vezetett
feldolgozasa
Olvasott
szoveg
13 feldolgozasa X
jegyzeteléssel
Hallott
szoveg
14 feldolgozasa X
jegyzeteléssel




Hallott
15 szoveg feladattal x
vezetett
feldolgozasa
Informaci
1.6. | o6k 6nallo X
rendszerezése
Informaci
17 ok feladattal X
vezetett
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
Irasos
2.1, elemzések X
készitése
290 Leiras X
készitése
Valaszola
s irasban
23, mondatszintii X
kérdésekre
24 Tfasztfelad X
at megoldasa
Szoveges
2.5. | eloadas egyéni X
felkésziiléssel
3. Képi informaciok korében
31 |, rajz X
értelmezése
rajz
3.2 kiegészités X
4. Komplex informaciok kérében
41 o Esetleiras X
készitése
Jegyzetké
4.2 szités eseményrol X
kérdéssor alapjan
5. Csoportos munkaformak korében
Feladattal
51 v«_azetett X
kiscsoportos
szovegfeldolgozas
Informaci
5.2. ok rendszerezése X
mozaikfeladattal
Kiscsopor
53 tos szakrpai’ X
munkavégzés
irdnyitassal
Csoportos
S4. helyzetgyakorlat X
6. Gyakorlati munkavégzés korében
Miivelete
6.1 k gyakorlasa X

8.6. A tantargy értékelésének médja




A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

9. Klinikumi szakismertek tantargy 126 ora
9.1. A tantargy tanitasanak célja

Akut ¢és kronikus betegségek kialakuldsanak, felismerésének, lefolydsanak
ismertetése az egyes ¢€letszakaszokban. Bevezetés a medicina alapjaiba.

9.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia
Eii. ellatorendszer
Népegészségiigy
Kornyezet egészsegligy
Egészségfejlesztés
Orvosi latin
Egészséges ember gondozasa
CsecsemO és kisgyermek gondozasa
Akadalyozott ember gondozésa
Apolastudomany
Apolasi beavatkozasok
Betegmegfigyelés
Egészséges csecsemo és gyermek gondozasa
Jaro beteg ellatasi gyakorlat
Apolas és gondozasi gyakorlat
Anatdmia-¢élettan
Elsdsegélynyujtas-elso ellatas
Mikrobiologia
Altaldnos kortan
Diagnosztikai alapjai
Terapids ismeretek
Belgyogyaszati gyakorlat
Sebészeti és traumatologia gyakorlat
Gyermekgyogyaszati gyakorlat

9.3. Témakorok
9.3.1. Kardiologia és pulmonologia alapjai 16 ora

A belgyogyaszat alapjai.
Belgyogyaszat tudomanyteriiletei.
Betegvizsgalati modszerek.

Kardiolégia.

Keringési rendszer korfolyamatai.
Kardialis eredetli betegségek ¢€s ellatasa.
Vascularis eredetii betegségek és ellatasa.
Légz6 rendszer korfolyamatai.



9.3.2.

9.3.3.

Pulmonoloégia.

A légutak betegségei ¢€s ellatasa.

A tiid0 betegségei és ellatasa.

Légzési elégtelenséghez vezetd korképek.

Gasztroenteroldgia és nefrologia alapjai. 13 ora

Gasztroenteroldgia.

Emészt6 rendszer korfolyamatai

Emészt6 csatorna betegségei.

Emészt mirigyek betegségei €s ellatasa.

A taplalkozas és az anyagcsere zavarai.

A vizeletkivalaszt6 és elvezetd rendszer korfolyamatai.

Nefrologia.

A hugyutak betegségei ¢€s ellatasa.

A vese betegségei és ellatasa.

Vérképzo rendszer korfolyamatai, betegségei és ellatasa

Hematologia, immunologia, reumatologia alapjai 13 ora

Hematoldgia és immunologia.

Immunrendszer korfolyamatai, betegségei €s ellatasa.
Az endokrin rendszer korfolyamatai.

Endokrinolégia.

Endokrin mirigyek betegségei és ellatasa.
Reproduktiv rendszer endokrin betegségei és ellatasa.
Mozgés rendszer korfolyamatai.



9.3.4.

9.3.5.

Reumatologia.

A csontok betegségei ¢€s ellatasa.

Az iziiletek gyulladasos betegségei és ellatasa.
Az izmok betegségei és ellatasa.

Az idegrendszer korfolyamatai.

Neuroldgia és pszichidtria alapjai 12 ora

Neurologia.
Kozponti idegrendszer betegségei ¢és ellatasa.
Periférias idegrendszer betegségei és ellatasa.

Pszichiatria.
Magatartas zavarok.
Szenvedélybetegségek.
Hangulat zavarok.
Személyiség zavarok.
Szorongasos korképek.

Sebészet és traumatologia alapja 36 ora

Aszepszis/Antiszepszis.
Sebészeti kézfertdtlenités.
Mutéti teriilet fertétlenitése.
Mitéti eszkozok sterilizalasa.

A mit6 fertdtlenitése.

Sebészeti fertdzések.

Pyogen fertdzések.

Anaerob fertdzések.
Erzéstelenités.

Altalanos érzéstelenités.
Regionalis érzéstelenités.

Helyi érzéstelenités.

Miitéti technikak.

Miitéti behatoldsi technikak.
Endoscopos miitéti technikak.
Mikroszkopos miitéti technikak.
Miitéti elokészités és utdkezelés.
A testtdjak sebészete és traumatologidja.
A fej sebészete.

Az arc fejlddési rendellenességei.
A fej sériilései.

Az agy sebészete.

A nyak sebészete.

A nyak sériilései.

A pajzsmirigy sebészete, struma.
A gerinc sebészete.

A gerinc sériilései.

Korrekcids miitétek.



A mellkas sebészete.

A tiid6 sebészete.

A sziv sebészete.

A has sebészete.

A gyomor ¢és nyombél sebészete.
Vékonybél és féregnyilvany sebészete.

A vastagbél €és végbél sebészete.

M3j €s az epeutak sebészete.

A 1ép sebészete.

M¢h és fiiggelékeinek sebészete.

A vese ¢és a hugyutak sebészete.

A hasfal sebészete.

A végtagok traumatologiai ellatasa.

A vallov és felsd végtag sériilései.

A medence sériilései.

Az alsovégtagok sériilései.

A végtagok keringési zavarainak sebészete.
Sziilészet-n6gyogyaszat sebészeti vonatkozasai.
Csaszarmetszes.

M¢hen kiviili terhesség

9.3.6. Gyermekgydgydszat alapja 36 ora

Csecsemo ¢s ujsziilottkor betegségei.

Ujsziilsttkori anoxia.

Sziilési sériilések.

Az 1jszilott vérzéses betegségei.

Koros Ujsziilottkori sargasag.

Az ujsziilott fert6zo betegségei.

Fejlodési rendellenességek.

A hirtelen csecsemd halal.

CsecsemO €s Ujsziilott szervek, szervrendszerek fajtai szerinti betegségei.

Az orr- és garatiireg betegségei.

A gége, a légeso €s a horgok betegségei.

A tiid0 betegségei.

A sziv betegségei.

A gyomor ¢és a belek betegségei.

Anyagcsere betegségek.

Folyadék-elektrolit haztartas zavarai.

Hasmenéses betegségek, toxicosisok.

Vérszegénység — Anaemia, Leukémia.

Gyermekkori vesebetegségek.

Heveny fert6z6 betegség.

Hianybetegségek.

Meérgezések gyermekkorbanA témakor részletes kifejtése
9.4. A képzés helyszine

Szaktanterem



9.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak
9.5.1.A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek
S Alkalmazott A tanul6i tevékenység Alkalmazando
orszam oktatasi modszer neve szervezeti kerete eszkozok és felszerelések
e c 0
gyéni soport sztaly
1 magyarazat X
2 kislebadas X
3 megbeszélés X
4 vita X
5 szemléltetés X
6 hazi feladat X

9.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

Sors
zam

Tanuloi
tevékenységform
a

Tanuldi tevékenység szervezési kerete

(differencialasi modok)

egy

éni

csop
ort-bontas

oszt
aly-keret

Alkalmaz
and6 eszk6zok és
felszerelések

Informacio

feldolgozo tevékenységek

1.1.

Olvasott
szoveg Onallo
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4, Vizsgalati tevékenységek korében
a1 Technoldgiai

probak végzése

9.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kbznevelésrol sz616 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

10. Diagnosztikai és terapias alapismeretek tantargy

10.1.

rendszerezése, asszisztensi/apolodi feladatok bemutatasa.

10.2.

A tantargy tanitasanak célja

72 ora

A betegségek kivizsgalasa és ellatdsa sordn alkalmazott modszerek attekintése,

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

Biologia

Szakmai jogi és etikai ismeretek
Pszichologia alapjai

Pedagogia alapjai

Eii. ellatorendszer
Neépegészségiigy

Kornyezet egészségligy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Kommunikacio

Specialis kommunikaciod
Egészséges ember gondozasa
Csecsemd ¢s kisgyermek gondozasa
Akadalyozott ember gondozasa
Apolastudomany

Apolaslélektan

Apolasi beavatkozasok
Betegmegfigyelés

Egészséges csecsemd €s gyermek gondozasa
Jard beteg ellatasi gyakorlat
Apolas és gondozasi gyakorlat
Anatdmia-¢élettan
Elsdsegélynytjtas-elso ellatas
Mikrobiologia

Altalanos kortan

Belgyogyészat alapjai

Sebészet és traumatoldgia alapjai



Gyermekgyogyaszat alapjai
Belgyogyaszati gyakorlat

Sebészeti és traumatologia gyakorlat
Gyermekgyogydaszati gyakorlat

10.3. Témakorok
10.3.1. Diagnosztika alapjai 18 dra

Diagnosztikai alapfogalmak

Auto-, hetero anamnézis

Objektiv tiinet, szubjektiv panasz

Tlnet, tiinet egylttes

Diagnozis

Noninvaziv-invaziv diagnosztikai modszerek

Dontési algoritmus ¢€s allokacid a diagnosztikai mdodszer megvalasztdsdban

A diagnosztikai beavatkozasok biztonsagi ¢és higiénés szempontjai ¢€s
szabalyai

Egyszerli, eszkoznélkiili fizikalis diagnosztikai moddszerek (fizikalis
vizsgalatok).

Egyszerii eszkdz0s diagnosztikai modszerek

Testtomeg-

Testmagassag-

Testarany-

Testkorfogat mérés.

Vitélis paraméterek mérése, megfigyelése.

Az EKG vizsgalat elméleti alapjai és technikai kivitelezése.

A csapoléasok elméleti alapjai, céljai.

A has-, mellkas-, lumbal-, ciszterna-, szternumpunkcio 1ényege, indikacioi-
kontraindikéacioi, a beavatkozasokhoz kapcsolddd eldkészitési, egylittmiikodési,
megfigyelési és dokumentacios feladatok.

A biopszidk elméleti alapjai, céljai.

A ma4j, vese, csipdcsont, pajzsmirigy, emld biopszia 1ényege, indikécidi-
kontraindikéacioi, a beavatkozasokhoz kapcsolddd eldkészitési, egyiittmiikodeési,
megfigyelési és dokumentacios feladatok

10.3.2. Labordiagnosztikai alapismeretek 9 ora

Labordiagnosztika fogalma, célja, mdodszerei, fazisai.

A preanalitikai fazis feladatai.

Leggyakrabban alkalmazott laborvizsgéalatok indikécioi, jellemz6i.

A beteg elokészités szempontjai kiilonbozo laborvizsgalatoknal.

Vérvétel zart vérvételi rendszer alkalmazasaval.

Testvaladékok mintavételi technikdja.

Mintavételi technikak mikrobioldgiai vizsgalatokhoz.

A vizsgalati anyagok kezelésének, szallitdsanak, dokumentaldsanak
specialitasai.

Point Of Care Testing (betegagy melletti labordiagnosztika) fogalma, célja,
modszerei, jelentdsége a betegellatasban.



Betegagy melletti vércukor meghatarozas kivitelezése.



10.3.3. Képalkoto diagnosztika alapjai 9 ora

Radiologiai alapismeretek.

Radiologiai vizsgalatok célja, modszerei.

A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, UH, Angiografidas ¢s Mammografis
radioldgiai vizsgalo eszkozok mitkodési elvének jellemzoi.

A vizsgald modszerek f6bb indikacioi, kontraindikacioi.

A beteg elokészitésének és vizsgalat utani megfigyelésének szempontjai.

A kontrasztanyag alkalmazasaval tortént radioldgiai vizsgalatok elOkészitési
¢és megfigyelési specialitdsai.

A nuklearis medicina leggyakoribb vizsgalé modszerei és jellemzoi.

Az endoszkopos vizsgalatok alkalmazdsdnak elméleti alapjai, indikécioi,
céljai.

Az egyes endoszkopos beavatkozasokhoz (emésztorendszeri- 1€égzérendszeri
endoszkopiak) kapcsolodd  eldkészitési, egylittmiikodési, megfigyelési ¢és
dokumentécios feladatok.A témakor részletes kifejtése

10.3.4. Terapidas alapismeretek 18 dra

Terapia,

Tiineti-tamogato terapia,

Supportiv terapia,

Palliativ terapia,

Komfort terapia,

Aspecifikus-, specifikus terapia.

Az egészségiigyi ellatas soran alkalmazott terapias modszerek:

Konzervativ terapia,

Miitéti terapia,

Dietoterapia,

Fizioterapia,

Pszichoterapia.

Dontési algoritmus és allokacio az optimalis terapia megvalasztasaban.

A beteg pszichés elokészitésének és vezetésének praktikumai a kompetencia
hatarok betartasaval.

A terapias modszerek biztonsagi, higiénés szempontjai és szabalyai.

F4jdalomcsillapitas gydgyszeres terapia alkalmazasa nélkiil.

A fajdalomesillapitas fogalma, célja, modszerei, kompetenciakdre.

A fajdalomesillapitds nem gyogyszeres formainak, jellemzodi, indikécioi-
kontraindikacidi, alkalmazéasanak algoritmusai (pozicids terapia, felszini kezelés,
hideg-meleg terapids alkalmazasok, masszazs, fizioterapia, hydroterapia, TENS,
alternativ medicina médszerei).

A fajdalom megfigyelésének, mérésének szempontjai.

A fajdalomesillapitas hatékonysaganak kovetése, dokumentalasa.

Lazcsillapitas gydgyszeres terapia alkalmazasa nélkiil.

A 14z fogalma, szervezetre gyakorolt hatasai, tiinetei.

A lazcsillapitas indikacioi, modszerei.

A fizikalis lazcsillapitas fogalma, célja, modszerei, indikéacioi.

A hit6fiirdd €s hiitd borogatas (priznic) alkalmazéasanak algoritmusa.

Lazas beteg apolasanak, megfigyelésének szempontjai.



A lazcsillapitas hatékonysagéanak kovetése, dokumentalasa.
A tevékenység higiénés, munka- ¢és kornyezetbiztonsagi szabalyai.

10.3.5. Gydgyszertan alapjai, gyogyszerelés 18 ora

Gyobgyszertani alapfogalmak.

Gyodgyszerrendelés alapfogalmai.

Gyodgyszerek hatdsmechanizmusai.

Gyobgyszerhatas folyamata, befolyasolo tényezoi.

Gyodgyszerinterakciok és mellékhatasok.

Gyobgyszerformak és jellemzoik.

Gyodgyszer bejuttatasi modok ¢€s jellemzoik.

Gyodgyszeradagok kiszamitasa.

Nemzetkozi roviditések a gyodgyszerelésben (gyogyszerformak, bejuttatasi
modok, mértékegységek).

Apoléi feladatok gydgyszerelés soran.

Az intézeti gyogyszertarolas, gyogyszerkezelés szabalyai, specialitasai.

A gyogyszerelés iranyelvei, szabélyai, kompetenciai.

A per os, rectalis, transdermalis, gydgyszerelés technikai.

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak technikai.

A gyogyszerelés higiénés szabdlyai.

A betegmegfigyelés szempontjai gydgyszerterapia alkalmazésa soran.

A gyogyszertévesztés megeldzése, észlelése, jelentési kotelezettsége.

Gyodgyszerelés dokumentalasanak jogi és mindségiranyitasi szabalyozasa.

A beteg egyiittmiikodés jelentdsége a gyogyszeres terapia soran.

A gyogyszereléshez kapcsolodo betegoktatas szempontjai.

A gybgyszerterapia specialitasai gyermek- és idéskorban

Injekcids terapia.

Az injekciobejuttatas leggyakoribb formai, jellemzdi, elonyei-hatranyai.

Az injekcidzashoz hasznalhat6 fecskendd tipusok és jellemzdik.

Az injekci0s tlik tipusai, jellemzdi, a tii méretjeldlésének értelmezése.

Az eldre toltott injekciods eszkozok jellemzai.

Pen jellemz6i.

Elékészités injekcidzashoz.

A gybgyszer felszivas algoritmusa.

Az el6készités soran betartando higiénés és balesetvédelmi szabalyok.

Az injekcios terdpia altalanos és helyi szovédményei.

InfGizi6s terapia.

Az infzi6s terapia fogalma, célja, indikéacioja, kompetenciakore.

A folyadek bejuttatasanak lehetséges modjai (periférias-, centralis véna
kaniilalas, intraossealis kaniilalas).

Az infiizi0s terapia sordn alkalmazhato eszkzok és jellemzdik (tiik, periférids
intravascularis  kaniilok, infuziés szerelékek, 0sszekotok, csatlakozok,
infuzidadagold késziilékek).

Eldkészités infuzios terapidhoz.

A beteg pszichés, szomatikus elokészitésének specialitasai.

Segédkezés infuzids terapia kivitelezésében.

Az infzi6 0sszeallitasanak és bekotésének €s eltavolitasanak algoritmusa.



Az el6készités és beavatkozas sordn betartandd higiénés és balesetvédelmi
szabalyok.

A beteg megfigyelésének szempontjai infuzids terapia soran.

Az infuzios terapia altalanos és helyi szovédményei.

Az inflzi6s terapia dokumentalasanak szabalyai.

Vércsoport meghatarozas.

A vércsoport meghatarozas célja, indikacidja, kompetenciakore.

A vércsoport meghatarozas eszkozei.

Elokészités vércsoport meghatarozashoz.

A kartyas modszerrel torténd vércsoport meghatarozas algoritmusa.

Vércsoport meghatarozas utani feladatok.

A tevékenység higiénés, munka- és kornyezetbiztonsagi szabalyai.

10.4. A képzés helyszine
Szaktanterem, demonstracios terem.

10.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

10.5.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek

S Alkalmazott A tanuldi tevékenység Alkalmazandé
orszam oktatasi modszer neve szervezeti kerete eszk6zok és felszerelések
e C (]
gyéni soport sztaly

1 magyarazat X

2 kisel6adas X

3 megbeszélés X

4 vita X

5 szemléltetés X

6 kooperativ tanulas X

7 hazi feladat X

10.5.2. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

Tanul Tanuldi tevékenység szervezési kerete
. . o Alkalmaza
Sorsz o1 (differencialasi médok) i o
, . . . ndo eszk6zok és
am tevékenységfor egy csop oszta .
, . . felszerelések
ma éni ort-bontas ly-keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvas
11 ?tt’SZf)VQg X
onallod
feldolgozasa




1.2.

Olvas
ott szoveg
feladattal
vezetett
feldolgozasa

1.3.

Olvas
ott szoveg
feldolgozasa
jegyzeteléssel

1.4.

Hallot
t szoveg
feldolgozasa
jegyzeteléssel

1.5.

Hallot
t szoveg
feladattal
vezetett
feldolgozasa




Informaciok 6nalld
1.6. . X
rendszerezése
Informacidk
1.7. | feladattal vezetett X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlé tevékenységek, feladatok
Irésos elemzések
2.1. ot X
készitése
2.2. Leiras készitése X
23 Valaszolas irasban x
" | mondatszintd kérdésekre
24 ’Tesztfeladat X
megoldasa
25 Szoveges eldadas X
" | egyéni felkésziiléssel
3. Képi informaciok korében
3.1. rajz értelmezése X
3.2. rajz kiegészités X
rajz elemzés,
3.3. hibakeresés X
rajz elemzés,
34. hibakeresés X
4, Komplex informaciok kdrében
4.1. Esetleiras készitése X X
5. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett
5.1. |kiscsoportos X
szovegfeldolgozas
Informacidk
5.2. |rendszerezése X
mozaikfeladattal
Kiscsoportos
5.3. | szakmai munkavégzés X
iranyitassal
54 Csoportos X
" | helyzetgyakorlat
6. Gyakorlati munkavégzés korében
6.1 ’ Miiveletek X x
gyakorlasa
6.2 Munkamegﬁg'}felés x X
adott szempontok alapjan
8. Vizsgalati tevékenységek korében
81 o Tec}’mol(')giai x X
probak végzése
8.2 Vegyészeti x
" | laboratdriumi alapmérések
83 ’ ’Anyagminték X
azonositasa
10.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.

11. Klinikumi gyakorlatok tantargy

324 o6ra



11.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsanak keretében bemutatni a klinikai osztdlyok munkajat,
munkarendjét. A beteg ellatasi/apolési folyamat végigkisérése. Diagnosztikai és terapias
eljarasok megfigyelés, dsszefiiggések elemzése.



11.2.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

Szakmai jogi és etikai ismeretek
Szociologiai alapismertek
Pszicholégia alapjai

Pedagdgia alapjai

Eii. ellatorendszer
Népegészségiigy
Egészségfejlesztés

Orvosi latin

Kommunikacid

Specialis kommunikaciod
Egészséges ember gondozésa
CsecsemO ¢s kisgyermek gondozasa
Akadalyozott ember gondozasa
Apolastudomany

Apolaslélektan

Apolasi beavatkozasok
Betegmegfigyelés

Egészséges csecsemo és gyermek gondozasa
Jaro beteg ellatasi gyakorlat
Apolas és gondozasi gyakorlat
Anatdmia-¢élettan
Elsdsegélynyujtas-elso ellatas
Mikrobiologia

Altaldnos kortan

Belgyogyaszat alapjai

Sebészet és traumatologia alapjai
Gyermekgyogyaszat alapjai
Diagnosztikai alapjai

Terapids ismeretek

11.3. Témakorok
11.3.1. Belgyogydszai gyakorlat 160 ora
A belgyogyaszati osztaly szervezeti felépitésének bemutatasa.
Munka és tlizvédelmi szabalyok.
A beteg kiiltakardjanak a megfigyelése.
A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.
Kardinalis tiinetek: a pulzus, vérnyomads, testhOmeérséklet, 1égzés
megfigyelése.

A testvaladék megfigyelése és felfogasa, mérése.

Vérvétel.

Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.

Betegmegfigyeld monitorok alkalmazasa: EKG, pulzus, 1égz6, hd, szaturacio.
A megfigyelések dokumentalésa.

Betegvizsgalat megfigyelése.

Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.

A kiilonb6z6 korfolyamatok megfigyelése.



Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elokészités injekciozashoz és infuzios terapiahoz.

Terapias beavatkozasok megfigyelése.

Ellatasi folyamat kisérése.

Bekapcsolodas az apolasi/szakapolasi folyamatba.

Az apolasi folyamat: felmérés, apolasi diagnoézis, apolasi terv, az apolés

kivitelezése, értékelés megfigyelés.

Az apolasi dokumentacid vezetése.
Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében: mozgés, pihenés,

higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok tiritése, 1€gzés, testhomérséklet,
kornyezeti veszélyek elkeriilése.

11.3.2.

Sebészeti gyakorlat 50 dra

A sebészeti osztaly szervezeti felépitésének bemutatésa.
Munka és tlizvédelmi szabalyok megismerése.
Sebellatas.

Kotozésben segédkezés.

Szovetegyesitd eljarasok megfigyelése.

Sebvaladékok megfigyelése.

Drének megfigyelése.

Mitétek.

A miit6 felszerelésének, eszkdzeinek a megismerése.
Altalanos miitéti elokészitésben segédkezés.
Kissebészeti beavatkozasok megfigyelése.

Egynapos sebészeti beavatkozasok megfigyelése.

A fajdalomesillapitasi eljarasok megfigyelése.
Altalanos miitéti utokezelésben segédkezés.
Aszepszis/antiszepszis.

Kézfertdtlenités.

Kotozokocsi  eszkozeinek  fertOtlenitésében,  sterilizalasaban  valo

kozremukodés.

A Dbeteg elokészitése  képalkotd6  vizsgilatokhoz,  endoszkdpos

beavatkozasahoz.

11.3.3.

A testvaladékokat megfigyelése és felfogasa.

Vérvétel.

Eldkészités gydgyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elékészités injekciozashoz és infuzids terapidhoz.

Eldkeészités és segeédkezés a punkciok és biopszidk kivitelezésében.
Bekapcsolodas az apolési/szakapolasi folyamatba.

Ko6zremiikodés az apolasi folyamatban.

Az 4polasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:
mozgas, pihenés, higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadekok tiritése,
1égzés, testhomérséklet, kornyezeti veszélyek elkertilése.

Traumatolégia gyakorlat 50 ora

A traumatoldgiai osztaly szervezeti felépitésének bemutatésa.



11.34.

Munka és tlizvédelmi szabalyok megismerése.

Sériiltek fogadasa, elsd vizsgalata.

A sebkotozések.

Sebek dezinficialasa.

Tipuskdtések alkalmazasa.

Kotozések a fejen és a nyakon, kotozések a mellkason.
Has-, lagyék- és gattaji kotozések.

Kotozések az also és felsd végtagon.

Csonttorések ellatasa.

Rogzitd kotések, gipszelések.

A torések vértelen helyretétele, repozicio.

Gipszelés gyakorlati alapjai, gipszkotések fajtai.
Gipszelési technikdk, gipszkotések eldkészitése.
Extenzi6 felhelyezésének megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.
Elékészités injekcidzashoz €s infuzios terapidhoz.
El6készités vércsoport meghatarozashoz.

A testvaladékok megfigyelése és felfogasa.

Vérvétel.

Sulyos sériilt ellatdsanak megfigyelése, sokktalanitas.
Bekapcsolddas az apolési/szakapolasi folyamatba.
Ko6zremiikddés az apolasi folyamatban.

Az apolasi dokumentacid vezetése.

Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében:
Mozgas, pihenés, higiéné.

Taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok iiritése.
Légzés, testhomérséklet, kornyezeti veszélyek elkertilése

Gyermekgyogydszai gyakorlat

Az osztaly szervezeti felépitésének bemutatasa.

Munka és tlizvédelmi szabalyok megismerése.

Csecsemd osztalyos gyakorlat.

Az ujsziilott életjelenségeinek megfigyelése.

Korasziilottség jeleinek és a fejlddési rendellenességek felismerése.

Megfigyelés: turgor, mozgas, koldok, kutacsok, nyalkahartyak (Apgar).

Fekvési modok, alvas és alvasi szokasok, a siras megfigyelése.
Szoptatas és taplalas.

Székletlirités €s vizeletiirités megfigyelése.

Testtomeg és testaranyok mérése.

CsecsemOk allapotvaltozasainak felismerése.
Gyermekosztalyos gyakorlat.

Az arc és testtajak, testaranyok, mozgés megfigyelése, teststily mérése.
Kardinalis tiinetek mérése, megfigyelése.

A gyermek tudatanak és magatartasanak megfigyelése.
Erzékszervek mitkodésének megfigyelése.

Kohogeés és kopet megfigyelése.

Hényés és hanyadék megfigyelése.

Bevitt ¢s iiritett folyadék mennyiségének megtigyelése.

64 ora



A gyermekek allapotvaltozasainak felismerése.

A gyermek elhanyagolésanak illetve bantalmazasanak felismerése.
Betegmegfigyeldé monitorok alkalmazasa a gyermekapolasban.
Csecsemo ¢€s gyermekosztalyon egyarant végzendd apolasi feladatok.
Agyazas, beteg fektetése, mobilizalasa, kényelmi eszkozok alkalmazasa.
Pihenés feltételeinek biztositasa.

Beteg kornyezetének higiénéje.

Fiirdetés, szajapolés, hajmosas, koromapolés, bérapolas, borvédelem.
Etetés eszkozeinek elokészitése, hasznalata, szondataplalas.
Elokészités vizithez, a beteg tartdsa-fogasa vizsgalatokhoz.

A megfigyelt és a mért paraméterek dokumentalasa.

Kapcsolat a sziilokkel.

11.4. A képzés helyszine
Belgyogyészati osztaly.
Sebészeti osztaly.
Traumatologia.

Csecsemd ¢€s gyermekosztaly.

11.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuléi
tevékenységformak

11.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek

Sorey Alkal.ma A tanulmkteer\;le(enyseg szervezeti Alkalmaz
Am zott oktatasi and6 eszk6zok és
modszer neve egy cso oszt felszerelések
éni port aly
1. , megfigy X
elés
2. projekt X
iranyitot
3. t feladat X
megoldas

11.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

Tanuléi Tanuloi tevékenység szervezési kerete Alkal
Sors , anulol (differencidlasi modok) | Akaimaz
, tevékenységform ando6 eszkozok és
zam egy csop oszt .
a . X , felszerelések
éni ort-bontas aly-keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott
1.1. szoveg 0nalld X
feldolgozasa
Olvasott
12 szoveg feladattal x
vezetett
feldolgozasa




1.3.

Olvasott
szdveg
feldolgozasa
jegyzeteléssel

1.4.

Hallott
szdveg
feldolgozasa
jegyzeteléssel

1.5.

Hallott
szoveg feladattal
vezetett
feldolgozasa

1.6.

Informa
ciok 6nallo
rendszerezése

1.7.

Informa
ciok feladattal
vezetett
rendszerezése




Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok

Irasos elemzések

2.1 készitése X
2.2. Leiras készitése X
Tapasztalatok
2.3. |utdlagos ismertetése X
szdban
Tapasztalatok
2.4. | helyszini ismertetése X
szoban
3. Komplex informaciok kérében
31 o Esetleiras X
készitése
32 |, Flemss X
készitése tapasztalatokrol
Jegyzetkészités
3.3. | eseményrdl kérdéssor X
alapjan
Esemény
3.4 | helyszini értékelése X
szoban felkésziilés utan
35 ’ [{télagos szobeli x
beszamolo
4. Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos
4.1. |szakmai munkavégzés X
iranyitassal
Bl Gyakorlati munkavégzés korében
51 ,Mﬁveletek X X
gyakorlasa
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
6.1 , Szc?lgéltatési X
naplo vezetése
Onallé szakmai
6.2. | munkavégzés feliigyelet X
mellett
Onallé szakmai
6.3. | munkavégzés kozvetlen X
iranyitassal

11.6.

A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.



A
11151-16 azonosito szamu

Diagnosztikus és terapias beavatkozasok felnott
betegnél
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11151-16 azonositd szdmu Diagnosztikus és terapias beavatkozasok felnott betegnél
megnevezeési szakmai kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és témakorok oktatasa soran
fejlesztend6 kompetenciak

Diagnoszti

kus és terapias

szakismeretek
Diagnoszti

kus és terapias

beavatkozasok
Klinikai

gyakorlat

FELADATOK

Fizikalis vizsgélatok
kivitelezésénél segédkezik,
érzékszervi vizsgalatoknal
kozremiikodik

Betegmegfigyeld
monitort alkalmaz (EKG,
pulzus, szaturacio, 1égzés,
vérnyomas, testhomérséklet)

Nem vart
esetményeket felismeri, jelzi

Laboratoriumi
diagnosztika céljabol mintat
(vér, vizelet, testvaladék) X X X
vesz, laboratoriumi mintakat
szallitasra elokészit

Terheléses EKG
vizsgélatnal kozremikodik

Elokészit és felkésziti
a beteget EEG, EMG, ENG X X
vizsgalatra

Elokészit és felkésziti
a beteget 1égzésfunkcios X X
vizsgalatra

El6késziti és
felkésziti a beteget nativ és
kontrasztanyagos képalkoto
vizsgalatokhoz (RTG, UH, X X
CT, MR, PET,
oszteodezintometria,
mammografia, szcintigrafia)

Elokészit és felkésziti
a beteget endoszkopos X X
beavatkozasokhoz

Elokésziti és
felkésziti a beteget
diagnosztikus és terapias
punkcids vizsgalatokhoz
(mellkaspunkcid,haspunkcio,
lumbalpuncid, cysterna,
sternum punkcio, iziileti
punkcidk, tdlyog punkcid)

Elokésziti és
felkésziti a beteget X X
tiibipopszias




beavatkozasokhoz,
mintavételhez

Kozremukodik a

beteg miitéti eldkészitésében X X
¢és postoperativ ellatdsaban
Elokésziti és
felkésziti a beteget sziilészeti -
P P , X X X
négyogyaszati vizsgalatokhoz,
beavatkozasokhoz
El6készit
gyogyszereléshez, orvos
sz 1 X X X
utasitasara enteralis
gyogyszerelést végez
El6készit infuzios
terapidhoz, infuziot gyogyszer X X X
nélkiil folyadékpdtlasra bekot
El6készit transzfizios
Ly X X
terapidhoz
Elokészit
oxigénterapiahoz és X X X
alkalmazza azt
Inhalécios kezelésnél
. 1 e 1s X X X
kozremiikodik
Léguti valadékot
. . X X
eltavolit
Légzbtorna x x
kivitelezésben kdzremiikddik
Kozremiikodik az
enteralis mesterséges X X
taplalasnal
Kozremiikodik a
fert6z6 betegek izolalasanal, « «
részt vesz a fert6zo betegek
ellatasaban
Kozremiikodik a
. . X X
hospice team munkajaban
Dokumentaciot vezet X X X
SZAKMAI ISMERETEK
Apolastan X X X
Az apolas elmélete és
X X X
gyakorlata
Diagnosztikai alapok X X X
Biokémia X X X
Biofizika X X X
Invaziv X X X
beavatkozasok alapjai
Klinikai % x x
laboratoriumi alapok
Mikrobiologia X X X
Elektrofiziologiai
X X X
alapok
Ragiolégiai alapok X X X
Terapias alapok X X X
Belgyogyaszat X X X
Sebészet X X X
Urologia X X X




Szemészet X X X
Fil-orr-gégészet X X X
Borgyogyaszat X X X
Sziilészet-

négyogyaszat X X X
Gyogyszertan X X X
Dietetika X X X
Apolaslélektan X X X
Etika, szakmai etika X X X
Munkavédelem,

tiizvédelem X X X
Koérnyezetvédelem X X X
Korhazhigiéne X X X
Dokumentacid X X X
Hospice ismeretek X X
Fert6z6 betegek

cllatasa X X

SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai nyelvezetii

iraskészség X X X
Szakmai olvasott és

hallott szoveg megértése, X X X

szakmai nyelvili beszédkészség
Beavatkozasok X x x

eszkozeinek hasznalata
Oktatastechnikai,

szemléltetd eszkdzok X X X

hasznalata
Gyogyaszati X x x

segédeszkdzok hasznalata




SZEMELYES KOMPETENCIAK
Deklarativ tudas, X x X
proceduralis tudas
Feleldsségtudat X X X
Megbizhatdsag X X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Empatikus készség X X X
Hatarozottsag X X X
Konfliktusmegoldo
készség X X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Problémaelemzés/feltaras,
problémamegoldas X X X
Logikus gondolkodas X X X
Informaciogytijtés X X X
12. Diagnosztikus és terapias szakismeretek tantargy 108,5 ora
12.1. A tantargy tanitiasanak célja

A tanul6 legyen képes kompetenciajanak megfeleld fizikalis és egyszeri eszkdzos
betegvizsgalatok kivitelezésére, az észlelt €lettani és koros elvaltozdsok alapjan donteni
az azonnali és halaszthato teendokrél. Ismerje a kiilonb6zo laboratériumi, radiolégiai,
invaziv diagnosztikai vizsgalatok jelentdségét diagnosztikus értékiik fliggvényében.
Legyen képes elokészitési feladatait elvégezni. Ismerje a betegellatas sordn alkalmazhat6
terapias modszerek és beavatkozdsok klinikai és 4&polasszakmai standardjait,
algoritmusait, melyeket készség szintjén tudjon alkalmazni a modul elsajatitasa utan.

12.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Kémia, fizika, apolastan-gondozastan, klinikai ismeretek

12.3. Témakorok
12.3.1. Biofizikai és biokémia ismeretek 1 16 ora

Az emberi szervezet élettani miikodésének biofizikai alapfolyamatai.

Inger, ingeriilet, ingerelhetdség, a szenzoros miitkddés tulajdonsagai.

Mozgés, helyvaltoztatas, izommiikodés.Légzés (mechanika, gazcsere,
nyomasviszonyok, feliileti fesziiltség).

Keringés (szivmiikodés, szisztole-disztole, szivmunka, vérnyomads, folyadék-
véraramlas).

Latas (optikai alapok, akkomodacio, fotoreceptorok, fényérzékelés,
latomez0).

Hallas (hallaselmélet, audiometria).

Az éldszervezet épitdanyagainak és biokémiai alapfolyamatainak jellemzoi,
¢lettani szerepe.

Bioelemek és biomolekulak.

Fehérjék jellemzdi, csoportjai, szerkezete.

A hemoglobin szerkezete, jellemzoi.

Aminosavak csoportositdsa, anyagcsere folyamatainak jellemzoi.

Az emberi szervezet nitrogén anyagcseréje, karbamid szintézise.

Szénhidratok jellemzdi, csoportjai (mono-o0ligo-poliszacharidok) jellemzdi.

A glukoz oxidaciodja és szintézise.



Lipidek jellemzdi, csoportositasuk, lipid anyagcsere folyamata, modszerei.
Enzimek és miikodésiik.
A homeosztazis fogalma, alkotdi, élettani jellemz6i, diagnosztikai modszerei.

12.3.2. Gyogyszertan 28,5 ora

A gybgyszertani alapismeretek ismétlése, rendszerezése.

A leggyakrabban alkalmazott  gydgyszerterapiak  csoportositasuk,
hatasmechanizmusuk, fobb alkalmazasi indikacioik, fontosabb kontraindikacioik,
adagolasuk specialitasai, leggyakoribb mellékhatasai, tuladagolasuk tiinetei és a
gyogyszer alkalmazéasanak apoloi vonatkozasai alapjan.

Vérnyomascsokkentok.

Antiarrhytmids szerek.

Szivelégtelenségben alkalmazott szerek (vasodilatatorok, inotropszerek,
szimpatomimetikumok).

Diuretikumok.

Véralvadasra hat6 szerek (thrombocyta-aggregacio gatlok, anticoagulansok,
fibrinolitikumok, K-vitamin antagonistak).

Gyomor-bélrendszerre  hatd  szerek  (savszekrécidra, bélmotilitasra,
epeszekréciora hato szerek).

A légzdrendszerre hat6 szerek (horgtagitok, nyakoldok, koptetdk).

Altatok, nyugtatok.

Antidepresszansok, Neuroleptikumok.

Altalanos érzéstelenitok.

Opioid analgetikumok.Antiepileptikumok.

Antidiabetikumok.

Kortikoszteroidok.

Nem szteroid gyulladascsokkentok.

Antibakterialis szerek.

Az enteralis gyogyszerbejuttatas.

Modjai, jellemzdi, a gydgyszer hatdsmechanizmusat befolyasold tényezok.

Az enterdlisan bejuttathatd gyogyszerformak, jellemzdi, adagolasdnak
kiszamitasi modjai.

Az enteralis gyogyszerelés lehetséges hibai, mellékhatasai, szovédményei. Az
injekcidzas fogalma, célja, modjai.

Az egyes bejuttatasi modok elénye-hatranya.

A hatasmechanizmust befolyasolo tényezok.

Adagok kiszamitasanak szabdalyai (inzulin, heparin).

Az infzi6s terapia fogalma, célja, modjai, jellemzdi.

Az inflizi6s oldatok csoportositasa, jellemzoi, hatas-mellékhatas.

Az infizi6 adagoléas szamitasi modszerei.

Az infuzios terdpia lehetséges szovodményei.

Az inhaldciés terapia fogalma, célja, kivitelezésének indikacioi-
kontraindikacioi.

Leggyakrabban alkalmazott inhal4cios terapids modok (kompresszoros,
ultrahangos porlasztas, nebulizalas, parasitas, adagolo spray, turbuhaler, discus, gépi
porlasztok).



Az egyes modszerek alkalmazasi eszkdzeinek jellemzdi, az alkalmazas
eldnyei-hatranyai.

Az inhalacids terdpia soran alkalmazott leggyakoribb gyogyszerkészitmények
¢s jellemzoi.

A betegmegfigyelés szempontjai gydgyszerterapiak alkalmazasa soran.

Gyobgyszeres terapiak soran eléforduld nem vart hatasok és azok apoléi szintli
ellatasa.

A gyodgyszertévesztés megelozése, észlelése, jelentési kotelezettsége.

Gyobgyszerelés dokumentalasanak jogi €s mindségiranyitasi szabalyozasa.

12.3.3. Fizikalis vizsgalatok, betegvizsgalat 16 ora

A betegvizsgalat, megfigyelés szerepe, helye, jelentdsége a betegellatasban.

Az apoloi észlelés és felismerés jelentosége a betegellatasban.

Kommunikacids szempontok és technikék betegvizsgalat soran.

A betegvizsgalat higiénés szabalyai.

Az elsbdleges, gyors allapotfelmérés AVPU, A-B-C-D-E algoritmusa,
azonnali beavatkozast igényl6 allapotok.

Részletes betegvizsgalat.

A betegvizsgalat kornyezeti, targyi és személyi feltételei, szabalyai.

Jelen panaszok kikérdezésének algoritmusa.

Az anamnézis fogalma, tipusai, felvételének szempontjai.

A fizikalis belgyogyaszati vizsgalatok alapmddszerei.

A betegmegtekintés szempontjai a kiiltakard, testtajak, testalkat, testaranyok,
élettanitol eltérd valtozasai, azok értelmezése.

Tapintas modszerei, szempontjai (testfelszin, hdmérséklet, pulzus, oedemak,
nyirokcsomok, pajzsmirigy, alaki deformitasok, has tapintdsa, az élettanitol eltérd
elvaltozasok értelmezése).

A kopogtatds modszertani alapjai (alaphangok ¢és azokat befolyasolo
tényezdk).

Leggyakoribb koros kopogtatasi hangok és jellemzdik.

A szivmiikodés, 1égzés, bélmiikodés hallgatozas kivitelezésének modszertana,
koros hallgat6zasi hangok és jellemzoik.

Utdgetés modszerei, szempontjai, diagnosztikai jelentdsége.

A has fizikalis vizsgalatanak modszertana, a koros eltérések értelmezése.

A fajdalom vizsgalatanak, megfigyelésének szempontjai, modszertana.

Neuroldgiai fizikalis vizsgalomodszerek.

Traumatologiai beteg fizikalis vizsgalatanak modszere.

Sértilések, bantalmazasok jelei.

A hallés fizikalis vizsgalatanak modszerei (hallas vizsgélata, otoszkopia).

A latas fizikalis vizsgalatdnak mddszerei (latas vizsgalat, szemfenék vizsgalat,
latotér vizsgalat).

Borgyogyaszati vizsgaldé modszerek, az elemi bdrjelenségek csoportositasa,
tipusai, jellemzdi.

Zavart tudatu beteg vizsgalatanak specialitasai.

Pszichiatriai beteg vizsgalatanak specialitasai.

A sziilészeti-ndgyodgyaszati vizsgalat specialitasai.

Az anamnézis specialitasai.



A beteg pszichés és szomatikus el6készitésének apoloi feladatai.

A vizsgalat menete.

Megtekintés, feltaras.

Citologiai vizsgéalat menete.

Kolposzkdpos vizsgalat menete.

Bimanualis vizsgalat.

Apoloi feladatok vizsgalat utan.

Kisgyermek vizsgalatanak specialitasai, nehézségei.

A vizsgalati statusz leirdsanak szempontjai.

A betegvizsgalat dokumentalasanak jogi és mindségiranyitasi szabalyozasai.

12.3.4. Eszkozos vizsgdlatok 16 ora

Az optimalis diagnosztikai moddszer megvalasztasdnak szempontjai,
allokécios elméletei, dontési algoritmusai.
Az eszkz0s diagnosztikai vizsgaldo modszerek csoportositasa.

EKG diagnosztika.

Az EKG kivitelezésének apoloi feladatai.

Az EKG analizis apoloi kompetenciai, ¢letveszélyes EKG eltérések.

A terheléses EKG fogalma, 1ényege, indik4cioja-kontraindikacioja.

A beteg pszichés és szomatikus elokészitésének specialitasai.

A vizsgalat algoritmusa, célértékek, a vizsgalat megszakitdsanak indikécioi.

Apolc’)i feladatok a vizsgalat el6tt, alatt, utan.

A Holter EKG Iényege, alkalmazéasanak indikacioja, diagnosztikus
jelentdsége, a beteg eldkészités és oktatds szempontjai.

Beteg monitorozas fogalma, célja.

A beteg megfigyel6 monitorok jellemz6i, {6 funkcidi (riasztés,
programozhatosag, memoria).

Az EKG monitorozas modjai, alkalmazasanak specialitdsai.

A pulzoximetria miikodési alapjai, alkalmazdsanak praktikumai a mért
értékek értelmezése, hiba lehetdségek.

A pulzus, 1égzés monitorozasa, alkalmazasanak praktikumai a mért értekek
értelmezése, hiba lehetdségek.

A vérnyomas monitorozasanak szabalyai, a mért értékek értelmezése, hiba
lehetdségek.

A testhdmérséklet monitorozasanak alapjai, alkalmazdsanak praktikumai a
mért értekek értelmezése, hiba lehetdségei.

A monitorok kezelésének, tisztitasanak szabalyai, modszerei.

Az EEG vizsgalat anatomiai, €lettani alapjai.

Az EEG vizsgalati mddszerei, apoloi feladatok a kiilonb6zd vizsgalatoknal.

Az EMG, ENG vizsgalat lényege, alkalmazdsanak indikacioi, é&poloi
feladatai.

Légzésfunkcids vizsgalat.
A vizsgalat Iényege, indikacidja.



A vizsgélt paraméterek (vitalkapacitds, rezidualis volumen, FEV, FIV,
Tieffenau index, FEF/ MEF) ¢€lettani értelmezése és értéktartomanyai.

A beteg elokészités apoloi feladatai, specialitasai.

A vizsgalat algoritmusa.

Képalkoto vizsgélatok.

Az ultrahang fizikai jellemz6i, diagnosztikai alkalmazasanak tipusai.

Az ultrahang vizsgélat 1ényege, alkalmazasanak indikéacioi, tipusai.

A beteg el0készités specialitasai kiilonbozé UH vizsgalatokhoz a kiillonb6zo
UH vizsgalatok apoloi feladatai.

A Doppler vizsgélat 1ényege, indiké4cioi, tipusai.

Specialis UH vizsgalatok (transoesophagialis, rectalis, vaginalis).

A rontgendiagnosztika fizikai alapjai, alkalmazasanak mddjai, hatasai.
Rontgen vizsgalatok 1ényege, indikacioi, tipusai.

Nativ rontgen vizsgalatok tipusai, apoloi feladatai.

A kontrasztanyagos rontgen vizsgalatok tipusai, apoloi feladatai.
Angiografias vizsgalatok tipusai, a beavatkozas apoloi feladatai.

CT vizsgalat lényege, indikéacioi-kontraindikacioi, tipusai, a kiilonbozo
vizsgalatok apoloi feladatai.

Az MRI vizsgalat fizikai alapjai. Az MR vizsgélat lényege, indikacioi-
kontraindikacioi, tipusai, 4poloi feladatai.

A kontrasztanyagok alkalmazdsdnak veszélyei (acut veseelégtelenség,
allergia).

PET vizsgalat 1ényege, indikacioi, apoloi feladatai.

Osteodenzitometria lényege, indikacioi, apoldi feladatai.
Mammografia 1ényege, indikacioi, apoloi feladatai, a paciens oktatas
specialitasai.

Izotop-diagnosztikai moédszerek fizikai jellemzoi.

A nulearis medicina vizsgaldo mddszerei, izotop vizsgalatok.

A csont-, vese-, szivizom-, tiid6-, és pajzsmirigy scintigrafia lényege,
indikécidi-kontraindikécioi, apoloi feladatai, az izotdp vizsgalat veszélyei.

Képalkoto vizsgalatok specialitasai gyermekkorban és terhes ndk esetében.

Az endoszképos vizsgalatok elméleti alapjai, cé€ljai, az egyes
beavatkozasokhoz kapcsolddd apoloi feladatok — emésztérendszer felsd és alsod
szakaszanak endoscopos vizsgalata, bronchoscopia, cystoscopia.

Diagnosztikus  céli  punkcidk elméleti alapjai  céljai, az egyes
beavatkozasokhoz kapcsolodd apoldi feladatok - mellkas punkcid hascsapolés,
lumbalpunkcio, ciszterna punkcid, iziileti punkcio, tdlyog punkcio, diagnosztikus
célu peritonealis lavage.



Tt biopszidk elméleti alapjai, céljai, az egyes beavatkozasokhoz kapcsolodo
apoloi feladatok — maj-, vese-, pajzsmirigy-, emlé biopszia, az UH és CT vezérelt
biopszia elméleti alapjai.

A vizsgalati mintak kezelésének szabalyai.

A betegbiztonsag ¢és dolgozdi biztonsdg fenntartdsanak szempontjai
diagnosztikus vizsgalatoknal.

A diagnosztikus beavatkozasok dokumentéaldsanak jogi és mindségiranyitasi
aspektusai.

12.3.5. Perioperativ elldtas 16 ora

A miitét fogalma, tipusai, céljai, indikéacioi.

Az anesztezioldgia fogalma, célja, feladatai.

A mutéti el0készités célja, jelentdsége.

A preoperativ kivizsgalas célja, algoritmusa.

A mtéti és anesztezioldgia rizikd megitélésre alkalmazott score-oKk.

Apoléi feladatok a preoperativ kivizsgalas soran.

Apoloéi feladatok specialitasai siirgds miitéti indikacio esetén.

Az anesztezioldgiai modszerek és jellemzdik.

A helyi érzéstelenités hatdsmechanizmusa, indikacioi, szovodményei.

Epiduralis, spindlis érzéstelenités 1ényege, indikéacidi, szovodményei.

Az altalanos érzéstelenités, a narko6zis fogalma, feladata, indikaciok.

Mobdszerek, narkozis elmélete, stadiumai.

A beteg megfigyelés, monitorozas anesztézia alatt.

A beteg pszichés és szomatikus mutéti elokészitésének apoloi feladatai.

A premedicatio alkalmazas 1ényege, indikacidja, apoloi feladatai.

Beteg 4tadas és atvétel helye, modszere az 4polési folyamatban,
dokumentacio.

Miitott beteg postoperativ ellatasdnak, fogadasanak Ilehetséges helyei,
feladatai.

Miitott beteg fogadasanak, megfigyelésének, apolasanak specialitasai.

A loco-regionalis anesztéziaban részesiil betegek apolasi sziikségletei.

Altatott beteg megfigyelésének, apolasanak specialitdsai.

A narkozis és a miitét hatdsa a beteg homeosztazisara.

Invaziv eszkozok, drainek, miitéti seb kezelésének, gondozasanak éapoloi
feladatai.

A postoperativ fajdalom  jellemzoi, megfigyelése, mérése,
fajdalomcsillapitasi modjai és azok apolasi specialitasai.

A korai postoperativ szak riziko tényezoi, megeldzeésiik apoldi feladatai.

A postoperativ szak dokumentalasanak apolasi vonatkozasai.

12.3.6. Hospice ellatas 16 ora
A hospice fogalma, alapelvei
A haldl és a haldoklés kérdései a tarsadalomban
A haldoklo beteg jogai
A haldoklés szakaszai
A haldoklo pszichés gondozésa, a csalad tamogatasa
A gyasz lélektana, a normal gyasz lefolyésa
A komplikalt gyasz tipusai



Segitség a gyaszban

A hospice szervezeti formai

Bentfekvo részlegek (hospice otthon és palliativ osztaly)

Otthoni hospice szakellatas

Atmeneti formak

A palliativ ellatas szintjei

A hospice team tagjai és feladatai

Az apolo feladatai a team-ben

Palliativ és szupportiv terapia

A fajdalomesillapitas alapelvei, modszerei

Egyéb tiinetek és kezelésiik, apolési feladatok

Idegrendszeri tiinetek

Emésztérendszeri elvaltozasok

Légzorendszer elvaltozasai

Egyéb elvaltozasok (6déma, lymphoedema, incontinentia, decubitus, gerincvel6i
kompresszio, burjanzo tumor, vészhelyzetek)

A termindlis allapotban 1év6 betegek segitése sziikségleteik kielégitésében
A mélto bucsu lehetdségei

Kapcsolattartas, segitségnytjtas, tanadcsadas betegnek, hozzatartozénak

12.4. A képzés helyszine

Tanterem, szaktanterem, demonstracios terem

12.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuldi

tevékenységformak

12.5.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek

Sorey Alkalma A tanuléikté:r\;ﬂe(enység szervezeti Alkalmaz
Am zott oktatasi ando eszk6zok és
mobdszer neve egy csop oszt felszerelések
éni ort aly
magyara
1. X X
zat
elbeszélé
2. s X
3 kiseldad X
' as
4 megbesz x X
' élés
5 szemlélt X
' etés
hazi
. X
6 feladat
korl4
7. s gyakoria X X

12.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato tanuloi tevékenységformak

zam tevékenységforma kerete (differencialasi modok)

Sors Tanuloi Tanuloi tevékenység szervezési




éni

egy

csop
ort-bontas

oszt
aly-keret

Alkalmaz
ando eszk6zok és
felszerelések

Informécié feldolgozo tevékenységek

1.1

Olvasott
szoveg Onallo
feldolgozasa

X

1.2.

Olvasott
szoveg feladattal
vezetett
feldolgozasa

1.3.

Olvasott
szoveg
feldolgozasa
jegyzeteléssel

1.4.

Hallott
szoveg
feldolgozasa
jegyzeteléssel

1.5.

Hallott
szoveg feladattal
vezetett
feldolgozasa

1.6.

Informac
10k 6nallo
rendszerezése

1.7.

Informac
10k feladattal
vezetett
rendszerezése

Ismeretalkalmazasi gyakorlé tevékenységek, feladatok

2.1.

Tesztfela
dat megoldasa

X

2.2.

Szoveges
elbadas egyéni
felkésziiléssel

2.3.

Tapasztal
atok utélagos
ismertetése
szoban

Komplex informaciok korében

3.1.

Elemzés
készitése
tapasztalatokrol

X

Csoportos munkaformak korében

4.1.

Feladatta
| vezetett
kiscsoportos
szovegfeldolgoza
S

4.2.

Informac
16k rendszerezése
mozaikfeladattal

12.6.

A tantargy értékelésének modja




A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

13. Diagnosztikus és terapias beavatkozasok tantargy 62 ora
13.1. A tantargy tanitasanak célja
A tanulo legyen képes az elméletben megalapozott betegvizsgalati és terapias
modszerek gyakorlatban torténdé adaptalasara. Kompetencidjanak megfelelden
adaptalodjon a diagnosztikai és terapids beavatkozasokhoz kapcsolodé feladatok 6nallo
elvégzésére.

13.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Apolastan-gondozastan.
Diagnosztikus-terapias szakismeretek.
Klinikai ismeretek.

13.3. Témakorok
13.3.1. Mintavétel laboratoriumi és egyéb vizsgalatokhoz 8 ora
Vérvétel:

Elokészités vérvételhez.
A beteg pszichés és szomatikus el6készitése vérvételhez.
Zart rendszer(i vérvétel, a beavatkozas algoritmus szerinti gyakorlasa fantomon vénapunkcidval.
Zart rendszer( vérvétel gyakorlasa periférias vénakaniilbol.
Zart rendszer( vérvétel kivitelezése mikrobiologiai vizsgalat (haemokultira)
céljabol.
Point of care tesztek alkalmazasa (vércukor, inr, troponin, d dimer).
Vérminta elokészitése szallitasra, specialis szallitasra.
Vizelet mintavétel:
Vizelet mintavétel mikrobioldgiai vizsgalat céljabol.
Vizelet mintavételi eljarasok technikai katéteres betegnél.
Eldkészités vizeletgyljtéshez.
Székletvizsgalatokhoz torténd mintavétel elokészitése, kivitelezése, minta szallitasra térténd elokészitése.
Kopet, hanyadék, torokvaladék, sebvaladék, hiivelyvaladék vizsgalataihoz torténd mintavétel
elokészitése, kivitelezése és a minta elokészitése szallitasra.
A témakort csoportbontasban kell tanitani.



13.3.2. Apoléi feladatok eszkizos vizsgdlatokndl 8 ora

EKG vizsgalat 4poloi feladatainak gyakorlasa:-
A kornyezet el6készitése EKG vizsgélathoz.

A késziilék biztonsagos miikodoképességének ellendrzése.
Papircsere gyakorlasa EKG késziiléken.
A beteg szomatikus és pszichés elokészitése EKG vizsgalathoz.
12 elvezetéses EKG készitése.

Az elkésziilt EKG felvétel azonositasa.
Az EKG késziilék és tartozékainak fertOtlenitése, tisztitasa és karbantartasa.
Lehetséges hibaiizenetek felismerése, értelmezése az EKG késziiléken.

Non-invaziv beteg monitorozas gyakorlasa.

A beteg pszichés és szomatikus elokészitése beteg monitorozasahoz.
A beteg megfigyel6 monitor mitkddoképességeének ellendrzése.

A beteg szomatikus és pszichés elokészitése beteg monitorozashoz.
A monitorozas kivitelezése algoritmus alapjan.

A monitor riasztasi kritériumainak beallitasa.

Az egyes paraméterek mérési gyakorisaganak beallitasa.

A monitor és tartozékainak tisztitasa, fertotlenitése, karbantartasa.
Lehetséges hibatizenetek felismerése, értelmezése monitoron.

Sziilészet-ndgyogyaszati vizsgalatok apoloi feladatai.

A kornyezet elokészitése sziilészet-négyogyaszati vizsgalatokhoz.

A vizsgalathoz hasznalt eszkdzok megismerése.

A beteg pszichés és szomatikus eldkészitése a vizsgalathoz.

A vizsgalati minta azonositasanak, kezelésének, tarolasanak, szallitasra valo elokészitésének gyakorlasa.

Mindennapos beavatkozasok (mellkaspunkcid, haspunkci6, lumbalpunkcid, cysternapunctio,
sternumpunkcio, iziileti punkciok, talyog punkcio) apoloi feladatainak gyakorlasa az alabbi
szempontok szerint.

A kornyezet elokészitésének specialitasai a kiilonbozo vizsgalatoknal.

Az eszkozok, késziilékek, miiszerek jellemzoinek, mitkddésének megismerése, miikodoképességiik
megallapitasanak gyakorlasa.

A beteg azonositasanak, a kiilonb6z6 beavatkozasokhoz valo alkalmassaganak gyakorlasa check listak
felhasznalasaval.

A beteg pszichés és szomatikus eldkészitésének specialitasai az egyes vizsgalatoknal, beavatkozasoknal.

Az egyes beavatkozasokhoz sziikséges eszkozok elokészitésének gyakorlasa.

Az egyes beavatkozasok alatti apoloi feladatok begyakorlasa.

A vizsgalati mintadk azonositasanak, kezelésének, tarolasanak, szallitasra valo elokészitésének
gyakorlasa.

Az egyes beavatkozasok utani apoloi feladatok és a dokumentacio végzése.

A kornyezet és az eszk0z0Ok tisztitasa, fertétlenitése, karbantartasa.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.



13.3.3. Az dapolo gyogyszereléssel kapcsolatos feladatai 16 ora

Gyogyszerek tarolasa, elrendezése gyogyszeres szekrényben FIFO,

biztonsagi, mindségiranyitasi és apolas szakmai iranyelvek alapjan.

A gyogyszerelés apoloi feladatai, szabalyai, higiénés és munkavédelmi szempontjai.

Apoloi feladatok gyogyszerelés elétt (felmérés, betegoktatas).

Elokészités gyogyszereléshez.

Gyogyszerelés kivitelezése irasban elrendelt orvosi utasitas alapjan az elrendelt készitmény
azonositasanak gyakorlasa.

A beteg azonositas gyakorlasa az eldirt szempontok szerint.

A beteg pszichés és szomatikus elokészitése per oralis gyogyszereléshez.

Per oralis gyogyszer beadas algoritmus szerinti kivitelezése.

A kornyezet, a beteg pszichés és szomatikus elokészitése rectalis gyogyszereléshez.

Rectalis gyogyszer (kup) felhelyezése algoritmus szerint.

A beteg gyogyszereléséhez kapcsolodo oktatasi, felvilagositasi feladatok kivitelezése.Elokészités
intramuscularis, subcutan injekcid beadasahoz.

Az elrendelt készitmény beadasahoz sziikséges szamitasi feladatok gyakorlasa.

Az elrendelt injekcios készitmény felszivasanak algoritmus szerinti gyakorlasa.

Intramuscularis és subcutan injekcio beadasanak gyakorlasa.

Gyarilag elkészitett injekcids készitmények beadasanak gyakorlasa.

Beavatkozasok utani kornyezetbiztonsagi feladatok gyakorlasa.

Az elvégzett gyogyszerelés dokumentalésa.

A témakort csoportbontasban kell tanitani.

13.3.4. Apoléi feladatok terdpids beavatkozdsokndl 30 ora

El6készités infizids terapidhoz.
Az infuzi6 bejuttatasanak formai, eszkozei.
A kornyezet elokészitése infuzios terapiahoz.
A beteg pszichés és szomatikus el0készitésének gyakorlasa.
Az infuzid Osszeallitasanak algoritmusa, szabalyai.
Az infuzids oldat elokészitésének gyakorlasa.
Az infuzids szerelék Osszeallitasanak, 1égtelenitésének gyakorlasa.
A periférias vénakaniilalas fogalma, célja, elénye-hatranya.
Elokészités periférias vénakaniilalashoz.
Periférias vénabiztositashoz torténd el6készités gyakorlasa.
A kaniilok kezelésének, gondozésanak szabalyai.
Apoloi feladatok infuzids terapia elétt, alatt, utan.
Folyadékpotlas céljabol torténd gyogyszer nélkiili infuzid bekotésének gyakorlasa.
Infzi6 befejezéséhez kapcesolodo apoloi feladatok gyakorlasa.
Az infuzids terapia hibalehetdségei, helyi és altalanos szovodményei.

Elokészités transzfizios terapiahoz.

A transzflzios terapia fogalma, célja, modszerei.

Transzfzi6 soran alkalmazott vér-vérkészitmények és jellemzoik.

A vérrendelés, szallitas, tarolas apoloi feladatai.

A beteg ¢és az eszkdzok elokészitésének szempontjai.

A vér-vérkészitmény eldkészitése transzfiizios terapiahoz.

Vér-vérkészitmény bejuttatasat segité eszkozok, gépek miikddési elvei, alkalmazasanak,
karbantartasanak apoldi feladatai.



A konyezet elokészitése transzfuzids terapiahoz.
Elokeészités vércsoport meghatarozashoz.
A betegmegfigyelés szempontjai transzfuzio alatt-utan.
Az egyes beavatkozasok utani apoloi feladatok és a dokumentacio végzése.
A kornyezet és az eszk6z0Ok tisztitasa, fertdtlenitése, karbantartasa.
A dokumentacié gyakorlasa.

Oxigénterapia elokészitésének feladatai.

Az oxigén terapia fogalma, célja, élettani hatasai, indikacio-kontraindikacio.
Az oxigénterapia eszkozei, biztonsagos alkalmazasuk szabalyai.

Az oxigén bejuttatasanak modjai és azok hatékonysaga.

Elokészités oxigén terapidhoz, a megfeleld modszer és eszkoz
kivalasztasanak szempontjai, a beteg pszichés és szomatikus el0készitése,
pozicionalasa.

A kornyezet, elokészitése oxigén terapidhoz.

Az oxigén terapia eszkdzeinek megismerése, hasznalatba helyezésiik gyakorlasa.
A megfelel6 aramlasi sebesség megvalasztasanak és beallitasanak szempontjai.
Apoloi felelésség jelentdsége oxigénterapia soran.

Az oxigénterapia hatékonysaganak mérése, a betegmegfigyelés szempontjai.
Oxigénterapiaban részesiilo beteg elokészitése transzportra.

A kornyezet és az eszk0z0ok tisztitasa, fertdtlenitése, karbantartasa.

A dokumentacié gyakorlasa.

Az inhalacios kezelés apoloi feladatai.

Az inhalacios terapia el6készitésének algoritmusa.

Az inhalacids terapia eszkozei, a megfeleld eszkoz kivalasztdsanak szempontjai.

Az eszk0zok elokészitésének algoritmusa. Az eszkdzok hasznalatba helyezésének gyakorlasa.
A sziikséges, nem gyari inhalacios oldatok szamitasanak és elkészitésénekgyakorlasa.
A beteg pszichés, szomatikus elokészitése, pozicionalasa.

Az inhalacios terapia kivitelezésének gyakorlasa.

A betegmegfigyelés specialitasai inhalacids terapia soran.

Az inhalacids terapia specialitasai gyermekkorban.

A kornyezet és az eszk0z0k tisztitasa, fertétlenitése, karbantartasa.

A dokumentacié gyakorlasa.

A 1éguti valadék eltavolitasa.

A léguti valadék fogalma, fokozott képzodésének okai, korélettani jelentosége.

A valadék eltavolitasdnak modszerei (kohogtetés, leszivas, 1€gzésfizioterapiamodszerek).

A kohogtetés apoloi feladatai a valadék megfigyelésének €s kezelésének szempontjai.

A léguti leszivas modjai, eszkozei, apoloi feladatai, szabalyai.

A beteg pszichés és szomatikus elokészitésének és a beteg oktatasanak gyakorlasa a léguti valadék
eltavolitasa céljabol.

Léguti valadék eltavolitasahoz alkalmazhat6 eszkdzok megismerése.

A 1éguti valadék eltavolitasanak elésegitése tiszta tudata betegnél.

Léguti valadék eltavolitasa egyszerli 1égutbiztositassal ellatott eszméletlen beteg esetében.

Léguti valadék eltavolitasa intubalt beteg esetében.

Léguti valadék eltavolitasa tracheostomaval ellatott beteg esetében.

A 1éguti valadékkezelésnek szempontjai.

A kornyezet €s az eszk6z0k tisztitasa, fertdtlenitése, karbantartasa.

A valadék eltavolitasanak és a valadék jellemzdinek dokumentalésa.



Légzotorna. A 1égzési fizioterapia fogalma, célja, mddszerei.

A légzbtorna apolo feladatai. Részvétel 1égzdtorna kivitelezésében.

A beteg pszichés és szomatikus elokészitése 1€gzétornahoz.

A beteg oktatas és egylittmiikodés jelentsége 1égzétorna sordn.
Egylittmikodo beteg oktatdsa 1égzdétornahoz.

Segédkezés aktiv/ passziv 1égzétorna kivitelezésében.

Az enteralis mesterséges taplalas modjai, a tapszerek fajtai. A tapszerek fajtai, a tapszeradagolas modjai.
Az enteralis mesterséges taplalashoz hasznalt eszk6zok. A taplalas lehetséges szovodményei.

A nosocomialis infekciok okai, kovetkezményei, megel6zésiik lehetdségei
A fert6z6 beteg izoldlasa
A fert6z6 beteg apolasa

Terapias tevékenységek higiénés, munka- és kornyezetbiztonsagi szabalyai.

Betegek oktatdsa gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasara.

Betegek fizikalis képességének felmérése gydgyaszati segédeszkdzok alkalmazasaval kapcesolatban.
A témakort csoportbontasban kell tanitani.

13.4. A képzés helyszine
Demonstracios terem, szaktanterem

13.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajiatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)
13.5.1. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek
Sorey Alkalma A tanu101kté:r\:t:le<enyseg szervezeti Alkalmaz
Am zott oktatasi ando eszkozok és
modszer neve egy csop oszt felszerelések
éni ort aly
1 magyara X X
zat
5 elbeszélé x
s
3. e megbesz X X
¢élés
4 ’ szemlélt X
etes
hazi
> feladat X
6. gyakorla X X
s
7 5 szimulac "
i6




13.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuloi tevékenységformak

Sors
zam

Tanuléi
tevékenységforma

Tanuloi tevékenység szervezési
kerete (differencialasi médok)

eg cso
yéni port-bontés

oszt
aly-keret

Alkalma
zando eszkozok
és felszerelések

Informaci6 feldolgozo tevékenységek

1.1

Olvasott
szoveg Onalld
feldolgozasa

X

1.2.

Olvasott
szoveg feladattal
vezetett feldolgozasa

1.3.

Olvasott
szoveg feldolgozasa
jegyzeteléssel

14.

Hallott
szoveg feldolgozasa
jegyzeteléssel

1.5.

Hallott
szoveg feladattal
vezetett feldolgozasa

1.6.

Informacidk
0nalld rendszerezése

1.7.

Informacidk
feladattal vezetett
rendszerezése

X X

Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok

2.1.

Tapasztalato
k utélagos
ismertetése szoban

X

2.2.

Tapasztalato
k helyszini
ismertetése szoban

Komplex informaciok korében

3.1.

Esetleiras
készitése

X

3.2.

Elemzés
készitése
tapasztalatokrol

X

Csoportos munkaformak korében

4.1.

Feladattal
vezetett kiscsoportos
szovegfeldolgozas

4.2.

Kiscsoportos
szakmai
munkavégzés
iranyitassal

4.3.

Csoportos
helyzetgyakorlat

Gyakorlati munkavégzés korében

5.1.

Munkamedgfi
gyelés adott
szempontok alapjan

X X

Szolgaltatasi tevékenységek korében




Onallo
6. |Szakmal X
munkavégzés

feliigyelet mellett

Onallo
6. |Szakmal X
munkavégzés

kozvetlen iranyitassal

13.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.




14. Klinikai gyakorlat tantargy 542,5 6ra
14.1. A tantargy tanitasanak célja
A tanul6 az elméletben elsajatitott ismereteinek gyakorlatban torténd adaptalasaval alkalmassé valjon
kompetencia szintjének megfelelen a beteg vizsgalatara, a vizsgalt és észlelt élettani és koros
elvéltozasok felismerésére, diagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolddd apoloi feladatok
elvégzésére, terapias és apolasi beavatkozasok kompetencia szintli végzésére.

14.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Apolastan- gondozastan
Klinikumi ismertek
Diagnosztikus -terapias szakismeretek
Diagnosztikus- terapias beavatkozasok

14.3. Témakorok
14.3.1. Diagnosztikus és terdpidas beavatkozdasok belgydgydszati profilu osztilyon
102,5 ora

Az osztaly munka, baleset, kornyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyai.

A belgyogyaszati osztaly helyi €s intézményi szintli diagnosztikai és terapias
lehetdségeinek feltérképezése.

Uj betegek fogadasnak rendje az elsd orvosi és apoléi vizsgalat megismerése.

Az anamnézis felvételének megtigyelése.

Az orvosi fizikalis vizsgalatok modszereinek és az egyes élettanitol eltérd
eredményeinek értelmezése, segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.

Egyszerl eszkdzos vizsgalatok kompetencia szintli alkalmazésa.

Bed side vércukor mérés kivitelezése.

12 elvezetéses EKG készitése.

Segédkezés non invaziv beteg monitorozas kivitelezésében, non invaziv
betegmonitorozas kompetencia hatarokon beliil.

Segédkezés / kivitelezés a kiillonb6zd diagnosztikai vizsgalatokhoz
kapcsolodo apoloi feladatokban.

Beteg eldkészités sternum-, mellkas-, haspunkcidhoz, részvétel a beavatkozas
utani apolasi folyamatban.

Segédkezés 1égzésfunkcios vizsgalat kivitelezésében.

Vérvétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgélat céljabol.

Vizeletgylijtés, vizelet mintavétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgélat
céljabol.

Vizeletvizsgalat végzése gyorsteszt alkalmazasaval.

Az osztalyon alkalmazott leggyakoribb terdpias moédok megismerése.

Az  osztilyos  gyogyszertarolas, gyogyszerrendelés  szabalyainak
megismerése.

Segédkezés gyogyszerelés kivitelezésében.

Intramuscularis, subcutan injekcid bejuttatdsa orvosi  utasitdsnak
megfelelden.

Elokészités infuzios terapidhoz, segédkezés az infuzids terapidhoz
kapcsolodo apoloi feladatok kivitelezésében.

Elokészités transzfuzios terapidhoz, segédkezés a transzfuzids terapidhoz
kapcsolodo apoloi feladatok kivitelezésében.

Eldkészités oxigén €s inhaldcios terapiahoz, segédkezés oxigén és inhalacids
terapiahoz kapcsolddo apoloi feladatok kivitelezésében.



Elokészités és segédkezés enteralis mesterséges taplalasnal
Segédkezés / kivitelezés a kiilonboz6 diagnosztikus célu csapolasokhoz
kapcsolodo apoloi feladatokban.

14.3.2. Diagnosztikus és terdpids beavatkozdsok sebészeti profilu osztalyon 80 ora

Az osztaly munka, baleset, kdrnyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyai.

A sebészeti osztaly helyi és intézményi szintll diagnosztikai és terapias lehetdségeinek feltérképezése.

Uj betegek fogadasnak rendje az elsé orvosi és apoldi vizsgalat megismerése.

A sebészeti ellatast igényld beteg anamnézis felvételének specialitasai.

Az orvosi fizikalis vizsgalatok modszereinek és az egyes élettanitdl eltéré eredményeinek értelmezése,
segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.

Specialis sebészeti fizikalis vizsgalatokhoz kapcsolodo apoldi feladatok megismerése.

Egyszerl eszk6z0s vizsgalatok kompetencia szintii alkalmazasa.

Bed side vércukor mérés kivitelezése.

12 elvezetéses EKG készitése.

Segédkezés non invaziv beteg monitorozas kivitelezésében, non invaziv betegmonitorozas kompetencia
hatarokon beliil.

Segédkezés / kivitelezés a kiilonboz6 diagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolddo apoloi feladatokban.

Beteg elokészités talyog-, iziileti punkcidhoz, részvétel a beavatkozas utani dpolasi folyamatban.

Beteg elokészités endoszkdpos vizsgalatokhoz, részvétel a beavatkozas utani 4polasi folyamatban.

Beteg elokészités laparoszkopidhoz, részvétel a beavatkozas utani apolasi folyamatban.

Az osztalyos gyogyszertarolas, gydgyszerrendelés szabalyainak megismerése.

Segédkezés gyogyszerelés kivitelezésében.

Intramuscularis, subcutan injekcio bejuttatasa orvosi utasitasnak megfelelGen.

Elokészités infuzids terapidhoz, segédkezés az infuzios terapiahoz kapcsolodo apoldi feladatok
kivitelezésében.

Elokészités transzflizios terapidhoz, segédkezés a transzfuzios terapiahoz

kapcsolodo apoloi feladatok kivitelezésében.

Elokészités oxigén és inhalacids terapiahoz, segédkezés oxigén €s inhalacios terapiahoz kapcsolodo
apoloi feladatok kivitelezésében.

Elokészités és segédkezés enteralis mesterséges taplalasnal.

14.3.3. Diagnosztikus és terdpids beavatkozasok mozgdsszervi sebészeti profilu osztialyon
40 ora
Az osztdly munka, baleset, kornyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyai.
A traumatoldgiai/ortopédiai osztaly helyi és intézményi szintli diagnosztikai és terapias lehetdségeinek
feltérképezése.
Uj betegek fogadasnak rendje az elsé orvosi és apol6i vizsgalat megismerése.
A traumatoldgiai/ortopédiai ellatast igényld beteg anamnézis felvételének specialitasai.
Az orvosi fizikalis vizsgalatok mddszereinek €s az egyes élettanitdl eltéré eredményeinek értelmezése,
segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.
Specialis traumatoldgiai/ortopédiai fizikalis vizsgalatokhoz kapcsolodo apoldi feladatok megismerése.
Stlyos sériiltek vizsgalatanak specialitasai.
Betegmozgatas, pozicionalas elvégzése, mobilizalast segit6é eszkozokkel.
Egyszerii eszk6z06s vizsgalatok kompetencia szintii alkalmazasa.
Bed side vércukor mérés kivitelezése.
12 elvezetéses EKG készitése.
Segédkezés non invaziv beteg monitorozas kivitelezésében, non invaziv betegmonitorozas kompetencia
hatarokon beliil.
Segédkezés / kivitelezés a kiillonbozo diagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolodo apoldi feladatokban.



Beteg elokészitése radiologiai vizsgalatokhoz, a vizsgalat metodikédjanak megfigyelése.

Beteg el6készités iziileti punkcidhoz, részvétel a beavatkozas utani apolasi folyamatban.

Beteg elokészités arthroscopos vizsgalathoz részvétel a beavatkozas utani apolasi folyamatban.

Az osztalyos gyogyszertarolas, gyogyszerrendelés szabalyainak megismerése.

Segédkezés gydgyszerelés kivitelezésében.

Intramuscularis, subcutan injekcid bejuttatdsa orvosi utasitasnak megfelelGen.

Elokészités infuzios terapidhoz, segédkezés az inflzios terdpiahoz kapcsolddod apoloi feladatok
kivitelezésében.

Elokészités transzfuzids terapidhoz, segédkezés a transzfizids terapiahoz kapcsolodo apoloi feladatok
kivitelezésében.

Elokészités oxigén és inhalacids terapiahoz, segédkezés oxigén €s inhalacios terapiahoz kapcsolodo
apoloi feladatok kivitelezésében.

A konzervativ terapiads modszerek (gipsz-rogzités, ortézisek) megfigyelés.

Gipszelt végtagi beteg megfigyelése, a végtag vizsgalatanak elvégzése.

Segédkezés extensioval rendelkezd beteg apolasi folyamataban.

Betegek oktatasa gyogyaszati segédeszkdzok alkalmazasara.

Betegek fizikalis képességének felmérése gyogyaszati segédeszkdzok alkalmazasaval kapcsolatban.

14.3.4. Diagnosztikus és terdpids beavatkozdsok sziilészeti - nogyogydszati osztalyon 40
ora
Az osztaly munka, baleset, kornyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyai.

A sziilészet-ndgyodgyaszati osztaly helyi és intézményi szintli diagnosztikai és terapias lehetoségeinek
feltérképezése.

Uj betegek fogadasnak rendje az els6 orvosi és apoloi vizsgalat megismerése.

A sziilészet-négyogyaszati ellatast igénylo beteg anamnézis felvételének specialitasai.

Az orvosi fizikalis vizsgalatok modszereinek €s az egyes élettanitdl eltéré eredményeinek értelmezése,
segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.

Specialis sziilészet-ndgyogyaszati fizikalis vizsgalatokhoz kapcsolddo apoloi feladatok megismerése.

Terhes n6 fizikalis vizsgalatanak megfigyelése.

Segédkezés / kivitelezés a kiilonbozd diagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolddo apoldi feladatokban.

Egyszerti eszk6z0s vizsgélatok kompetencia szintii alkalmazasa.

Bed side vércukor mérés kivitelezése.

12 elvezetéses EKG készitése.

Segédkezés non invaziv beteg monitorozas kivitelezésében, non invaziv betegmonitorozas kompetencia
hatarokon beliil.

Vérvétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.

Vizeletgyljtés, vizelet mintavétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.

Vizeletvizsgalat végzése gyorsteszt alkalmazasaval.

Az osztalyon alkalmazott leggyakoribb terapias médok megismerése.

Az osztalyos gyogyszertarolas, gyogyszerrendelés szabalyainak megismerése.

Beteg elokészités Douglas punkcidhoz, részvétel a beavatkozas utani apolasi folyamatban.

Beteg elokészités laparoszkopiahoz, részvétel a beavatkozas utani apolasi folyamatban.

Elokészités infuzios terapidhoz, segédkezés az infiizios terapiahoz kapcsolodo apoloi feladatok
kivitelezésében.

Elokészités transzfizios terapiahoz, segédkezés a transzfizios terapiahoz kapcsolodo apoloi feladatok
kivitelezésében.

Elokészités oxigén és inhalacios terapidhoz, segédkezés oxigén ¢és inhalacios terapiahoz kapcsolodo
apoloi feladatok kivitelezésében.

14.3.5. Diagnosztikus és terdpids beavatkozdsok neurologiai osztilyon 40 ora
Az osztdly munka, baleset, kornyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyai.



Az ideggyogyaszati osztaly helyi és intézményi szintli diagnosztikai és terapias lehetdségeinek
feltérképezése.

Uj betegek fogadasnak rendje az els6 orvosi és apoloi vizsgalat megismerése.

Az ideggyogyaszati ellatast igényld beteg anamnézis felvételének specialitasai.

Az orvosi fizikalis vizsgalatok mddszereinek és az egyes élettanitdl eltéré eredményeinek értelmezése,
segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.

Specialis ideggyogyaszati fizikalis vizsgalatokhoz kapcsolodo apoloi feladatok megismerése.

Zavart tudatl, eszméletlen beteg fizikalis vizsgalatanak megfigyelése.

Segédkezés / kivitelezés a kiilonbdzd diagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolddo apoloi feladatokban.

Egyszert eszk6zos vizsgalatok kompetencia szintli alkalmazasa.

Bed side vércukor mérés kivitelezése.

12 elvezetéses EKG készitése.

Segédkezés non invaziv beteg monitorozas kivitelezésében, non invaziv betegmonitorozas kompetencia
hatarokon beliil.

Beteg elokészités EEG, EMG, ENG vizsgalatokhoz.

Beteg elokészités és megfigyelés kontrasztanyaggal végzett radiologiai vizsgalatokhoz.

Vérvétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.

Vizeletgytijtés, vizelet mintavétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.

Vizeletvizsgalat végzése gyorsteszt alkalmazasaval.

Az osztalyon alkalmazott leggyakoribb terdpias médok megismerése.

Az osztalyos gyogyszertarolas, gydgyszerrendelés szabalyainak megismerése.

Beteg elokészités lumbal vagy ciszterna punkcidhoz, részvétel a beavatkozas utani apolasi folyamatban.

Elokészités infuzids terapidhoz, segédkezés az infuzios terapiahoz kapcsolodo apoldi feladatok
kivitelezésében.

Elokészités transzfizios terapiahoz, segédkezés a transzfizios terapiahoz kapcsolodo apoloi feladatok
kivitelezésében.

Elokészités oxigén €s inhalacids terapiahoz, segédkezés oxigén €s inhalacios terapiahoz kapcsolodo
apoloi feladatok kivitelezésében.

Betegek oktatdsa gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasara.

Betegek fizikalis képességének felmérése gyogyaszati segédeszkdzok alkalmazasaval kapcsolatban.

14.3.6. Diagnosztikus és terdpids beavatkozdsok pszichidtria osztilyon 40 ora

Az osztaly munka, baleset, kdrnyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyai.

Pszichiatriai osztalyon betartand6 beteg-€s dolgozobiztonsagi szabalyok.

A pszichiatriai osztaly helyi és intézményi szintli diagnosztikai €s terapias lehetéségeinek feltérképezése.

Uj betegek fogadasnak rendje az els6 orvosi és apoloi vizsgalat megismerése.

A pszichiatriai ellatast igényl6 beteg anamnézis felvételének specialitasai.

Az orvosi fizikalis vizsgalatok modszereinek €s az egyes élettanitdl eltéré eredményeinek értelmezése,
segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.

Specialis pszichiatriai fizikalis vizsgalatokhoz, beteg megfigyeléshez kapcsolodo apoloi feladatok
megismerése.

Zavart tudatl beteg fizikalis vizsgalatanak megfigyelése.

Segédkezés / kivitelezés a kiillonbozo diagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolodo apoldi feladatokban.

Egyszerl eszk6z0s vizsgalatok kompetencia szintii alkalmazésa.

Bed side vércukor mérés kivitelezése.

12 elvezetéses EKG készitése.

Segédkezés non invaziv beteg monitorozas kivitelezésében, non invaziv betegmonitorozas kompetencia
hatarokon beliil.

Vérvétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.

Vizeletgytjtés, vizelet mintavétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.



Vizeletvizsgalat végzése gyorsteszt alkalmazasaval.

Az osztalyon alkalmazott leggyakoribb terapias modok megismerése.

Segédkezés elektroconvulsiv terapia soran.

Az osztalyos gyogyszertarolas, gydgyszerrendelés szabalyainak megismerése.

A gyogyszerelés, gyogyszer osztas specialis szabalyai pszichidtriai osztalyon.

Elokészités infuzios terapidhoz, segédkezés az inflzios terdpiahoz kapcsolddod apoloi feladatok
kivitelezésében.

Specialis pszichoterapids foglalkozadsok megfigyelése.

14.3.7. Diagnosztikus és terdpids beavatkozdsok urologiai osztilyon 40 ora

Az osztaly munka, baleset, kdrnyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyai.

A uroldgiai osztaly helyi és intézményi szintli diagnosztikai és terapias lehetéségeinek feltérképezése.

Uj betegek fogadasnak rendje az els6 orvosi és apoloi vizsgalat megismerése.

Az anamnézis felvételének megfigyelése.

Az orvosi fizikalis vizsgalatok modszereinek €s az egyes élettanitdl eltéré eredményeinek értelmezése,
segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.

Egyszerti eszk6z0s vizsgalatok kompetencia szintii alkalmazasa.

Bed side vércukor mérés kivitelezése.

12 elvezetéses EKG készitése.

Segédkezés non invaziv beteg monitorozas kivitelezésében, non invaziv betegmonitorozas kompetencia
hatarokon beliil.

Segédkezés / kivitelezés a kiilonboz6 diagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolodo apoloi feladatokban.

Vérvétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.

Beteg elokészités cystoskdpos vizsgalatokhoz, részvétel a beavatkozas utani apolasi folyamatban.

A beteg elokészitése nativ és kontrasztanyagos radiografiai vizsgaaltokhoz, a vizsgalatok metodikajanak
megfigyelése.

Beteg el6készités katéterezéshez, részvétel a beavatkozas utani apolasi folyamatban.

Vizeletgyljtés, vizelet mintavétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.

Vizeletvizsgalat végzése gyorsteszt alkalmazasaval.

Az osztalyon alkalmazott leggyakoribb terapias médok megismerése.

Az osztalyos gyogyszertarolas, gyogyszerrendelés szabalyainak megismerése.

Segédkezés gyogyszerelés kivitelezésében.

Intramuscularis, subcutan injekcid bejuttatidsa orvosi utasitasnak megfelelGen.

Elokészités infuzids terapidhoz, segédkezés az infuzios terapiahoz kapcsolodo apoloi feladatok
kivitelezésében.

Segédkezés a kiilonb6zo6 uroldgiai mitétek beteg elokészitésében, a miitott beteg fogadasahoz,
megfigyeléséhez, apolasahoz kapcsolddo apoloi feladatokban.

14.3.8. Diagnosztikus és terdpids beavatkozdsok kisklinikumi osztdalyokon 100 ora

Az osztaly munka, baleset, kdrnyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyai.

A kiilonb6z6 kisklinikumi profila osztalyok helyi és intézményi szintli diagnosztikai és terapias
lehet6ségeinek feltérképezése.

Uj betegek fogadasnak rendje az elsé orvosi és dpol6i vizsgalat megismerése.

Az anamnézis felvételének specialitasai a kiilonb6z6 kisklinikumi teriileteken.

Az orvosi fizikalis vizsgalatok modszereinek €s az egyes élettanitol eltéré eredményeinek értelmezése,
segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.

A kisklinikumi teriiletek specialis fizikalis vizsgalataihoz kapcsolodo apoloi feladatok megismerése.

A kisklinikumi teriiletek helyi és intézményi szintli diagnosztikai és terapias lehetéségei.

A kiilonb6z6 teriileteken alkalmazandé egyszeri eszk6zos vizsgalatok kompetencia szintli alkalmazasa.

Bed side vércukor mérés kivitelezése.



12 elvezetéses EKG készitése.

Segédkezés non invaziv beteg monitorozas kivitelezésében, non invaziv betegmonitorozas kompetencia
hatarokon beliil.

Az osztalyon alkalmazott leggyakoribb terapias modok megismerése.

Az osztalyos gyogyszertarolas, gydgyszerrendelés szabalyainak megismerése.

Segédkezés, gyodgyszerelés kivitelezésében.

Intramuscularis, subcutan injekcid bejuttatasa orvosi utasitasnak megfelel6en.

Elokészités infuzios terapidhoz, segédkezés az inflizios terdpiahoz kapcsolddod apolodi feladatok
kivitelezésében.

14.3.9. Diagnosztikus és terdpids beavatkozdsok siirgosségi osztilyon 60 ora

A slirgdsségi osztaly helyi és intézményi szintli diagnosztikai és terapias lehetdségeinek feltérképezése.

Az osztaly munka, baleset, kdrnyezetvédelmi és mindségiranyitasi szabalyai.

Uj betegek fogadasnak rendje az els6 orvosi és apoloi vizsgalat megismerése.

A slirgdsségi ellatast igényld beteg anamnézis felvételének specialitasai.

Az orvosi fizikalis vizsgalatok modszereinek és az egyes élettanitdl eltéré eredményeinek értelmezése,
segédkezés fizikalis vizsgalatoknal.

Egyszerti eszk6z0s vizsgélatok kompetencia szintii alkalmazésa.

Vérvétel laboratoriumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.

Vizelet mintavétel laboratériumi diagnosztikai vizsgalat céljabol.

Vizeletvizsgalat végzése gyorsteszt alkalmazéasaval.

Segédkezés POCT labordiagnosztikai vizsgalatnal, vércukor mérés kivitelezése.

12 elvezetéses EKG készitése.

Segédkezés non invaziv beteg monitorozas kivitelezésében, non invaziv betegmonitorozas kompetencia
hatarokon beliil.

Segédkezés / kivitelezés a kiilonboz6 diagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolddo apoloi feladatokban.

Beteg el6készités lumbal-, has-, mellkas-, punkcidhoz, talyog-, iziileti punkcidhoz, részvétel a
beavatkozas utani apolasi folyamatban.

Beteg elokészités endoszkopos vizsgalatokhoz, részvétel a beavatkozas utani apolasi folyamatban.

Elokészités infuzids terapidhoz, segédkezés az infuziods terapiahoz kapcsolodo apoloi feladatok
kivitelezésében.

Elokészités siirgdsségi transzfiizids terapidhoz, segédkezés a transzfiizids terapiahoz kapcsolodo apoloi
feladatok kivitelezésében.

Elokészités oxigén és inhalacids terapiahoz, segédkezés oxigén €s inhalacios terapiahoz kapcsolodo
apoloi feladatok kivitelezésében.

14.4. A képzés helyszine
Belgyogyaszati profilu osztaly
Sebészeti profili osztaly
Traumatologia/ortopédia
Sziilészet-négyogyaszati osztaly
Neurologiai osztaly
Pszichiatriai osztaly
Urologia
Fiil-orr-gégészet, Szemészet, Bérgyogyaszat
Stirgdsségi osztaly.



14.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak

14.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek

A tanuloi tevékenység szervezeti
Sorsz Alkalma kerete ysee Alkalmaz
Am zott oktatasi and6 eszk6zok és
modszer neve egy csop oszt felszerelések
éni ort aly
megfi
1. , egnay X
elés
2 gyakorla X
' S
3 iranyitott X
' feladat megoldas
megbesz
4, 1z g X
élés

14.5.2. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

Tanuloi tevékenység szervezési
Sors Tanul6i kerete (differencialasi modok) dé ALK,?IT(a
zam tevékenységforma eg CSo oszt ane?;:elzzgk
yéni port-bontas aly-keret
1. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
Tapasztalato
1.1. |k helyszini X
ismertetése szoban
2. Komplex informaciok korében
21 o Esetleiras X
készitése
Elemzés
2.2. | készitése X
tapasztalatokrol
Utolagos
23, szobeli beszamold X
3. Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos
31 szakmai’ ’ X
munkavégzés
iranyitassal
4. Gyakorlati munkavégzés korében
a1l ’Mﬁveletek X X
gyakorlasa
Munkamedgfi
4.2. | gyelés adott X
szempontok alapjan
5. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az
5.1. |ugyfélfogadason, X
esetmegfigyelés




Onallo
52 |Szakmal X
munkavégzés

feliigyelet mellett

Onallo
53, |szakmal X
munkavégzés

kozvetlen iranyitassal

14.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.




A
11152-16 azonosito szamu

Egészségnevelo és fejleszto tevékenység
megnevezésu

szakmali kovetelménymodul

tantargyai, témakorei



A 11152-16. azonositd szamu Egészségneveld ¢és — fejleszté tevékenység
megnevezési szakmai kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak €s témakorok oktatasa soran
fejlesztend6 kompetenciak

& 3|5 3
2 3% s
5,208, 28
SHE
. & 5
(] \% (] \% S
& &
FELADATOK
Prevencios tevékenységet X X
végez
Egészségi allapot
felmérésében részt vesz X X
T4jékoztatast ad az
egészséges ¢letmodrol és segiti a X X
pacient, annak csaladjat és
kozosségét annak elérésben
Kozremiiklodik a beteg X X
diétas kezelésében
Egészségfejlesztd
foglalkoztatasok szervezésében X X
kozremiikodik
Kozremiiklodik a X X
védodoltasokrol szolo tajékoztatasban
Részt vesz a betegek és X X
hozzatartozoik oktatasaban
Megtanitja az eml6 és here X X
Onvizsgalatat
Tajékoztatast ad
szlir6vizsgalatokrol, X X
szlir6vizsgalatok szervezésében rész
vesz, koordinalja
Kozremiikodik a X X
rehabilitacios team munkajaban
Tajékoztatast ad a betegnek
¢és a hozzatartozojanak a X X
rehabilitacios lehetdségekrdl
Megtanitja a beteget a
gyogyaszati segédeszkdzok X X
hasznalatara
Felvilagositast ad a
szocialis gondoskodas formairol és x x
az otthoni szakapolas
igénybevételének lehetdségeirdl
SZAKMAI ISMERETEK
Egészségnevelés X X
Egészségfejleszto, x x
betegségmegel0z6 egészségtan
Pszichologia X X
Pszichiatria X X
Szociologia X X




Pedagogia, X X

oktatdsmodszertan
Habilitacid - rehabilitacio X X
Apolaslélektan X X
Apolasetika X X
Jog X X
Higiéné X X
Hospice ellatas X X
Ko6zosségi apolas X X
Otthonépolas, otthoni

szakapolas X X
Szocialis gondoskoldas X X
Gyogyaszati segédeszk6zok X X
Taplalkozas-egészségtan X X
Dietetika X X
Szocializacio X X
Prevencio szintjei X X
Védooltasok X X
Az eml§ és here

onvizsgalata X X
Abuzusok és megeldzési

lehet6ségei X X

SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai nyelvezeti

iraskészség, fogalmazas irasban X X
Olvasott és hallott szoveg

megértése, szakmai nyelvii X X

beszédkészség
Beavatkozasok eszkodzeinek

hasznalata X X
Oktatastechnikai,

szemléltetd eszkdzok hasznalata X X
Gyogyaszati segédeszkozok

hasznalata X X

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Elhivatottsag, X X

elkotelezettség
Felelésségtudat X X
Megbizhatosag X X

TARSAS KOMPETENCIAK

Empatikus készség X X
Kommunikacios

rugalmassag X X
Konfliktusmegoldoé készség X X

MODSZERKOMPETENCIAK
Problémaelezés X X
Logikus gondolkodas X X
Informaciogyiijtés X X
15. Egészségnevelés — egészségfejlesztés tantargy 77,5 6ra
15.1. A tantargy tanitiasanak célja

Az egészségnevelés- egészségfejlesztés tantargy célja, hogy a tanuldk az egészségligyi alapismeretekre
alapozva mélyitsék el az egészségneveléssel, egészségpedagdgiaval kapcsolatos ismereteiket,



legyenek a birtokaban mindannak a tudasnak, amellyel 6nalloan és hatékonyan tudjak az
egészséges €s a beteg ember egészségét elomozditani, betegségét megeldzni

rehabilitacigjat segiteni.

15.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségtan
Pszicholégia
Pedagogia

Egészségiigyi ellatérendszer

Népegészségiigy
Egészségfejlesztés

Kornyezet — egészségligy

Kommunikacid
Specialis kommunikacid

15.3. Témakorok
15.3.1. Egésznevelés

Az egészségnevelés alapfogalmai.

és

16 ora

A pedagbgia és egészségnevelés helye €s szerepe az egészségiigyi ellatd

rendszerben.
Az egészségkultura fogalma, 6sszetevai.

Az egészségmegoirzés, egészségfejlesztés fogalma és programjai.
Az egészséges életvitel kialakitdsanak lehetoségei.
Az egészség fenntartasa a betegség kialakuldsa, rizikotényezoi.

Egészséges ¢életmod Osszetevoi.
Egészségkarosito tényezok.
Egészségtudatos magatartas.

A testtartas €s a rendszeres mozgas jelentdsége a mindennapi

¢életben.

Az életmod keringési szervekre €s a 1égzérendszerre gyakorolt hatasa.

Az egészségnevelés modszerei, eszkdzei.

Az egészségnevelés szinterei, szervezeti formai.

Foglalkozasok tervezése.
Primer prevencio.

Az eml0 és a here 6nvizsgalata.
Abuizusok és megeldzése.
Szexudlhigiéné.

A sziv- és érrendszeri, emésztoszervi, 1égzdszervi megbetegedések kialakulasidnak okai és kockazati

tényezoi.
Daganatos betegségek megel6zése.
Szekunder prevencio.
Tercier prevencio.

15.3.2. Mentdlhigiéné
Mentalhigiéné fogalma és targya, teriiletei.
Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa.
Envédd technikak.

Konfliktushelyzetek és kezelése.
Erzelmi élet egyensulya.
Deviancidk és megel6zése.

8 ora



Burn-out szindroma.

15.3.3. Tapldlkozastan - dietetika3 21,5 ora
Taplalkozas-¢lettani alapismeretek.
Téaplalékpiramis.

Egészséges taplalkozas.

Taplalkozasi szokasok.

A tulzott tdpanyagbevitel kovetkezményei.

A gyermek és az id0s ember taplalkozasi sziikséglete.
Elelmezési alapismeretek.

Diétak fajtai elkészitési mod és tapanyagtartalom szerint.
Specialis diétak.

15.34. Betegoktatds 10 ora
Betegoktatas fogalma, célja modszerei.
Betegoktatas tipusai.
Beteg és hozzatartozojanak oktatasi modszerei.
Kronikus betegek oktatasa (diabétesz, onkologiai, nefroldgiai, pulmonoldgiai).
Dokumentaci6 vezetése, beteg naplo jelentdsége.
Gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasa.

15.3.5. Rehabilitacio 22 ora
Rehabilitacio, habilitacio fogalma, tartalma.
Karosodas, egészségkarosodas, fogyatékossag, rokkantsag fogalma.
A rehabilitacid/habilitaciod részteriiletei, szinterei.
A rehabilitacids rendszer mikddése.
Az orvosi rehabilitacid, annak modszerei, hazai intézményrendszere.
Az alkalmazott teriilet (mozgasszervi, kardiovaszkularis, pszichiatria) miikddése, jellemzai.
Az orvosi rehabilitacidhoz kapcsolodo egyéb rehabiliticios tevékenységek.
A foglalkoztatasi rehabilitacio folyamata.
Eletkori sajatossagok szerinti kirosodasok, fogyatékossagok.
Pszichiatriai karosodasok alap-, és specialis ismeretei.
Neurologiai karosodasok alap-, és specialis ismeretei.
Mozgasszervi karosodasok alap-, és specialis ismeretei.
Kardio —pulmonalis karosodasok alap-, és specialis ismeretei.

15.4. A képzés helyszine
Tanterem, demonstracios terem, szaktanterem

15.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak

15.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek

A tanul6i tevékenység szervezeti

Sorsz Alkalma kerete Alkalmaz
Am zott oktatasi ando eszk6zok és
modszer neve egy csop 0szt felszerelések

éni ort aly




magyara

zat

elbeszélé
S

kiseldad
as

megbesz
élés

szemlélt
etés

hazi
feladat

gyakorla




15.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuloi tevékenységformak

Tanuldi tevékenység szervezési
Sors Tanul6i kerete (differencialasi modok)

zam tevékenységforma egy csop oszt

éni ort-bontas aly-keret

Alkalmaz
ando eszk6zok és
felszerelések

1. Informécié feldolgozo tevékenységek

Olvasott
1.1. szoveg Onallo X
feldolgozasa

Olvasott
szoveg feladattal
vezetett
feldolgozasa

1.2.

Olvasott
szoveg
feldolgozasa
jegyzeteléssel

1.3.

Hallott
szoveg
feldolgozasa
jegyzeteléssel

1.4.

Hallott
szoveg feladattal
vezetett
feldolgozasa

1.5.

Informac
16. 10k feladattal X
vezetett

rendszerezése

2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok

21 Tesztfela x
o dat megoldasa

Szoveges
2.2. eldadas egyéni X
felkésziiléssel

Tapasztal
atok utélagos
ismertetése
szoban

2.3.

3. Komplex informaciok korében

Esetleiras
3.1. ., X
készitése

4, Csoportos munkaformak korében

Feladatta
| vezetett
4.1. kiscsoportos X
szovegfeldolgoza
S

Informac
4.2, 16k rendszerezése X
mozaikfeladattal

15.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. térvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.




16. Egészségnevelés — egészségfejlesztés gyakorlat tantargy 93 ora

16.1. A tantargy tanitasanak célja
A tantargy tanitasanak a célja, hogy a tanuldk sajatitsak el az egészségneveld —
fejlesztd tevékenység maodszereit és alkalmazzak az dpolasi — gondozasi folyamat soran

16.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségtan

Pszichologia

Pedagogia

Egészségiigyi ellatorendszer

Népegészségiligy

Egészségfejlesztés

Kornyezet — egészségligy

Kommunikécio

Specialis kommunikacid

16.3. Témakorok
16.3.1. Egészségnevelés gyakorlat 24 ora
Részvétel az egészségi allapot felmérésében.
Részvétel a prevencio kiillonboz6 formaiban.
Felvilagosito tevékenység folytatasa egészségkarosito tényezokrol.
Egészségfejlesztd foglalkozas szervezésében vald kdzremitkodés.
Részvétel a paciensek/kliensek egészséges ¢letmodra valo felkészitésében.

16.3.2. Edukacios gyakorlat 16 ora
Beteg és hozzatartozdjanak oktatasaban részt vesz (diabetes, nefroldgiai, pulmonologia).
Megtanitja a gyogyaszati segédeszk6zok hasznalatat.
Megtanitja a beteget a beteg naplo vezetésére.
A beteget és hozzatartozojat oktatja a szovédménymentes életvitel és életmod kialakitasara.

16.3.3. Rehabilitacios gyakorlat 53 ora
A rehabilitaciés rendszer specialis intézményei felépitésének,
munkarendjének megismerése.

Munkavédelmi, kornyezetvédelmi, tlizvédelmi szabalyok megismerése, betartasa a napi munkavégzés
soran.

Pszichiatriai karosodott betegek ellatasaban, gondozéasaban vald kozremitkodés/Neurologiai karosodott
betegek ellatdsaban, gondozasaban valo kozremiikodés /Mozgasszervi karosodott betegek
ellatasaban, gondozasaban valo kozremitkodés/Kardio—pulmonalis karosodott betegek
ellatasaban, gondozasaban vald kdzremuiikodés.

16.4. A képzés helyszine
Egészségnevelés gyakorlat: iskolaorvosi rendeld, terhesgondozas, haziorvosi rendeld, rehabilitacios intézet,
korhaz fekvobeteg osztalya.
Edukacios gyakorlat: szakrendeld, tiiddgondozo, rehabilitacids intézet, korhaz fekvobeteg osztalya.
Rehabilitacio gyakorlat: rehabilitacids intézet, rehabilitacios osztaly.



16.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek, tanuldi
tevékenységformak

16.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos médszerek

A tanuloi tevékenység szervezeti
Sorsz Alkalma kerete ysee Alkalmaz
Am zott oktatasi and6 eszk6zok és
modszer neve egy csop oszt felszerelések
éni ort aly
megfi
1. , egnay X
elés
2 gyakorla X
' S
3 iranyitott X
' feladat megoldas
megbesz
4, 1z g X
élés




OSSZEFUGGO SZAKMAI GYAKORLAT

I1. Két évfolyamos oktatas kozismereti képzés nélkiil
1. évfolyamot kdvetden 160 ora

Az 1. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
Csecsemo és kisgyermekgondozas gyakorlat: 40 ora
Az intézmény felépitése, munkarendje.
Munkavédelmi, tlizvédelmi szabalyok megismerése, betartasa.
Napirend megismerése, napirend szerinti munkavégzés.
A gyermek fogadasa.
Részvétel a napi gondozasi feladatokban.
A csecsemd ¢és gyermekgondozéds eszkozeinek hasznalata, tisztitasa,
fertOtlenitése.
Mosdatas, furosztés feladatai.
Pelenkazas, tisztazas.
Idéjarasnak megfeleld 6ltdzet biztositasa.
Oltdztetés.
Levegdztetés.
A csecsemd és a gyermek taplalasa.
Részvétel a gyermekkel vald egyéni és csoportos foglalkozasokban.
Ko6zremiikddés a helyes szokésok kialakitasaban.
Részvétel a jatéktevékenységben.
A jatékok tisztantartésa.
Altatas, pihenés biztositasa.

Gondozasi feladatok felnott korban: 40 ora

Az intézmény felépitésének, munkarendjének megismerése.

Munkavédelmi, kornyezetvédelmi, tlizvédelmi szabdlyok megismerése,
betartdsa a napi munkavégzés soran.

A napirend megismerése, részvétel a napi gondozasi feladatokban.

Megfigyelési feladatok elvégzése, eredmények dokumentalasa:

magatartas, viselkedés.

testalkat, jaras.

érzékszervek miikodése.

tudatallapot.

fekvés, alvas megfigyelése.

bor, borfiiggelekek, hajas fejbor.

kardindlis tliinetek megfigyelése.

testvaladékok megfigyelése.

fajdalom megfigyelése.

folyadékhaztartas megfigyelése

A gondozott sziikségleteinek figyelembe vétele, kielégitésének segitése:

taplalkozas, folyadékfogyasztas segitése.

hely- és helyzetvaltoztatas segitése.



segitségnyujtas a gondozott testének tisztantartasaban.

agyazas, agynemiicsere.

uritési sziikségletek kielégitésének segitése.

incontinens beteg apolasa.

decubitus megel6zés.

Apolasi-gondozas eszkozeinek szakszerii hasznalata, tisztitasa, fertStlenitése.

FertOtlenito eljarasok alkalmazésa.

Akadalyozott ember (mozgasszervi, latdsi, hallasi, értelmi) segitése a
mozgasban, higiénében, pihenésben, taplalkozasban, iiritésben, oltozkodésben,
kommunikécioban.

Az intézményben alkalmazott dokumentacié megismerése.

Jarobetegellatas gyakorlat: 40 ora

Az intézmény felépitése, munkarendje.

Munkavédelmi, tlizvédelmi, kornyezetvédelmi szabalyok megismerése,
betartasa a munkavégzés soran.

A beteg fogadasa, ellatasa.

A betegellatas menete, dokumentécioja, adatok rogzitése.

Orvosi vizsgalatokban valo segédkezés, asszisztalas.

A beteg tlineteinek megfigyelése, dokumentalasa.

A beteg adatainak kezelése, adminisztracio, dokumentacio.

Gondozottak ellatasa, rendszeres vizsgalata.

Légzés, pulzus, vérnyomas mérése, dokumentalasa.

Egészségnevelési feladatok

Belgyodgyaszati gyakorlat: 40 6ra

A beteg kiiltakarojanak a megfigyelése.

A beteg tudatanak, tudatallapotanak megfigyelése.

Kardinalis tiinetek: a pulzus, vérnyomds, testhOmérséklet, 1égzés
megfigyelése.

A testvaladék megfigyelése és felfogasa, mérése.

Vérvétel.

Vércukor meghatarozas végzése gyorstesztekkel.

Betegmegfigyeld monitorok alkalmazéasa: EKG, pulzus, 1égz0, hd, szaturacio.

A megfigyelések dokumentélasa.

Betegvizsgélat megfigyelése.

Diagnosztikai beavatkozasok megfigyelése.

A kiilonb6z6 kérfolyamatok megfigyelése.

Elokészités gyogyszereléshez, segédkezés a gydgyszerbevitelben.

Elokészités injekcidzashoz és infuziods terapiahoz.

Terapias beavatkozasok megfigyelése.

Ellatasi folyamat kisérése.

Bekapcsolodas az apolési/szakapolasi folyamatba.

Az apolasi folyamat: felmérés, apolasi diagnozis, apolasi terv, az apolds
kivitelezése, értékelés megfigyelés.

Az apolési dokumentacid vezetése.



Segédkezés a beteg ember sziikségleteinek a kielégitésében: mozgas, pihenés,
higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, valadékok tiritése, 1€gzés, testhomérséklet,
kornyezeti veszélyek elkeriilése.”

PROGRAMTANTERYV

a
03. EGESZSEGUGY agazathoz tartozé
50913 03 04
GYAKORLO APOLO
SZAKMAHOZ

1 A SZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az agazat megnevezése: Egészségligy

1.2 A szakma megnevezése: Gyakorld apolo

1.3 A szakma azonosité szdma: 5 0913 03 04

1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatds megnevezése: Egészségiigy agazati alapoktatas
1.8 Kapcsolodo részszakmak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzésrdl sz616 torvény végrehajtasarol
sz0l6 12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfeleléen — tartalmaz a
szakképz0 intézmény altal a helyi gazdasagi kdrnyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai
c¢lokra szabadon felhasznalhat6 idOkeretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmardl a szakképzd iskola szakmai programjaban kell
rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil élesen elvalasztasra. A cél az,
hogy lehetdség legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az
oktatast. Az egyes tantargyaknal torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat
tekintve az oOrakeretnek minimalisan hany szazalékat kell gyakorlati koriilmények kozott
(tanmithelyben, termeldiizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantirgy egészének
gyakorlatigényességét mutatja, és min¢l magasabb ez az ardny, annal inkabb 0sztondz az
elméleti tudaselemek gyakorlatba dgyazottan torténd oktatasara.

A programtantervben meghatarozott tantargyak, témakorok és a benne foglalt
meghatarozasok (oktatok, elmélet/klinikai szimulacios gyakorlat/klinikai gyakorlat,
oraszamok) kotelezd érvénytiek..



A kizarolag szakmai vizsgara torténd felkészités sordn az dgazati alapoktatdshoz tartozo
tantargyak oktatasat a szakmai oktatas elso félévében kell megszervezni.
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok

oraszama évfolyamonként

A képzés
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Osszes
oraszama
Evfolyam 6sszes
, . 252 324 436 +68 419 +85 744 2328
oraszama
elm
Munkavallalm 0 18
ismeretek
Allaskeresés 5
Munkajogi
. 5
alapismeretek
Munkaviszony 5
1étesitése
Munkanélkiiliség 3
Munkavaillaléi idegen 0 72
nyelv
Az allaskeresés 1épései, 13
allashirdetések
Onéletrajz és
o R 23
motivacios levél
»Small talk” — altalanos
i . 13
tarsalgas
Allasinterju 23
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Egészségiigyi etikai és
betegjogi 18 18
alapismeretek
Etika és megbizhatdsag 4 4
Betegjogok 7 7
Az egészségligyi
dolgozo alapvetd jogai 4 4
és kotelezettségei
Az egészségiigyi
torvény alapvetd 3 3
szabalyozasi teriiletei
Kommunikacié
. 9 9
alapjai
Kommunikacio 3 3
Szociokulturalis 3 3
faktorok
Egészségiigyi 3 3
kommunikacio
Az’erpt')erl test 18 18
felépitése
A mozgasrendszer 5 5
alapjai
A keringés és 1égzés 4 4
alapjai
Az emésztés,
kivalasztas, 5 5
szaporodas alapjai
Az idegrendszer,
endokrin rendszer és
., 4 4
az érzékszervek
alapjai
Elso§egelynyu]t351 36 36
alapismeretek
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Az elsésegélynytjtas

torténete, 2 2

alapfogalmai

Veszélyhelyzetek 4 4

ellatasi stratégiai

ABCDE szemléletii

allapotfelmérés és 4 4

ellatas

Ujraélesztés 10 10

Sériiltek 8 8

allapotfelmérése,

ellatasa

Rosszullétek, 4 4

mérgezések

Tomeges balesetek, 2 2

katasztrofak

Egészségiigyi

intézményben

kialakult kritikus 2 2

allapotok ellatasa

(IHBLS)

Munka-

balesetvédelem, 36 36

betegbiztonsag

A munkavédelem 4 4

alapjai

A munkahelyek 4 4

kialakitasa

A munkaeszk$zok 4 4

biztonsaga

Balesetvédelem 4 4

Betegbiztonsag 5 5
Ferté6tlenités 5 5
Sterilizalas 5 5
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Infekciokontroll 5 5
Alapapolas-gondozas 36 72 108
A betegmegfigyelés alapjai 18 18
Non-invaziv mérések és 18 18
dokumentacio6

A beteggondozas alapjai 15 15
Betegépolasi eljarasok 15 15
Asszisztensi feladatok 20 20
Inaktivitasi tlinetcsoport 4 4
Az

akadalyozottsag/korlatozottsag 5 5
alapfogalmai

Szallitasi modok, 6 6
betegszallitasi alapok

Betegfektetési és mas

pozicionalasi technikai, 7 7
betegmozgatas

Iranyitott gyégyszerelés 0 18 18 36
A gyogyszerelés alapjai 10 4 14
Gyogyszerbejuttatasi modok 5 14 19
Gyogyaszati segédeszkdzok 3 3
Komplex klinikai szimulacios 0 54 54
gyakorlat

Betegbiztonsag szimulacios 5 5
gyakorlat

Betegfektetési és mas

pozicionalasi technikak 5 5

szimulacios gyakorlat
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reakciok

Betegmozgatas szimulacios 5 5
gyakorlat
Non-invaziv mérések és
dokumentacioé szimulacios 7 7
gyakorlat
Beteggondozas alapjai
R 7 7
szimulacios gyakorlat
Betegapolasi eljarasok
R 8 8
szimulacios gyakorlat
Asszisztensi feladatok
L 7 7
szimulacios gyakorlat
Gyogyszerbejuttatasi moédok
N 6 6
szimulacios gyakorlat
Gyogyaszati segédeszkdzok
SR 4 4
szimulacios gyakorlat
Vitalis paraméterek és
injekciozas rendeléintézeti 0 36 0 36
gyakorlat
Non-invaziv  mérések  és
dokumentacio klinikai 22 22
gyakorlat
Gyogyszerbejuttatasi modok 14 1
klinikai gyakorlat
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 153 90 108 0 351
3 S S g
= .zak,ma.1 %(emlal és 0 36 36 72
‘g biokémiai alapok
o
E Kémiai alapfogalmak, az
§' atomok elektronszerkezete és 12 12
< a peridodusos rendszer
A molekulak szerkezete,
kémiai kotések és kémiai 12 12
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Halmazallapotok, oldatok és 12 12
kolloidok

A viz és a vizes oldatok

(elektrolitok, savak, bazisok), 5

kémiai egyensulyok

Alkalifémek, alkalifoldfémek,

szerepiik a biologiai 5

rendszerekben

Atmenetifémek, 5

fémkomplexek, foldfémek

Nemfémes elemek 8

Halogén elemek biologiai 4

jelentOsége

Kémiai termodinamika és 5

Reakciokinetika

Az elektrokémia alapjai 4

Szakmai fizikai és biofizikai 36 0 36
alapok

Sugarfizika alapjai 10 10
Rontgen képalkotod 10 10
berendezések

Ultrahang fizikai alapjai 10 10
Fénytan alapjai,

fényvisszaverédés, -elnyelés, 6 6

-torés

Egészségiigyi informatika 9 0 9

Egészségiligyi informatikai 3 3

alapok

Adatvédelem 3 3

Informatika az 3 3

egészségligyben
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Egészségiigyi terminologia 18 0 18
Az orvosi latin nyelv alapjai 3 3

Az emberi test részei, sikok, 2 2

iranyok

Szervek, szervrendszerek 8 8

Koértani és klinikumi 3 3

elnevezések

Gyogyitassal kapcsolatos 2 2

kifejezések

Eges_zs_egugyl jog és etika 0 18 18
alapjai

Alapfogalmak 2 2

Az egészségiigyi etika 2 2

alapelvei

Szakmai etikai 3 3

alapkovetelmények

Egészségiigyi etikett 2 2

Az egészségiigyrdl szolo 2 2

torvény

A betegek jogai és 4 4

kotelezettségei

Az egészségiigyi dolgozok

LT s 3 3

jogai és kotelezettségei

Sejtbiologia 0 0 36 36
A sejt felépitése (prokariota, 1

eukariota)

A névényi és az allati 1

(human) sejt 6sszehasonlitasa

A sejtmembran szerkezete, )

transzportfolyamatok
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A sejtalkotok és szerepiik a 1 1
sejt életében
A riboszémak szerkezete és
miikédése, a génkifejezidés 2 2
A sejtciklus és a sejtosztodas
(mitdzis, meidzis) ! !
A sejtpusztulas 1 1
Mivel és hogyan 3 3
vizsgalhatoak a sejtek
Evkozi gyakorlat 18
(sejtvizsgald modszerek) 18
szovettani laboratoriumban
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 63 36 18 54 18 189
5
2 Emberi test és miikodése 0 72 0 0 72
g
:é Altaldnos ismeretek 6 6
% Szervrendszerenkénti
fi felépitési és miikodési 66 66
2 ismeretek
&
g Alapveté higiénés
:20 remli)szabiilygok 18 0 0 0 18
Infekcid - nosocomialis 9 9
infekcid
Egyéni védbeszk6zok 3 &
hasznalata
Fert6tlenités, sterilizalas
alapjai, steril anyagok 5 5
kezelése
Hulladékkezelés 1 1
Altalénf}s apolastan és 0 0 90+18 0 108
gondozastan
Diagnosztikai alapismeretek 8 14
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A gondozas fogalma, célja és 5 5
formai
A betegellato osztaly és 5 5
miikodése
A betegmegfigyelés alapjai 15 5 20
Testvaladékok megfigyelése 15 5 20
¢és kezelése
Altalanos apolasi 18 16 34
beavatkozasok
Haldoklas, halal, gyasz 6 4 10
Gyobgyszertani 18 +18
- 0 36

alapismeretek
Gyobgyszertani alapfogalmak 3 3 6
Gyogyszerbejuttatasi modok 8 8 16
Gyobgyszerinterakciok és 3 3

(s 6
ellatasuk
A gyogyszerelés szabalyai 3 3 6
Gyogyszereld rendszerek 1 1 2
Kommunikacié 18 0 18
Kommunikaci6s zavarok 3 3
Egészségiigyi szakmai 3 3
kommunikacio
Specialis kommunikacié 8 8
Konfliktuskezelés 4 4
Altalanos laboratériumi 0 0 36 36

alapismeretek
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A laboratériumi munka 1 1
eszkozei
Tomeg- ¢s térfogatmérés a

. 1 1
laboratériumban
Matematikai szamitasok a

L 3 3
laboratériumban
Oldatkészités, 5 5
oldatkoncentracio
Laboratoriumi
alapmiiveletek: anyagok 1 1
tisztitasa és szétvalasztasa
Laboratoriumi vegyszerek és 1 1
tarolasuk
Biztonséagtechnika a 1 1
laboratériumban
Evkozi orientacios gyakorlat
SZ.OVC'[tZ.lIll,, k.llr.llkal kémiai és 18 18
mikrobioldgiai
laboratériumban
Informatika a 2 2
laboratériumban
Minéségbiztositas a 8 &
laboratériumban
Rehabilitacios
alapismeretek és 36 18 54
fizioterapia
A rehabilitacio alapfogalmai 4 4
Az akadalyozott ember
sajatos ellatasi igényei, 10 10 20
sziikségletei
Komplex, atfogd 4 1 5
akadalymentesités
A komplex (atfogo) 4 1 5

rehabilitacio rendszere
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A rehabilitaciot tamogatod 4 1 5
eszkozok
Akadalyozottsagok az 3 3
orvosi rehabilitacidban
Fizioterapiarol altalaban 2 2
Fizioterapias alapok 5 5 10
Tanulasi teriilet 36 72 108 36 36 54 342
Osszoraszama
3
g Szociologia alapjai 0 0 18 0 18
a
é’ A szociologia alapjai 5 5
E Egészségszociologia 8 8
]
T | Csaladszociologia 5 5
E
<
g Pszichologia alapjai 0 0 36 0 36
gL
Altalanos lélektan 8 8
Személyiséglélektan 5 5
Fejlodéslélektan 10 10
Szocialpszichologia 4 4
Beteg ember 1élektana 9 9
Nerpeg?szs?gtan3 0 0 18 0 18
egészségfejlesztés
Az egészség, 1 1
egészségkulturaltsag
Az egészségi allapot mérési 2 2
modszerei
Prevencio6 és 2 2
egészségmeglrzés
Népegészségiigyi 1 1
programok
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Eletmod — 2 2
egészségmagatartas
Szexualhigiéné 2 2
Mentalhigiéné 3 &
Egészségkarosito tényezok 2 2
Egészségfejlesztés 3 &
Pedzfgoglal - betegoktatasi 18 18
alapismeretek
Altalanos pedagogia 7 7
alapismeretek
Andragogia 3 &
Betegoktatas 5 5
Egészségiigyi szakdolgozok 3 3
oktatasa
Tanulasi teriilet 90 90
0sszOraszama
a4
< . .
3 ]:’,elgyogyaszat és 54 +18 72
g apolastana
'é Sziv-és érrendszeri 5 5
= megbetegedések
£ Vérképzdrendszeri 5 5
= megbetegedések
i Légzorendszeri 5 5
megbetegedések
Emésztérendszeri 5 5
megbetegedések
Kivalasztorendszeri 5 5
megbetegedések
Endokrinrendszeri 5 5
megbetegedései
Daganatos megbetegedések 5 5
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Fert6z6 betegek, 5 5
infektologia
Belgyogyaszati apolasi 14 18 32
beavatkozasok
Sebészet és apolastana 0 54 +18 0 72
Altalanos sebészeti 15 15
alapismeretek
Részletes sebészet 15 15
Traumat(r)loglral, ortopédiai 10 10
betegek apolasa
Sebészeti apolasi 14 18 32
beavatkozasok
I,(lsk}lmkuml ismeretek és 0 0 36 +18 54
apolastanuk
Fiil-orr-gégészeti betegek 9 1 10
apolasa
Szemészeti betegek apolasa 9 1 10
Borgyogyaszati betegek 9 2 11
apolasa
Urologiai betegek apolasa 9 2 11
Apolasi beavatkozasok 12 12
Sz_ul_eszet-nogyogyaszat 0 18 +18 36
klinikuma
Nogyogyaszati vizsgalod 6 6
eljarasok
Varandos gondozas 6 6
Szovédményes/patologias 6 6
terhesség
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Haboritatlan sziilés

folyamata, sziilési 6 6
rendellenessége
Szoptatastamogatas,
gyerekbarat 0jsziilott ellatas, 6 6
gyermekagy
Nogyogyaszati betegségek 6 6
Neurolégia klinikuma 18 +18 36
Altalanos és specialis 5 5
vizsgalatok
Tudatéllapot valtozasok 5 5
A koponyatiri
nyomasvaltozassal jaro 4 4
allapot valtozasok
Idegsebészeti beavatkozasok 3 3
Fejfajas, epilepszia 2 2
Agyi érbetegségek 3 3
Neurotrauman atesett 3 3
betegek
Neuroinfektologiai 4 4
betegségek
Autoimmun betegségek 2 2
Onkologiai és degenerativ

e . 5 5
neuroldgiai betegségek
Pszichiatria klinikuma 18+18 36
A pszichiatriai torténete, 3 3
eléitéletek, stigmak
Szorongasos zavarok 4 4
Hangulatzavarok 4 4
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Pszichoaktiv szerek

hasznalataval kapcsolatos és 5 5
egyéb addiktiv zavarok

Szkizofrénia spektrum és

egyéb pszichotikus zavarok, 5 5
agresszio és konfliktus

kezelés

Személyiség zavarok 5 5
Taplalkozasi magatartas 5 5
zavarai

Organikus 5 5
pszichoszindrémak

Geriatria klinikuma 18 +18 36
Bevezetés a geriatriaba 2 2
Az 1d6s kor jellegzetességei 4 4
Az dregedés biologiai

folyamatat befolyasolo

tényez0Ok, az idéskorra 3 &
vonatkozo altalanos

jellegzetességek

Veszélyeztetd tényezok idos 6 6
korban

Szervek, szervrendszerek és

a homeosztazis valtozasai 8 8
idds korban, leggyakrabban

el6forduld betegségek

Egészséggondozas idos 2 2
korban

Id6s betegek specialis 11 11
apolasa

Klinikai gyakorlat 108 72 180
Belgyogyaszat gyakorlat 54 54
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Sebészet gyakorlat 54 54
Kisklinikum gyakorlat 54 54
Egyéb klinikai gyakorlat 18 18
Tanulasi teriilet 0 108 144 162 108 0 522
0sszoraszama
s
2 Szakmai Klinikai gyakorlat 0 0 0 744 744
=
5 Belgyogyaszat és apolastana 186 186
g, gyakorlat
E Sebészet, ortopédia és
_;5 traumatologia és apolastana 155 155
g, gyakorlat
Kisklinikum apolastana 93 93
gyakorlat
Pszichiatria és apolastana 62 62
Neuroldgia és apolastana 62 62
Geriatria és apolastana 124 124
Sziilészet-négyogyaszat és 62 62
apolastana
Tanulasi teriilet 0 0 0 744 744
0sszOraszama
Egybefliggd szakmai gyakorlat: 0 140 140
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3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavaillaléi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak sszoraszama: 18 ora

A tanulasi teriilet tartalmi 0sszefoglaloja
A Munkavallaléi ismeretek tanulasi teriilet elsajatitdsaval a tanuld onismeretet szerez,
meghatarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja,
milyen foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy
tanuloi jogviszonyaban is foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja
az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolodo jogait és kotelezettségeit. A tanuld megismeri a
munkavallalashoz, a munkaviszony Iétesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a

gyakorlati, mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.

3.1.1 Munkavallalo6i ismeretek tantargy

3.111

A tantargy tanitasanak {6 célja

18 ora

A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallaldshoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.1.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére,

vonatkoz6 specialis elvarasok

szakképesitésére,

munkatapasztalatara

3.1.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
3.1.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.
3.1.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvért Altalanos és
Készségek, Onallésag és . . szakmahoz kotodo
, i Ismeretek ., >, viselkedésmodok, . e r.
képességek felelosség mértéke I digitalis
attititldok e
kompetenciak

Ismeri sajat

Onismerete alapjan

Megfogalmazza személyisége . R torekszik céljai
., . . . Teljesen onalléan i1
sajat karriercéljait. | jellemvonasait, realis
annak pozitivumait. megfogalmazasara.

L Ismeri a Megjelenésében

Szakképzési 12 . . A
. munkaszerzodés Instrukcié alapjan 1genyes,

munkaviszonyt ., . , . 11 : re
lotesit tartalmi és formai részben 6nalldan viselkedésében

' kovetelményeit. viszszafogott.
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Elkotelezett a
. . . e szabalyos Internetes
Felismeri, Ismeri a formalis és , L, L.
megnevezi és leirja | informalis foglalkoztatas allaskeresési
,g X , L L. Teljesen 6nalldan mellett. Torekszik a | portalokon
az allaskeresés allaskeresési ., ‘. . .
, . o, sajat munkabérét informéaciokat keres,
modszereit. technikakat. o, ,
érint6 valtozasok rendszerez.
nyomon kovetésére.
3.1.1.6 A tantargy témakorei
3.1.16.1 Allaskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac
ismerete, mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatdsok (Osztondijak
rendszere) ismerete

Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati hdlozat fontossaga

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozési jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony

A tanulot érintd szakképzési munkaviszony lényege, jelentdsége

Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tivmunka, bedolgozoi
munkaviszony, munkaerd-kdlcsonzés, egyszertiisitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka)

Specialis jogviszonyok:
diakmunka, 6nkéntes munka

onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidd
A munkavallalé és munkaltato alapvetd kotelezettségei
A munkaszerz6dés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidé és pihen6idé
A munka dijazésa (minimalbér, garantalt bérminimum)

3.1.16.4 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgélat (NFSZ). Allaskereséként torténd nyilvantartasba
vétel Az allaskeresési ellatasok fajtai
AllaskeresSk szamara nytjtando tamogatasok (vallalkozova vélas, kozfoglalkoztatés,
képzések, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgéltatasok allaskeresOknek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgéalat (EURES)
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3.2 Munkavadllaléi idegen nyelv megnevezési tanuldsi teriilet (technikus szakmadk
esetén)

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 72 oOra
A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
Alldsok megpélyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivéacios levél megfogalmazasa,
az allasinterju soran hatékony idegen nyelvii kommunikacio.

3.2.1 Munkavallaloi idegen nyelv tantargy 72 ora

3.2.1.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek
allashirdetésre jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, hatékonyan és eredményesen meg
tudjak valositani a kommunikécids célokat egy allasinterju soran.

Megértsék a munkdjukhoz kapcsolédd idegen nyelvi allashirdetéseket, képesek
legyenek a munkavéllalashoz kapcsoloddan egyszerli formanyomtatvanyokat kitdlteni,
onéletrajzot irni és motivacios levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfelelden
megfogalmazni, megértsék egy munkaszerzddés alapvetd idegen nyelvi fordulatait,
kifejezéseit.

Az allasinterju sordn legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai
vonatkozast is beleértve bemutatkozni. Az allasinterju bevezeto részében, az altalanos tarsalgas
soran feltett kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interju sordn tudjanak széndékaikrol,
elképzeléseikrdl, jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket.
Rendelkezzenek megfeleld szokinccesel ahhoz, hogy tanulményaikrél és munkatapasztalatukrol
be tudjanak szamolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informacidkat, és
ezzel kapcsolatosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utols6 évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanuldk kozismereti
tantargyak keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapvetd mondatszerkesztési
ismereteikre, valamint a fébb igeidok ismeretére. A tantdrgy tanuldsa sordan a tanuld ezen
ismereteit aktivalja és a munkavallaloi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3.21.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specialis elvarasok
A tantargy tanitasa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az

adott idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3.2.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

3.2.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.2.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
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Elvart

Altaldnos és

Készségek Onallosag és . L. szakmahoz
Ké esség el; Ismeretek felelssé m%rtéke viselkedésmodok, Lt6d6 dieitali
pesseg g attitidok 0todo digitalis
kompetenciak
Hatékonyan tudja
Internetes . allaskereséshez
J p Ismeri az s
allaskeres6 i , i hasznalni az
\ , allaskeresést segitd .
oldalakon és egyéb , internetes
, féorumokat, o, ,
forumokon s ey bongészoket és
e e 1, allashirdetéseket i «
(Gjsaghirdetések, , allaskeres6
.| tartalmazo , ,
szaklapok, szakmai } i, . . o1, portalokat, és ezek
P forrasokat, allasokat | Teljesen 6nalldan . .
kiadvanyok stb.) o segitségével képes
allashirdetéseket hirdet6 vagy 5 i szakmajanak
keres. Az allaskeresésben e i vegrettséaének
o ) segitd szervezeteket, kompetenmamak ’g , & ’
allaskereséshez . fon realis képességeinek
hasznalja a munkakdzvetits fooal 4s4 megfeleléen
1 aa tigynokségeket. meglogalmazasara, | M5 OL
kapcsolati t6kéjét. &y £ erésségeinek allashirdetéseket
hangstlyozasara kivalasztani.
idegen nyelven. Ki tud tolteni
Nyitott szakmai és Onéletrajzsablonokat,
személyes pl. Europass
A tartalmi és formai L . kompetencidinak CVsablon, vagy
. , Ismeri az dnéletrajz . . . ,,
kovetelményeknek tipusait. azok fejlesztésére. szovegszerkesztd
megfeleld pusatt, & . Teljesen onalldéan Torekszik receptiv | program segitségével
. . tartalmi és formai } i ) .
onéletrajzot N o és produktiv létre tud hozni az
kovetelményeit. T
fogalmaz. készségeit idegen adott

A tartalmi és formai

Ismeri a motivacios
levél tartalmi és

kovetelményeknek .
P formai
megfeleld . s
e .. | kovetelményét,
motivacios levelet ir, s s . . . 112
felépitését, valamint | Teljesen 6nalldoan
melyet a .
megpalyazando allas tipikus
.gp .. szofordulatait az
sajatossagaihoz .
L adott idegen
1gazit.
nyelven.
Kitolti és a
munkaadohoz
eljuttatja a
sziikséges Ismeri az
nyomtatvanyokat és | allaskeresés Teljesen onalléan
dokumentumokat az | folyamatat.

allaskeresés
folyamatanak
figyelembevételével.
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nyelven fejleszteni
(olvasott és hallott
szoveg értése,
iraskészség,
valamint
beszédprodukcio).
Szakmaja irant
elkotelezett.
Megjelenése
visszafogott,
helyzethez ill6.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek
megfelelni.

onéletrajztipusoknak
megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségével
meg tud irni egy
onéletrajzot,
figyelembe véve a
formai szabalyokat.

Digitalis
formanyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai
kovetelményeknek
megfeleld
1étrehozasa, emailek
kiildése és fogadasa,
csatolmanyok
letoltése és
hozzaadasa.




Felkésziil az
allasinterjira a
megpalyazni kivant
allasnak
megfelelden, a
céljait szem el6tt
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinterji
menetét, tisztaban
van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituacid
megvalositasahoz
megfeleld
szokincscsel és
nyelvtani tudéssal

Teljesen 6nalléan

A megpalyazni
kivant allassal
kapcsolatban képes
az internetrol
informaciot szerezni.

rendelkezik.
Az éllasinterjun, az | Tisztaban van a
allasinterjura legaltalanosabb
érkezéskor vagy a csevegési témak
kapcsolodo szokincsével,
telefonbeszélgetések | amelyek az interju
soran csevegést soran, az interjut
(small talk) megel6z6 és Teljesen 6nalldan

kezdeményez, a
tarsalgast fenntartja
és befejezi. A
kérdésekre
megfeleld
valaszokat ad.

esetlegesen kovetd
telefonbeszélgetés
soran vagy az
allasinterjlra
megérkezéskor
felmertilhetnek.

Az éllasinterjuhoz
kapcsolodoan
telefonbeszélgetést
folytat, idépontot
egyeztet, tényeket
tisztaz.

Tisztaban van a
telefonbeszélgetés
szabalyaival és
altalanos nyelvi
fordulataival.

Teljesen onalldan

A
munkaszerzédések,
munkakori leirasok
szokincsét
munkajara
vonatkozoan
alapvetden megérti.

Ismeri a
munkaszerzdés
f6ébb elemeit,
leggyakoribb idegen
nyelvil

kifejezéseit. A
munkaszerzodések,
munkakori leirasok
szokincsét
értelmezni tudja.

Teljesen dnalloan

3.2.1.6 A tantargy témakorei

3.2.16.1

Az allaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanul6 megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolddo
szokincset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok,
szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakméjahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, €s fel tudja
ismerni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az
allashirdetés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek ¢és szakmajanak megfelelden
begyakorolja az egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.
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Az éllashirdetések és az tirlapok szovegének olvasdsa soran a receptiv kompetencia
fejlesztése torténik (olvasott szdveg értése), az Urlapkitoltés soran pedig produktiv
kompetencidkat fejlesztiink (iraskészség).

3.2.1.6.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanuld megtanulja az Onéletrajzok tipusait, azok tartalmi ¢és formai
kovetelményeit, tipikus szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének
megfeleld helyességgel €s igényességgel, onallban megfogalmazni 6néletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai
kovetelményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szofordulatokat, szakmajaban
hasznalt gyakori kifejezéseket, valamint a szakmaja gyakorlasahoz sziikséges
kulcsfontossagii kompetencidk kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan
begyakorolja, hogyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.

3.2.1.6.3 »Small talk” — 4ltalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is.
Segiti a beszélgetésben részt vevoket rahangolodni a tényleges beszélgetésre, megtori a
kinos csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének
fenntartasaban és a beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak
semlegesek legyenek a beszélgetOpartnerek szamara, és az adott szitudcidhoz, fizikai
kornyezethez passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. id6jaras, kozlekedés (odajutas,
parkolas, éplileten beliili tdjékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad,
hobbi, szabadidd (szorakozas, sport). A tanuldk begyakoroljak a kérdésfeltevést és a
beszélgetésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az éllasinterjut megel6zden gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil, ezért a
tanulonak fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie,
elsajatitania. A témakor soran elsdsorban a tanulok produktiv kompetencidja fejlodik
(beszédkészség), de a témahoz kapcsolddd internetes videdk és egyéb hanganyagok
hallgatasa soran receptiv készségeik is fejlddnek (hallas utani értés).

3.2.1.6.4 Allasinterju

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony
kommunikéaciot folytatni az allasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozéssal
is. Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a
munkalehetdségekrdl, munkakoriilményekrdl tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, €s
kérdéseket tud feltenni a betolteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakor tanuldsa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakmajara vonatkozo, gyakran
hasznalt kifejezéseket.

A témakor tanitdsa soran az allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy a tanuld
ismerje a munkaszerz6dés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmajahoz
kotédhetnek. A munkaszerzédések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén
alkalmas lesz arra, hogy a leendé sajat munkaszerzddését, illetve munkakori leirdsat
leforditsa és értelmezze.

A témakor soran elsdsorban a tanuld produktiv kompetencidja fejlodik
(beszédkészség), de a témahoz kapcsolddo videdk és egyéb hanganyagok hallgatdsa soran
a receptiv készségek is fejlodnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerz6dés-mintak
szovegének olvasdsa soran az olvasott szovegértés is fejleszthetd.
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3.3 Egészségiigy agazati alapoktatias megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak sszoraszama: 351 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 0sszefoglaloja

Az agazati alapozd ismeretek tartalmazza mindazon ismereteket, melyek
elengedhetetlenek egy egészségiligyi ellatd intézményben torténd képzett segédapoloi
munkakor betdltéséhez. A tananyag elsajatitasaval a tanulok képessé valnak megérteni a
betegellatas alap pilléreit, etikusan empatikusan és a betegjogok, munkavédelmi alapok
betartdsaval végezni kompetencia szintli beavatkozasaikat, megismerik az emberi test
felépitését, a korhazi aszepszist, az alapvetd apolasi-gondozasi beavatkozasokat, és azok

kivitelezését, illetve gyakoroljak ezeket szimulacios és klinikai kdrnyezetben.

3.3.1 Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek tantargy 18 ora

3.3.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tantargy tanitdsanak célja az egészségiigyi etikdba és a betegjogokba torténd
betekintés nyujtasa, illetve képessé tenni a tanulot ezen ismeretek figyelembevétele mellett
ellatni mindennapi feladataikat.

3.3.1.2 A tantargyat oktatd6 végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specialis elvarasok
Betegjogi képviseld / Apoldo BSc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi
eloképzettséggel) / Egészségiigyi szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3
¢év apoldi gyakorlattal, valamint évi 40 o6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.3.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
L Onallésag és Elvart Altalanos &
Készségek, v s . ., szakmahoz kot6do
, b Ismeretek felelGsség viselkedésmodok, . eirye
képességek L o digitalis
mértéke attitiidok e
kompetenciak
Ismeri az alapvetd etikai
Alkalmazza az normékat, ismeri a normaktol | 1o jesen A tanulo
alapvetd etikai valo eltérés kovetkezményeit. | « o1 folyamatosan
. onalloan o
normakat. aktualizélja
tudasat, a
Betartja a Ismer]1< az ’el‘latot];[akra Teljesen megfelelp i
betegjogokat. vonatkozo jogokat. Snalloan ismereteit boviti.
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) Ismeri az
Ervé.nyesin a egészségligyi/egészségiigyben Teljesen
jogait. Betartjaa | dolgozok jogait és alapveté snalléan
kotelessegeit. kotelességeit.
Alkalmazza a ra Elektronikus

tkozé . . . tforrasokat
Zogszsgzg ; Ismeri az egészségiigyi Teljesen ;gzzrfglr ZS.(; ai
tégrvényig &y torvény fobb rendelkezéseit. | Gnalléan szabélyozjél Sg
szabalyozast. nyomonkovetésére
Ervényesiti a Instrukcio
betegjogokat, €s . . o,

> , Ismeri a betegjogokat. alapjan részben
a beteglatogatas snalléan
szabalyait.
3.3.1.6 A tantargy témakorei

3.3.16.1

Etika és megbizhatdsag

Alapvetd etikai fogalmak. Az egészségligyi személyzettdl elvarhatd -etikus
viselkedés, alapvetd etikai szabalyok. Etikai vétség és kdvetkezményei.

3.3.16.2 Betegjogok
A betegek torvény altal eldirt jogai és azok alkalmazisa a gyakorlatban.
Esetismertetés.

3.3.1.6.3 Az egészségligyi dolgozo alapvetd jogai és kotelezettségei
Az egészségiigyi és egészségligyben dolgozok alapvetd jogai, és azok érvényesitése
a gyakorlatban, esettanulmanyokkal szemléltetve. Erdekvédelmi szervezet.

3.3.1.64 Az egészseégiigyi torvény alapvetd szabalyozasi teriiletei
A magyar egészségligyl torvény fobb szabalyozasi korei, ezek vonatkozasai a
munkavallalok kapcsan.

3.3.2 Kommunikacio alapjai tantargy 9 ora

3.3.2.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A tanuld megismeri a tantargy kapcsan a kollégakkal és a kliensekkel torténd

kommunikécio fobb alapvetéseit, mely segiti a késObbi beilleszkedését, a feladatok megértését,
az apolasi dokumentécio értelmezését.

3.3.22 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specialis elvarasok
Pedagogia tanar / Pszichologus (kommunikacid, konfliktuskezelés) / Egészségiigyi
szaktanar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel) / Apold Msc / Egészségiigyi szakoktatd
(egészségligyi elOképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra
klinikai gyakorlat teljesitésével.
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3.3.23

Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar nyelv és irodalom

3.3.2.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.25 A tantdrgy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak
. Altalanos és
i B Elvart . P
Készségek, Onallosag és . L, szakmahoz kot6do
A h Ismeretek ., > viselkedésmédok, .
képességek felelsség mértéke o e digitalis
attitiidok .z
kompetenciak

Munkaja soran
kulturalt
kommunikaciot
folytat a betegekkel,
csaladtagjaikkal,
munkatarsakkal.
Hatékonyan kom-
munikal latas-,
hallas-, beszéd- és
értelmi fogyatékos
emberrel.

Ismeri a specialis
kommunikacids
technikakat.

Teljesen 6nalloan

A munkajahoz
etikusan all, tudasat

Hiteles Ismeri az ellato
kommunikéciot csapat tagjait és az fo_lyam?tosan Hiteles digitalis
folytat betegekkel, azokkal torténd Teljesen onalldan fejleszti. kommunikaciot
hozzatartozokkal, kommunikacio folytat
munkatarsakkal. alapjait.
Alkalmazza a
kiilonboz6 Ismeri a kiilonb6z6
kultarkorbol érkezo | kultarkorbél érkezd
betegekkel torténd betegekkel torténd Teljesen onalléan
megfeleld kommunikacio6
kommunikacios alapjait.
szabalyokat.
3.3.2.6  Atantargy témakorei
3.3.26.1 Kommunikacid

A kommunikacié fogalma, a kommunikacié altalanos elméleti modellje
A kommunikécios folyamat dinamikai alapelvei

A kommunikacié csatornai:
csatornak A

kulturalis

kommunikécioban
Kongruens kommunikacio az ellatok és kliensek kozott.

szignalok
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3.3.2.6.2

3.3.2.6.3

nehézségek.

Szociokulturalis faktorok
A kliensekkel torténé kommunikacio sajatossagai a kiilonbozo kultarkorbdl érkezo
betegek korében. Specialis kommunikacio beszéd-, hallas-, latassériiltekkel
Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén Infokommunikacios
akadalymentesités A segit0 beszélgetés.

Egészségligyi kommunikacio
Kompetencia korbe tartoz6 munkafolyamatokkal kapcsolatos kommunikacio,
kliensek és hozzatartozoik tajékoztatasanak modjai, és hataskorok. A kapcsolatfelvétel,
bemutatkozas jelentdsége, altalanos szabalyai
Kapcsolatteremtés ¢s fenntartds egészséges és beteg gyermekkel, a gyermekek
sajatos kommunikacids formai Kommunikacio hozzétartozoval
Kommunikaci6 idds beteggel, az idos kor kommunikacios jellemz6i, kommunikacios

3.3.3 Az emberi test felépitése tantargy

3331

A tantargy tanitasanak {6 célja

18 6ra

A tanulok megismerik az emberi test €s a szervrendszerek fobb részeit, elkiilonitik az
egészséges ¢és a koros allapotokat.

3.3.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére,

vonatkoz6 specialis elvarasok
Biologus / Biologia szakos tanar / Altalanos orvos / Kiterjesztett hataskorii Msc

apolo /
Bsc

apoloi

végzettség

/ Egészségligyi

szakképesitésére,

szaktanar/tanar

munkatapasztalatara

(egészseégligyi

eloképzettséggel) / Egészségiigyi szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3
év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.3.3

Biolodgia

3.3.3.4

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolodod kozismereti, szakmai tartalmak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.335 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak
) Elvart Altalanos és
Készségek, Onallosag és . L, szakmahoz két6dé
. N Ismeretek Yo viselkedésmodok, e
képességek felel6sség mértéke 1 digitalis
attitildok e
kompetenciak
Meg tudja hata i
az cgyes testrészck, Tudisa
gy > | Ismeri az emberi szempontjabol Digitalis

szervek
elhelyezkedését,
egymashoz valo
viszonyat.

szerveket, és
elhelyezkedéstiket.

Teljesen 6nalldan

fejlesztd szemléletd,
a megszerzett
informaciokat

segédanyagokat és
atlaszokat hasznal
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Csoportositja a
torzs, végtagok,
koponya csontjait,
izmait.

Ismeri a
mozgasrendszer
alapjait.

Teljesen 6nalléan

Bemutatja a sziv
felépitését.
Ertelmezi a
vérkoroket és az
érrendszert, és a
nyirokrendszert.

Ismeri a sziv
felépitését, a
vérkoroket és az
érrendszert. Ismeri a
nyirokrendszert.
Ismeri a véralkoto
elemeit, a véralvadas
alapjait és a

Teljesen 6nalldan

vércsoportokat.
Ismerteti a Ismeri a
légzbrendszer légzbrendszer
részeit, a részeit, a

mellhartyat, a tid6
szerkezetét és

mellhartyat, a tid6
szerkezetét és az

Teljesen 6nalldan

integralja a munkaja
soran.

érrendszerét. érrendszerét.
Ismeri az
Bemutatja az emésztérendszer
emésztorendszer részeit, tovabba a . . 11x
L. . . Teljesen 6nalldan
részeit, illetve a fébb | méjat,
tapanyagokat. hasnyalmirigyet,
hashartyat.
Ismeri a vese

Meghatarozza a
normak vizeletet.

szerkezetét, és az
altala eldallitott
normal vizelet
mennyiségi és
mindségi jellemzdit.

Instrukcié alapjan
részben Onalléan

Meghatarozza a férfi
és noi
nemiszerveket,

Ismeri a n6i és férfi
nemiszerveket és
masodlagos nemi

Teljesen onalléan

masodlagos jellegeket.
jellegeket.
Ismeri az
idegrendszer

Ertelmezi az
idegrendszer
felépitését és részeit.

felépitését és részeit,
a reflexeket, a
kdzponti, kornyéki
és vegetativ
idegrendszert.

Teljesen onalléan

Ertelmezi az
endokrin rendszer
fobb részeit.

Felismeri az
endokrin rendszer
fobb részeit.

Teljesen onalléan

Bemutatja az Tisztaba van az
érzékszerveket, és a | érzékszervekkel és a | Teljesen onalldan
hészabalyozast. hdszabalyozassal.

3.3.3.6  Atantargy témakorei
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3.3.36.1 A mozgasrendszer alapjai
Az emberi csontvaz fobb részei, az iziiletek és mozgasuk, az izomzat, illetve ezek
magyar nyelvii megnevezése.

3.3.3.6.2 A keringés és 1égzés alapjai

Sziv felépitése, vérerek, vérkorok, vér alkotoelemei, véralvadas alapjai,
vércsoportok, nyirokrendszer. LégzOrendszer felépitése, tidd szerkezete, érrendszere,
mellhartya.

3.3.3.6.3 Az emésztés, kivalasztas, szaporodas alapjai
Emésztérendszer szakaszai, mdj, hasnyalmirigy, hashartya. Vese fobb szerkezete,
normadl vizelet mennyiségi €és eszkdz nélkiil meghatarozhaté mindségi jellemz6i. NOi nemi
szervek, férfi nemi szervek, masodlagos nemi jellegek. Magyar nyelvii megnevezések.

3.3.3.6.4 Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzékszervek alapjai
Idegrendszer felosztasa, gerincveldi reflexek. Agyveld lebenyei és az agykamrak
megnevezése. Erzékszervek megnevezése. HOszabalyozas.

3.3.4 Elsosegélynyujtasi alapismeretek tantargy 36 ora

3.3.4.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A tantargy oktatasanak célja, hogy a tanul6 legyen képes a kornyezetében bekdvetkezo

balesetek, hirtelen egészségkarosodasok korai felismerésére, a kornyezet, beteg/sériilt
allapotanak szakszeri felmérésére, pontos, targyilagos segitségkérésre, mentOhivasra, a
szlikséges elsdsegélynyujtasi beavatkozasok szabalyos elvégzésére, €s az ellatasban résztvevod
laikusok irdnyitésara.

3.34.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozd specidlis elvarasok
Ment0tiszt Bsc / kiterjesztett hataskori Msc apolo
(siirgdsségi/intenziv/aneszteziologiai specializacioval) / Altalanos orvos / Mentéorvos /
Oxyologia és silirgdsségi orvostan szakorvos

3.3.4.3 Kapcsoloddo  kozismereti, szakmai
tartalmak Az emberi test felépitése

3.34.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.45 A tantargy oktatasa sordn fejlesztend6 kompetencidk

} Elvirt Altalanos és
Készségek, Onallésag és . ., szakmahoz kot6do
, h Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, A
képességek felel6sség mértéke e e digitalis
attitiidok . x
kompetenciak
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Felismeri az
elsOsegélynytjtas
sziikségét.

Ismeri az
életveszélyes
allapotokra utalo
jeleket, tiineteket.

Teljesen 6nalléan

Felismeri ¢és elharitja
a veszélyforrasokat.

Ismeri a
veszélyforrasokat és
azok elharitasanak
elemeit.

Teljesen onalldan

Els6dleges
allapotfelmérést
kdvetben a
sziikséges
beavatkozasokat
elvégzi.

ABCDE algoritmus
és az azonnali
beavatkozasok
ismerete.

Teljesen 6nalldan

Feln6tt és gyermek
ujraélesztést végez.

BLS, PBLS, AED
algoritmus ismerete.

Teljesen onalléan

Sebellatast végez.

Ismeri a sebek
tipusait, jellemzdit.

Teljesen 6nalldan

Vérzést csillapit.

Ismeri a vérzések
ellatasi stratégiait.

Teljesen onalléan

Ismeri a

Sértiltet ellat. sériiltellatasi Teljesen onalloan
algoritmust.
Ismeri a hirtelen
, rosszullétek ellatasi
Rosszullétet,

mérgezést felismeri.

stratégiait, a
mérgezésre utald
tiineteket, jeleket.

Teljesen onalloan

Tomeges baleseti
ellatasban részt
Vesz.

Ismeri a tomeges
ellatas szabalyait.

Instrukcié alapjan
részben onalldan

Hatarozottsag,
empatia, gyors
dontéshozatal,
magabiztossag, jo
kommunikacio,
iranyitd képesség.

Applikaciok
alkalmazéséaval vagy
digitalis eszkozok
segitségével ment6t
hiv.

Ujraélesztést oktato
eszkozok és
szoftverek
hasznalata.

HBLS-ben részt
VesZ.

Ismeri a riasztasi
kritériumokat és a
kompetencia szintii
eszkdzok
alkalmazasat.

Teljesen dnalldan

3.3.4.6

3.346.1

Az elsdsegélynyujtas jellemz6i a kiilonbozd torténelmi korokban

A tantargy témakorei

Az elsOsegélynyujtas torténete, alapfogalmai

A nemzetkozi és hazai elsOsegélynyujtas és mentés fejlodésének fontosabb allomésai
Maria Terézia Mentési rendelete

Flor Ferenc, Kresz Géza munkéssaga
A Nemzetkozi Voroskereszt, Magyar Voroskereszt elsdsegélynyujtoi tevékenysége
A Ment6szolgalat kialakulds (BOME, VVOME, OMSZ)

Az elsOsegélynyujtas tarsadalmi jelentésége, szerepe napjainkban

Az elsOsegélynyujtas fogalma, célja, szinterei, helye a mentési lancban
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Az elsdsegélynyujtas jogi, etikai vonatkozasai
Az els6segélynyujtd személyisége, kompetenciai

3.3.4.6.2 Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai

Az elsdsegélynyujtas helyszinei, baleseti helyszin és jellemzo6i
A helyszin  biztonsaga, veszélyei

Veszélyforrasok felmérése, elharitasa
Kimentés soran alkalmazhaté miifogasok
Vesz¢lyzona, biztonsagi zona fogalma, jellemzdi
A mentOhivas szabalyai, a mentésiranyit6é tamogato tevékenysége
Specialis vészhelyzetek, események jelentési specialitasai
Kommunikaci6 a beteggel/sériilttel, hozzatartozoval, ellatokkal
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.3.4.6.3 ABCDE szemléletti allapotfelmérés és ellatas
Az ABCDE algoritmus alkalmazéasanak szabalyai
A légutak atjarhatésaganak megitélése, atjarhatosag biztositasa eszkoz nélkiil
A 1égzés vizsgalata harmas érzékeléssel, 1€gzési nehezitettség jeleinek felismerése,
ellatasa
A keringgés jeleinek vizsgalata, a sokk jeleinek felismerése, ellatasa
Az eszmélet és tudat megitélése, eszméletlen ellatasa
Az egész test vizsgalata, sériilések, kihiilés védelem
Leggyakoribb poziciondlasok
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.34.6.4 Ujraélesztés
A hirtelen halal, hirtelen szivhalal fogalma, jellemz6i, korélettani alapjai
Pre-arrest jelek, tiinetek
Az Gjraélesztés fogalma, célja, szintjei
A feln6tt BLS érvényes algoritmusa
Az AED alkalmazésanak jelentdsége, szabalyai
A csecsemd ¢s kisgyermek ujraélesztés (PBLS) algoritmusa
A 1éguti idegentest eltavolitas felnétt, gyermek algoritmusa
Eszméletlen beteg ellatasa, pozicionalasa
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.3.4.6.5 Sértiltek allapotfelmérése, ellatasa
Baleseti mechanizmusok ¢€s lehetséges sériilések
A sebek tipusai, jellemzdi, ellatasuk
Vérzések ellatasa
Amputalt végtag, amputatum ellatasa
Randulas, ficam, torés ellatasa
Koponya, gerinc, mellkas, has, medence és végtag sériilések ellatasa, pozicionalasa
Termikus sériilése ellatasa
Elektromos balesetek ellatasa
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.3.4.6.6 Rosszullétek, mérgezések
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Hirtelen fellépd fajdalmak (fejfajas, mellkasi fdjdalom, hasi fajdalom, végtag
fajdalom) ¢és ellatasuk

Gorcsrohammal jaro allapotok és ellatasuk

Eletveszélyes allergias reakciok és ellatasuk

A mérgezés fogalma, formai, jellemzdi, behatolasi kapuk, mérgezésre utalo jelek,
tiinetek

Leggyakoribb mérgezések (gaz, gyogyszer, drog, alkohol, maroszer, vegyi anyag,
gomba, étel) és ellatasi stratégiajuk

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.3.4.6.7 Tomeges balesetek, katasztrofak
A tomeges balesetek fogalma, jellemzd6i
A helyszin és a sériiltek felmérésének szabalyai, a sériilt osztalyozas szempontjai
A tomeges baleseti ellatas fobb szabalyai
A katasztrofa fogalma, formai, fobb jellemzdi
Egylittmiikodés a tarsszervekkel

3.3.4.6.8 Egészségiigyi intézményben kialakult kritikus allapotok ellatasa (IHBLS)
Az egészségiligyi intézményben kialakult kritikus allapotok jellemzo6i, ellatasi
rendszere (MET)
A siirgdsségi ellatok riasztasanak kritériumai
Az IHBLS algoritmusa és kompetenciai
Egyszerl, eszk6zos 1égutbiztositas (OPA, NPA) alkalmazésa
Maszkos-ballonos 1élegeztetés alkalmazasa
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.3.5 Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag tantargy 36 ora

3.3.5.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A tanuld sajatitsa el az egészséges ¢€s biztonsagos munkavégzéshez sziikséges
kompetencidkat, megfeleld viselkedésével segitse el a balesetek megeldzését, és képes legyen
balesetek esetén az eldirdsoknak megfeleléen eljarni, ismerje meg ¢és alkalmazza a
betegbiztonsagot szolgald eszkdzoket, technikakat és viselkedésmodot. A tanulok szerezzenek
ismereteket a fertdtlenités, sterilizalas és infekcidkontroll kapcsan. Megszerzett ismereteiket
eredményesen tudjdk alkalmazni mindennapi munkdjuk soran a nosocomialis infekciok
megeldzése érdekében.

3.3.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specialis elvarasok
Egészségiigyi szaktanar/tandr (egészségiigyi eloképzettséggel) / Egészségiigyi

szakoktatd (egészségligyi eloképzettséggel) / Munkavédelmi-balesetvédelmi elado.

3.3.5.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Alapapolas-
gondozas

3.3.5.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
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stb.) kell lebonyolitani.

3.3.55 A tantargy oktatdsa soran fejlesztend6 kompetenciak
} Elvért Altalinos és
Készségek, Onallosag és . ., szakmahoz kotodo
, : Ismeretek Y, o viselkedésmodok, .
képességek feleldsség mértéke attitidok digitalis
kompetenciak
Ismeri
munkakorével .
Munkatevékenysége | kapcsolatos munka-, x;zlgsr;ig:l:zlzlknnii
soran biztonsagos tliz- és tajékoztatok
kdrnyezetet és balesetvédelmi Teljesen 6nalloan . bal 1’(
munkakoriilményeket | szabalyokat, a LZ%ZZS: ;’zo
alakit ki. biztonsagos interneten
munkavégzés '
feltételeit.
Munkéja soran az Tisztaban van az
el6irasoknak egyéni
megfeleléen védbeszkozok
alkalmazza az egyéni | fogalmaval, Teljesen 6nalloan Magara nézve
védoeszkozoket. fajtaival, kotelezOnek érzi a
hasznalatuk munka-, tiiz-,
szabalyaival. balesetvédelmi és
A betegellatas soran betegbiztonsagi
gondoskodik a beteg, | Ismeri a szabalyok betartasat.
az ellato személyzet | betegbiztonsag
¢és a kornyezet formait, a . . 112
. L, L, Teljesen onalldéan
biztonsagarol, betegkorlatozas
megakadalyozza a modjait, jogi
sériilések szabalyozasat.
kialakulasat.
Megfeleld Ismeri a
viselkedésével és balesetvédelmi, a
eszko%ok’ be"’u'eg’blztons?gl Teljesen onalloan
hasznalataval elbirasokat, és azok
megeldzi a balesetek | alkalmazasat.
kialakulasat.
Tisztaban van a
nosocomialis
Megfelelden fertozes'ek
alkalmazza a lf:?gf lmaYa,l ’ . 114
higiénés " aktjla,sa’nak Teljesen onlloan Felel6sséget érez a
megel6zésével. g

protokollokat.

Ismeri a fert6tlenit6
szereket és
eljarasokat.

Az eszkdzoket
elokésziti
sterilezésre, a steril
anyagokat a
szabalyoknak
megfelelden kezeli,
tarolja.

Ismeri a sterilizalas
fogalmat, formait,
az eszk6zok
elokészitését
sterilizalasra,
valamint a steril

Teljesen onalléan

beteg €s a sajat
biztonsaga irant.
Magéara nézve
kotelezének érzi a
higiénés szabalyok
betartasat.
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anyagok kezelését,
tarolasat.
Szakmai Ismeri a Teljesen 6nalldéan
tevékenysége soran | nosocomialis
megfelelden infekcio fogalmat,
alkalmazza a jelentOségét, a
nosocomialis leggyakrabban
infekciok eléforduld
megel6zésének nosocomialis
szabalyait. infekciokat.
Tisztaban van az
infekciokontroll
fogalmaval,
alapelemeivel, a
fert6zések
megelézésének
apoloi feladataival.
3.3.5.6  Atantargy témakorei
3.356.1 A munkavédelem alapjai
A munkahelyi biztonsag és egészség megtartasanak jelentdsége
A munkavédelem jogi szabalyozéasa
A munkavédelem teriiletei, fogalomrendszere
A munkavédelem intézményrendszere
3.3.5.6.2 A munkahelyek kialakitasa

A munkavégzés személyi feltételei: jogszerli foglalkoztatds, munkakori alkalmassag
orvosi vizsgalata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi ismeretek. A
munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma, iranyitas
sziikségessége. Egyéni véddeszkozok juttatdsanak szabalyai.

3.3.5.6.3 A munkaeszk6zok biztonsaga
Munkaeszk6zok lizemeltetésének, hasznalatanak feltételei
A munkaeszk6zok dokumentacioi
A munkaeszkozok veszélyessége, veszélyes munkaeszk6zok hasznalata

3.35.6.4 Balesetvédelem
Veszélyek és veszélyforrasok a munkahelyeken
Fizikai, biologiai, kémiai veszélyforrasok az egészségiigyi munkavégzeés soran
Pszichés igénybevétel, a stressz
Kockazatfelmérés és kezelés
Balesetvédelmi eldirasok az egészségiligyben
Balesetek és foglalkozasi megbetegedések
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Teendd6k munkabaleset esetén

3.3.5.6.5 Betegbiztonsag
Biztonsagos betegmozgatds eszkozei, és modszerei. Biztonsagos kornyezet és
kialakitasa, egészségvédelmi szempontok betegmozgatas betegszallitas esetén.

3.3.5.6.6 Fert6tlenités

Asepsis, antisepsis fogalma

A fertdtlenités fogalma, a fertOtlenitd eljarasok hatékonysagat befolyasold
tényezok A fertdtlenitd eljarasok hataserdsségének fokozatai

A fert6tlenités modjai, fizikai, kémiai, kombinalt és specidlis fertétlenitd eljaras

A leggyakrabban alkalmazott ferttlenitd eljarasok: higiénés kézfertotlenités, miitéti
kézfert6tlenités, borfelillet fertbtlenitése beavatkozasok el6tt, valadékfert6tlenités,
valadékfelfogo eszkozok fertOtlenitése, feliiletfertotlenités, fertdtlenitd mosas, mosogatas,
takaritas, miszer- és eszkozfertotlenités

A fertbtlenités végrehajtasanak formai: Folyamatos és zard fertdtlenités, szigoritott
folyamatos ¢€s zar6 fertOtlenités

3.3.5.6.7 Sterilizalas
A sterilizalas fogalma
Eszk6z6k, miiszerek, anyagok sterilizdlhatosaga
Fobb sterilizal6 modszerek
A sterilizaland6 eszk6zok eldkészitése, csomagolasa
A steril anyagok utokezelése
Steril anyagok szallitasa, tarolasa

3.3.5.6.8 Infekciokontroll

A nosocomidlis infekcio fogalma, jelentdsége

A nosocomidlis fertdzések epidemiologiai sajatossagai

A nosocomialis infekcid kialakuldsat eldsegitd tényezdk, a fertdzés terjedésének
leggyakoribb maddjai

Az infekcid kontroll fogalma, feladata

Az infekcid kontroll tevékenységi elemei

A nosocomidlis surweillance. Kockazati tényezok meghatdrozasa, a kockazatok
kivédésére vonatkozd szabdalyozas és a végrehajtas ellendrzése. Megel6zd tevékenység
Izolacioés szabalyok a betegellatds sordn, kornyezeti infekciokontroll, fertdtlenités,
sterilizalas, egészségiigyi kartevok elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az egészségiigyi
dolgozok nosocomidlis fertézéseinek megeldzése. Képzés, tovabbképzés.

A leggyakoribb nosocomidlis infekciok: hugyuti infekciok, pneumonidk, miitéti
sebfertdzés, bor és lagyrész, véraram fertézés okai, hajlamositd tényezdi, jellemzdi, az
infekciok megel6zésének lehetdségei, apoloi feladatai

Fert6z0 beteg elkiilonitése, izolalt beteg apolasanak specialitasai

3.3.6 Alapapolas-gondozas tantargy 108 ora

3.3.6.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
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Képessé tenni a tanulot az alapvetd sziikséglet alapu alapapolési-gondozési feladatok

elvégzésére, valamint egyes apoldi beavatkozasok elvégzésére. Képessé tenni a tanulot a
betegmegfigyelésre kiilonb6zd non-invaziv vitdlis paraméterek mérésére szolgald eszkdzok
segitségével, és alkalmassad tenni arra, hogy a mért értéket sziikség esetén jelezze felettese
szamara, illetve az elvégzett feladatokat szakszeriien dokumentalja. Felkésziteni a tanuldt a
rehabilitacid kapcsan a megfeleld gondozasi feladatok elvégzésére. Tamogatd szemléletet
biztositani a csalad szamara. A tanulo sajatitsa el a betegszallitas lehetdségeket, az intézményen
beliil, és intézményen kiviil, sziikség esetén alkalmazza a megszerzett ismereteit. Képessé
valjon a szakszeri betegmozgatas kivitelezésére, a beteg poziciondldsara és kényelmének
biztositasara.

3.3.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozo6 specialis elvarasok
Bsc 4pold / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eloképzettséggel) /
Egészségiigyi szakoktatd (apoldi alapvégzettséget kdovetden): legaldbb 3 év apoloi

gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.6.3
Az

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

emberi  test  felépitése, = Munka-balesetvédelem,  betegbiztonsag,

Betegszallitasmozgatas-pozicionalas

3.3.6.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.6.5 A tantdrgy oktatasa sordn fejlesztend6 kompetencidk

) Elvart Altalanos és
Készségek, Onallésag és . ., szakmahoz kot6do

, s Ismeretek ., >, viselkedésmodok, . s
képességek felelosség mértéke el e digitalis
attitiidok e
kompetenciak

Elvégzi a kliens
sziikségleteinek
megfeleld alapvetd
gondozasi
feladatokat.
Felismeri a
decubitus jeleit.

Ismeri az alapvetd
emberi
sziikségleteket, és
azok ellatasara
vonatkozo
szabalyokat, a
kivitelezés menetét,
és eszkozeit. Ismeri
a decubitus
kialakulasat
elésegitd
tényezoket, annak
eldjeleit, és a
kialakult decubitust
felismeri.

Teljesen onalléan

A kliensekhez,
empatikusan
segitokészen all, a
munkajat tudasanak
megfeleld
legmagasabb
szinten végzi el,
minden
koriilmények kozott
szem el6tt tartja a
beteg jogait, és
szemérmének
védelmét.
Munkéjara pontos,
preciz, a vele
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Ismeri a szemben
beavatkozas tamaszthato
eszkozrendszerét, és elvarasoknak
kivitelezésének megfelelden végzi a
Erotokl(()llj at, a beavatkozasokat.
Alkalmazza a dzia(‘lllifle(r)lf;lsésénak Empatilfusan,
gyorsteszteket mbd- fejlesztd ‘
vizelet, széklet és | j4t. Ismeri a szemlélettel végzi | Elektronikus
ujjbegybdl torténd | peavatkozasok Instrukci6 alapjan | munkajat. dokumentaciot
vér mintavétellel. eszkdzrendszerét, részben 6nalloan kompetenciaszintjének
Az apoloi elékészitésének megfelelden vezeti.
beavatkozasok eszkozos és
kapcsan aszszisztal. | kliensoldali
vetiiletét, a
kornyezet
elékészitését a
betegjogok
vonatkozasaban.
Ismeri a nem steril
szigetkdtszereket,
és azok
felhelyezésének
Nem steril menetét. [smeri a
kotéseket, fed6kotés
fedokotéseket elkészitését. Ismeri
helyez fel. Elvégzi a | az Gjrahasznositas
beavatkozasok menetét, az Teljesen 6nalloéan
kapcsan keletkez6 eszkozok
hulladékok és az tisztitasara,
ujrahasznosithato vonatkozo
eszk6z0Ok kezelését. | elbirdsokat, és az
egészségiigyl
hulladékkezelés
szabalyait,
eszkozeit.
Alapvet6 apoloi Ismeri a
szempontbol betegmegfigyelés
jelentds jelentdségét, Iranyitassal
betegmegfigyelést kivitelezésének fobb
végez. 1épéseit.
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Non-invaziv
méréseket végez el.
Segitséget nyujt a
kiilonbozo
akadalyozottsaggal

Ismeri a sziikséges
eszkozparkot, €s a
beavatkozasok
protokolljait. Ismeri
az akadalyozottsag

¢é16 emberek formait, az
szamara a specialis | akadalyok tipusait
sziikségleteik és az
kielégitésében. akadalymentesités
Segit az apolonak lehetdségeit,
az egészség eszkozeit. Ismeri az
fejlesztését célzo egészségkultura
rendezvények, elemeit, az
szuroprorgr’ar'nok c?gesz.segfas eletrl}gd, Instrukeié alapjén
lebonyolitasaban. életvitel jellemzdit. , . 11
. részben Onalldan
Tisztdban van a
kornyezet-
szennyezés €s az
egyéb
egészségkarositd
tényezok formaival,
a megel6zés
lehet6ségeivel.
Ismeri a prevencio
szintjeit, a
mentalhigiéné és az
egészségfejlesztés
alapvetd
lehetdségeit.
Elvégzi a Ismeri az apolasi és
beavatkozasok orvosi
kapcsan felmeriilé dokumentaciot, . . 112
L ., . Lo Teljesen 6nalldan
dokumentacios illetve a vezetésiikre
feladatokat. vonatkozo
szabalyokat.

Megérti az
inaktivitas karos
hatasait az emberi

Felsorolas szeriien
ismeri az inaktivitas
negativ hatésait.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Elektronikus apolasi
dokumentaciot
vezet.

szervezetre

Alkalmazza a Ismeri a megfeleld

betegmozgatasi mozgatasi technikat | Instrukcié alapjan
technikakat és és eszkozparkot. részben onalldan
eszkozoket.

Meghatarozza a
betegszallitas
madjat, megrendeli
a betegszallitast.
Diagnosztikus és
terapias
beavatkozasokat
kovetden
poziciondlja a
beteget.

Felismeri a
betegszallitas
megrendeld
dokumentaciot,
ismeri a kitoltésére
vonatkozo
szabalyokat. Ismeri
a betegpozicionalasi
lehetdségeket.

Iranyitassal

Elektronikus
dokumentacio esetén
is képes elvégezni a
szallitas
megrendelését.
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Biztositja a beteg Ismeri a
kényelmét és a betegpozicionalas
megfeleld kényelmi | lehetdségeit, és a
eszkozoket kényelmi
alkalmazza. A eszkozoket. Ismeri a
nyomasi fekély nyomasi fekély
kialakulasat fogalmat, . 11
"« o Teljesen 6nalldan
megel6zo rizikotényezoit,
eszkodzoket és stadiumait,
apolasi technikadkat | megel6zésének
alkalmazza a lehetdségeit,
tartosan fekvo beteg | valamint a
apolasa soran. megelézésben
hasznalt eszkdzdket.

3.3.6.6 A tantargy témakorei

3.3.6.6.1 A betegmegfigyelés alapjai

Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindroma, kardinalis tiinetek
A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jaras, arckifejezés, beszéd megfigyelése
Testtajak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok
A bor és borfliggelékek megfigyelése
Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallas megfigyelése
A fekvés megfigyelése
A fajdalomra utald jelek, jellegzetes fajdalmak

felismerése A tudat, a magatartds megfigyelése

Testvaladékok és megfigyelésiik.

3.3.6.6.2 Non-invaziv mérések és dokumentacio

Testtomeg, testmagassag mérése ¢s dokumentalasa
Testkorfogat mérése €s dokumentalasa
Alapvetd ¢letjelek megfigyelése és dokumentalasa:
A pulzus jellemzdi, megfigyelésének szempontjai, a pulzusvizsgalat médja
A 1égzés megfigyelése: a 1égzés megfigyelésének szempontjai, a megfigyelés modja
A vérnyomas jellemz0i, a vérnyomasmérés
A testhOmérséklet élettani értékei, eltérések az élettani

értektdl A 14z fogalma, jellemzdi, tiinetei, a testhdmérséklet

mérése Egészségligyl dokumentacid vezetése, tipusai, formai.

3.3.6.6.3 A beteggondozas alapjai

Beteg sziikségletei, és sziikségletek kielégitése. Beteggondozds az ¢életkorok
fliggvényében. Fiirdetés, specialis gyogyfiirdetés (kiiitéses, elvékonyodott/szaraz borli beteg
fiirdetése, fertdtlenitd fiirdetés fert6zé beteg esetén, fiirdeté kendds fiirdetés kivitelezése).
Hajapolas, gyogysamponok, koromgondozas, borotvalds, genitalidk tisztan tartasa. Uritési
sziikséglet biztositasa, eszkozok. Agyazas, kértermi kornyezet, vizsgalé helyiség kialakitasa,
vizitek el6tti teenddk, textilia kezelés. Oltoztetés. Téaplalkozasi sziikséglet kielégitése,
szajapolas, protézisgondozas.

292/1176. oldal




3.3.6.6.4 Betegapolasi eljarasok
Decubitus/bérelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagyiijtés modjai, széklet,
vizelet, vér (ujjbegybdl) és gyorsteszttel torténd vizsgalatuk, minta laborba juttatasa,
fedokotések felhelyezése, nem steril kotések felhelyezése. Sztomazsak csere, borapolas.
Bevitt-iiritett folyadék egyensuly monitorizalasa.

3.3.6.6.5 Asszisztensi feladatok

Alapvetd éapolasi beavatkozasok eszkozei, és eldkészitésiik, egyszer €s tobbszor
hasznalatos eszkozok kezelése, hulladékok kezelése az egészségiigyben. Apolasi
beavatkozasokban torténd  asszisztalas/részvétel:  periférids és  midline  kaniil
behelyezés/eltavolitas, katéterezés, bedntés, NG szonda behelyezés, 1.v. injekcidzas, infuzios
¢s oxygénterapia, borteszt kivitelezés. Az egészségfejlesztés alapjai. Az egészségkultira
elemei, az egészséges ¢letmadd, életvitel jellemzoi. A kdrnyezet szennyezés €s az egyéb
egészségkarositd tényezOk formai, a megeldzés lehetéségei. A prevencid szintjei, a
mentalhigiéné és az egészségfejlesztés alapvetd lehetoségeit.

3.3.6.6.6 Inaktivitasi tliinetcsoport
A fébb szervrendszerek kapcsan kialakuld negativ hatdsok az inaktivitas kapcsan és
azok megeldzési lehetdsége, beteg mozgatési ismeretek kontextusba hozésa az inaktivitas
kapcsan.

3.3.6.6.7 Az akadalyozottsag/korlatozottsdg alapfogalmai
Bevezetés az akadalyozottsag/korlatozottsag témakorébe, alapfogalmak (integrécio,
szegregacio, elditélet, diszkriminacid, stigmatizacio, esélyegyenldség)
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek
Latassériilt személyek
Hallassériilt személyek
Ertelmileg akadalyozott személyek
Akadalymentesség meghatarozasa
Az akadalyok fébb formai
Egyetemes tervezés filozofidja

3.3.6.6.8 Szallitasi moédok, betegszallitasi alapok
Intézményen beliili és intézményen kiviili szallitasi modok lehetdségek, szabalyok.
Beteg vizsgalatra kisérésének szabalyai, oxigénpalack kezelése a szallitas alkalmaval.
Elérhetd szallitasi eszk6zok.
Betegszallitas megrendelése, iil6, fekvd szallitas feltételei, specidlis betegszallitas
megrendelése (oxigén igényes beteg szallitasa).

3.3.6.6.9 Betegfektetési és mas pozicionalasi technikdk, betegmozgatas

Kényelmi eszk6zok és alkalmazisuk, nyomdési fekély prevencids eszkozok és
hasznalatuk. Betegpozicionalasi lehetdségek az apoloi beavatkozasok alatt (fiirdetés oldalra
fordithato/feliiltethetd beteg esetén, fektetés beontés, sztomaellatas, EKG készités, enteralis
gyogyszerelés, agy melletti és egyszerii eszkozos vizsgalatok kivitelezése kozben,
pozicionalas 1.V. periférids kaniilok behelyezése, vérvétel, injekcidzas, infuzids terapia és
oxygén terapia soran. Betegmozgatas kivitelezésének helyes technikai, kiilonb6z6 onellatasi
képességekkel rendelkezd vagy akadalyozott ember dgyban torténd mozgatasa, feliiltetése,
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kiiiltetése, felallasban, mozgéasban torténd segitése emberi erdvel és betegemel6 eszkdzok és
mozgatast segitd eszkozok hasznalataval.

3.3.7 Iranyitott gyégyszerelés tantargy 36 ora

3.3.7.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
A tanulot felkésziteni az el6re csomagolt enteralis gyogyszerek eldirasszeri
bejuttatasara, segédkezik kiilonbozo gyogyszerek bejuttatdsa kapcsdn. Megismertetni a
gyogyaszati segédeszkozoket és hasznalatukat.

3.3.7.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozé specidlis elvarasok
Altalanos orvos, Gyogyszerész, Kiterjesztett hataskorii Msc apold, Egészségiigyi
szaktanar/tanar (egészségiigyi elOképzettséggel): legalabb 3 ¢év &poldi gyakorlattal,
valamint évi
40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.7.3 Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak
Matematika, Munka-balesetvédelem, Betegbiztonsag

3.3.7.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.7.5 A tantargy oktatdsa soran fejlesztendé kompetencidk

BN . Altalanos és
L, Onallésag és Elvart . s
Készségek, v 2 . ., szakmahoz kotodo
, ; Ismeretek felelosség viselkedésmodok, < e
képességek ., o digitalis
meértéke attititdok K e
ompetenciak
Elvégzi az eldre Ismeri a
csomagolt enteralis \ , ., .,
Készitmeénvek gyogyszerelés Instrukcid alapjan
beaddsat glc’iirésnak alapszabalyait, a részben 6nalldan
’,, beadas menetét. . )
megfelelden. Precizen, szakmai
Ismeri a tudasanak
beavatkozas legmagasabb
. eszkozeit szintjén végzi a
Elvégzi a subcutan, L , .
intrafu fan & hasznalatukra gyogyszereld
intramusculdri vonatkozo tevékenységét,
(deltaizom) protokollokat, egyittmiikodik a Elektronikus
iniekeiozast. elére ismeri az esetleges | Instrukcio alapjan | team tagjaival, dokumentaciot
tiletijtt fecsk;n a6k szovédményeket, és | részben 6nalléan | empatikus a kompetenciaszintjének
esetén megfigyeli azok kliensekkel megfelelden vezet.
Szévé&;imén eket jeleit, ismeri a szemben.
felismer Y dokumentacio
' vezetésére
vonatkozo
el6irasokat.
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Ismeri a hiively,
fiilorr-szem, rectalis
¢és transzdermalis
gyogyszerbejuttatas
lehetOségeit, a
megfeleld
Segédkezik a gyogyszerformakat,
kiilonboz6 képes az
gyogyszerbejuttatasok | eszkozoket, a
kapcsan. klienst a kortermet
és a gyogyszereket
megfelelden
elokésziteni, és
asszisztalni a

Iranyitassal

beavatkozas

kapcsan.

Ismeri a
Me'gfeleloen tarolja a g’yog’ys’zerek | Teljesen onalléan
gyogyszereket. tarolasara vonatkozo

eloéirasokat.

Ismeri a gyogyaszati
Alkalmazza a segédeszkdzok
gyogyaszati hasznalatanak Iranyitassal
segédeszkodzoket indikacioit és

alkalmazasi korét

3.3.7.6  Atantargy témakorei

3.3.76.1 A gybgyszerelés alapjai
Szilard-, lagy-, folyékony gyodgyszerformak, torzskonyvezett gyari készitmény,
kémiai-, generikus-, gyari név fogalma, roviditések, gyogyszeradagok és szamitasuk,
gyogyszerelés eszkozei, hasznalatuk, gyogyszerelés szabalyai, gydgyszertarolas szabalyai,
higiénés szabalyok.

3.3.7.6.2 Gyogyszerbejuttatdsi modok

A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,

Per os adagolhat6 gy6gyszerformak,

Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata,

Az injekciozas fogalma, formai,

Az egyes bejuttatdsok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai,

Az injekcios szovodmények €s megeldzésiik

Az injekcios terapia biztonsagi €s higiénés szabalyai

Az inzulin beadas szabalyai

Alacsony molekulatomegili heparin készitmények beaddsdnak szabalyai, eldre
kiszerelt készitmények beadasi technikéja

Az injekcidzas gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekciozés, segédkezés
intravénas injekci6zasnal)

Rectalis, vaginalis (kup, hiivelygolyo, oldat) gyogyszer bejuttatas célja, javallatai, a
bejuttatas algoritmusa, életkori sajatossagai
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A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatds algoritmusa, higiénés
szabalyai

A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatas célja,
javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.3.7.6.3 Gyodgyaszati segédeszkzok
Gyobgyaszati segédeszkozok fajtai. A betegmozgatast, betegfiirdetést segitd eszkdozok
hasznalata. Gyogyaszati segédeszkozokkel szemben tamasztott kdvetelménye.

3.3.8 Komplex klinikai szimulacios gyakorlat tantargy 54 ora

3.3.8.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
A tanulési teriilet tantargyai kapcsan megszerzett ismeretek készség szintli gyakorlati
elsajatitasa szimulacios kornyezetben.

3.3.8.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozé specialis elvarasok
Bsc 4polé / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc &poloi eldképzettséggel) /
egészségligyi szakoktatd (apoloi alapvégzettséget kovetden): legalabb 3 év apoloi
gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.8.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Az  emberi test felépitése, = Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag,

Betegszallitaismozgatas-pozicionalas, alapapolds-gondozas, iranyitott gyogyszerelés,

3.3.8.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.)
kell lebonyolitani.

3.3.85 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetencidk

Altalanos és
Onallésag és Elvart szakmihoz
Készségek, képességek Ismeretek felelsség viselkedésmodok, kotédo
mértéke attitiidok digitalis
kompetenciak
Készség szinten .
alkalmazza a biztonsagos | g 4les kirii 3 N{unkaj ara,
betegmozgatast és betegbiztonsigi Instrukeio kbmyezetére és
eszkozeit, hasznalja az ismeretekkel ?la}:)] E}" részben onmagara preciz, a
egyéni védo rendelkezik. Onéllan szaI’<rT’1a .
felszereléseket. elvirasainak
megfeleld
Készség szinten Megfeleld viselkedést tanusit a
alkalmazza a kényelmi ismeretekkel Instrukeid szimulécios
eszkozoket, és rendelkezik a alapjan részben | kgriilmények
poziciondlja a beteget. kényelmi eszkozok és | Onalloan kozott.
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betegpozicionalas
terén.

Ismeri a
Készség szinten munkabaleset és
alkalmazza a tlizvédelmi
betegbiztonsagi és eléirasokat és a Teljesen onalldan
munkavédelmi betegbiztonsagra
szabalyokat. vonatkoz6
szabalyokat.
Készség szinten non- )
invaziv eszkozok Ismeri a
beavatkozasok

segitségével vitalis
paramétereket mér és
egyszerl eszkdzos
vizsgalatokat végez

protokolljat, eszkdzeit
¢és azok hasznalatanak
szabalyait.

Teljesen 6nalloan

Készség szinten
alkalmazza a
sziikségletek szerinti
alapapolasigondozasi
feladatokat és a
betegapolasi eljarasokat.

Ismeri a
beavatkozasok jogi és
etikai hatterét, a
beavatkozasok
kivitelezésének
modjat és eszkozeit.

Teljesen 6nalldan

Készség szinten
asszisztal az apolasi
beavatkozasok
(periférias és
midlinekaniil

Ismeri az apolasi
beavatkozasok
eszkozparkjat,
eszkozos, kornyezeti
és kliens

behelyezés/eltavolitas, clkészitésekre Instrukcid
katéterezés, beontés, NG ; alapjan részben
szonda behelyezés, i.v. Vona’tkozo Onalldéan
injekcidzas, inflizids és szablyokat. A
oxigénterapia, bor-teszt }}ulladékgazdalkodést,
kivitelezés kapcsan. cs az

ujrahasznosithatd

eszkozok kezelését.

Ismeri a

gyogyszerelés
Alkalmas a sza,bélyait’ a
gyogyszerbejuttatasokban gyog}/ sz§rtarolas
torténd segédkezés szarbalyalt, a , Instrukciod
kivitelezésére, és az gyogyszer formakat, alapjan részben
enteralis e ? . , 6nalloan
gyogyszerbejuttatas gyf) g?y.szerbe]ut.t atas

16sitAsira. mddjait, valamint az

megva asszisztalas menetét

egyes beavatkozasok

kapcsan.

Ismeri a gyogyaszati
Készség szinten segédeszkozokkel Instrukcid
alkalmazza a gydgyaszati | kapcsolatos alapjan részben
segédeszkodzoket. elvarasokat, és onalldéan

hasznalatukat.
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3.3.8.6 A tantargy témakorei

3.3.8.6.1 Betegbiztonsag szimulacios gyakorlat
Egészségiigyi védofelszerelések hasznélata. Biztonsagos kornyezet és kialakitasa,
egészségvédelmi szempontok betegmozgatas betegszallitas esetén.
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.2 Betegfektetési és mas pozicionalasi technikdk szimuldcios gyakorlat Kényelmi
eszkozok ¢és alkalmazdsuk, nyomasi fekély prevencids eszkdzok és hasznalatuk.
Betegpozicionalasi lehetéségek az apoldi  beavatkozasok alatt (flirdetés oldalra
fordithato/feliiltethetd beteg esetén, fektetés bedntés, sztomaellatas, EKG készités, enteralis
gyogyszerelés, agy melletti és egyszerli eszkozos vizsgalatok kivitelezése kozben,
pozicionalas LI.V. periférias kaniilok behelyezése, vérvétel, injekcidzés, infuzios terapia €s
oxigén terapia soran A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges
oktatni.

3.3.8.6.3 Betegmozgatas szimulacios gyakorlat
Betegmozgatas kivitelezésének helyes technikéja és eszkozei.
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.3.8.6.4 Non-invaziv mérések és dokumentacié szimulaciés gyakorlat
Testtomeg, testmagassag mérése s dokumentalasa
Testkorfogat mérése és dokumentalasa
Alapveto ¢életjelek megfigyelése és dokumentalasa:
A pulzusvizsgalat modja
A 1égzés megfigyelése, a megfigyelés modjai
A vérnyomasmérés kivitelezése
A testhdmérséklet mérése, mérésének modjai, eszkozei.
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.5 Beteggondozas alapjai szimuléacios gyakorlat

Beteg sziikségletei, és sziikségletek kielégitése. Beteggondozas az ¢életkorok
fiiggvényében. Fiirdetés, specialis gyogyfiirdetés (kiiitéses, elvékonyodott/szaraz borii beteg
fiirdetése, fertdtlenitd flirdetés fertdzo beteg esetén, fiirdetd kendds fiirdetés kivitelezése).
Hajapolas, gyogysamponok, koromgondozas, borotvalds, genitalidk tisztan tartasa. Uritési
sziikséglet biztositasa, eszkozok. Agyazas, kértermi kornyezet, vizsgalé helyiség kialakitasa,
vizitek elétti teenddk, textilia kezelés. Oltoztetés. Taplalkozasi sziikséglet kielégitése,
szdjapolas, protézisgondozas.

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.6 Betegapolasi eljarasok szimulaciés gyakorlat
Decubitus/bdrelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagylijtés modjai, széklet,
vizelet, vér (ujjbegybdl) és gyorsteszttel torténd vizsgalatuk, minta laborba juttatasa,
fedokotések felhelyezése, nem steril kotések felhelyezése. Sztdmazsdk csere, borapolas.
Bevitt-iiritett folyadék egyensuly monitorizalasa. A témakért demonstrdcios teremben,
csoportbontasban sziikséges oktatni.
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3.3.8.6.7 Asszisztensi feladatok szimulacids gyakorlat
Alapvetd apolasi beavatkozasok eszkozei, és elOkészitésiik, egyszer és tobbszor
hasznalatos eszkozok kezelése, hulladékgazdalkodas az egészségiigyben. Apolasi
beavatkozasokban  torténd  asszisztalas/részvétel:  periférids és  midline  kaniil
behelyezés/eltavolitas, katéterezés, bedntés, NG szonda behelyezés, 1.v. injekcidzas, infuzios
¢s oxigénterapia, sztobma gondozas, blrteszt kivitelezés. A témakort demonstrdacios
teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.8 Gyogyszerbejuttatasi modok szimulacios gyakorlat

A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,

Per os adagolhat6 gyogyszerformak,

Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata,

Az injekciozas fogalma, formai,

Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai,

Az injekcios szovodmények és megeldzesiik

Az injekcios terapia biztonsagi €s higiénés szabalyai

Az inzulin beadas szabalyai

Alacsony molekulatomegli heparin készitmények beadasanak szabalyai, eldre
kiszerelt készitmények beadasi technikéja

Az injekciozas gyakorlata (subcutan és intramusculéris injekcidzas, segédkezés
intravénas injekcidzasnal)

Rectalis, vaginalis (kup, hiivelygolyd, oldat) gyogyszer bejuttatas célja, javallatai, a
bejuttatas algoritmusa, é¢letkori sajatossagai

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés
szabalyai

A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatas célja,
javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.9 Gyogyaszati segédeszkozok szimulacios gyakorlat
Leggyakoribb gyogyaszati segédeszk6zok hasznédlatuk indik4cios kore és
alkalmazasuk. A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.3.9 Vitalis paraméterek és injekcidzas rendeldintézeti gyakorlat tantargy
36 ora

3.3.9.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A készség szintli ismeretek klinikai kortilmények kozott torténd alkalmazdsanak
elsajatitdsa, megismerkedés a klinikai kornyezettel és a team munkaval.

3.3.9.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specidlis elvarasok
Bsc 4polo / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eldképzettséggel) /
egészségligyl szakoktatd (4poldi alapképzettséget kovetden) legalabb 3 év apoloi
gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.
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3.3.9.3
Az

emberi
Betegszallitasmozgatas-pozicionalas,

test

Komplex klinikai szimulaciés gyakorlat tantargy

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
felépitése,
alapéapoléas-gondozas,

Munka-balesetvédelem,
iranyitott

betegbiztonsag,
gyogyszerelés,

3.3.94 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, izem stb.)
kell lebonyolitani.
3.3.95 A tantdrgy oktatasa sordn fejlesztend6 kompetencidk
Elvért Altalanos és
Készségek, Onallésag és . A szakmahoz kotoédo
, s Ismeretek ., >, viselkedésmodok, . e
képességek felel6sség mértéke o 1 digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Elvégzi a klinikai
kornyezetben a
itali sterek | Ismeri . .
Vlt,a 1 s’pararnetere smeri a , ., ., Elektronikus apolasi
mérését beavatkozasok Instrukcié alapjan .,
.. . . . . . 112 dokumentaciot
kivitelezését, a kivitelezésének részben O6nalldan ) . ) vezet
megfeleld modjat. Klienskdzpontuan '
dokumentécié alla munk?lj ahoz, a
vezetésével. beavatkozasol'(at
- precizen végzi. A
T !Sr.ne“. ?Z, , szakma elvarasainak
E'l.V't.)gZI’kllnlka.l' ) 1nj?k01ozas e’s megfelel6
kor.ul.mkerp’/ek k(?z?tt gyog’}ISZ?reles i viselkedést tanusit a
az ye C}O,S terapia s’zaberllyalt, anna ., . Klinikai Elektronikus apolasi
|_(1V1telezes.et, s.c.; apoloi o Ir}struk01..() 2’1la’pjan koriilmények k6zott. | dokumentaciot
i.m. (deltai-tom) vonatkozasait, részben onalldan vezet
injekciozas esetén illetve az esetleges '
eldre toltott szovédmények
fecskenddvel. kialakulasanak
lehetséges tiineteit.
3.3.9.6  Atantdrgy témakorei
3.3.9.6.1 Non-invaziv mérések és dokumentacio klinikai gyakorlat

Testtomeg, testmagassag mérése €¢s dokumentalasanak kivitelezése

Testkorfogat mérése és dokumentéalasanak kivitelezése

Alapvet6 életjelek megfigyelése és dokumentalasanak kivitelezése

A pulzus vizsgalat kivitelezése

A légzés megtigyelés kivitelezése

A vérnyomasmérés kivitelezése

A testhdmérséklet mérésének kivitelezése
A testhomérséklet mérésének kivitelezése.

3.3.9.6.2

Gydgyszerbejuttatasi modok klinikai gyakorlat
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Az injekcidzasok bejuttatdsanak helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa,
szabalyai, az injekcios szovodmények €s megeldzésiik. Az injekcids terapia biztonsagi €s
higiénés szabalyai a gyakorlatban.
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3.4 Alaptudomanyok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 189 6ra

A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
A tanulési teriileten beliil a tanul6 elmélyiti tudasat az egészséges ¢életvitel jellemzdivel,
az egészséget veszélyeztetd tényezokkel kapcsolatban. Megismerkedik az egészséges emberi
szervezet felépitésével és mukodésével, valamint ezek biokémiai, biofizikai alapjaival. A
tanulasi teriilet a mikrobiologia-jarvanytan €s altalanos kortan, higiéné tantargy segitségével
bevezeti a tanuldt a koros folyamatokba €s a fertdzések, jarvanyok megeldzésével kapcsolatos
feladatokba is.

3.4.1 Szakmai kémiai és biokémiai alapok tantargy 72 ora
3.4.1.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A tanulok sajatitsdk el a laboratoriumi munkdhoz, a laboratéoriumban hasznalt
berendezések miikodéséhez kapcsolodo fizikai-kémiai elméleti alapokat. A tanuldk sajatitsak
el az éltalanos kémiai ismereteket. Ismerjék meg a kémia elemek élettani hatésait.
34.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, munkatapasztalatira
vonatkoz6 specialis elvarasok

Altalanos orvos / Biokémikus / Kémikus / Kémia szakos tanar / Orvosdiagnosztikai
laboratoriumi analitikus Bsc

szakképesitésére,

3.4.1.3 Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak
Komplex természettudomanyos targy, bioldgia

34.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.
34.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Elvart Altalanos és
Készségek, Ismeretek Onallésag és viselkedésmédok szakmahoz kot6do
képességek felel6sség mértéke I ? digitalis
attitidok e
kompetenciak
Ismerteti a Torekszik a szakmai | Felhasznaloi szintii
termodinamika és Termodinamika és szabalyok szamitogépkezelés,
reakciokinetika reakciokinetika Teljesen onalléan betartasara, Szovegszerkesztd és
torvényszerliségeit, | elmélete. szaknyely pontos €s | taplazatkezeld
folyamatait. szakszerti szoftver hasznalata.
lsmerteti az hasznalatara, pontos,
ek Sk logikusan
ele tror.n(.)s vezeto gOﬂdOlkOZik. . '
csoportjait, az Elektrokémiai Laboratériumi
elektrod- . Teljesen onalldan , eszkozoket
, alapismeretek. A hasznalt -

folyamatokat és az eszkozoket hasznalja.
?lTktrolims berendezéseket és a
olyamatat.
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Ismerteti az atomok
és molekulak

Ismeri az altalanos
kémia alapjait, a

Teljesen 6nalléan

C s s molekulak
felépitését. . s
jellemzdit.
Ismertep a | 1smeria
halmazallapotqkat es halmazallapotok Teljesen 6nalldan
azok valtozasait. jellemzit.

munkateriiletet
tisztan és
rendezetten tartja.
A hulladékokat

szakszeriien kezeli.

Felel6s és igényes
munkat végez
egyéni, paros vagy

Az adatokat
digitalisan is
dokumentalja,
prezentalja.

Ismerteti az oldatok
tulajdonsagait, a
kolloidoldatok
jellemzdit.

Elsajatitotta az
oldatokkal
kapcsolatos kémiai
ismereteket.

Teljesen 6nalldan

Ismerteti a vizes

Elsajatitotta a vizzel
és a vizes oldatokkal

Teljesen onalldan

oldatok jellemzdit. kapcsolatos
ismereteket.
Ismerteti a
periodusos rendszer . -
N .. Ismeri a periodikus
fécsoportjaira .
. . rendszer elemeinek . . 112
jellemzd o, Teljesen onalléan
. , fizikai, kémiai és
tulajdonsagokat,

egyes elemek
élettani hatasat.

élettani hatésat.

csoportfeladat
esetén.

3.4.1.6 A tantargy témakorei

3.4.1.6.1 Kémiai alapfogalmak, az atomok elektronszerkezete és a periodusos rendszer
Tudomanytorténet
Mennyiségek, mértékegységek
Az atomok felépitése, az elemi részecskék
Az elektronszerkezet. Az atomok gerjesztett allapota
Az elemek periddusos rendszere
Az anyagmennyiség
Kémiai képlet, kémiai egyenlet

3.4.1.6.2 A molekulak szerkezete, kémiai kotések és kémiai reakciok
Elsérendii kémiai kotéstipusok
Masodrendi  kémiai  kotéstipusok
Molekulak képzddése
Ko6lcsonhatas a molekulak kozott
Kristalyracs
Molekulapolarités

3.4.1.6.3 Halmazallapotok, oldatok és kolloidok Az anyagok
halmazallapotai, az egyes halmazallapotok jellemzdi
Halmazallapot valtozasok
Elegyek és oldatok
Oldatok sszetevoi
Oldodas folyamata, az oldhatdsag
Az oldodast kisérd energiavaltozasok
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A kolloid rendszer fogalma, legfontosabb altalanos tulajdonsagai

3.4.1.6.4 A viz és a vizes oldatok (elektrolitok, savak, bazisok), kémiai egyensulyok A viz
tulajdonsagai Elektrolitok Savak és bazisok
Vizes oldatok kémhatasanak meghatarozéasa
Elektrolitok, elektrolitos disszociacid
Kémiai egyensulyi allapotok

3.4.1.6.5 Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik a biologiai rendszerekben
Elhelyezkedésiik a periodusos rendszerben
Alkalifémek altalanos jellemz6i
Alkalifémek legfontosabb vegyliletei ¢és azok mindennapi felhaszndlasa, élettani
szerepiik Alkalifoldfémek altalanos jellemzoi
Alkalifoldfémek legfontosabb vegyiiletei és azok mindennapi felhasznélésa, élettani
szerepiik

3.4.1.6.6 Atmenetifémek, fémkomplexek, foldfémek
Fémes anyagok jellemz6i
Atmeneti fémek ltalanos tulajdonsagai
Atmeneti fémek felhasznalasa a hétkoznapokban
Komplexképzés
Fémkomplexek a mindennapokban
A foldfémek altalanos jellemzo6i
A bor és az aluminium szerepe, felhasznalasi teriiletei a hétkoznapokban
A félfémek altalanos tulajdonsagai
A félfémek gyakorlati hasznositasa

3.4.1.6.7 Nemfémes elemek
Nitrogén legfontosabb vegyiiletei €s ezek felhasznélasa a gyakorlatban
A foszfor fizikai €s kémiai tulajdonséagai
A foszfor allotrop modosulatai és tulajdonsagaik
A foszfor eléfordulasa a természetben
A foszfor legjelentdsebb vegyiiletei
A foszfor élettani jelentdsége
Az oxigén molekulaszerkezete, fizikai és kémiai jellemzdi
Az oxigén el6fordulasa, felhasznélasa
Oxigén és 0zon €lettani szerepe
Szabad oxigéngyokok ¢és jelentdségiik
Kén fizikai és kémiai tulajdonsagai
Kén eldéfordulasa és felhaszndldsa
Kén legfontosabb vegytiletei
A kén élettani hatasai

3.4.16.8 Halogén elemek bioldgiai jelentOsége
Halogénelemek fizikai és kémiai tulajdonséagai
A fluor, a klor, a brom és a jod felhasznalasa a hétkdznapokban
A fluor, a klor, a brom és a jod €lettani hatasa
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3.4.1.6.9 Kémiai termodinamika ¢és Reakcidkinetika A
termodinamika 3 fotétele
A kémiai reakciok irdnya, egyensulyi allapot kialakulasa
Termodinamikai rendszerek tipusai (izolalt, zart, nyitott)
Reakcioh6 fogalma
Termodinamika és az ember - Hogyan fogyjunk le (termodinamikai magyarazat)
A reakciok feltételei
A reakci6 sebességét befolyasolo tényezok
Megfordithatd kémiai reakciok
A reakciosebességet befolydsold tényezok valtozasanak hatasa
Katalizator hatasa
Kémiai reakciok csoportositasa a reakcidban részt vevo anyagok szerint (egyesiilés,
bomlés, cserebomlas, helyettesités)
Kémiai reakcidk csoportositasa a lejatszodo kémia folyamat szerint — redoxi €s sav-
bazis reakciok
Kémiai reakcidk csoportositdsa a reakcid termodinamikai jellege szerint

3.4.1.6.10 Az elektrokémia alapjai

Az elektrokémia

fogalma Mi az elektromos

aram
Elsd- és masodfaji vezetok
Elektrodok, elektrodfolyamatok
Elektrolizis
Az elektrolizis gyakorlati alkalmazasa

3.4.2 Szakmai fizikai és biofizikai alapok tantargy 36 ora

3.4.2.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tanulok tisztaban legyenek a képalkotd berendezések milkddésével, annak
felépitésével. Ismerje a sugarvédelmi szabalyokat, hogy azokat betartsa és betartassa.

34.22 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz specidlis elvarasok
Fizikus / Biofizikus / Fizika szakos tandr / Orvosi diagnosztikai analitikus Bsc

3.4.2.3 Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak
Komplex természettudomanyos targy, biologia

3.4.24 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.4.2.5 A tantargy oktatasa sordn fejlesztend6 kompetencidk
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Készségek,
képességek

Ismeretek

Onallésag és
felelosség mértéke

Elvart
viselkedésmodok,
attitiidok

Altalanos és
szakmahoz kotodo
digitalis
kompetenciak

Bemutatja az
atomok szerkezetét,
az
elektromagnesesség
alapjait.

Ismeri a fébb
atomszerkezeti
részeket, az izotopok
fogalmat, az
elektromagneses képi
diagnosztika alapjait.

Instrukci6 alapjan
részben o6nalléan

Ismerteti a
rontgensugarzassal
miik6do
késziilékeket, és
bemutatja a
sugarvédelmi
el6irasokat.

Ismeri a rontgen
képalkotas eszkdzeit,
¢és a sugarvédelmi
eszkozoket,
szabalyokat.

Teljesen 6nalloan

Ismerteti az
ultrahang-
diagnosztika fizikai
alapjait.

Ismeri az
ultrahangdiagnosztika
fizikai alapjait.

Teljesen onalldan

Onmagara és
kornyezetére
figyelmes, szem
el6tt tartja a
sugarvédelmi
szempontokat.

Ismerteti és jellemzi
a fény
tulajdonsagait,
elektromagneses
jellemzdit.

Fénytani
alapismeretek.

Teljesen 6nalloan

Adatok digitalis
rendszerekben
torténd
dokumentalasa,
prezentaciokészitd
programok
hasznalata.

3.4.2.6

34.26.1

A tantargy témakorei

Sugarfizika alapjai

Az atom szerkezete
Atommag

Elektronhéj

Az atommag szerkezete
Nukleonok

Izotop

A mag energiaallapota, stabilitas

3.4.26.2
Rontgensugarzas alkalmazasa a gydgyaszatban

Természetes ¢s mesterséges radioaktivitas
Magsugarzasok

Bomlasi térvény, felezési id

Az elektromagneses sugarzasok
Keletkezés

Hulldmhossz

A rontgensugar fizikai tulajdonsagai, kolcsonhatasa az €16 és élettelen anyaggal.

Rontgen képalkotd berendezések
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Rontgensugarzast hasznald késziilékek, és alkalmazasuk fobb indikacioi
Sugérvédelmi szabalyok és alkalmazasuk, eszkozrendszerek.

3.4.2.6.3

Ultrahang vizsgalo6 helység, ultrahang késziilék

Ultrahang fizikai alapjai
Ultrahang vizsgalatok feltételei:

Ultrahangdiagnosztikai alapok, az ultrahang kép keletkezése:
Ultrahang fizikai jellemzdi (frekvencia, terjedési sebesség, hullimhossz, intenzitas).

34.26.4

A fény,

Fénytan alapjai, fényvisszaverddés, -elnyelés, -torés
A fény jellemz0 tulajdonségai, a lathatéd fény
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fénytorés

A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényfelbontas

mint

elektromagneses

sugarzas  —

fényvisszaverddés A fény, mint elektromagneses sugarzas —

fényelnyelés.

3.4.3 Egészségiigyi informatika tantargy

3431

A tantargy tanitasanak {6 célja

A tanuldk szerezzenek ismereteket és tapasztalatokat az egészségiigyi dokumentacio
kezelésével, az egészségligyi szoftverek alkalmazasaval kapcsolatban.

3.4.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozo6 specialis elvarasok. Informatikus / Informatika tanar

3.4.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
3434 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.
3.435 A tantargy oktatasa sordn fejlesztend6 kompetencidk
) Elvart Altalanos és
Készségek, Onallésag és . ., szakmahoz kot6do
képességek Ismeretek felel6sség mértéke Vlselke(‘itisnjodok, digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Az egészségiigyi Ismeri az
dokumentaciot az egészségligyi
adatvédelmi dokumentacid S, e ,
szabalyok részeit. a Irényitéssal Munkajara igényes, | Digitalis forrasok
betartasaval kezeli. | dokumentalas és preciz, figyelmes. haszndlata.
adatvédelem
szabalyait.
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Ismeri az
egészségligyl
Munkdja soran informatikanak a
medikai rendszerek | felhasznalo L Medikai rendszerek
., o, Iranyitassal ,
alkalmazasaban szempontjabol hasznalata.
koézremiikodik. lényeges alapjait, a
szakmai szoftverek
tipusait.
3.4.3.6  Atantargy témakorei
3.4.3.6.1 Egészségligyi informatikai alapok

Az egészségiigyi informatika targya
Elektronikus egészségiligyi dokumentacio részei

3.4.3.6.2 Adatvédelem
Adatvédelem, adattovabbitas
Az elektronikus levél kiildésének szabalyai

3.4.3.6.3 Informatika az egészségiigyben

Egészségligyi kodrendszerek

Szoftverek az egészségligyben (orvosi, gazdasagi, pénziigyi, személyiigyi
rendszerek)

Egészségiigyi Elektronikus Szolgaltatasi Tér (EESZT) fogalma, moduljai
E-recept

Medikai rendszerek tipusai

TetszOlegesen kivalasztott medikai rendszer alkalmazasa

3.4.4 Egészségiigyi terminoldgia tantargy 18 ora
3.44.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
Az alapvetd orvosi latin nyelvi ismereteinek megszerzése, valamint a szakkifejezések
helyes hasznalata.
3442 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz specidlis elvarasok

Altalanos orvos / Apolé Bsc / Ment6tiszt Bsc / Latin szakos tanar

3.44.3 Kapcsolodd  kozismereti, szakmai
tartalmak Az emberi test felépitése

3.44.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.4.4.5 A tantargy oktatasa sordan fejlesztend6 kompetenciak
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Altalanos és

.. Elvart P
Készségek, Onallésag és . \:ar , szakmahoz kot6do
| N Ismeretek Yo viselkedésmodok, .
képességek felel6sség mértéke attitidok digitalis
1 kompetenciak
Meggérti és ismerteti
a latin
szakkl-fe_]ezeseket Az | 1 eria f5bb
emberi test .
. anatomiai,
részeinek RN . . 114
L, apolastani és Teljesen 6nalldan e
megnevezésére, €s . S Megfeleld mindségl
LT klinikumi latin :
egyes klinikumi, n szakmai
Rl . kifejezéseket. .,
apolastani kommunikaciora
szakkifejezéseket torekszik a csapat
megért. tagjaival szemben.
Szakmai Ismeri az orvosi
tevékenysége soran | latin s
s . I Digitalis tananyagok
megfeleléen szakkifejezéseket, a | Teljesen 6nalldan ha:sgzlnélata yag
alkalmazza a latin latin nyelv alapvetd '
szakkifejezéseket. nyelvtani szabalyait.
3.4.4.6  Atantargy témakorei
34.46.1 Az orvosi latin nyelv alapjai

Az orvosi latin nyelv kialakulésa és fejlodése
A latin szavak irasa és olvaséasa

frasjelek és helyesiras
A kiejtés és hangsuly.

3.4.4.6.2

Az emberi test részei, sikok, iranyok

Az emberi test fobb részeinek latin megnevezése
Anatomiai gylijténevek
Az emberi test {0 sikjai és irdnyai
A fOnevek szotari alakja és neme
A fénevek declinatioi
Birtokos jelzds szerkezetek

Mindségjelzds szerkezetek.

3.44.6.3

Szervek, szervrendszerek
A mozgasrendszer anatomiai szakkifejezései

A keringési rendszer anatomiai szakkifejezései

A 1égzdrendszer anatomiai szakkifejezései

Az emésztérendszer anatdmiai szakkifejezései

A vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer anatomiai szakkifejezései
A nemi szervek anatomiai szakkifejezései

Az endokrin rendszer anatomiai szakkifejezései

Az idegrendszer anatomiai szakkifejezései

Az érzékszervek anatomiai szakkifejezései

Melléknevek képzése fonevekbol

Az igék szotari alakja, fonevek képzése igékbdl.
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3.4.4.6.5

Kortani és klinikumi elnevezések
A betegség, a betegség lefolydsanak szakaszai - latin elnevezései
A mozgasrendszer, keringési rendszer, 1égzOrendszer, emésztérendszer, vizeleti
rendszer betegségeinek gyakrabban el6fordulo szakkifejezései.

Gyogyitassal kapcsolatos kifejezések

Alapvetd szakkifejezések: korelozmény, fizikalis vizsgalat, tiinet, tlinetegyiittes,
jelen allapot, korisme, diagnézis, gyogykezelés A latin szamnevek.

3.4.5 Egészségiigyi jog és etika alapjai tantargy

3451

A tantargy tanitdsanak f6 célja

18 ora

Az egészségligyi etika vonatkozédsainak ismertetése a tanulokkal. A tantargy felkésziti a
tanulokat az alapvetd egészségiigyi jogszabalyok megismerésére €s betartasara.

3452 A tantargyat oktatd végzettségére,

vonatkozo specialis elvarasok
Betegjogi képviseld / Apolé BSc / Apolé MSc / Egészségiigyi szaktanar/tanar

szakképesitésére,

munkatapasztalatara

(egészségligyi  eloképzettséggel) /  Egészségiigyi  szakoktatd — (egészségiigyi
eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat
teljesitésével.

3.45.3 Kapcsoloddo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek tantargy

3454 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.
3.45.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak
) Elvart Altalanos és
K’eszseigek, Ismeretek O:lal’losag’ es’ viselkedésmodok, szakmz'lh.o% !(otodo
képességek felelosség mértéke o g digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Ismerteti az etikai Ismeri az etika Munkaja soran a
alapfogalmakat, és | alapfogalmakat és Teljesen onalldan lehetd legmagasabb
alapelveket. alapelveket. etikai ismereteit
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Ismeri az hasznalja fel.
egészségligyi
L. oo szakdolgozd
Munkajat az etikai , L,
L, tevékenységével
normék és az o
. kapcsolatos etikali o
egészseégligyi normakat Apolok etikai
dolgozdktdl elvart .., Teljesen 6nalléan kédexének keresése
. , magatartasi €s .
viselkedési o interneten.
R kommunikacios
szabalyok , .
. .. szabalyokat. Erti a
betartasaval végzi. . ,
beteglatogatasra
vonatkozo altalanos
elvarasokat.
Ismeri az
egészségiigyi orvény
betegjogokkal,
. valamint az e
Szakmai munkajat e A munkajat mindig
e egészségligyi . , e
az alapvetd jogi o . . 11s a jogi normak szem | Digitélis jogtar
, > dolgozdk jogaival Teljesen 6nalldan g L, ,
normak betartasaval el6tt tartasaval hasznalata.
véozi kapcsolatos végzi
gzl el6irasait. Ismeri a ’
betegjogok
érvényesitésének
lehetdségeit.
Ismeri a sajat és a
Ervényesiti a sajat betegjogok Instrukci6 alapjan
¢s a beteg jogait. érvényesitésének részben 6nalléan
modjat.

3.45.6  Atantargy témakorei

3.456.1
Erkolcs
Moralitas
Erték
Norma
Etika
Bioetika
Apolasetika

Alapfogalmak

3.456.2 Az egészségiigyi etika alapelvei Autondmia
tisztelete
"Ne arts" elve
Jotékonysag elve
Igazsagossag elve

3.4.5.6.3 Szakmai etikai alapkovetelmények

El6itélet mentesség, massag elfogadasa, tolerancia, humanitas, empatia, karitativitas,
intimitas, esélyegyenldség biztositasa
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Az orvos - szakdolgoz6 - beteg kozotti munkakapcesolat etikai
normai A team munka alapjai, egyiittmikodés az egészségligyi dolgozok
kozott

Személyiségi jogok, titoktartas, adatvédelem

Tajékozott beleegyezés, az egészségligyi szakdolgozd6 kompetencidja a
betegtajékoztatasban

3.4.5.6.4 Egészségligyi etikett
Az egészségligyi dolgozo megjelenése, az egészségiigyi dolgozoval szemben elvart
magatartds, viselkedés
A beteglatogatas viselkedési szabalyai
Etikai kodex

3.4.5.6.5 Az egészségiigyrdl sz6lo torvény
Céljai
Alapelvei
Szerkezete

3.4.5.6.6 A betegek jogai és kotelezettségei
A betegjogok ¢és érvényesitése, betegjogi képviseld, szakmai szervezetek. A betegek
kotelezettségei

3.4.5.6.7 Az egészségiigyi dolgozok jogai és kotelezettségei
Az egészségiigyi dolgozokra vonatkozo jogszabalyok, és azok érvényesitése
3.4.6 Sejtbioldgia tantargy 36 ora
3.4.6.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tanuld ismerje meg a sejtnek, mint az €16 szervezet alapegységének felépitését

mitkddését, az alapvetd biologiai folyamatok alapjait. Ismerkedjen meg a sejtek vizsgalatara
szolgalo eljarasokkal.

3.4.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozd specidlis elvarasok
Bioldgus / Altalanos orvos / Biologia szakos tanar

3.4.6.3 Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia, szerves és biokémia

3.4.6.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.4.6.5 A tantargy oktatasa sordan fejlesztend6 kompetenciak
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Altaldnos és

. Elvart . PP
Készségek, Onallésag és . L, szakmahoz kot6do
. h Ismeretek Y, o viselkedésmédok, . e
képességek felelosség mértéke ttitidok digitalis
attituco kompetenciak
Ismeri a ndvényi és Torekszik a szakmai
Jellemzi a novényi allati (human) sejtek szabalyok
és allati (human) felépitése kozotti Teljesen 6nalldan betartasara,
sejteket. azonossagokat, szaknyely pontos ¢s
kiilonbségeket. szakszer(i
Felsorolia a hasznalatara,
. J, Ismeri a sejt ) pontos,  logikusan
sejtalkotokat, azok organellumokat Teljesen 6nalléan gondolkozik
mikodeéset. ' A hasznalt eszko-
zoket, Adatok digitalis
berendezéseket és a | rendszerekben
Ismerteti a sejt Ismeri a sejtosztodas munkateriletet torténd
alapvetd biologiai és a sejtpusztulas Teljesen onalldéan tisztan ~ ©8 | dokumentaldsa,
funkcioit. folyamatat. rendezetten tarja. prezentaciokészitd
A programok
hulladékoka | 1o nalata.

t szakszerlien kezeli.
Erti a munkavédelmi

i h i szabalyok
Ismerteti a sejt ;sr;s ﬁoc?siirﬂkye e;n jelentdscgét.
kiilonboz6 Ighet seiteket Teljesen 6nalloan FelelO,S ©s 1genyes
vizsgalomodszereit. L I munke'lt vegez
vizsgalni. egyéni, paros vagy
csoportfeladat
esetén.
3.4.6.6 A tantargy témakorei
3.4.6.6.1 A sejt felépitése (prokaridta, eukariota)
A prokariota sejt felépitése, jellemzoi
Az eukaridta sejt felépitése jellemzdi
3.4.6.6.2 A ndvényi és az allati (human) sejt dsszehasonlitasa
Kiilonbozdségek és azonossagok a noveényi és allati (humdén) sejtfelépitésében,
mitkddésében
3.4.6.6.3 A sejtmembran szerkezete, transzportfolyamatok
A foszfolipid kettdsréteg felépitése
A membranfehérjék
A sejtmembran fluiditasa
Transzportfolyamatok
3.4.6.6.4 A sejtalkotok és szerepilk a sejt életében A

citoplazmaban elhelyezkedd sejtorganellumok és azok funkcidja
A sejtvaz szerkezete

3.4.6.6.5

A riboszomak szerkezete és miikodése, a génkifejezddés
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A génexpresszio fogalma
A génatirddas (transzkripcid) folyamata, az mRNS szerepe
A riboszomak szerkezete, a transzlacio 1épései

3.4.6.6.6 A sejtciklus €s a sejtosztodas (mitdzis, meidzis)
A sejtciklus fogalma, fazisai
A meiozis
A mitdzis

3.4.6.6.7 A sejtpusztulas
A necrosis
Az apoptozis

3.4.6.6.8 Mivel €és hogyan vizsgalhatoak a sejtek
A sejtalkotok centrifugalis iilepitéssel torténd elkiilonitése (sejtfrakcionalas)
Fénymikroszkopia
Faziskontraszt mikroszkopia
Elektronmikroszkopia
Citokémiai mddszerek alapjai

3.4.6.6.9 Evkozi gyakorlat (sejtvizsgald modszerek) szovettani laboratériumban
Szovettani laboratoriumban megismerkednek a tanulok:
A centrifugékkal, a centrifugalassal
A kiilonb6z6 mikroszkopokkal
Betekintést nyernek a citokémiai modszerekbe
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3.5 Egészségiigyi alapozo ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 342 6ra

A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
A tanulasi teriileten beliil a tanulok elmélyitik tudasukat az egészséges életvitel
jellemzoivel, az egészséget veszélyezteté tényezdkkel kapcsolatban. Megismerkednek az
egészséges emberi szervezet felépitésével és miitkodésével. A tanulési teriilet megismerése
soran alapismereteket adunk 4t a laboratoriumi ¢€és az 4poléi munka gyakorlati
megvalositdsdhoz. Az épolds torténetén keresztil eljutunk a ma alkalmazott 4polasi
folyamatokhoz. A tanuldk elsajatitjadk a betegmegfigyelés, allapotkdvetés alapjait, képesek

lesznek a sziikségletek felmérésére, azok kielégitésére.

3.5.1 Emberi test és miikodése tantargy 72 ora
3.5.1.1 A tantargy tanitasanak {6 célja A tanulok ismerjék meg az
egészséges ember testi miikodésének alapjait.
3.5.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara

vonatkozé specialis elvarasok
Biologus / Biologia szakos tandr / Altalanos orvos / Kiterjesztett hataskoriic Msc
apolo / Bsc apoloi végzettség.

3.5.1.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Komplex természettudomanyos tantargy, biologia, emberi test felépitése

3.5.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
3.5.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Elvart Altalinos és
Készségek, Onallésag és . L szakmahoz kot6dé
, : Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, A
képességek felel6sség mértéke L aae digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Bemutatja az emberi
szervezet
struktarajat, . . Anatomiai
. : Ismeri az emberi ,
iIsmerteti az L , oktatoprogramok,
. 1 s test felépitésének és . . 1A .
életmikodések L Teljesen 6nalldan elektronikus
, , L, miukodésének . .
lényegét. Ez irdnyu . Tudasat fejleszti, tananyagok
b . alapjait. . ). \

tudasat az alapozo elhivatott munkéaja | hasznalata.
targyak soran irant.
alkalmazza.
Felsorolja az emberi | Ismeri az emberi
szervezet fobb test felépitését és az | Instrukcid alapjan
részeit, és azok fobb | egyes szervek fobb | részben 6nalléan
funkcioit feladatait.
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3.5.1.6

3.5.16.1

3.5.16.2

A tantargy témakorei

Altalanos ismeretek
Szervek, szervrendszerek fogalma, felépitése

Szervrendszerenkénti felépitési és miikodési ismeretek

A mozgasrendszer felépitésének alapjai

A keringési rendszer feladata, felépitésének, miikodésének alapjai

A légzdrendszer feladata, felépitésének és miikodésének alapjai

Az emésztorendszer feladata, felépitésének és mikodésének alapjai
A vizeleti rendszer feladata, felépitésének ¢s miitkodésének alapjai

A nemi szervek feladata, felépitése
Az idegrendszer feladata, felépitésének és miikodésének alapjai
A belsé elvalasztast mirigyek

3.5.2 Alapvet6 higiénés rendszabilyok tantargy

3.5.2.1

infekcidkontroll &poloi feladatairdl.

3.5.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére,

A tantargy tanitasanak {6 célja
A tanuldk szerezzenek ismereteket a nosocomialis infekciok kialakulasarol, az

vonatkoz6 specialis elvarasok

Korhazhigiénikus / Bsc 4pold / Egészségligyl szaktanar/tandr (Bsc &poldi

eloképzettséggel) / egészségiigyi szakoktatod (apoloi alapvégzettséget kdvetden): legalabb
3 év apoldi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.5.23

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészséges ember ¢€s kornyezete, Az dpolas €s gondozas alapjai.

szakképesitésére,

18 ora

munkatapasztalatara

35.24 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.

3.5.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetencidk

) Elvart Altalanos és
Készségek, Onallésag és . A szakmahoz kotoédo

) : Ismeretek Y >, viselkedésmodok, . el rte
képességek felel6sség mértéke I digitalis
attitidok . x
kompetenciak
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Munkéja soran az

Tisztaban van az

Magara nézve

el6irasoknak egyéni kotelezonek érzi a
megfeleléen védbeszkozok munka-, tiiz-,
alkalmazza az fogalmaval, Teljesen 6nalloan balesetvédelmi és
egyéni fajtaival, higiénés szabalyok
védoeszkozoket. hasznalatuk betarta-
szabalyaival.
Ismeri a sat.
mikroorganizmusok
tipusait, a
fertdzések, Szakmai oldalak
Jla}:vg?i/tqk . felkeresése,
Megfeleléen ctrejottenci oktatovideok
alkalmazza a alapjait. Tisztdban alkalmazésa a
hiiéng van a nosocomialis | Teljesen &nalloan fertétlenite
1gienes fertézések gngt e:nltes,
protokollokat. fogalméaval higiénés
kialakulésinak kézfertbtlenités
megelézésével. témakorében.
Ismeri a fert6tlenitd
szereket és
eljarasokat.
- Ismeri a sterilizalas
Az eszkozoket . [
P fogalmat, formait,
elokésziti - e a1s
o . az eszkozok Sterilizalo
sterilezésre, a steril e :
elokészitését . . 11 s berendezések
anyagokat a e a1 Teljesen onalldan o
) sterilizalasra, hasznalatanak
szabalyoknak - . .
valamint a steril megtekintése.

megfelelden kezeli,
tarolja.

anyagok kezelését,
tarolasat.

Részt vesz a fert6z6

Ismeri a fert6z6
betegek
elkiilonitésére és
apolasara vonatkozd

betegek " Iranyitassal
I alapvetd
elkiilonitésében. eléirasokat, higiénés
és munkavédelmi
szabalyokat.
3.5.2.6  Atantdrgy témakorei
3.5.26.1 Infekcid - nosocomialis infekcid

A korokozdk csoportositasa, fobb jellemzdi
A fertdzés fogalma
A jarvanyfolyamat mozgat6 erdi
A fertdzés terjedési modjai gyakorisag €s kiterjedés szerint
A fert6z0 betegség ¢és szakaszai

A fert6z6 betegségek eldfordulasi modjai
Jarvanyligyi teendok
Bejelentési kotelezettseg
A fert6z6 betegek elkiilonitése

A fert6z6 betegségek megeldzése
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Nosocomialis infekcio fogalma, leggyakoribb formai
Infekcidkontroll

3.5.2.6.2 Egyéni véddeszkozok hasznalata Munkaruha,
véddruha
Egyéni véddeszkoz fogalma, hasznalatanak jellemzoi
Az egészségiigyben hasznalt egyéni véddeszkdzok tipusai, jellemzoi
Egyéni véddeszkozok hasznalatanak gyakorlasa

3.5.2.6.3 FertOtlenités, sterilizalas alapjai, steril anyagok kezelése

A fertétlenités fogalma

A fert6tlenitd eljarasok hatékonysagat befolyasold tényezdk

Fizikai, kémiai fertdtlenitd eljarasok, fertdtlenités gazzal

A gyakoribb fertétlenitészer hatoanyagok €s készitmények

A fertdtlenitdszerek alkalmazéasa

Kombinalt fert6tlenitd eljarasok: fert6tlenitd mosas, mosogatas, takaritas

Higiénés kézfertotlenités, fertdtlenitd kézmosas

Fert6z6 beteg elkiilonitésének és apolasanak alapvetd szabalyai

Folyamatos és zaro fertdtlenités

A sterilizalas alapfogalmai

A sterilizalas gyakorlata: elokészités, fertotlenités, tisztitds, eszk6zok atvizsgalasa,
karbantartdsa, csomagolas

A sterilizal6 eljarasok alapjai

Steril anyagok szallitasa, tartolasa

A sterilitas ellendrzése

3.5.2.64 Hulladékkezelés
A hulladék fogalma, a hulladékok csoportositasa (a keletkezés forrdsa szerint,
halmazallapot szerint, kornyezetre gyakorolt hatas szerint)
A hulladékok kornyezeti hatasai
A telepiilési hulladékok gytjtése, elszallitasa, artalmatlanitasa
A szelektiv hulladékgytijtés, Gjrahasznositas
Az egészségiigyben keletkez6 hulladékok fajtai

3.5.3 Altalanos apolastan és gondozastan tantargy 108 o6ra

3.5.3.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tanuldk szerezzék meg az egészséges €s a beteg ember gondozasahoz, apolasahoz
sziikséges elméleti ¢és  gyakorlati  alapokat. Fejlodjon  problémaérzékenységiik,
felelosségérzetiik, empatias készségiik, torekedjenek a preciz munkavégzésre. Sajatitsak el az
intramuscularis injekciozast, kaniilbehelyezést, bolus gyogyszerbejuttatast
(f4dalomcsillapitok, hanyascsillapitok, antikoagulansok, diuretikumok, kortikoszteroidok,
fiziologias oldatok, heparinos fiziologias oldatok és 14 éves kor felett glukoz).

3.5.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specialis elvarasok
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Bsc 4polo / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eldképzettséggel) /
Egészségligyi szakoktatd (apoldi alapképzettséget kovetden): legalabb 3 év éapoldi
gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.5.3.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test miikodésének alapjai, dgazati alapozd képzés

3.5.3.4 A képzés orakeretének legaldbb 25%-4at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.5.3.5 A tantargy oktatdsa soran fejlesztendé kompetencidk
) Elvért Altalinos és
Készségek, Onallésag és . L szakmahoz kot6dé
, : Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, A
képességek felelosség mértéke ttitlidok digitalis
attituco kompetenciak
Segédkezik a
betegek
vizsgalatanal, Ismeri a
diagnosztikai 1 Digitalis
o korképekhez e -
eljarasokkal o . 112 méroeszkozoket
f o 1g: kapcsolddo f6bb Teljesen onalldan , .
kapcsolatos apoloi lan&nolési hasznal a munkéja
feladatokat alapapolasl sorin.
lat el. Részt vesza | feladatokat.
betegek
gyogykezelésében.
Biztositja az egyén
E??f(ﬁjﬁ ll(sme;rlra;?’teiyegl ” Instrukcié alapjan Ny’itOtt" az
culonbozo OmIOTYat BIZIOSTEO e 7ben onalloan egészséges, a beteg
életszakaszokban, tényezoket. ember é&letét
¢lethelyzetekben. befolyasold

Elvégzi a periférias
rovid kaniil
behelyezését,
gondozasat,
eltavolitasat,
valamint
intramuscularis
injekciot ad. Elvégzi
a gyogyszer beadast,
az eldirasoknak
megfelelden.
(fajdalomesillapito,
héanyascsillapito,
antikoagulans,
diuretikumo,
kortikoszteroid,
fiziologias oldat,
heparinos fiziologias
oldat és 14 éves kor
felett glukoz esetén).

Ismeri a periférias
vénakaniil, az
injekciozas, a
gyogyszerelési
beavatkozasok
eszkozeit, azok
hasznalatat,
elokészitésiik
menetét, és a
beavatkozast kovetd
apoloi teendoket.

Instrukcié alapjan
részben onalldan
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Segitséget nyujt a Ismeri az
kiilonboz6 akadalyozottsag
akadalyozottsaggal | formait, az
¢é16 emberek akadalyok tipusait és . . 11s
. 1 Teljesen 6nalldan
szamara a specialis | az
sziikségleteik akadalymentesités
kielégitésében. lehetdségeit,
eszkozeit.
Ismeri a
betegosztaly

Biztositja a korterem
rendjét, biztonsagos,
nyugodt kornyezetet
alakit ki.

felépitését és
miikodését. Ismeri a
korterem és a
vizsgélo
felszerelését, a
berendezések
fert6tlenitését, a
szennyes és tiszta
textilia kezelését.

Teljesen 6nalléan

Prezentacid
készitése.

Segédkezik a vizitek
elokészitésében, és
diagnosztikus
eljarasok kapcsan.

Ismeri a vizit és
konzilium fogalmat,
a vizit
elékészitésével
kapcsolatos apoloi
feladatokat. Ismeri a
diagnosztikus
beavatkozasok soran
az asszisztensi
feladatokat.

Iranyitassal

El6késziti az
elektronikus
dokumentacio
attekintéséhez
sziikséges
eszkozoOket a vizit
soran, kinyomtatja a
sziikséges
tartalmakat

A beteg altalanos
megtekintése soran
felismeri a fébb
koros eltéréseket,

Ismeri a testalkat,
testtajékok, jaras, a
kiiltakaro, a tudat, a
magatartés és a

észleli a beteg fajdalom Instrukci6 alapjan
magatartasanak, megfigyelésének részben onalldan
tudatallapotanak szempontjait, a
véltozasait, a koros eltéréseket, a
jellegzetes koros eltérések
fajdalmakat. szakkifejezéseit.
Ismeri a testvaladék
mintavételének
altalanos alapjait, és
a CVK-bol torténd
Felsorolja a vérvétel
testvaladékok kivitelezésének
tipusait, és a protokolljat.
mintavételek Tisztaban van a ) o
altalanos szabalyait, | valadekfelfogo Teljesen nalloan
részt vesz a mintak | eszkozok
laboratériumba hasznalataval,
juttatasaban. tisztitasuk és
fert6tlenitésiik

madjaval. Ismeri a
vizsgalati minta
tarolasanak,
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szallitasanak
szabalyait.

Részt vesz a
terminalis allapoti

Ismeri a haldoklas
szakaszait, a
haldoklo és
terminalis
allapotban 1év6

beteg (o beteg apolasat. Iranyitassal
alapapolasaban, a .
- ... | Ismeri a halott
halott koriili teend6k | . ... B
s s koriili teendbket, a
ellatasaban. i
csalad
tamogatasanak
szempontjait.
3.5.3.6 A tantargy témakorei
3.5.36.1 Diagnosztikai alapismeretek

Diagnosztikai alapfogalmak: Anamnézis, auto-, hetero anamnézis, az anamnézis
fobb elemei, objektiv tiinet, szubjektiv panasz, tiinet, tiinet egyiittes

Labordiagnosztikai ismeretek: A beteg eldkészités szempontjai kiillonb6zo
laborvizsgalatoknal. Vérvétel gyakorlata zart vérvételi rendszer alkalmazasaval, aktiv-,
passziv biztonsagi rendszerek. Hiba lehetdségek ¢és azok megeldzése vérvételnél.
Testvaladékok mintavételi technikai, szabalyai. Point Of Care Testing (betegagy melletti
labordiagnosztika) fogalma, célja, moddszerei, jelentdsége a betegellatisban. Betegagy
melletti vércukor és vizelet meghatarozas kivitelezése

Radiologiai diagnosztikai ismeretek: A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, Doppler UH,
UH vizsgalé modalitasok jellemzoi, indikacioi, kontraindikacioi, biztonsagi specialitasai, A
beteg eldkészitésének €s vizsgalat utani megfigyelésének szempontjai

3.5.3.6.2 A gondozas fogalma, célja és formai
Az ember ¢és kornyezete
Az ember, mint biopszicho-szocialis 1ény
Az egészség fogalma, értelmezése (WHO
Az egészséges életmod, életvitel sszetevoi
A prevencio fogalma, szintjei
A gondozas fogalma, célja és formai, a gondozo jellemzdi
A gondozas €s nevelés egysége
Gondozai halozat
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Gondozas, fejlédés életkoronként
Akadalyozott ember gondozasa
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.3 A betegellato osztaly és miikodése
A korterem felszerelése
A vizsgalo, kezel6 felszerelése
Higiénés kovetelmények a betegosztalyon: takarités, ferttlenités, tiszta és szennyes
textilia kezelése, hulladékkezelés
A beteg tavozasa, athelyezés mas osztalyra
A koérhézi hazirend
Latogatas szabalyai
Vizit, konzilium 4poloi feladatai
A betegosztalyok munkarendje

35.3.6.4 A betegmegfigyelés alapjai
Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindroma, kardinalis tiinetek
A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jaras, arckifejezés, beszéd megfigyelése
Testtajak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok
A bor és borfliggelékek megfigyelése
Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallas megfigyelése
A fekvés megfigyelése
A fajdalomra utald jelek, jellegzetes fajdalmak felismerése
A tudat, a magatartds megfigyelése betegmegfigyelé monitor
mérési lehetéségei A témakort demonstracios teremben,
csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.5 Testvaladékok megfigyelése és kezelése
Vérvétel elméleti alapjai és kivitelezése
Vérvétel CVK-bol
A testvaladék mintavétel altalanos alapjai, minta tipusok (széklet vizelet, hanyadék,
kopet, seb-torok-orr-fiil-szemvaladék)
A laboratériumi mintdk kezelésének, tarolasanak, szallitasanak szabalyai
Asszisztalas punkciok, biopsziak, spirometria soran
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.6 Altalanos apolasi beavatkozasok

Alapépolasi feladatok sziikségletek szerint

Periférias rovid kaniil behelyezése, gondozasa, eltavolitdsa

Intramuscularis injekcio kivitelezése

Beteg eldkészités

Beadas kivitelezése ventroglutedlis régidba, vastus lateralisba és rectus femorisba.
Inkontinens beteg ellatasa, ennek non-invaziv eszkozei €s alkalmazéasuk (valadék felfogo
eszk6zok).

Holyagkondicionalas

Gyogyszerelés eszkozei, el6készitése €s kivitelezése, beavatkozas dokumentélasa
Asszisztalasi feladatok diagnosztikus beavatkozasok sordn (képalkotd diagnosztika,
labordiagnosztika)
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A témakort demonstracios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.7 Haldoklas, halal, gyasz
A haldoklési folyamat szakaszai
A termindlis allapot fogalma
A haldokl6 beteg apolasi igényei
A halal klinikai és biologiai jelei
A halott koriili teenddk
A csalad tamogatésa, a gyasz

3.5.4 Gyogyszertani alapismeretek tantargy 36 ora

3.54.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A tanuldk ismerjék meg a kiilonb6zd gydgyszerformak és bejuttatdsi moédok fontosabb
jellemzoit, azok esetleges indikacioit, kontraindikacidit. Képessé valjanak szabalyos ¢s
felelosségteljes kompetencia szintli gyogyszerelés kivitelezésére, az esetleges interakciok,
szovodmények megeldzésére, felismerésére. Ismerjék meg az infuzids oldatokat és azok
tipusait, az oxigén €s inhalacios terapia elméleti alapjait.

3.5.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére,

vonatkoz6 specialis elvarasok
Altalanos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett hataskorli Msc apolo

3.54.3

szakképesitésére,

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

munkatapasztalatara

Matematika, biokémia, biofizika, egészségiigyi jog, Anatomia, €lettan, apolastan

3.5.4.4 A képzés orakeretének legalabb 40%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.5.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak
. Altalanos és
Készségek, Onallosag és Elvart szakmahoz kotodo
, g Ismeretek ., g , viselkedésmodok, . et
képességek felelosség mértéke L aae digitalis
attitidok .z
kompetenciak
Enteralis és . e, Medikai
L. Ismeri a ., ., Precizitas, . .
parenteralis , , Instrukcid alapjan , gyogyszereld
Ogyszerelést gybgyszerelés részben onalldan pontossag, programokat
g},] £y szabalyait. feleldsségtudat, .
végez . hasznal.
I - — logikus
Oxigén és inhaldcios | o CH! 42 OXISCN €5 gondolkodas,
e inhalacios terapia ., ., 1 .
terapiat végez . Instrukcié alapjan megfigyeloképesség,
; o gyakorlatat, és az ) L ) Y, ,
alacsony aramlasu i L részben 6nalléan felismer6 képesség,
dszerekkel a acsofly tlyomast szabalykovetés
ren rendszereket. '
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Elokészit infuziods o .
L, ., Infazi6 adagolashoz
terapidhoz, Ismeri az infuzidk Y
. . . . ., ., kapcsolodo
segédkezik a tipusait és Instrukcié alapjan . s ,
. . . . . 112 szamitasokat végez
kivitelezésben, és adagolasuk részben onalloan s
P . digitalis
infuzids palackot szabalyait. e
, eszkozokon.
cserél.
Ismeri a
I kori
Gyogyszer egég yasz?er bb
interakciokat Eyosy o Teljesen 6nalldan
. . interakciok tiinetet,
felismer és jelent. s
azok ellatasanak
kompetenciait.
. . , | Ismeri az invaziv
Felismeri az invaziv , .
, beavatkozasok helyi . . 11s
beavatkozasok . 1e s Teljesen onalldan
. és altalanos
szovoédményeit. g
szovédmeényeit.
3.5.4.6  Atantargy témakorei
35.4.6.1 Gyodgyszertani alapfogalmak
A farmakologia, targya, célja, tudomany agai, fobb teriiletei
Farmakodinamia fogalma, jellemz6i
Farmakokinetika fogalma, fazisa és az egyes fazisok jellemzoi
Felezési id6, bioldgiai hasznosulés, terapids dozis, toxicus dozis
A gyogyszerabuzus fogalma, leggyakoribb formadi, jellemzdi, megel6zési

lehetdségek

Torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-, generikus-, gyari név fogalma
ATC rendszer fogalma, lényege

Magisztralis készitmény, Fo-No készitmény fogalma
A beteg gyogyszerszedési compliance lényege és jelentdsége

3.5.4.6.2 Gyogyszerbejuttatdsi modok

Gyobgyszerformak attekintd ismétlése

A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati

Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata

A parenteralis gyogyszer bejuttatas formai, elényei, javallatai

Az inhalaci0s terapia formai, elényei, javallatai

Az oxigén terapia célja, javallatai, kompetenciai

Oxigénvételi formak (palack, kozponti oxigén rendszer, oxigén fejlesztd)

Az oxigén adagolas eszkozei (reduktor)

Az oxigén bejuttatas eszkoze (orrkaniil, egyszerli arcmaszk, reservoaros arcmaszk,

Venturi maszk, aeroszol maszk, T-szar, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatasi eszkdzok
alkalmazaséanak javallatai, ellenjavallata Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa

Az oxigénterapia hatékonysaganak kovetése
Az inhalaci0s terapia fogalma, célja, az inhalacios terapia f0bb gyogyszercsoportjai
Az inhalacids terdpias eszkozok (kézi adagolok -MDI, DPI, nebulizatorok, kod

porlasztok,
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UH porlasztok, JET porlasztok) foébb jellemzdi, alkalmazasanak javallatai,
ellenjavallatai

Az inhalécios terapia algoritmusa, gyakorlata, hatékonysaganak kdvetése

Az oxigén- és inhalacids biztonsagi €s higiénés szabalyai

Az injekciozas fogalma, formai

Az injekcios készitmények felszivasa, injekcios oldatok elkészitése

Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai

Az injekcios terapia biztonsagi és higiénés szabalyai

Az injekcios szovodmények ¢s megeldzésiik

Az inzulin beadas szabalyai, inzulin adagok kiszamitasa

Alacsony molekulatomegli heparin készitmények beaddsanak szabdlyai, elére
kiszerelt készitmények beadasi technik4ja, adagok kiszamitdsa nagydozisu kiszerelés esetén

Az injekciozas gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekciozas, segédkezés
intravénas injekciozasnal)

Az infuzios terapia fogalma, formai, lehetséges bejuttatasi modok, azok jellemzdi,
Az infzids szerelékek jellemzdi (mikro-, makro cseppes szerelék, cseppszam faktor
fogalma)

Az inflzids terapia soran alkalmazhat6 egyéb eszk6zok €s jellemzoik (intravascularis
kaniilok, 6sszekotok, tiimentes csatlakozok, csatlakozok, infuzidadagolo késziilékek)

Az infuzids oldatok adagolasanak szamitasi képletei

Periférias rovid kaniilok jellemz6i (nyitott, zart kaniil, aktiv-passziv biztonsagi
rendszeri kaniil, biokompatibilitas)

A kaniilok alkalmazasanak indikécioi, kontraindikécioi, a behelyezés algoritmusa Az
intravasalis érkatéterck kezelésének, gondozasanak és gyogyszer bejuttatasanak szabalyai,
kaniilok bemosasanak, lezarasdnak szabalyai

Az inflizids terapia kovetése, megfigyelési szempontok, vizudlis infuzids phlebitis
score alkalmazasa

Az infuzids terdpia szovOdményei és azok megeldzésének szempontjai, teenddk
szOvodmeények esetén

Az infzi6 0sszeallitasanak algoritmusa, gyakorlata

Az periférias vénakaniilalas és az infuzids terdpia kivitelezésének algoritmusa,
gyakorlata A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.5.4.6.3 Gyogyszerinterakciok €s ellatasuk
Foébb gyogyszercsoportok (fajdalomesillapitdo, hanyascsillapitd, antikoagulans,
diuretikum, kortikoszteroid) €s lehetséges legjellemzdbb mellékhatasaik és megfigyelése
A gyodgyszerelés tényezoi
A gyogyszer interakcid fogalma, lényege, eldsegitd
tényezdi A szervezet és a gyogyszerek kdlcsonhatasai:
— receptor-elmélet, dozis hatas, fogalma,
lényege — szinergizmus, antagonizmus fogalma,
jellemz6i
— antagonistak, kompetitiv antagonistdk fogalma
A gyogyszer mellékhatas kialakulasa, jellemzdi, mellékhatasra utalo tiinetek
Az allergias reakciok fogalma, formai, azok jellemzdi
Allergias reakciora utald tiinetek
Teenddk gyogyszer allergia esetén
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35.4.6.4 A gybgyszerelés szabalyai

A gyodgyszer rendelés jogi, mindségiranyitasi szabalyai, kompetenciai

A gyogyszer elrendelésének formai (azonnali, egyszeri, folyamatos, sziikség szerinti)
Gyogyszerelés elrendelésének szabdalyai specialis esetekben (szoban vagy telefonon tortént
elrendelés)

A gydgyszerrendelés szabdlyai, gyakorlata az alap és jarobeteg ellatasban

A gybgyszerrendelés szabdlyai, gyakorlata a fekvdbeteg ellatasban

A gyodgyszerek tarolasanak szabalyai, specialitasai

A kabitoszerekkel valo gyogyszerelés szabalyai

A gyodgyszerelés 3-as, 5-0s, 9-es szabalyai

A gybgyszer helyettesités szabalyai

Lejart gyogyszerekkel torténd feladatok szabalyai

A gyodgyszerelés dokumentalasanak szabalyai

A gyodgyszer interakciok, gyogyszer tévesztés esetén kdvetendd szabalyok

A gyogyszereléshez kapcsolodo betegoktatas szempontjai, szabalyai

3.5.4.6.5 Gyogyszerelo rendszerek
A gybgyszerrendelés és vényiras gyakorlata
A vényiras nyelvezete, az egyes kifejezések értelmezése
Gyogyszerelrendeld, vényir6 rendszerek az alapellatasban
Az EESZT funkci6i a gydgyszer felirasban, kivaltasban és kovetésben
A gyodgyszer elrendelés szabalyai a fekvdbeteg ellatdsban
Gyogyszerelrendeld rendszerek a fekvObeteg ellatds medikai programjaiban
Koérhazi gyogyszereld rendszerek (Unit dose) alkalmazasanak Iényege,
hatékonysaga, gyogyszerelés biztonsagi tényezoi.

3.5.5 Kommunikéacio tantargy 18 ora

3.5.5.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
Az egészségiigyl szakmdk gyakorlasdhoz sziikséges kommunikacios képessegek
fejlesztése

3.55.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozd specidlis elvarasok
Pedagdgia tanar / Pszichologus (kommunikacid, konfliktuskezelés) / Egészségiigyi
szaktanar/tanar (egészségiigyi elképzettséggel) / Apold Msc / Egészségiigyi szakoktaté
(egészségligyi elOképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra
klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.5.5.3 Kapcsolodo kdzismereti, szakmai tartalmak
Magyar nyelv

Torténelem

Az emberi test és miikddése

3.5.5.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.5.5.5 A tantdrgy oktatasa sordn fejlesztend6 kompetencidk
Elvart Altalanos és
Készségek, Onallésag és . . szakmahoz kotodo
R b Ismeretek Y o viselkedésmédok, .t
képességek felel6sség mértéke o digitalis
attitudok . x
kompetenciak
Ismeri a
kommunikacio6
jellemzdit, a hiteles
kommunika-
Hiteles cio feltételeit, a
kommunikaci6t kommunikacios
folytat betegekkel, zavarokat. Tisztdban | Teljesen 6nalléan Fontosnak érzi  a
hozzatartozokkal, van a beteggel, beteg
munkatarsakkal. csaladtagokkal, meghallgatasat.
munkatarsakkal A betegekkel
tortend o hozzatartozokkal
kommunikacio t5rténd
szempontjaival. kommunikacio
Ismeri a sordn nem lépi tal a | Digitalis
. .| kommunikacioé hataskorét. kommunikacios
Specialis kommuni- e 1AeA . " .
o ., | modjat latas-, hallas- lehetdségek hallas-,
kaciot folytat, segitd i1 g a . g
M , beszéd- és értelmi . . 112 latassériiltek
kommunikacios . Teljesen 6nalldan ;
o fogyatékos emberrel. esetében.
technikakat . fo o s
Ismeri a segitd A kommunikacio
alkalmaz. . . .
beszélgetés alapjait. sajatossagait
bemutat6 videok.
) Ismeri a
Hatékony .
. L konfliktusok
konfliktuskezelési , . . . 11
o tipusait, a Teljesen onalléan
technikakat . .
konfliktuskezelés
alkalmaz. e
madjait.
3.5.5.6  Atantdrgy témakorei
3.55.6.1 Kommunikaciés zavarok

Koéros kommunikacid
A nyelvi szocializaci6 hidnyossagai

Szégyenldsseég, gatlasossag

Kommunikacios gatak és kozléssorompok

3.5.5.6.2

A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas jelentdsége, altalanos szabalyai

Egészségligyl szakmai kommunikécio
Az egészségiigyi dolgozok kozotti kommunikécid
Az egészségligyi dolgozo és a beteg kdzotti kommunikécio

Kapcsolatteremtés €s fenntartds egészséges €s beteg gyermekkel, a gyermekek
sajatos kommunikaciés formai Kommunikacié hozzatartozoval
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Kommunikacié id6s beteggel, az idés kor kommunikécios jellemz6i, kommunikacios
nehézségek

Kommunikacié eltérd kultarabol érkezo beteg esetén

Kommunikacié zaklatott beteggel, indulatos beteggel

A telefonos kommunikacio szabalyai az egészségligyben

3.5.5.6.3 Specialis kommunikacid
Specialis kommunikécid beszéd-, hallas-, 1atassériiltekkel
Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén
Infokommunikacids akadalymentesités
A segitd beszélgetés
Esettanulmanyok

3.556.4 Konfliktuskezelés
Konfliktus fogalma
Konfliktusok tipusai
Konfliktuskezelési stratégiak: elkertild, versengo, egylittmiik6do,
kompromisszumkeresd, alkalmazkodo
A konfliktushelyzetek megeldzése és felolddsa hatékony kommunikacio segitségével

3.5.6 Altalanos laboratériumi alapismeretek tantargy 36 ora

3.5.6.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A tanulok ismerjék meg az alapvetd laboratériumi munkafolyamatokat, Tevékenységiik
soran az elsajatitott elméleti ismereteiket képesek legyenek a laboratoriumi gyakorlatban
hasznositani. Tanuljdk meg milyen mindségbiztositasi feladatokat és munkavédelmi
szabalyokat kell a laboratoriumokban alkalmazni. Legyenek tisztidban a kornyezetvédelmi
eldirasokkal.

3.5.6.2 A tantargyat oktatdé végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specialis elvarasok
Orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitikus / egészségligyi szakoktatd szakirdnyt
végzettséggel / szovettani szakasszisztens minimalisan 5 év gyakorlattal / klinikai kémiai
laboratoriumi szakasszisztens minimalisan 5 év gyakorlattal

3.5.6.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Az emberi test felépitése, korhazi aszepszis, Munka-balesetvédelem,

betegbiztonsag

3.5.6.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.5.6.5 A tantargy oktatasa sordan fejlesztend6 kompetenciak
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Altalanos és

o BN Elvart . R
Készségek, Onallésag és . , szakmahoz kotodo
| N Ismeretek Yo viselkedésmodok, .
képességek felel6sség mértéke 1 digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Tomeget és Ismeri a Torekszik a szakmai | Az adatok
térfogatot mér a laborat6riumi Instrukeié alapidn szabalyok feldolgozasat és
laboratériumban tomeg- és , . s ,pJ betartdsara, pontos, | megjelenitését
, , \ részben onalldan logikusan P
hasznalt térfogatmérd 9 ] digitalisan is
mérdeszkozokkel. eszkozoket. gondro Ikozik, .| elvégzi.
o szabalyokat betartja.
Elsajatitotta a . .
N 16d6 Instrukeié alani Feladatait pontosan, | Digitalis
L, apcsolodo nstrukcio alapjan ] e
Oldatokat készit. P P precizen, az laboratdriumi

matematikai és

kémiai ismereteket.

részben Onalléan

utasitasoknak
megfelelden,

eszkdzok hasznalata.

Elvégzi az alapvetd | Ismeri az anyagok fegyelmezetten latja | Internetes
anyagtisztitasi és szétvalasztasara és e el informacioforrasok
. L. v o , Iranyitassal ) .,
anyagszétvalasztasi | szlirésére hasznalt A hasznalt keresése és
miuveleteket. eszkodzoket. eszkozoket, hasznalata.
berendezéseket és a
munkateriiletet
tisztan és
rendezetten tartja.
A hulladékokat
I\/'I'unka- és ’ . ] szakszerfien kezeli.
kour,n},/ezetvedelml I;merl a . Instrukei6 alapjan Erti 2 munkavédelmi
eldirasokat, biztonsagtechnikai , v 11 szabalyok
. g részben 6nalléan Y
szabalyokat elirasokat. jelentdségét.
alkalmaz. Felelos és igényes
munkat végez
egyéni, paros vagy
csoportfeladat
esetén.
3.5.6.6 A tantdrgy témakorei

3.5.6.6.1

3.5.6.6.2

3.5.6.6.3

3.5.6.6.4

A laboratériumi munka eszkozei
A laboratoériumokban hasznalt iiveg fém és milanyag eszk6zok

Tomeg- €s térfogatmérés a laboratoriumban
Tomegmérés eszkozei - a mérlegek tipusai, jellemzoi

Folyadékok térfogatmérésére hasznalt eszk6zok tipusai, tulajdonsagai.
Hasznalatuk szabalyai

Matematikai szamitdsok a laboratériumban
Elegyek és oldatok szazalékos Gsszetételével kapcsolatos szamitasok
Oldatok koncentraciojaval kapcsolatos szamitasok
Normal oldat szamitésa

Oldatkészités, oldatkoncentraciod
Az old6das folyamata
Az oldatkészités alapvetd szabalyai
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Széazalékos Osszetétel €s tipusai
Oldatkoncentracio és tipusai
Normal oldat

Higitas, toményitése

3.5.6.6.5 Laboratériumi alapmiiveletek: anyagok tisztitasa és szétvalasztasa Sziirés
Beparlas
Ulepités
Extrakcio (kioldas)
Centrifugalas
Dekantalés (szilard anyagok oldodasi kiilonbségén alapul6 szétvalasztasa)
Tobbfazisu elegyek szétvalasztasa
Egyszerti €s frakcionalt desztillalas

3.5.6.6.6 Laboratériumi vegyszerek és tarolasuk
Laboratériumban hasznalt szervetlen vegyszerek
Laboratériumban hasznalt szerves vegyszerek
A vegyszerek szabalyszerl tarolasa

3.5.6.6.7 Biztonsagtechnika a laboratériumban
Az emberre és kornyezetre veszélyes anyagok kezelése tarolasa
Hasznalt veszélyes anyagok kezelése
Munka a biologia anyagokkal

3.5.6.6.8 Evkozi orientacios gyakorlat szovettani, klinikai kémiai és mikrobiologiai
laboratériumban
Latogatas szovettani, klinikai kémiai és mikrobiologiai laboratériumokba.
T4jékozodds a munkakdrnyezetrdl, az egyes teriileteken zajl6 munkardl,
munkafolyamatokrol

3.5.6.6.9 Informatika a laboratériumban
A szovettani és klinikai kémiai laboratériumban hasznalatos informatikai eszkdzok
alkalmazasi terulete.

3.5.6.6.10 Mindségbiztositas a laboratoriumban
Mindség fogalma
Mindségbiztositas fogalma
Mindségbiztositds modszerei (mindségellendrzés, mindségiranyitas)
Mindségbiztositasi szabvanyok

3.5.7 Rehabilitaciés alapismeretek és fizioterapia tantargy 54 o6ra

3.5.7.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A tanuld ismerje meg az akadalyozott ember gondozéasaval kapcsolatos alapvetd
fogalmakat ¢és gondozasi feladatokat. A tantdrgy soran a tanulok megismerkednek a
re/habilitaciot érintd legfontosabb fogalmakkal, meghatarozasokkal. Tovabba elsajatitjak a
fizioterapia alapjait.
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3.5.7.2 A tantargyat oktatd végzettségére,
vonatkozé specidlis elvarasok
Bsc apolo6 / Gyodgytornasz Bsc / Gydgypedagdgus

szakképesitésére, munkatapasztalatira

3.5.7.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségligyi terminoldgia, Szakmai kémiai €s biokémiai alapok, Szakmai fizikai
¢s biofizikai alapok, Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és
miikodése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondozastan,
Gyogyszertani alapismeretek, Kommunikacio, Pszichologia alapjai, Belgyogyaszat és

apolastana, Sebészet €s dpolastana.

3.5.7.4 A képzés orakeretének legaldbb 25%-4at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.5.7.5 A tantargy oktatdsa soran fejlesztendé kompetencidk
. Elvart Altalanos és
Készségek, Onallésag és . ., szakmahoz kotodo
., h Ismeretek ., >, viselkedésmodok, . et
képességek felelosség mértéke ttitidik digitalis
athitudo kompetenciak
A betegségek és
S, fogyatékossagok
A rehabilitacios n(;%r}l]zaefkgzsisago
alapfogalmakat Ismeri a osztalvozasinak
helyesen értelmezi, rehabilitacio Teljesen 6nalldan ren dszyerét az
¢és ennek megfeleléen | alapfogalmait. informatikai
cselekszik Mindennapi élete és rendszeren keresztiil
munkdja soran tanulmanyozza.

A komplex
rehabilitacio
rendszerében az
akadalyozott
emberek fejlesztését
végzi.

Ismeri az atfogd
rehabilitacios
rendszer mitk6dését.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Kivalasztja a
megfeleld
segédeszkodzoket.

Attekintéssel
rendelkezik a
segédeszkdzok
alkalmazasara és
beszerzésére
vonatkozoélag.

Instrukcioé alapjan
részben 6nalldéan

A kiilonb6z6 tipusu
akadalyozottsagokkal
¢16 kliensekkel
megfelelden
kommunikal.

Ismeri a sajatos
ellatast igényi
kliensek
segitésének,
kommunikacidjanak
technikait.

Teljesen 6nalléan
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empatikusan és
diszkriminacio
mentesen cselekszik,
erre 6sztonzi
kornyezetét.
Elkotelezett a
moralis
akadalymentesités
és az integracio
eszméjével, -
munkaja soran
onkritikus
onmagaval szemben.

Internet alapt
szakmai anyagokat
olvas.

Internet segitségével
segédeszkoz
forgalmazo cégeket
keres.

T4jékoztato, oktatd
jellegti filmeket
keres az internet
segitségével.




Feladatokat végez az

Tisztaban van a

akadalyozott kiilonboz6 ,
., . . ., ., Oktatofilmek
emberek sajatos akadalyozottsagok Instrukcié alapjan )
. . . ) . 112 keresése az
sziikségleteinek jellegzetes részben 6nalldan .
A ; L interneten.
kielégitésénél. megjelenési
formaival.
Alkalmazza az
) . Akadalymentes
akadalymentes Ismeri az .
N . kornyezet
kornyezet akadalymentes ., . T
o . Instrukcid alapjan kialakitasaval
lehetdségei kornyezet , . 112 .
°. R . részben 6nalldan kapcsolatos filmek
gondozasi kialakitasanak f6bb .
\ , . keresése az
tevékenysége szempontjait. .
, interneten.
folyamataban.

A fizioterapia
terliletén tanult
fogalmakat helyesen
értelmezi.

Ismeri a fizioterapia
alapfogalmait.

Teljesen 6nalldan

Felsorolja a
fizioterapias
eljarasok fobb
csoportjait, és azok
legfébb alkalmazasi
koreit.

Ismeri a
fizioterapias
eljarasok fobb
csoportjait és azok
alkalmazasi koreit.

Teljesen 6nalloan

Gyogyszer nélkiili
fajdalomcsillapitd
eljarasokat alkalmaz.

Ismeri a fajdalom
alapjait, jellemzdit, a
fajdalom felmérését
és a felméréshez
kapcsolodo
dokumentacios
rendszert Tisztaban
van a
fajdalomcsillapitas
lehetéségeivel.
Ismeri a nem
gyogyszeres
fajdalomcsillapitas
modjait.

Teljesen onalloan

3.5.7.6  Atantargy témakorei

35761 A

rehabilitacio

alapfogalmai A

re/habilitacios tevékenység fogalma, tartalma

A betegségek ¢és fogyatékossagok nemzetkozi osztalyozasa (BNO)

A tevékenység akadalyozottsaga, a részvétel korlatozottsaga, az FNO kodrendszer
gyakorlati jelentdsége

Az akadalyozottsagok formai, tipologiak (orvosi rehabilitacid, gyogypedagogia)

Kiilonb6z6 akadalyozottsagok, és rehabilitaciojuk fobb sarokpontjai

A re/habilitacios team €s szerepe

A rehabilitacids

sajatossagaik

A rehabilitacidt akadalyozo és tdmogato tényezok

szakemberek fobb
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Tamogatd  tényezOk: empatia, Onrehabiliticidos akarat, egylittmiikodés,
érdekvédelem, ismeretterjesztés, felvilagositas, jo szocidlis koriilmények

Akadalyoz6 tényezOk: az izolacid, a vikitmizécio, stigmatizacid, alrehabilitacio,
rossz ¢letkoriilmények, az onrehabilitacios akarat hidnya

3.5.7.6.2 Az akadalyozott ember sajatos ellatasi igényei, sziikségletei
Az akaddlyozottsag lelki vonatkozasai
A felnéttkori akadalyozottsagok lelki vonatkozasai (betegség, akadalyozottsag
elfogadasanak folyamata,)
Sériilésspecifikus pszichologiai kovetkezmények:
Kommunikacidjukban (hang-, beszéd- és nyelvi zavarban) akadalyozott személyek
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek
Latassériilt személyek
Halléssériilt személyek
Ertelmileg akadalyozott személyek

3.5.7.6.3 Komplex, atfogd akadalymentesités
Akadéalymentesség meghatarozasa
Az akadalyok fobb formai
Egyetemes tervezés filozofidja

3.5.7.6.4 A komplex (4tfogo) rehabilitacio rendszere
A rehabilitacié komplexitésa, - jellemz6i meghatarozoi
A rehabilitaci6 intézményrendszere, fObb feladataik
Az orvosi rehabilitacid célja, feladata, eszkdzrendszere, és modszerei
A pszichologiai rehabilitacio célja, feladata, eszkozrendszere, és modszerei
Az oktatési, nevelési rehabilitacio célja, feladata, és eszkdzrendszere, mdodszerei
A foglalkozasi rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, modszerei
A szocialis rehabilitacio célja, feladata, eszkozrendszere, modszerei
A lakokozosségi rehabilitacio elmélete, hazai vonatkozasai
Az Onall6 Eletvitel Mozgalmak és az 0j paradigmak
Az életmindség jelentdsége
A civil szervezetek szerepe a rehabilitacioban, az akadalyozott emberek
érdekvédelmi szervezetei
Aktivizald/rehabilitacios szemléletli gondozasi feladatok

3.5.7.6.5 A rehabilitaciot tamogatod eszkdzok
Test tavoli és test kozeli segédeszkzok
A mobilitas segédeszkozei
Az Onellatas segédeszkozel
A kommunikéci6 és az informéci6 eszkozei
Kényelmi eszkozok

3.5.7.6.6 Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitacioban Az
orvosi rehabilitacio tipologiaja szerint felosztas teriiletei:
Specialis funkciozavarok (pl.: spaszticitds, inkontinencia)
Pszichologiai problémak (pl.: viselkedés zavarok)
Tartos akadalyozottsagot okozo allapotok (pl.: stroke)
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Az életkorral Osszefiiggd akadalyozottsagok (pl.: cerebral paresis)

3.5.7.6.7 Fizioterapiarol altaldban

A fizioterapia fogalma ¢és felosztasa a bevitt energia szerint, feladata. A
fajdalomesillapitds nem gyogyszeres formdinak, jellemzdi, indikacioi-kontraindikacioi,
alkalmazasénak algoritmusai (pozicios terapia, felszini kezelés, hideg-meleg terapids
alkalmazasok, masszazs, fizioterapia, hydroterapia, TENS, alternativ medicina modszerei).

3.5.7.6.8 Fizioterapias alapok
Hidroterapia, Balneoterapia, Mechanoterapia, Klimaterapia
Inhalaciés kezelések
Magneses és elektroterapia, Fototerapia, Termoterapia fogalma
Legfobb alkalmazasi teriileteik

3.6 Tarsadalomtudomanyi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoéraszama: 90 6ra
A tanuldsi teriilet tartalmi dsszefoglalgja

A tanulasi teriilet Osszefogja azokat a pszichologiai, pedagodgiai, szocioldgiai
ismereteket, amelyek nélkiilozhetetlenek a segitd hivatast valasztok szamara. Az itt tanult
tantargyak azokra a témakra helyezik a hangstlyt, amelyek az egészségiigyi szakdolgozo
munkdjara kozvetleniil, vagy kozvetett médon hatassal vannak. A pszichologiai, pedagdgiai
ismeretek megalapozzak betegvezetés, a betegoktatas, egészségfejlesztés tevékenységét, a
szociologiai, kozigazgatdsi, valamint szocidlis joggal foglalkoz6é témak a szocidlis

segitségnyujtas lehetoségeibe vezetik be a tanuldkat.

3.6.1 Szocioldgia alapjai tantargy 18 ora

3.6.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
Olyan szakemberek képzése, akik nyitottak a szocialis kiilonbozdségek felismerésére,
megfeleld ismerettel rendelkeznek ezen egyenldtlenségek kezelésére, ismerik a szociologia
alapjait, a csalddot, mint a tarsadalom legkisebb egységét, védik a tarsadalmi értékeket és
képesek Oszszefoglalni a magyar tarsadalomra jellemzd egészségszociologiai ismereteiket.

3.6.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozé specidlis elvarasok
Szociolégus Bsc / Szocialis Munkas Bsc / Egészségligyl szaktanar/tanar /
Egészségiigyi szakoktatod

3.6.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3.6.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.6.1.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Altaldnos és

. A Elvart . P
Készsegek, Onallésag és . . szakmahoz kot6do
) : Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, . el re
képességek felelosség mértéke o 1 digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Ismeri a szociolégia,
Felsorolia a a tarsadalmi i ]
szocioléj a rétegzodes és ic\./[unlajabsoran .
alanfo a%mait & szocializacio, Teljesen 6nalldéan klglye erl‘n eveszia
.e”i mfi azokz:lt deviancia fogalmat kzlturlj"ls” ook
J ' és targykoriiket bi on’(.)zoseglel,e:t,
roviden jellemzi. IZt,OSItJa az ellatas
q P y soran az
asznalja a mortalitast, . " .
148 : esélyegyenldseget, | Elektronikus
morbiditast, Ismeri az

meghatarozza a
szocidlis
intézményrendszereket,
¢és azok mitkodésének
fobb szempontjait.

alapfogalmakat, a
szocialis
intézményeket és
rendszeriiket.

Teljesen onalléan

segitd magatartast
tanusit a kollégaival
és a kliensekkel
egyarant.

adatbazisokat kezel,
elektronikus
formaban tartja a
kapcsolatot egyes
kliensekkel.

Munkaja soran
alkalmazza az
egészségszociologiai
ismereteit.

Ismeri a tarsadalmi
rétegzddést, az
egészséget, mint

értéket, az egészségi

allapotot az
¢életmddot és a
betegek/fogyatékkal
¢élok tarsadalmi
helyzetét.

Teljesen onalléan

Jellemzi a csaladot,
mint a tarsadalom
legkisebb egységét és
megitéli a csaladban
bekovetkezd
szerepkonfliktusokat.

Ismeri a csalad
egységét és a

szerepkonfliktusokat.

Teljesen dnalldan

Ismerteti a

csaladmodelleket, és a Isme,“ a ,
, e, csaladmodelleket, és . o
hazassag intézményét , , Teljesen onalléan
. a hazassag
szociologiai intézményét
szempontbol. yet.
3.6.1.6 A tantargy témakorei
3.6.1.6.1 A szocioldgia alapjai

A szociologia lényege, targya, jelentdsége. Tarsadalmi rétegzddés és mobilitas.
Téarsadalmi egyenl6tlenségek és a szegénység. A szocializacid fogalma és elméletei;
szinterei, intézményei. Devians magatartas fogalma, formai.

3.6.1.6.2

Egészségszocioldgia
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Mortalitds, Morbiditas, Téarsadalmi rétegzddés és az egészség kapcsolata, az
egészség, mint érték, az életkor €s az egészségi allapot, életmodd a kiillonbozo tarsadalmi
rétegekben, betegek, fogyatékkal é10k tarsadalmi helyzete. Biomedikalis szemlélet.

3.6.1.6.3 Csaladszociologia
Csalddszociologia. Csaldad intézménye. Csalddon beliilli szerepek ¢és
szerepkonfliktusok, a csalad funkci6i. Hazassag intézménye. Csalddmodellek: Klasszikus,
egysziilds, matrix csalddok szociologiai jelentdsége.

3.6.2 Pszicholégia alapjai tantargy 36/18 ora
3.6.2.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
A tanulok ismerjék meg az ember pszichikus miikkodésének, pszichikus fejlodésének
alapjait, a személyiség jellemzdit. Pszichologiai ismereteik jaruljanak hozza a betegekkel,
munkatéarsakkal valo egylittmiikodési képesség fejlddéséhez. Fejlodjon empatids készségiik, a
beteg ember 1élektanaval kapcsolatos ismereteik segitsék dket a megfeleld beteg-szakdolgozé
kapcsolat kialakitdsaban, a betegvezetés ¢és a betegek lelki tamogatasa soran.

3.6.2.2 A tantirgyat oktatd végzettségére,
vonatkoz6 specialis elvarasok
Pszichologus / Mentalhigiénés szakember / Pedagogia tanar

szakképesitésére, munkatapasztalatara

3.6.2.3 Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak
Altalanos apolastan és gondozéstan, Kommunikécio

3.6.2.4 A képzés Orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.
3.6.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
L Onallésag és Elvart Altalinos &
Készségek, v . . . szakmahoz kotodo
. h Ismeretek felel6sség viselkedésmodok, s e re
képességek L o digitalis
mértéke attitiidok e
kompetenciak
Altalanos 1élektannal
kapcsolatos
ismereteit . . . .
. Ismeri a megismer6 . . Online
felhasznalja a Megértd, empatikus . .
, folyamatok . . i , . .| pszichologiai
betegekkel valo PO Teljesen Onalléan | magatartast tanusit .
. L miikodésének tesztek keresése,
kapcsolat kialakitasa, alapiait a betegekkel Kitsltése
a betegoktatas és Plait szemben. Korrekt '
egészségnevelés munkahelyi
soran. kapcsolatokra
Ismeri a torekszik.
Fellsr’ner.l fﬂ , legala,pv.e t,Obb , Teljesen 6nalloan
személyiségtipusokat. | személyiségelméletek
lényegét.
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Munkajat az életkori

Ismeri a pszichikus
fejlédés

Fejlodéslélektannal
kapcsolatos videok
keresése és
megtekintése a
vilaghalon.

sajatossagok ., v . . 112
. 1a torvényszertségeit, a | Teljesen 6nalloan
figyelembevételével . g
véezi pszichikus fejlédés
& fobb mozzanatait.
Ismeretekkel
rendelkezik a
Megfelel a ,,
. szerepekrol,
munkahelyi .
. szereptanulasrol.
szerepelvarasoknak, . (1
\ Ismeri a formalis . . 1A
hatékonyan . Teljesen 6nalléan
e g kiscsoportok
egylittmikodik az

egészségligyi team
tagjaként.

jellemzdit, a
csoportok
alakulasanak
folyamatat.

Felismeri a betegnek
a betegségre adott
reakcidjat, a
megfeleld segitséget,
pszichés tamogatast
nyujtja ezzel
kapcsolatban.

Ismeri a beteg ember
1¢lektani folyamatait.
Ismeri a szororigén
pszichikus
artalmakat.

Teljesen onalldan

3.6.2.6 A tantargy témakorei

3.6.2.6.1

Altalanos lélektan

A megismer6 folyamatok rendszere
Az érzekelés és észlelés

A

figyelem  Alvés,
alom
Emlékezés, tanulas
Képzelet
Gondolkodas, intelligencia ¢€s kreativitas
Motivacio és érzelmek

3.6.2.6.2 Személyiséglélektan
A személyiség fogalménak ismétlése. A személyiségelméletek csoportjai.
Tipuselméletek ismétlése
Pszichoanalitikus elméletek: Sigmund Freud, Carl Gustav Jung személyiségelmélete
Humanisztikus elméletek: Rogers, Maslow elmélete
A jellem. Az érett személyiség jellemzoi

3.6.2.6.3 Fejlodéslélektan
A fejlédéslélektan fogalma. Pszichikus fejlédéstorvények. Eletkori periodicitas
A szenzomotoros fejlodés. A mozgasfejlodés fobb jellemzdi. Az érzékszervi-
mozgasos értelmi fejlédés periodusai
A beszéd €s nonverbalis kommunikacio fejlédése
Gyermeki vilagkép €s gondolkodas
Az énkép és éntudat fejlodése
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Az érzelmek és az akarat fejlodése

A jaték, a rajz és a mese szerepe

A korai anya-gyermek kapcsolat jelentGsége. Az apa szerepe

A szocializaci6 fogalma, szinterei. Utanzas, azonosulds, identifikacio

3.6.2.6.4 Szocialpszicholdgia
A szocidlpszicholdgia targya. A személyészlelés ismétlése
Szerepek, szereptanulas, szerepkonfliktus
Az emberi kollektivak. A csoport fogalma, csoporttipusok. A formalis kiscsoport
rétegzddése. A csoportnormak, csoportszerepek. A formalis kiscsoport fejlodése.

3.6.2.6.5 Beteg ember I¢lektana

A gyogyitok személyisége. NOvértipusok. A gyodgyitok kdzossége

A beteggel valéo kommunikacid. Empatia és tolerancia

A betegség hatdsa a személyiségre. Betegségélmény és magatartas. A fajdalom. A
kronikus betegség hatasa a személyiségre. A haldoklés, halal és gyasz Az egészségiigyi
szakdolgozok feladatai a betegvezetés soran

Az egészségiigyi dolgoz6 mindennapos feladatai elvégzésével kapcsolatos 1¢lektani
vonatkozasok

Szororigén pszichikus artalmak

3.6.3 Népegészségtan, egészségfejlesztés tantargy 18 ora

3.6.3.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A tantargy tanuldsa egészitse ki és mélyitse el a tanulok egészséges ¢letmoddal,
életvitellel kapcsolatos ismereteit, jaruljon hozza az egészségtudatos magatartas formalasahoz.

3.6.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specialis elvarasok
Népegészségiigyi ellenér Bsc / Apold Bsc / Egészségiigyi szaktanar/tanar
(egészségligyi  eloképzettséggel) /  Egészségiigyi  szakoktatd — (egészségiigyi
eloképzettséggel): legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat
teljesitésével.

3.6.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Biologia,
Altalanos 4polastan és gondozastan, Emberi test és miikodése

3.6.3.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.6.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Altalanos és

o BN Elvart . P
Készségek, Onallésag és . , szakmahoz kotodo
| N Ismeretek Y, o viselkedésmodok, .
képességek felel6sség mértéke 1 digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Felismeri az Ismeri az egészség,
egészséget és az
hatranyosan egészségkultura Teljesen 6nalloan
befolyasold fogalmat, elemeit.
tényezoket.
Ertelmezi a . . A lakossag
, ., . | Ismeri az egészségi .
lakossag egészségi , A egészségi
. o, allapot mérési ; .
allapotat leiro , . . . 1A allapotaval
, mddszereinek Teljesen 6nalléan
mutatdkat, lénveedt. a fébb Belati kapcsolatos adatok
statisztikai adatokat, mufatik;t clajaaz o, | Keresse digitdlis
diagramokat. ’ ?‘lgetsz.tse{ges eIetmod, | - datbazisokban.
; - p : > ¢letvite
Felismeri az egyén Ismeri a prevencio . v o2
tartdsaban az fogalmat, szintjeit. e lentGségét.
ma’ga foct gk" t’ Jetts Eletvitelében
egészsége eszkozeit, az . . 114 ] .
& . & " (o « .. | Teljesen 6nalléan torekszik ennek
veszélyeztetd egészségmeglrzési g
) a betartasara, és a
tényezoket, programokat. i , .
o kornyezetével valo
rizikofaktorokat. . .
— — kiegyensulyozott
I,Egesz§eges Tlslztab’an va,m az ’ kapcsolatra.
¢életmoddal, egészséges ¢letmod
s . Internetes
szexualhigiénéval, elemivel, a modern ,
. . L kutatdmunka,
karos nemzedék egészség e
. (o prezentacidkészités
szenvedélyekkel magatartasaval, a . e o ot A .
e e, Teljesen onalléan egészséges életmadd,
kapcsolatos szexualhigiénéval. .
- - . vagy karos
ismereteit Ismeri a karos .
. szenvedélyek
alkalmazza az szenvedélyek .
o Ao " o témaban.
egészségfejlesztd formait, jellemzdit.

tevékenység soran.

Ismeri a stressz és a
konfliktusok lelki
egészségre gyako-

Megel6zi a kiégés rolt hatésat, a lelki . . 11
. L , Teljesen onalléan
kialakulasat. egyensuly
fenntartasanak,
helyreallitasanak
lehetdségeit.
Munkajahoz Ismeri az
kapcsolodo egészségfejlesztés ., .,
o - ] . Instrukci6 alapjan
egészségfejlesztési | modszereit, . . 11
. . . .. | részben 6nalldan
tevékenységet eszkozeit, szintereit.
folytat.
3.6.3.6 A tantargy témakorei

3.6.3.6.1

Az egészség, egészségkulturaltsag
Az egészségkultira fogalma, 6sszetevdi, helye a kulturdban
Az egészség fogalmanak értelmezése
Az egészséget meghatarozo tényezok: életmod, kornyezet (tarsadalmi, természeti),

egészségiigyi ellatorendszer, egyéni sajatossagok A népegészségtan fogalma, feladatai
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3.6.3.6.2 Az egészségi allapot mérési modszerei

A magyar lakossag egészségi allapotanak jellemzoi

Az egészségi allapot mérésének modszerei

Statisztikai modszerek: statisztikai adat, adatgytijtés, csoportositas, statisztikai sorok
Szociologiai médszerek

Demografiai moddszerek: a demografia fogalma, demografiai adatgyiijtés, a
strukturalis demografia, népmozgas, a természetes népmozgas mutatoi (sziiletési, halalozasi
mutatok) Epidemioldgiai médszerek: morbiditas, morbiditasi adatok forrasai

3.6.3.6.3 Prevencio és egészségmegOrzés
A prevencio fogalma, szintjei
A primer, secunder és tercier prevencio célja, 1ényege €s eszkozei
Védooltasok tipusai, életkorhoz kotott véddoltasok
Sziirvizsgalatok célja, fajtai
A sziv- és érrendszeri, emésztOszervi, 1égzdszervi megbetegedések kialakuldasanak
okai ¢és kockézati tényezdi
Daganatos betegségek megel6zése

3.6.3.6.4 Népegészségiigyi programok
Az egészségfejlesztés alapdokumentumai (Alma-Ata, Ottawai Charta, Dzsakartai
Nyilatkozat)
Hazai népegészségiigyi programok

3.6.3.6.5 Eletmdd - egészségmagatartas
Az életmdd fogalma, objektiv és szubjektiv meghatarozoi
Az egészségmagatartas. Preventiv magatartas, kockazati magatartas
Egészségtudatos magatartds fogalma, jellemzoi. Az életmindség
A modern nemzedék egészség-magatartasa. A digitalis nemzedék jellemzdi. A
szamitogép hasznalatdnak egészségiigyi vonatkozasai, az egészségligyl problémak
megelézése. Elhtizodo serdiilékor. Modern kori evés- €s testképzavarok.

3.6.3.6.6 Szexualhigiéné
A szexudlis identitas
A pubertés élettani valtozasai
Intim higiéné. Menstrudcios higiéné
Az eml§ és a here 6nvizsgalata
Partnerkapcsolatok
Csaladtervezés. A fogamzasgatlas modszerei
Felkésziilés a ndgyogyaszati vizsgalatra
Szexualis tton terjedd betegségek és megeldzésiik

3.6.3.6.7 Mentalhigiéné
A mentalhigiéné fogalma
Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa
A stressz. Megkiizdési stratégiak, énvédd technikak
Konfliktushelyzetek és kezeléstik
A burn-out szindroma. A kiégés megelézése
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3.6.3.6.8

A kornyezetszennyezés egészségre gyakorolt hatasainak ismétlése

Egészségkarosito tényezok

Addikci6 fogalma. A fliggdségek fajtai. Hajlamositod tényezok
Kémiai fliggdségek: nikotin, alkohol, pszichoaktiv szerek

Viselkedéses fiiggdségek

3.6.3.6.9

Egészségfejlesztés
Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata

Az egészségfejlesztés modszerei, eszkozei
Az egészségfejlesztés szinterei, szervezeti formai
Egészségfejlesztd foglalkozasok tervezése

3.6.4 Pedagogiai — betegoktatasi alapismeretek tantargy

3.64.1

jelentdségét.

3.6.4.2 A tantirgyat oktatd végzettségére,

A tantargy tanitasanak {6 célja

A tanulok sajatitsak el a betegek és hozzatartozok oktatdsahoz sziikséges alapvetd
pedagbgiai ismereteket. Lassak 4t a teriiletilkon gyakorlatot teljesitd tanulokkal kapcsolatos
alapvet6 feladatokat, értsék meg a szakmai gyakorlat palyaszocializacidban betoltott szerepét,

vonatkozé specialis elvarasok
Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi elSképzettséggel) / Apold MSc /
kiterjesztett hataskorli Msc apold / Pedagogia tanar (&ltaldanos pedagogia, andragdgia) /

Egészségiigyi szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel):

szakképesitésére,

gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.6.4.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

18/18 ora

munkatapasztalatara

legalabb 3 ¢év 4poloi

Pszichologiai ismeretek, Altalanos apolastan és gondozastan, Kommunikécio

3.6.44 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.6.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

) Elvart Altalanos és
Készségek, Onallosag és . P szakmahoz két6dé

, : Ismeretek Y, > viselkedésmodok, . e ot
képességek felel6sség mértéke 1 digitalis
attitiidok e
kompetenciak
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A nevelés és oktatas

Ismeri a nevelés
fogalmat, alapelveit,

alapelveit, modszereit, a Prezenticiokészités
modszereit neveldi attitiidoket. . , L
. , Iranyitassal oktatastechnikai
alkalmazza a Ismeri az oktatas N .
betegek oktatasa alapelveit, fobb eszkoz hasznalata.
soran. modszereit,
munkaformait.
A felnétt beteg Ismeri az andragogia A bet’egekkejl ¢sa ot e
oktatasénal alapfogalmait, a hozzatartoz6kkal Feln6ttképzes,
figyelembe veszia | felnéttek Iranyitassal er-npatlkus, tolera.ns. felnoStO’ktatam ,
felndttekre jellemzd | tanulasanak Flg)(eliembe Ye.SZI leh.e 0ségek keresése
sajatos igényeket. jellegzetességeit. .egyem.tanulam az Interneten.
- igényeiket és
Reszt’ Vv:asz a betegek sziikségletiiket.
oktatas’aban, a,be’teg . Fontos szdmara a
O'Ethonabain onalldan Ismer,l a} beteg'ek o szakmai utdnp6tlds
Vegezhe}o okta.tasan’ak fobb. Iranyitassal nevelésében valo
egyszertibb elveit, modszereit. szerepvéllalas,
miiveletek
tekintetében.
Tisztdban van a
Részt vesz a gyakorlatot teljesitd
teriiletre érkez6 tanulok gyakorlati s
. . L Iranyitassal
tanul6val vald foglalkoztatasanak
foglalkozasban. alapvet6
szabalyaival.
3.6.4.6  Atantargy témakorei
3.6.4.6.1 Altalanos pedagodgiai alapismeretek

A pedagdgia targya, tudomanytertiletei

A nevelés fogalma, célja, alapelvei
A nevelés fobb modszerei
A modszerek megvalasztasanak elvei
A neveldi attitiidok
A didaktika fogalma, alapelvei. A tanulési-tanitasi folyamat
Az oktatas leggyakoribb moddszerei (eldadds, magyaradzat, megbesz¢lés, vita,

szemléltetés,

munkaltatas),

Oktatastechnikai eszk6zok

3.6.4.6.2

Andragogia

megvalasztasuk

elvel.

Az oktatas

Az andragogia fogalma, teriiletei (felndttoktatas, felndttképzeés)
A lifelonglearning elve. A tavoktatas és e-learning jellemzdi

A tanulas tipusai: formalis, informalis, nonformalis

A feln6tt tanulok és a felndttkori tanulas f6bb jellemzoi

A felndttoktato szerepe
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3.6.4.6.3 Betegoktatas
A betegoktatas célja
Beteg ¢és hozzatartozdjanak oktatasa soran alkalmazott modszerek
Kronikus betegek oktatasa (diabétesz, onkologiai, nefrologiai, pulmonoldgiai)
A betegnapl6 vezetésének megtanitasa
Gyobgyaszati segédeszkzok alkalmazasanak megtanitasa

3.6.4.6.4 Egészségligyi szakdolgozok oktatasa

A szakmai gyakorlatok célja, feladatai

A szakmai gyakorlatok etikai és jogszabdlyi elOirdsai (feleldsségbiztosités,
szerzOdések, a tanuld gyakorlati foglalkoztatasanak szabalyai)

Az egészségiigyi intézményben folytatott gyakorlatok személyi és targyi feltételei,
adminisztracios feladatai (foglalkozasi naplo, jelenléti iv)

Az intézményi gyakorlatok sajatos moddszerei: elomegbeszélés, gyakorlas,
utomegbeszélés, esetbemutatas
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3.7 Klinikumi alapismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak sszoraszama: 522 6ra

A tanulasi teriilet tartalmi 0sszefoglaloja
A tanulasi teriilet tirgyainak oktatdsa soran a tanulé megismeri belgyogyaszat-, sebészet
¢s hatarteriileteinek, valamint a gyermekgyogyaszatban leggyakrabban el6forduld korképeket.

3.7.1 Belgyégyaszat és apolastana tantargy 72 ora

3.7.1.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
A tantargy tanitisa soran a tanulok megismerik a leggyakoribb belgyogyaszati
betegségek mortalitasi ¢s morbiditasi mutatdin til azok korélettani és patofiziologiai alapjait, a

sziikséges diagnosztikai, valamint terapias specialitasait. Képessé valnak az oxygénterapia, a
hugyholyag irrigalas, az infizios terapia, az EKG kivitelezésére és a széklet, vizelet, hanyadék

felfogasara, mintavételére.

3.7.1.2 A tantirgyat oktatd végzettségére,

vonatkozé specialis elvarasok

Altalanos orvos (kizarélag a klinikum) vagy BSc dpolo/egészségiigyi szakoktato,

ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év belgyogydszati teriileten eltoltott
gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.1.3

szakképesitésére,

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

munkatapasztalatara

Emberi test és mitkodése, Alapveté higiénés rendszabélyok, Altalanos apolastan és

gondozastan

3.7.1.4 A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.7.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvart Altalanos és
Készségek, Onallosag és . . szakmahoz kotddo
R ; Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, et
képességek felel6sség mértéke I digitalis
attitidok .,
kompetenciak
Részt vesz a sziv-, Ismeri keringési Pontossag, Korhazi
és érrendszeri rendszer klinikumi Instrukci6 alapjan magabiztossag, informatikai
betegek ellatasaban. | specialitasait. részben Onalldan hatarozott fellépés, rendszerek
jogkdvetd hasznalata.

Részt vesz a
vérképzo rendszeri

Ismeri vérképzé
rendszer klinikumi

Instrukcio alapjan
részben 6nalldéan

magatartas, etikus és
empatikus

betegek ellatasaban. | specialitdsait. magatartas,
Részt vesz a légz6 | Ismeri 16gz6 L megfigyel6képesség,
. L . Instrukcié alapjan . 2114
rendszeri betegek rendszer klinikumi , N 6nallo
s . e részben onalléan .
ellatasaban specialitasait. munkavégzés,
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Részt vesz az Ismeri az higiénés szemlélet,
emésztorendszeri emésztorendszer Instrukcié alapjan preventiv szemlélet,
betegek ellatasaban. | klinikumi részben 6nalldan kommunikacios
specialitasait. készség.
Részt vesz a Ismeri a kivalasztd . .y
., ] . . . Instrukci6 alapjan
kivalaszto rendszeri | rendszer Klinikumi , . 11,
ao e részben o6nalléan
betegek ellatasaban. | specialitdsait.
Részt vesz az Ismeri az endokrin . .
. . L . Instrukci6 alapjan
endokrin rendszeri rendszer klinikumi X . 112
s e részben onalloan
betegek ellatasaban. | specialitdsait.
. Ismeri a daganatos
Részt vesz a , ., .,
megbetegedések Instrukcid alapjan
daganatos betegek o : X 112
S klinikumi részben Onalldan
ellatasaban. g
specialitasait.
Ismeri a fert6z6
Részt vesz a fert6z6 | betegségek Instrukcid alapjan
betegek ellatasaban. | klinikumi részben 6nalldan
specialitasait.
Belgyogyaszati
apolasi
beavatkozasokat
végez (EKG
készités, részvétel Ismeri a
az infzios beavatkozasok
terapiaban: palack elméleti és
csere, cseppszam akorlati ., .,
. Qp gy . o Instrukci6 alapjan
szabalyozas, kivitelezésének , . 112
. T 1rea . részben 6nalldan
huagyholyag 6blités, | menetét, az
széklet vizelet esetleges
hanyadék szovoédményeket
mintavétel, megfigyeli.
felfogasa,
oxygénterapia
alacsony nyomasu
rendszerekkel).

3.7.1.6 A tantargy témakorei

3.7.16.1 Sziv- és érrendszeri megbetegedések

A leggyakoribb szivérrendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzdi, tiinettana,
diagnozisa, terapiaja

Koszoruér-betegségek (Atherosclerosis, ISZB, akut corondria szindroma /angina,
infarctus), Koronarografia

A pericardium betegségei (pericarditis, pericardialis tamponad, pericardiocentesis)

A myocardium betegségei (myocarditis, cardiomyopathia)

Az endocardium betegségei (endocarditis, rheumas 14z)

Szivhibak/vitiumok (velesziiletett vitiumok, shunt nélkiil, jobb-bal, bal-jobb shunttel,
szerzett vitiumok stenosis, insuffitientia)

Az ingerképzés, ingeriiletvezetés
tachycardiaval jar6 ritmuszavarok

zavarai, csoportositdsa (bradycardidval,
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A szivelégtelenség okai, kialakuldsdnak folyamata, tiinettana, terdoiudja, stddium
beosztasa

A hypertonia betegség (primer, secunder, hypertonids siirgdsségi allapotok)

Az érrendszeri betegségek (az artérids €s vénas rendszer betegségei, riziko tényezoi,
Virchow tridsz, thrombo-embolids allapotok, mélyvénas thrombozis, thrombophlebitis,
varicositas, artérias embolizacid)

Anticoagulans terapidk (thrombolysis, thrombocita aggregaciégatlo-, anticoagulans-
¢s profilaktikus terapiak és jellemzoik

A sziv-érrendszeri betegek educatiojanak specialitasai

Sziv-érrendszeri betegségek iddskori vonatkozésai

3.7.1.6.2 Vérképzoérendszeri megbetegedések

A vérképzorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatéi, riziko tényezoi

A vérképzorendszeri betegségek diagnosztikaja

A leggyakoribb vérképzorendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana,
diagndzisa, terapidja

A vorosvértestek betegségei — anaemidk (vashianyos, megaloblastos, hemolyticus,
corpuscularis, renalis, aplasticus)

A fehérvérsejtek betegségei — leukaemidk, malignus lymphomak

Heamorrhagias diathesisek (coagulopathidk, haemophilia, DIC, thrombocytopénidk,
thrombocytopathiak)

A vérképzorendszeri betegek edukaciojanak specialitasai

3.7.1.6.3 Légzdrendszeri megbetegedések

A légzorendszeri betegségek morbiditasi €s mortalitasi mutatoéi, riziko tényezoi

A légzdrendszeri betegségek diagnosztikaja

A leggyakoribb légzérendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana,
terapiaja

A felsélégutak 1azzal €s 1az nélkiil jar6 betegségei

Obstructiv tiidobetegségek — COPD (asthma bronchiale, krénikus bronchtis,
emphysema)

Restrictiv tiidobetegségek (pneumonidk, tbe, fibrosis, tumorook)

A tiid6 keringési zavarai (pulmonalis hypertonia, cor pulmonale)

A pleura betegségei (pleuritis, tumor, pleuralis folyadékgytlilem)

A légzdérendszeri betegek educatiojanak fontosabb elemei (steroid, bronchodilatator
¢s profilaktikus terapidk, a 1€gzésfunkcid onellendrzése, a kdpet kezelése)

3.7.1.6.4 Emésztérendszeri megbetegedések

Az emésztdrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitdsi mutatoi, riziké tényezoi

Az emésztdrendszeri betegségek diagnosztikdja

A leggyakoribb emésztorendszeri betegségek kialakulasanak jellemz6i, tiinettana,
terapidja A nyeldcso betegségei (gyulladas, diverticulum, achalasia, reflux, sziikiilet, tumor,
hiatus hernia) A gyomor betegségei (gastritisek, ulcus ventriculi, stenosis, tumor)

A belek betegségei (IBD, ulcus duodeni, colitis ulcerosa, M. Chron, diverticulosis,
diverticulitis, polyposis, tumor)

Emésztérendszeri vérzések (occult vérzés, oesophagus varix ruptura, haematemezis,
melaena, haematokézia

A székletiirités zavarai (hasmenés, székrekedés, bélférgesseg, fertézo betegségek)
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A hasnyalmirigy betegségei (acut és kronikus pancreatitis, tumor)

A majelégtelenséghez vezetd kompenzalt és dekompenzalt allapotok (cirrhosis,
portalis hypertonia, hepaticus encephalopathia, coma hepaticum) Az epeutak betegségei
(epekovesség, cholecystitis, cholangitis)

crcr

3.7.1.6.5 Kivalasztorendszeri megbetegedések
A kivalasztorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatdi, rizikd tényezoi
A kivalasztorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb kivalasztorendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana,
diagndzisa, terapidja
A vese gyulladasos betegségei (glomerulonephritis, pyelonephritis)
Nephrosis syndroma
Vesekovesség
Vese cysta, polycistas vese, vese daganatok
Acut veseelégtelenség prerenalis, renalis és postrenalis formai
Kronikus veseelégtelenség, uraemia
Vesepotlokezelés (haemodializis, peritonealis dializis,
CAPD) A dializalt betegek educatiojanak specialitasai
A vizeletkivalaszto rendszeri betegségek idoskori vonatkozasai

3.7.1.6.6 Endokrinrendszeri megbetegedései

Az endokrinrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, riziko tényezoi

Az endokrinrendszeri betegségek diagnosztikaja

A leggyakoribb endokrinrendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzodi, tiinettana,
diagnozisa, terapidja

A diabetes mellitus (formai, diagnosztika, terapia, szovédmény, crisis allapotok)

A diabetes terapidinak csoportositasa, jellemzoi

A diabetes szovédményei, azok megeldzésének feladatai, diabeteses beteg educatioja
A pajzsmirigy betegségei (hypo-és hyperfunkcidés korképek, struméak, Basedow-kor,
gyulladasok, daganatok, crisis allapotok)

A mellékpajzsmirigy betegségei (hypo-¢és hyperfunkcios korképek, tetania)

A mellékvesekéreg betegségei (hypo-¢és hyperfunkcios korképek, Cushing syndroma,
Phaecromocytoma, Addison kor, crisis allapotok)

A hypothalamus ¢és hypophysis endokrin zavarai (nanizmus, gigantizmus,
acromegalia, diabetes insipidus

Az endokrinrendszeri betegek educatiojanak specialitasai

3.7.1.6.7 Daganatos megbetegedések
A daganatos betegségek epidemioldgidja (morbiditasi és mortalitasi mutatoi, rizikod
tényezdi)

Daganatos betegségek diagnosztikaja

Daganatos betegségek sziirévizsgalata (formai, jelentdsége, a szlirési programokkal
kapcsolatos kovetelmények,)

Daganatok nevezéktana és stadium beosztasa

A daganatos betegségek jelei, tlinetei (&ltalanos tiinetek, szervspecifikus tiinetek,
attétek tiinetei, paraneoplasids jelenségek)
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Daganatos betegségek kezelésének modszerei (sebészeti kezelés, sugarterapia,
kemoterapia, hormonkezelés, daganatok célzott kezelése: biologiai kezelés, immunterapia,
génterapia, gyogyszeres kezeléssel)

Terapias mellékhatasok ¢és kezelésiik (hadnyinger, hanyas, hasmenés, nyalkahartya
elvaltozasok, bortiinetek) Fajdalomcsillapitas

Taplalas terapia az onkoldgiai betegségben szenveddknél

Daganatos betegek lelki gondozasa (daganatos betegségek pszichoszocialis
jellemzoi, haldoklo betegek pszichoszocidlis ellatasa)

3.7.1.6.8 Fert6z6 betegek, infektologia
A fert6z6 betegségek epidemioldgiai vonatkozasai
A fert6z6 betegségek kialakulasanak tényezoi, lefolyasanak jellemzoi
A fert6z6 betegségeket megel6z6 kozegészségiigyi — jarvanyiigyi tevékenységek
A védooltasok elméleti alapjai (aktiv, passziv immunizalas, életkorhoz kotott és
felndttkori védodoltasok)
Fertdzésre utalo tiinetek
Kiiitéssel jaro fert6zo betegségek
Hasmenéssel, hanyassal jaro fertdzések
E16skodék, kullancsok éltal terjesztett megbetegedések
Bakterialis meningitis klinikai specialitasai
Influenza klinikai specialitasai
A fert6z6 betegek ellatasanak jogi és etikai aspektusai
Fert6zdbeteg, fertdzo forras elkiilonitése, az izolacio
A koérhézi infekciok, jarvanyok megel6zésére iranyulo intézkedések.

3.7.1.6.9 Belgyogyaszati apolési beavatkozasok
Oxygénterapia eszkozei, hasznalatuk
Hugyholyaoblités eszkdzei hasznalata, elokészités és asszisztalas
EKG készités eszkozei, hasznalatuk
Betegedukacio a vizsgalat alatt, eszk6zok kezelése.
Széklet, vizelet, hanyadék felfogasa
Mintavétel eszkozei és azok alkalmazésa
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.7.2 Sebészet és apolastana tantargy 72 6ra

3.7.2.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
Megismertetni a tanulokat a sebészeti osztalyon torténd gyogyitd tevékenységekkel, a
sebészeti teriiletek sajatossagaival. Megtanitani a legfobb korképek klinikai jellemzoit terapids
vonatkozasait. Betekintést nydjtani a miitét alatti folyamatokba és azok hatasaival emberi
szervezetre. Elsajatitja a tanul6 a sebkezelés, a stomaterdpia alapjait, a bedntés adads maodjat, a
gyomorszonda levezetését, a sebvaladékok megfigyelését, a decubitus jeleit és sulyossagat, a
miitéti elokészités apolasi vonatkozasait.

3.7.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specialis elvarasok
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Altalanos orvos (kizarélag a klinikum) vagy BSc dpolo/egészségiigyi szakoktato,
ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év sebészeti teriileten eltoltott gyakorlat, az
adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.2.3 Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak Emberi test és mitkodése,
Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan €s gondozastan

3.7.2.4 A képzés orakeretének legaldbb 25%-4at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.7.2.5 A tantdrgy oktatasa sordn fejlesztend6 kompetencidk
. Altalanos és
o B Elvart . P
Készségek, Onallésag és . L, szakmahoz kotodo
R ; Ismeretek ., >, viselkedésmodok, .
képességek felelésség mértéke o e digitalis
attititdok . s
kompetenciak
Megfigyeli és Allapot felmérés Empatikusan, e
L PR . . ro Egészsegiigyi
felméri a beteg szabalyai, modszerei, etikusan, segit6- e
dokumentaciot

allapotat és
sziikségleteit a

a perioperativ és a
posztoperativ ellatas

Teljesen onalléan

készen a kliens
érdekeit és

vezet, felhasznaloi
szintli szamitogépes

perioperativ fobb szempontjai. sziikségleteit szem . .
o ,, ismeretei vannak.
id6északban. el6tt tartva vesz
SRR A kliensek miitét részt az ellatasban,
Mutét elotti R ., ., i,
‘s . eldtti és utdni sajatos | Instrukcio alapjan munkajara és
betegtajéckoztatast s , . 112 .. e
véocy igényei. részben onalldan Onmagara 1genyes,
gez. tiszta, apolt megje-
Az akut sebek lenésii, tudasat
jellemzdit, a folyamatosan boviti,
szovetegyesitd fogékony az
eljarasokat, a innovativ
Segédkezik a miitét | sebgyogyulasi eljarasokra és
utdni sebkotozésben, | zavarokat, Irénvitassal alkalmazasukra.
sebek sebvaladék Y

megfigyelésében.

mintavétel menete, a
veérzeési
rendellenességek, a
sebek tipusai,
varratszedés tipusai.

Részt vesz a hasi
sebészeti betegek

sy

Hasi miitét tipusok
és eljarasok, a
fektetési modok, a
kliens miitét utani
sziikségletei, a
mobilizacios
lehetdségek,
megnevezi a
dietetikai
megszoritasok.

Instrukcié alapjan
részben Onalléan
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Részt vesz a
mellkasi-,
szivsebészeti

betegek

cres

A
mellkasiszivsebészeti
miitét tipusok és a
miitét utani teendok,
ismeri a kliens
sziikségletei, mellkas
punctid/csapolas
asszisztalasanak
modjai, a mellkasi
szivas tipusai,
alkalmazasa. Atlatja
a mellkasi

Instrukci6 alapjan
részben onalldéan

Egészségiigyi
informatikai
rendszereket
hasznal.

fizioterdpias
lehet6ségek.
Részt vesz a Ismeri a
mozgasrendszeri mozgésrendszer Instrukcié alapjan
betegek ellatasaban. | klinikumi részben 6nalldan
specialitasait
Akut és miitéti Ismeri a
sebkezelést, beavatkozasok
kotéscserét végez, protokolljat, ismeri a
sebvaladékbol sebekre vonatkozo Instrukcio alapjan
mintat vesz. alapvet6 ismereteket, | részben 6nalldéan
Decubitust ¢s a decubitus
megfigyel, felmérésének
stlyossagat felméri. | lehetéségeit.
Apolasi
beavatkozasokat
végez, Ismeri az apolasi

nazogasztrikus
szondan keresztiil
taplal, sztomazsakot
cserél, gondoz,
bedntést ad, miitéti
elokészitést végez.

beavatkozasok
kivitelezésének
protokolljait, eszkoz
igényét.

Instrukcié alapjan
részben Onalléan

3.7.2.6  Atantargy témakorei

3.7.26.1

A sebek klinikuma, a sebgydgyulés folyamata

Altalanos sebészeti alapismeretek

A sebek fajtai

A sebgylgyulds zavarai, gyulladasos sebek kezelése

Sebészeti fertézések (anaerob, virus, gombas)

Hohatas okozta sériilések ¢€s ellatasuk (égés, fagyas)

Vegyi hatasok, sugarhatasok €s elektromos aram okozta sériilések
Miitéti érzéstelenités formai

Miitét eldtti kivizsgalas, anamnézis felvétele

Posztoperativ betegfogadas, megfigyelés
Miitét utani szovédmenyek
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3.7.2.6.2 Részletes sebészet

A fej sebészete (fejlodési rendellenességek, daganatok, agy sebészeti betegségei)

A nyak sebészete (pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy)

Az emld sebészete (gyulladasos megbetegedések, jo- és rosszindulatu daganatok)

Gyomor és nyombél fekélybetegsége, kezelése

Gyomor daganatos betegségei

Vékonybél sebészi betegségei (fejlodési rendellenességek, Crohn-betegség,
féregnyalvany gyulladas)

Vastagbél sebészi betegségei (colitis ulcerosa, jo- €s rosszindulatu daganatok, FAP
szindréma)

Anorectum sebészi betegségei (nodus heamorrhoidalis, fistuldk, fissurak)

A maj sebészete (sériilés, talyogok, cisztak, daganatok)

Epeholyag, epeutak sebészete (epekdvesség, carcinoma)

Hasnyalmirigy sebészete (pancreatitis, carcinoma)

Lép sebészete

Sérvek sebészete (hasfali sérvek, lagyék-, femoralis sérvek)

Akut hasi katrasztrofak sebészete (bélelzarodas, peritonitis, gastrointestinalis
veérzések)

A mellkas sebészete (mellkasfal, mellhartya, mediastinum)

A tiidd sebészete

Szivsebészeti betegségek (fejlddési rendellenességek, zart as nyitott szivmiitétek,
coronaria elvaltozéasok)

Ersebészet (arterias rendszer betegségei, vénas rendszer betegségei)

3.7.2.6.3 Traumatologiai, ortopédiai betegek apolasa

Csonttorés tipusok, rogzitési lehetdségiik, konzervativ modszerek (gipszrogzités,
hazatasos modszer) kiilsé csontrogzitd eszkdzok apolasa

Leggyakoribb torési tipusok csecsemd- €s gyermekkorban

Ortopédiai mitétet igényld korképek, izililetek betegségei €s apolasuk

Protézisek fajtai, ortézisek és hasznalatuk

Politraumatizalt beteg ellatasanak specifikumai

Végtag amputalt beteg apolasa

Sebészeti ellatast igényld mozgésrendszeri fejlédési rendellenességek miitét utani
apolasa

Gerinc és mellkas deformitasai

Termikus sériilések és ellatasuk

3.7.26.4 Sebészeti apolasi beavatkozasok

Akut és mitéti sebek ellatasa, fedokotés felhelyezése, asszisztalads drain gondozas,
sebkotozeés, PTX, HTX ellatasdnak apoloi vonatkozasai, mellkas szivas, csapolds; biopsidk
asszisztalasi feladatai

Kotéscsere

Enterosztoma gondozas, zsdk csere, bedntések tipusai, kivitelezésiik eszkozei,
menete

Gyomor szonda levezetésének eszkdzei, menete

Sebvaladék mintavétel eszkozei, menete

Decubitus jelei €s sulyossaganak meghatarozasa

Kliens miitéti elokészitésének menete
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Nazogasztrikus szondan keresztiili taplalds menete, és eszkdzrendszere
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.7.3 Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk tantargy

3.7.3.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

54 ora

A tanuldt képessé tenni a kisklinikumi targyak tekintetében az apolasi-asszisztensi
feladatok elvégzésére, borteszt, testvaladék mintavételek, gydgyszerelés kivitelezésére.

3.7.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére,

vonatkozé specidlis elvarasok

Altalanos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc apolé/egészségiigyi szakoktato,

ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év kisklinikumi teriileten eltoltott gyakorlat,
az adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.3.3

szakképesitésére,

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

munkatapasztalatara

Emberi test és mitkodése, Alapveté higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és

gondozastan

3.7.3.4 A képzés orakeretének legalabb 30%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.7.35 A tantdrgy oktatasa sordn fejlesztend6 kompetencidk
. Altalanos és
Készségek, Onallésag és Elvart szakmahoz kot6édo
, g Ismeretek Y, g , viselkedésmodok, . e
képességek felel6sség mértéke el e digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Ismeri az anatomiai
élettani
alapfogalmakat, a
szemOblités formait,
a szemcsepp, Empatikusan,
szemkendcs, el6itéletektol
Szemészeti és FOG | orrcsepp, orrspray, ., ., mentesen all a E-apolasi
. i . Instrukcié alapjan ..,
kliensek apolasaban | fililcsepp , e 112 beteghez, munkéjara | dokumentaciot
i L, részben Onalléan - o
részt vesz. alkalmazasanak preciz, az etikai vezet

szabalyait, specialis
kotozeési
lehetdségeket,
gégekanil
tisztitadsanak
1épéseit.

vonatkozasokat
szem el6tt tartja.
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Kozremiikodik
Borgyogyaszati és
Urologiai kliensek
apolasaban.

Felismeri a
boérgydgyaszati
miitétet kovetd
kliens apolasi
sziikségleteit,
felsorolja a
vizeletvizsgalat
lehetdségeit,
ismerteti a vizelet
mintavétel
szabalyait, ismeri a
non-invaziv
vizeletfelfogod
eszkozoket, és
alkalmazasukat,
urosztomak apoloi
teendait.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

Boértesztet végez

Ismeri a bértesztek

E-apolasi
dokumentaciot
vezet

. kivitelezésének Instrukcié alapjan
(Prick-teszt, . . . 11
. , eszkozeit és részben 6nalldéan
tuberculin proba). L e
mddjait.
Ismeri a
Testvaladékot testvaladékok

felfog, mintat vesz
(kopet, torok, szem,
orr, fiil valadék).

felfogasanak modjat
és a mintavételek
kivitelezésének
protokolljat.

Instrukcié alapjan
részben Onalléan

E-apolasi
dokumentaciot
vezet

E-apolasi
dokumentaciot
vezet

3.7.3.6  Atantargy témakorei

3.7.3.6.1 Fil-orr-gégészeti betegek apolasa
A miitétet igényld korképek klinikumi és apolasi vonatkozasi
Fiilmosas, gége kaniil tisztitasa, orrszivas, kotozés tipusok

3.7.3.6.2 Szemészeti betegek apolasa
Miitétet igényld szemészeti korképek klinikumi és apoloi vonatkozasi
Szemoblités, szemcesepp, szemkendcs, kotdzések alkalmazasa
Szemészeti miitétek perioperativ apolasa

3.7.3.6.3 Borgyogyaszati betegek apolasa
Miitétet igényld borelvaltozasok klinikumi és apoldi vonatkozasi
Bdérelvaltozasok apolasa
Plasztikai sebészet specifikumai
Bortranszplantacid

3.7.3.6.4 Urologiai betegek apolasa

Miitétet igényld uroldgiai betegségek klinikumi és apolési vonatkozésai
Urostoma
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Non-invaziv
Vizeletmintavétel/gytijtés

Vizeletvizsgalatok kivitelezése

Vesebiopsia asszisztalasi feladatai

3.7.3.6.5

eszk6zok

Apolasi beavatkozasok
Borteszt kivitelezésének indikacidi, menete, eszkozei,
A szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendcs, fiilcsepp alkalmazasa
Kopet, torok-szem-orr-fiil valadék mintavétel eszkozei, elokészités és kivitelezés
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.7.4 Sziilészet-négyogyaszat klinikuma tantargy

3.74.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

36 ora

A tantargy tanitasanak célja, hogy megismertessilk a tanuldkkal a ndgydgyaszati
intézmények munkdjat, a négyogyaszat eszkozrendszerét, valamint meg tudjak kiilonboztetni
az €lettani varanddssagot/sziilést a patologiastol. Cél tovabba, hogy megismertessiik a tanulokat
a reprodukcids szervrendszer kéros mitkodésével, a diagnosztika, terapia lehetdségeirdl.

3.74.2 A tantargyat oktatd végzettségére,

vonatkoz6 specialis elvarasok

Altalanos

orvos,

sziilészno

Bsc

szakképesitésére,

(kizérolag a

klinikum)

munkatapasztalatara

vagy BSc

apolo/egészségligyi szakoktatd, ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év
szililészet-nOgyogyaszati teriileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése,
valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

3.74.3

Kapcsoldodd kozismereti, szakmai tartalmak
Bioldgia, emberi test és miikodése, Klinikai gyakorlat

3.74.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, izem
stb.) kell lebonyolitani.

3.7.45 A tantargy oktatasa sordn fejlesztend6 kompetencidk

) Elvart Altalinos és
Készségek, Onallésag és . L, szakmahoz kot6dé

, s Ismeretek . > viselkedésmodok, s et
képességek felelosség mértéke I digitalis
attitiidok e
kompetenciak

Tevékenysége soran
tajékoztatast nyujt a
ndi reprodukcios
szervekrol €s
mukodésiikrol.

Ismeri a noi
reprodukcios
szerveket és
miikodésiiket,
eszkozparkot, kliens
pozicionalasanak
lehetdségeit.

Teljesen 6nalléan

Munkaéja soran,
valamint a
mindennapi életében
empatikusan segiti a
fiziologias és a
patolégias varandos
ember életét,

Internet hasznalat
az adott témaban,
tajékoztato-oktatasi
segédleteket
hasznalata.
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Tevékenysége soran
tajékoztatast nyujt a
fogamzas és a

magzat fejlédésérol.

Erti a fogamzas
feltételeit, a
fiziologias
varandossagot,
diagnosztikajat,
szlir6vizsgalatok
menetét, magzat
fejlédését, anyai

Teljesen 6nalléan

szervezet

valtozasait.

Ismeri a
Tevékenysége soran | varandossag alatti
tajékoztatast nyujta | leggyakoribb

kiilonos tekintettel a
sajatos ellatasi
igényli emberekre.

varanddsag szovoédményeket és | Teljesen 6nalldoan
leggyakoribb a mesterséges
szovédményeir6l. megtermékenyités
okait.
Ismeri a sziilés
Akadalyo- szakaszait, az
zott/korlatozott aranyora
pacienseket jelent6ségét Teljesen onalldan
tajékoztat a sziilés hormonalis és
szakaszairol. pszichés
szempontbol.
Ismeri az érett
0jsziilott jellemzoit,
ismeri az 0jsziilott
ellatas menetét.
Ismeri a n6i mell
anatomiajat és
Tajékoztatja a ¢lettanat, a szoptatas

sajatos ellatasi
igényi pacienseket
az érett 0jszilott
paramétereir6l, az
alapvet6 gondozasi
feladatokrol.

jelentdségét, a
tejtermel6dés
folyamatat,
tejtermelést segitd
tényezoket,
mennyiségét, az
ujsziilott fiziologias
valtozasait. Ismeri
az ujszilott kori
sziirdvizsgalatok
kivitelezésének
modjat.

Teljesen dnalldan
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Tevékenysége soran
a varandos
paciensek allapot
valtozasait észlell,
és jelenti az
orvosnak.

Ismeri a
leggyakoribb
négyogyaszati
betegségeket
(fertézés, PCOS,
endometri6zis), az
¢letkori fiziologias
valtozasokat, a
vérzesi
rendellenességeket,
ismeri a
leggyakoribb

Teljesen 6nalléan

négyogyaszati
daganatos
betegségeket a
petesejt tarolas
lehetdségeit.

3.7.4.6  Atantargy témakorei

3.74.6.1 Nogyogyaszati vizsgalo eljarasok
Nogyogyaszati anamnézis felvétel 1épései, elemei
Kiilsd, belsé n6i nemi szervek megtekintésének 1épései, fiziologids kinézete, vizsgalo
eszkozok felsorolasa
Hiively kenet mintavétel menete
Tapintasos vizsgélat menete, diagnosztikai jelentdsége
Nogyogyaszati vizsgalo eszkozok

3.74.6.2 Vérandos gondozas
Elettani fogamzas
Varandossag jelei, otthoni és klinikai diagnosztikéja
Fizioldgias anyai valtozasok a varandossag egyes szakaszaiban
Vérandossag alatti kotelezo sziirOvizsgalatok €s apoldi vonatkozasaik
Magzat fejléddésének mérfoldkovei a varanddssag soran

3.7.4.6.3 Szovédményes/patologids terhesség
Patologias terhesség fogalma, diagnosztikaja
Veszélyeztetett terhesség meghatarozasa
Vérandossag alatt fellépd leggyakoribb szovédmeények €s apoloi vonatkozasaik
Vetélés tipusai

3.74.6.4 Héboritatlan sziilés folyamata, sziilési rendellenessége
Héboritatlan sziilés fogalma, menete, sziilés szakaszai, kisérése. Vertikalis sziilési
modok, sziilészoba felszereltsége. Sziilés alatti  vizsgadld eljardsok, lehetséges
szovodmeények, beavatkozasok €és apoloi vonatkozasaik. Anyai-magzati sériilések a sziilés
alatt.

3.7.4.6.5 Szoptatastamogatas, gyerekbarat 0jsziilott ellatas, gyermekagy
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Erett Ujsziilott jellemzOi, Apgar, aranyéra és hormonalis-pszichés jelentSsége,
ujsziilott ellatasa, sziirévizsgalatai, fiziologias sargasag, sulyvesztés

Noi mell anatdmiaja és élettana, tejtermelés folyamata, ingerei

Szoptatas eldsegitése (borkontaktus, rooming-in, pszichés tamogatas).

Gyermekagyas anya fiziologids valtozasai

3.7.4.6.6 Nogyodgyaszati betegségek
Reprodukcios és hormonrendszer életkori fiziologias valtozasai
Vérzési rendellenességek
A leggyakoribb ndgyodgyaszati fertdzések, gyulladasos korképek, PCOS,
endometriozis,
HPV klinikumi vonatkozasa
Leggyakoribb ndgydgyaszati daganatos betegségek klinikai vonatkozasai

3.7.5 Neurologia klinikuma tantargy 36 ora

3.7.5.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tantargy oktatasa képessé teszi az asszisztenseket, hogy alapvetden megértsék, és
elsajatitsak a neuroanatdmiai, neurofiziologiai és neurodiagnosztikai eljardsok miben 1étét, a
betegek felkészitését a beavatkozdsokra. Képessé valnak a neuroldgiai problémak
azonositasara, a betegek idegrendszeri funkcidinak és egészségiigyi allapotanak folyamatos
értékelésére. Az ellatod team tobbi tagjaval egylittmiikddve, kompetencia szintjének megfeleld
alapvetd ellatast nyujtson.

3.7.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specialis elvarasok
Altalanos orvos (kizarélag a klinikum) vagy BSc 4polo, egészségiigyi
szakoktatd/ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év neurologiai teriileten eltoltott
gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.5.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Szakmai kémiai és biokémiai alapok, Szakmai fizikai és biofizikai alapok,
Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikodése, Altalanos
apolastan és gondozastan, Gydgyszertani alapismeretek, Kommunikécio, Pszichologia
alapjai, Belgyogyaszat és apolastana, Sebészet és apolastana

3.7.5.4 A képzés oOrakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.7.5.5 A tantargy oktatasa sordn fejlesztend6 kompetencidk

Elvirt Altalanos és
Készségek, Onallosag és . L, szakmahoz kot6do
| : Ismeretek Y > viselkedésmodok, A
képességek felel6sség mértéke - digitalis
attitiidok e
kompetenciak
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Az alapvetd koros , . .y s
. ... | Betegmegfigyelés, Instrukci6 alapjan e-apolasi
tiinetek azonositani | N \ . 112 ) , o
wdja allapotkovetés. részben o6nalléan Hatarozottsag, dokumentaciot vezet
' — — empitia, jo
Ismeri diagnosztikai mepﬁl ’ejlb'ké essé
., beavatkozasok g gy P &
Asszisztal a 1 e rer . ., logikus
. S elokészitésére, Instrukcié alapjan ,
diagnosztikai . . , . 112 gondolkodas,
L , kivitelezésére részben o6nalléan g ,
vizsgalatoknal. , kritikus szemlélet,
vonatkozé etikus, jogkdvetd
feladatokat. > JOgROY
- - magatartas, jo
Felismeri az A
; . kommunikécios
¢életveszelyes Készs
allapotokat, és Ismeri az eSZSE;
a . . . e 12t
kézlr)emﬁké’dik ¢letveszélyes allapot Instrukei6 alapjan ceyuttmikodesi
f s etveszely PO | 1észben énalloan készség, higiénés
annak elharitasdban | tiineteit. . .
., szabalyok betartasa.
kompetenciajanak
megfelelden.
3.7.5.6  Atantdrgy témakorei
3.7.5.6.1 Altalanos és specialis vizsgalatok

Az egészségi allapot felmérés, a fizikalis vizsgalatok neurologiai sajatossagai
Neurologiai diagnosztikai vizsgalé modszerek, berendezések

Betegek eldkészitésének specialitasai diagnosztikus vizsgalatokra

3.7.5.6.2

értékelése

Tudatéllapot valtozasok
A beteg tudat éberségének megfigyelése
Neuroldgia allapot felméro skaldk hasznalatinak megismerése, a kapott eredmények

A beszédzavarok tipusainak felismerése

3.7.5.6.3

A koponyaliri nyomasvaltozassal jaro6 allapot valtozasok
Koponyaliri nyomasvaltozassal jar6 korképek
Diagnosztikus lehetdségek

Koponyatiiri nyomasemelkedésben szenvedd beteg megfigyelése

3.75.6.4

Idegsebészeti beavatkozast igényl6 korképek

Idegsebészeti beavatkozasok

Idegsebészeti beavatkozasok tipusai
Koponyanyitas tajanatomiaja

3.7.5.6.5 Fejtajas, epilepszia
Fejfajas tipusai
Kiilonb6z6 roham tipusok
Epilepszia betegség
Status epilepticus

3.7.5.6.6 Agyi érbetegségek
Az agyi vérellatas zavarai
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Ischaemids stroke tipusai, vizsgalatok, ellatas lehetdségei
Koponyaiiri vérzés tipusai

3.7.5.6.7 Neurotrauman atesett betegek
Koponyasériilések
Az agy traumas sériilései
Gerincveld traumas sériilései

3.7.5.6.8 Neuroinfektologiai betegségek
Virusfertézések
Bakterialis fertézések
Gombas fertdzések
Egyéb korokozok altal indukalt agyi fertdzések

3.7.5.6.9 Autoimmun betegségek
Sclerosis multiplex
Myasthaenia gravis
Gullien-Barré syndroma

3.7.5.6.10 Onkoldgiai és degenerativ neuroldgiai betegségek
Primer agydaganatok tipusai
Mas helyen keletkezett tumorok agyi attéti
Gerincvel6i tumorok
Parkinson betegség
Amyotropic latheral sclerosis
Alzheimer betegség

3.7.6 Pszichiatria klinikuma tantargy 36 ora

3.7.6.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A tantargy tanitasdnak célja, hogy a tanuld6 megismerje a pszichiatriai betegek
ellatdsdnak hazai szintereit, azok diagnosztikus és terapids specialitdsait. Legyen képes a
felismerni a pszichiatriai tiineteket és korképeket a kiilonbozo életkorokban, képes legyen a
mentalis zavarokkal kiizdd betegek megfigyelésre és felismerje a pszichiatriai siirgdsségi
ellatast igényld allapotokat. Ismerje meg a komplex pszichiatriai eljarasokat, mely a
beteg/kliens intézeti felvételétdl hazabocsatasaig tart.

3.7.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozd specidlis elvarasok
Altalanos orvos (kizarélag a klinikum) vagy BSc apolo/egészségiigyi szakoktato,
ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év pszichiatriai teriileten eltdltott gyakorlat,
az adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.6.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikodése,
Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altalanos dpolastan és gondozastan, Gyogyszertani
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alapismeretek, Kommunikécio, Szocioldgia alapjai, Pszicholdgia alapjai, Népegészségtan,
egészségfejlesztés, Pedagogiai - betegoktatasi alapismeretek, Belgyogyaszat €s apolastana,
Sebészet és apolastana
3.7.6.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.7.6.5 A tantargy oktatdsa soran fejlesztendé kompetencidk
) Elvart Altalanos és
Készségek, Onallésag és . L. szakmahoz kot6do
, 5 Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, . e
képességek felel6sség mértéke . digitalis
attitildok e
kompetenciak
Felismeri és Onkarosité
felettesének jelenti a | magatartasformak, Elektronikus
krizis és presuicidalis Teljesen 6nalldan Hatéarozottsag, dokumentaciot
veszélyeztetd szindréma, NSS. empitia, jo alkalmaz.
magatartast. megfigyel6képesség,
Felismeri a o logikus \
. A pszichiatriai g , A gybgyszerekkel
pszichiatriai L gondolkodas,
ogyszerek cllétésban kritikus szemlélet kapcsolatos

8yoey: alkalmazott Teljesen 6nalldéan . P elektronikus
hatésait, , L. etikus, jogkdvetd . . .,

, .. gyogyszerek hatésai, i informaciokat
mellékhatasait, azt ; , magatartas, jO i .

o mellékhatésa. A értelmezi.
dokumentalja. kommunikacios
Felismeri a keszség,
pszichotikus Szkizofrénia egylittmikodési
tiineteket s spektrum és egyéb . . 11 s készseg, higiénés Elektronikus
e . . Teljesen 6nalldan . . .

kompetencidjanak | pszichotikus szabélyok betartdsa. | szakirodalmat olvas.

megfelelden kezeli
azokat.

zavarok.

3.7.6.6

3.7.6.6.1

intézkedések

A tantargy témakorei

"

Pszichiatriai torténete, elditéletek, stigmak
A magyar pszichiatriai gondozas torténeti attekintése
A pszichiatriai gondozas fobb szinterei
Eloéitéletek a pszichiatriaval kapcsolatban, stigmak
A pszichiatria és a jog, cselekvoképesség, a pszichiatriai betegek jogai, korlatozo

Stirgdsségi €s kotelezd intézeti gyogykezelés

3.7.6.6.2

Szorongésos zavarok
A szorongas jellemzdi, etioldgidja, neurobioldgidja, epidemiologidja
Gyermekeknél jelentkezé szorongédsos zavarok: szeparacios szorongas, szelektiv
mutizmus Genaralizalt szorongasos zavar
Péanikzavar
Fobiak: szocialis szorongdsos zavar (szocidlis fobia), Agorafobia, Specifikus fobidk,
kevert szorongasos ¢és depresszids zavar
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Kényszeres ¢s kapcsolodd zavarok: OCD-obszessziv-kompulziv zavar etioldgia,
epidemiologia, diagnosztika/tiinettan, komorbiditas, differencidldiagnosztika, terapia

3.7.6.6.3 Hangulatzavarok

Epidemiologia, etiologia (genetikai tényezOk, pszichoszocidlis tényezdk),
patogenezis, komorbiditas, diagnosztika, differencialdiagnosztika

Depresszio, Bipolaris zavar: Depresszids epizddok, Manids epizddok, Kevert
epizdédok

Diszruptiv hangulatszabalyozési zavar (DMDD), Disztimia, ciklotimia

A korképek terapiaja: bioldgiai terapiak, pszichoterapiak

Ongyilkossag (suicidum): ongyilkos magatartas, epidemioldgia, az ngyilkossag
riziko- és védofaktorai, presuicidalis szindroma felismerése — Ringel tridsz

3.7.6.6.4 Pszichoaktivszerek hasznélataval kapcsolatos és egyéb addiktiv zavarok
Addikci6 fogalma, neurobioldgidja, a kémiai hozzdszokés ismérve

Alkohol, koffein, kannabisz, fenciklidin (és rokon vegyiiletei), hallucinogének,
inhaldnsok, opiatok, nyugtato-, altatd és szorongéasolddszerek, stimulansok ¢€s nikotin
hasznalataval 6sszefiiggd zavarok

A zavarok etiologidja, epidemioldgidja, diagnosztikija €s  tiinettana,
differencialdiagnosztikaja és terapiaja

3.7.6.6.5 Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichotikus zavarok, agresszid ¢és
konfliktuskezelés
A pszichotikus allapotok meghatidrozasa, epidemioldgia, etioldgia, tiinetek,
diagnosztika, a pszichotikus zavarok osztilyozdsa a DSM-V alapjan: Téveszmés zavar,
Rovid pszichotikus zavar, Szkizofreniform zavar, Szkizofrénia, Szkizoaffektiv zavar,
Differencialdiagnozis A szkizofrénia lefolyasa, kezelés: gyogyszeres kezelés, pszicho és
szocioterapiak, ECT, agresszio

3.7.6.6.6 Személyiség zavarok
Torténeti vonatkozasok
Klasszifikacio
Koreredet (genetikai, biologiai, pszichologiai faktorok)
Terapias lehetdségek
A személyiségzavarok tipusai:
— A csoport: Paranoid, szkizoid, szkizotipias személyiségzavar
— B csoport: antiszocidlis, borderline, hisztrionikus, narcisztikus személyiségzavar
—  C csoport: elkeriild, dependens, kényszeres személyiségzavar
Nem meghatarozott, egyéb személyiségzavar
NSSI: nem szuicidalis onsértések

3.7.6.6.7 Taplalkozasi magatartas zavarai

A gyermekkori evészavarok diagnosztikajanak nehézségei, gyermekkori és
serdiilékori kezdetli Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Pica, Etelelutasitassal jaro
érzelemzavar, Szelektiv evés, Fobids tipusti evészavar, Falaszavar, Izomdiszmorfia,

klinikai tiineteiket, a korlefolyast, prognozist az alkalmazott terapiakat.
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3.7.6.6.8 Organikus pszichoszindromak

A betegvizsgalat sajatossagai

Demenciak, a demencidk osztalyozasa, felosztasa (tiinetek, koreredet, €letkor és
gyogykezelhetdség alapjan)

A demenciak differencialdiagnozisa

A demenciakhoz tarsuld pszichologiai és magatartasi zavarok

Alzheimer demencia, vaszkularis demencidk, frontalis demencidk, Lewy-testes
demencia

A delirium-szindroma, deliritumok okai, terapia

Egyéb organikus mentélis zavarok (organikus hallucinézis, organikus (deluziv)
paranoid zavar)

Intellektualis képesség zavarok, okai, sulyossag

3.7.7 Geriatria klinikuma tantargy 36 ora

3.7.7.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja

A tantargy célja, hogy a tanuld tisztaban legyen az oregedési folyamatok tudomanyos
vizsgalatanak szakteriileteivel, ezen beliil az 1d6sgydgyaszat tipusaival, a témaval kapcsolatos
fogalmak definicioival. Ismerje meg az id6s6d6 tarsadalmakra jellemz6 demografiai helyzet
mutatdit. Ismerje meg az idések helyzetét a mai tarsadalomban, az oregedd tarsadalmak
kihivasait, problémadit, az erre adhato tdrsadalmi, szocidlis egészségligyi valaszokat és
segitségnyujtasi lehetoségeket. Ismerje az idds kor jellegzetességeit, az Oregedés biologiai
folyamatat, az érzék-szervek, szervrendszerek, a viselkedés és az emberi kapcsolatok
1désodéssel jaro valtozasait. Ismerje fel az idds kor veszélyeztetd tényezdit. Legyen képes részt
venni az egészséges iddsek egészséggondozasaban, illetve sajatitsa el az idds betegek
megfigyelésének, specialis apoldsanak, gondozasanak alapjait.

3.7.7.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozé specidlis elvarasok
Altalanos orvos (kizarélag a klinikum) vagy BSc dpolo/egészségiigyi szakoktato,
ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év geridtriai teriileten eltoltott gyakorlat, az
adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.7.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikodése,
Alapveté higiénés rendszabalyok, Altaldnos apolastan és gondozastan, Gyogyszertani
alapismeretek, Kommunikacio, Szociologia alapjai, Pszichologia alapjai, Népegészségtan,
egészségfejlesztés, Pedagdgiai-betegoktatasi alapismeretek, Belgyogyaszat és apolastana,
Sebészet és apolastana, Pszichiatria klinikuma

3.7.7.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.7.7.5 A tantargy oktatasa sordan fejlesztend6 kompetenciak
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Altaldnos és

. B o Elvart . PP
Készségek, Onallésag és . L. szakmahoz kot6do
, ; Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, . e re
képességek felel6sség mértéke iy digitalis
attititldok e
kompetenciak
A gerontologia és a Jo megfigyel6
geriatria torténete. készség, képesség,
Gerontologiai logikus
Bemutatja a ismeretek, a gondolkodas, Informatikai
geriatriat és gerontologia kritikus szemlélet, ismeretek
elhelyezi a definicioja, tipusai, kritikus, jogkovetd in formatill<ai
gerontologian beliil, | rendszerszemlélete. magatartas, jo eszkozok
Ismerteti az egyes Az id6sodés Teljesen 6nalldan kommunikécids Ikalmazésa. keress
orszagok, illetve folyamata a vilag készség, képesség, ;mail(érilg;asa, ereso
Magyarorszag orszagaiban, egyiittmikodési o ram(;k
Flemograﬁal Eurdépaban és készség, képesség, Zlkglmazésa
jellemzdit. Magyarorszagon, hatéarozottsag, '
Népegészségiigyi tiirelem, empatia,
ismeretek. feltétel nélkiili
elfogadas
Biofizika, biokémia. képessége.
Anatoémia- élettan,
korélettan. A test
kiils6 jegyeinek,
jellegzetességeinek
valtozasa,
érzékszervi
valtozasok,
testtomeg-, izomzat, Informatikai
csontrendszer-, ismeretek
immunrendszer informati|’<ai
. . valtozasa. Mozgas .
Felismeri az id6s kor | . eszk6zok,
. . és reflexek idds
testi-, szellemi és " . rendszerek
1 s korban. Idéskori ;
miikodésbeli .., alkalmazasa,
) L. akklimatizacid e
valtozasainak ., .. . . 11a egészségligyi
. . e sajatossagai, Teljesen onalléan , "
jellegzetességeit és hal . allapotfelmérd
I kozérzet-, figyelem-
elkiiloniti egyes szoftverek
betegségektol ' hasznélata
 CBSeaciion hangulatvaltozasok, 1,
korképektol. Al elektronikus
alvas és életritmus codsyséaiiovi
véltozasai, tarsas 8 g gy
kapcsolatok dokumentacio
- y s vezetése.
elszigetel6dés.
Szervek,

szervrendszerek és
a homeosztazis
valtozasai idos
korban,
leggyakrabban
eléfordulo
betegségek.
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Felméri és felismeri
az id6seket
veszélyeztetd
tényezoket, egyénre
szabott prevencios
tervet Osszeallit és
kivitelez.

A biztonsag
sziikségletének
valtozasa id6s korban.
Az id0Osek testi, lelki
épségét veszélyeztetd
tényezok.
Az id6skori balesetek
okai, formai.
A balesetek
megel6zésének
lehetéségei.
Baleseti
veszélyforras
ok.
Az idéskoruakra
iranyulo agresszio
okai, megjelenési
formai.
Az iddseket érin-td
csaladon beliili
erdszak.
Az id6s ember
védekezo,
elharitd
magatartasanak
jellemzdi.
Az éapold szerepe az
onveszélyeztetd,
illetve az id6sek elleni
agresszio
felismerésében €s
Megsziintetésében.
Az abuzus fogalma.
Az id6skori
szenvedélybetegségek
kialakulasanak okai,
lelki hattere,
megjelenési formai.
Ongyilkossag  okai
id6s korban. Az idés
emberek érdek-, és
jogvédelme.

Teljesen onalléan

Ismerteti az idOskori
gyogyszerfelszivodasi
zavarokat,
interakciokat.

A gyogyszerek
hatasai, mellékhatasai
id6és korban, id6sek
gyogyszerelésnek
sajatossagai. A
gyogyszereléshez
kapcsolodo
dokumentacids
feladatok.

Teljesen onalléan

Informatikai
ismeretek,
informatikai
eszkozok,
rendszerek
alkalmazasa,
egészségiigyi
allapotfelmérd
szoftverek
hasznélata,
elektronikus
egészségiigyi
dokumentacio
vezetése.

Informatikai
ismeretek,
informatikai
eszk6zok,
rendszerek
alkalmazasa,
egészségligyl
allapotfelméro
szoftverek
hasznélata,
elektronikus
egészségiigyi
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dokumentacio
vezetése.

3.7.7.6  Atantargy témakorei

3.7.7.6.1 Bevezetés a geriatridba Magyarorszag
jellemz6 demografiai adatai
A korfa fogalma, tipusai, Magyarorszag korfdjanak jellemz6i, nemzetkozi
Osszehasonlitas
A magyar tarsadalom életkor szerinti megoszlasa, sajatossagai
Az idéskoruak szdmaranyanak alakuldsa Magyarorszag népességén beliil
A nemek aranyanak alakulasa az idéskoruak korében
A népesség eloregedésének okai
A kettds Oregedés értelmezése
Europai és vilag trendek az idéskortak szdmaranyaban
Az eloregedés és a népességfogyas tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményei
Az id6skor felosztasa, az egyes szakaszok sajatossagai
Az id6sek helyzete a mai tarsadalomban
Iddseket ellatd hazai intézményrendszere
A gerontologia definicidja, tipusai, rendszerszemlélete
A geriatria fogalma, kapcsolata a gerontoldgiaval
Klinikai geriatria
Geriatriai apolés

3.7.7.6.2 Az 1d0s kor jellegzetességei
Szerepvaltozasok, magatartasok, hiedelmek, veszteségek, krizisek, a gazdasagi
tényezOk hatasa, a jovedelmi viszonyok valtozéasa, nyugdijazas, az életmod valtozas hatasa,
az ¢életmindség, tarsas kapcsolatok, munkavégzeés 1dds korban.

3.7.7.6.3 Az dregedés biologiai folyamatat befolyasolo tényezdk, az iddskorra vonatkozo
altalanos jellegzetességek
A test kiils6 jegyeinek, jellegzetességeinek valtozasa, érzékszervi valtozasok,
testtomeg-, izomzat-, csontrendszer valtozasa, mozgas, reflexek idés korban, idéskori
akklimatizacid sajatossagai, szervek- szervrendszerek, immunrendszer milkddésének
valtozésai, érdeklédés, kozérzet, figyelem, érzelmek/ hangulat-, alvas-, életritmus valtozasa,
elszigetelddés.

3.7.7.6.4 Veszélyeztetd tényezdk 1d0s korban

A biztonsag sziikségletének valtozasa idés korban
Az id0sek testi, lelki épségét veszélyeztetd tényezdk
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Az id6skori balesetek okai, formai

Baleseti veszélyforrasok

A balesetek megel6zésének lehetoségei

Az id6éskoruakra iranyul6 agresszio okai, megjelenési formai

Az id6seket érintd csaladon beliili erdszak

Az 1d0s ember védekez0, elharito magatartasanak jellemzoi

Az apolo szerepe az Onveszélyeztetd, illetve az idosek elleni agresszio felismerésében

¢és megsziintetésében Az abuzus fogalma

formai

Az iddskori szenvedélybetegségek kialakulasanak okai, lelki hattere, megjelenési

Ongyilkossag okai id8s korban
Az id6és emberek érdek-, és jogvédelme

3.7.7.6.5 Szervek, szervrendszerek ¢és a homeosztazis valtozasai 1dds korban,
leggyakrabban el6forduld betegségek Keringés rendszere Idegrendszer

Erzékszervek rendszere

Mozgas-, csontok, izomzat szervrendszere
Zsigeri rendszer: emésztd rendszer
Légzdrendszer

Vizeletkivalaszto rendszer

Nemi szervek rendszere

Endokrin rendszer

3.7.7.6.6 Egészséggondozas 1dds korban

Az egészség definicioi

Ember és kornyezet

Az egészségi allapotot befolyasolo tényezok

Az egészséges ¢letvitel kialakitdsanak lehetdségei idos korban
Az egészség fenntartasa

A betegségek kialakulasa, rizikdtényezoi

Egészséges ¢letmod Osszetevoi

Egészségkarositd tényezok

Népegészségiigyi mutatok

Egészségtudatos magatartas

A testtartds és a rendszeres mozgas jelentésége a mindennapi

életben Az életmod keringési szervekre és a légzdrendszerre gyakorolt

hatasa

A taplalkozas, az életmod €s az emésztOrendszer kozti dsszefliggések

A thlzott tapanyagbevitel kdvetkezményei

Az egészséges étrend, napirend Osszedllitasa

Segitségnyujtas az idés emberek sziikségleteinek kielégitésében, apolasi feladatok

3.7.7.6.7 Idds betegek specialis apolasa

Segitségnyujtas az idds emberek sziikségleteinek kielégitésében
Demenciaban, Alzheimer korban szenvedd betegek specialis apoldsa
Neurologiai korképek fennallasa esetén nyujtott egyénre szabott apolas
Emésztérendszeri korképek specialis apolasa

Akut és kronikus sebek ellatasa apolasa
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Esések megeldzése, kezelése

Megvaltozott iiritési szlikséglet és megvaltozott iirités ellatasa
Decubitus prevencidja, ellatasa

Segédeszkozok, apolasi eszkdzok alkalmazasa az idosellatasban
Segélyhivo eszk6zok alkalmazasa az idésellatasban

3.7.8 Klinikai gyakorlat tantargy 180 ora

3.7.8.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tantargy célja, hogy szintézisbe hozza az elsajatitott ismereteket, apolasi ¢és
asszisztensi ismereteket gyakorlati készségekké kovacsolja 6ssze. Tovabba betekintést enged a
tanuloknak a munkahelyi kornyezetben torténd betegelldtisba és a kliensekkel torténd
interakcidba.

3.7.8.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkozo6 specialis elvarasok
Apolé Bsc 2 év klinikai adott osztalyon eltdltott klinikai gyakorlattal / felséfoka
végzettséggel, szakirdnyu kozépfoku szakképzettséggel és legaldbb Gtéves szakirdnyt
szakmai gyakorlattal

3.7.8.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikodése,
Alapveté higiénés rendszabalyok, Altaldnos apolastan és gondozastan, Gyogyszertani
alapismeretek, Kommunikacio, Szociologia alapjai, Pszicholdgia alapjai, Népegészségtan,
egészségfejlesztés, Pedagogiai - betegoktatasi alapismeretek, Belgyogyaszat és apolastana,
Sebészet és apolastana, Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk

3.7.84 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.)
kell lebonyolitani.

3.7.8.5 A tantargy oktatasa sordn fejlesztend6 kompetencidk

Elvart Altalanos és
K r r P rll r r r k r h k-- ” ”
,eszsefgek, Ismeretek O:la'osag’ es’ viselkedésmodok, sza mi.l .0% . 0t6do
képességek felel6sség mértéke el e digitalis
attitidok . x
kompetenciak
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Készség szintli
belgyogyaszati
apolasi
beavatkozasokat
végez (EKG
készités, részvétel
az infuzids
terapiaban: palack
csere, cseppszam
szabalyozas,
hagyholyag
irrigalas, széklet
vizelet hanyadék
mintavétel,
felfogésa, oxigén
terapia alacsony
nyomasu
rendszerekkel).

Ismeri a
beavatkozasok
elméleti és
gyakorlati
kivitelezésének
menetét, az esetleges
szovodményeket
megfigyeli.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

Készség szintii
apolasi
beavatkozasokat
végez,
nasogasztrikus
szondan keresztiil
taplal, sztomazsakot
cserél, gondoz,
bedntést ad, miitéti
elokészitést végez.

Ismeri az apolasi
beavatkozasok
kivitelezésének
protokolljait, eszkoz
igényét.

Instrukcié alapjan
részben onalldan

Készség szinten
bortesztet végez.

Ismeri a bértesztek
kivitelezésének
eszkozeit és modjait.

Instrukcié alapjan
részben onalldéan

Készség szinten
testvaladékot felfog,
mintat vesz (kdpet,
torok, szem, orr, fiil

Ismeri a
testvaladékok
felfogasanak modjat
és a mintavételek

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

valadék). kivitelezésének
protokolljat.
Részt vesz az Ismeri az
osztalyok, egészségligyl
szakrendel6k ellatorendszer ., .,
. L. s Instrukcié alapjan
mindennapjaiban, a | mikodésének

klienssel torténd

alapjat, a helyét és

részben Onalldan

Munkajara és
Onmagara preciz,
szem el6tt tartja az
etikai normakat és
jogi
kovetelményeket,
empatikusan
eloitéletektdl
mentesen viszonyul
a kliensekhez és a
team tagjaihoz.

Betegmegfigyeld
monitorral EKG-t
készit, kinyomtatja a
sziikséges
anyagokat.

E-apolasi
dokumentaciot vezet

E-apolasi
dokumentaciot vezet

E-apolasi
dokumentaciot vezet

E-apolasi
dokumentaciot vezet

interakciokban. szerepét az
ellatasban.
3.7.8.6  Atantargy témakorei
3.7.8.6.1 Belgyogyaszat gyakorlat

A tanuldo betekintést nyer az alabbi osztalyok miikddésébe:

Kardiologia,

pulmonologia, nefroldgia, és elsajatitia az oxigénterapia, infuzids terapia, hugyholyag
irrigalas, EKG készités, széklet, vizelet és hanyadék mintavételeket, €s laborba juttatasukat.
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Elmélyiti a periférids rovidkaniil behelyezés, gondozas és eltavolitds menetét, az
injekcidzasok kivitelezését (s.c., i.c., i.m.), a gyodgyszerelés kivitelezését, az aeroszol
terapiat.

Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacios gyakorlatként is megszervezhetd,
amenynyiben rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

3.7.8.6.2 Sebészet gyakorlat

A tanuld betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai és traumatologiai osztalyok
mindennapjaiba, elsajatitjia az akut ¢és mutéti sebkezelést, decubitus felmérést,
sztobmagondozast, bedntés adasat, gyomorszondan keresztiili taplalast, sebvaladék
mintavételt és a beteg mitéti elokészitését. Elmélyiti a periférids rovidkantl behelyezés,
gondozas ¢és eltavolitds menetét, az injekcidzasok kivitelezését (s.c., i.c., i.m.), a
gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat.

Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacids gyakorlatként is megszervezhetd,
amenynyiben rendelkezésre all megfeleld targyi €s személyi feltétel.

3.7.8.6.3 Kisklinikumi gyakorlat
A tanul6 betekintést nyer a szemészeti, urologiai, orr-fiill-gégészeti, borgyogyaszati
ellatds menetébe, gyakorolja a szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendcs,
fiilcsepp beadasat, a bortesztek kivitelezését, valamint kopetet, torok-szem-orr-fiil valadékot
vesz, és laborba juttat.
Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacids gyakorlatként is megszervezheto,
amenynyiben rendelkezésre all megfeleld targyi €s személyi feltétel.

3.7.8.6.4 Egyéb klinikai gyakorlat
A tanul6 betekintést nyer az aldbbi osztalyok miikodésébe: Pszichiatria, neurologia,
geriatria, sziilészet-négyogyaszat.
Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacios gyakorlatként is megszervezhetd,
amenynyiben rendelkezésre all megfeleld targyi €s személyi feltétel.

3.8 Gyakorlo apoldi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak sszoraszama: 744 oOra
A tanulasi teriilet tartalmi 0sszefoglaloja
A tanulasi teriilet célja, hogy a korabban megszerzett elméleti ismereteket készség
szintre emelje, megfeleld rutint biztositva a tanulonak a kés6bbi munkavéllalashoz.

3.8.1 Szakmai klinikai gyakorlat tantargy 744 ora

3.8.1.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy tanitasanak f6 célja a kiilonb6z6 osztalyokon torténd gyakorlat alkalméaval,
elsajatitani az osztalyok mitkodésének napirendjét, megismerni és szintézisbe hozni az elméleti
ismereteket a gyakorlati tartalmakkal, alkalmazasi szinten hasznélni az eszkdzoket, megfigyelni
az esetleges mellékhatdsokat, szovédményeket.
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3.8.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére,

vonatkozé specidlis elvarasok
Az adott terlileten jelenleg munkaviszonyban tevékenykedd és legalabb 3 éves
gyakorlattal rendelkez6 Bsc 4polo.

3.8.1.3

Egészségligy agazati
ismeretek, Tarsadalomtudomanyi ismeretek, Klinikumi alapismeretek tanulési tertiletek

szakképesitésére,

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

alapoktatas, Alaptudomanyok, Egészségiigyi

munkatapasztalatara

alapoz6

3.8.14 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem stb.)
kell lebonyolitani.
3.8.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Elvart Altalinos és
Készségek, Onallésag és . L szakmahoz kot6dé
képességek Ismeretek felel6sség mértéke v1selke(.1e"s H:OdOk’ digitalis
attittidok kompetenciak
p
Munkéja soran az Tisztaban van az Nyitott az
el6irasoknak egyéni egészséges, a beteg
megfeleléen védbeszkdzok ¢s az akadalyozott
alkalmazza az fogalmaval, ember eletét
egyéni fajtaival, Teliesen Snalld befolyasold )
védbeszkozoket, hasznalatuk cyesen onatioan tényez6k megfeleld
betartja a munka, szabalyaival. Ismeri modon valo
baleset és a munka baleset és be"folyésoléséra. )
betegbiztonsagi betegbiztonsagi Ture}g@mel .
el6irasokat. el6irasokat. P a'tlaval vegz1 4z
- - akadalyozott
Biztositja az egyén | emberek gondozasi
komfortjat Erti az életkorok feladatait. Modszertani
kiilénb6z6 fejlodési Teljesen onalldan Tamogatja az el6i- anyagok keresése az
életszakaszokban, sajatossagait. interneten
¢lethelyzetekben.
Elvégzi a periférias télet mentes
rovid kaniil viselkedést
behelyezését, munkatarsai és a
gondozasat, gondozottak
eltavolitasat, korében.
valamint Ismeri a
intramuscularis beavatkozasok
injekciot ad. Elvégzi | eszkozeit, azok
a bohrls gyogyszer ha”SZI:lalérlt:dti Teljesen onallsan
beadast, az elokészitésiik
el6irasoknak menetét, és a
megfelelden. beavatkozast kovetd
(fajdalomesillapitd, | apoldi teenddket.
hanyascsillapito,
antikoagulans,
diuretikumo,

kortikoszteroid,
fiziologias oldat,
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heparinos fiziologias
oldat és 14 éves kor
felett glukoz esetén).

Segiti a felnott

Ismeri a beteg ember

beteget a sziikségleteit, a

sziikségleteinek sziikségletek . . 11s
e o, Teljesen 6nalldan

kielégitésében, kielégitésének

biztositja a beteg lehetdségeit.

komfortjat.

A beteg altalanos Ismeri a testalkat,

megtekintése soran
felismeri a fobb
koros eltéréseket,

testtajékok, jaras, a
kiiltakaro, a tudat, a
magatartas €és a

Prezentacid
készitése.

Oktatofilmek
keresése az
interneten.

észleli a beteg fajdalom . . 11s
., . ., Teljesen 6nalldan
magatartasanak, megfigyelésének
tudatallapotanak szempontjait, a
véltozasait, a koros eltéréseket, a
jellegzetes koros eltérések
fajdalmakat. szakkifejezéseit.
Attekintéssel
. . rendelkezik a
Kivélasztja a . -
J segédeszkdzok . . 112
megfeleld s Teljesen onalldan
. - alkalmazasara és
segédeszkodzoket. o
beszerzésére
vonatkozolag.
Feladatokat végez az | Tisztdban van a
akadalyozott kiilonboz6
en}ber’ek saj'étos ftkadélyozottségok Teljesen onalloan
sziikségleteinek jellegzetes
kielégitésénél. megjelenési
formaival.
Alkalmazza az
akadalymentes Ismeri az
kdrnyezet akadalymentes
lehet6ségei kornyezet Teljesen onalléan
gondozasi kialakitasanak fobb
tevékenysége szempontjait.
folyamataban.

Akadalymentes
kornyezet
kialakitasaval
kapcsolatos filmek
keresése az
interneten.
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3.8.1.6 A tantargy témakorei

3.8.16.1 Belgyogyaszat és apolastana gyakorlat

A tanuld betekintést nyer az aldbbi osztalyok miikddésébe: Kardiologia,
pulmonoloégia, nefroldgia, diabetologiai, endocrinologiai, gasztroenterologiai  és
haematoldgiai osztalyok tekintetében, és elsajatitia az oxygénterdpia, inflzids terapia,
hugyholyag o6blités, EKG készités, széklet, vizelet és hanyadék mintavételeket, és laborba
juttatdsukat. Elmélyiti a periférias révidkaniil behelyezés, gondozas és eltavolitas menetét,
az injekcidzasok kivitelezését (s.c., i.c., i.m.), a gyodgyszerelés kivitelezését, az aeroszol
terapiat. Elvégzi a beteg sziikségleteinek megfeleld apolasi beavatkozasokat, biztositja a
beteg kényelmét, megfigyeli a beteg Aallapotvaltozésait, alkalmazza a megfeleld
segédeszkozoket, akadalymentesitést alkalmaz. Fert6z6 betegekkel kapcsolatos apoloi
teendOket végez.

3.8.1.6.2 Sebészet, ortopédia és traumatoldgia és apolastana gyakorlat

A tanuld betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai és traumatologiai osztalyok
mindennapjaiba, elsajatitia az akut és miitéti sebkezelést, decubitus felmérést,
sztdbmagondozast, beodntés adasat, gyomorszonddn keresztiili taplalast, sebvaladék
mintavételt és a beteg mitéti elokészitését. Elmélyiti a periférias rovidkaniil behelyezés,
gondozas ¢és eltavolitdis menetét, az injekcidozasok kivitelezését (s.c., i.c., im.), a
gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat. Elvégzi a beteg sziikségleteinek megfeleld
apolasi beavatkozasokat, biztositja a beteg kényelmét, megfigyeli a beteg allapotvaltozasait,
alkalmazza a megfeleld segédeszkozoket, akadalymentesitést alkalmaz.

3.8.1.6.3 Kisklinikum 4polastana gyakorlat

A tanul6 betekintést nyer a szemészeti, urologiai, orr-fiill-gégészeti, borgyogyaszati
ellatds menetébe, gyakorolja a szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendcs,
fiilcsepp beadasat, a bortesztek kivitelezését, valamint kopetet, torok-szem-orr-fiil valadékot
vesz, ¢s laborba juttat. Elvégzi a beteg sziikségleteinek megfeleld apolasi beavatkozasokat,
biztositja a beteg kényelmét, megfigyeli a beteg allapotvaltozasait, alkalmazza a megfeleld
segédeszkozoket, akadalymentesitést alkalmaz. Részt vesz a kisklinikumi &polasi feladatok
elvégzésében.

3.8.1.6.4 Pszichiatria és apolastana
Elvégzi a beteg sziikségleteinek megfeleld apolasi beavatkozéasokat, biztositja a beteg
kényelmét, megfigyeli a beteg allapotvaltozasait, alkalmazza a megfeleld segédeszkozoket,
akadalymentesitést alkalmaz. Megfigyeli a pszichés zavarokat, a pszichiatriai
foglalkozasokat, a pszichiatriai gyogyszerek beadasanak apoloi vonatkozasait, a fizikai és
kémiai korlatozast, a pszichiatriai gyogyszerek hatdsait és mellékhatasait.

3.8.1.6.5 Neuroldgia és apolastana
Elvégzi a beteg sziikségleteinek megfeleld apolasi beavatkozéasokat, biztositja a beteg
kényelmét, megfigyeli a beteg allapotvaltozasait, alkalmazza a megfeleld segédeszkozoket,
akadalymentesitést alkalmaz. Megfigyeli a neuroldgiai vizsgald eljarasokat, azok specialis
apolasi vonatkozasait, beteg ¢és kornyezet elOkészitését. Megfigyeli a tudatallapot
valtozasait. Betekintést nyer az idegsebészeti ellatasba, megfigyeli a fejfajast. Részt vesz a
neurologiai betegek ellatasaban.
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3.8.1.6.6 Geriatria és apolastana

Elvégzi a beteg sziikségleteinek megfeleld apolasi beavatkozéasokat, biztositja a beteg
kényelmét, megfigyeli a beteg allapotvaltozasait, alkalmazza a megfeleld segédeszkozoket,
akadalymentesitést alkalmaz. A biztonsag sziikségletének valtozasa idds korban. Az id6sek
testi, lelki épségét veszélyeztetd tényezok. Az idOskori balesetek okai, formai. A balesetek
megeldzésének lehetdségei. Baleseti veszélyforrasok. Az iddskortiakra iranyuld agresszid
okai, megjelenési formai. Az iddseket érintd csaladon beliili erészak. Az idés ember
védekezd, elharito magatartasanak jellemzdi. Az apold szerepe az dnveszélyeztetd, illetve
az idosek elleni agresszio felismerésében és megsziintetésében. Az abuzus fogalma. Az
1d6skori szenvedélybetegségek kialakuldsanak okai, lelki hattere, megjelenési formai. Az
idds emberek érdek-, és jogvédelme és ezek alkalmazasa a gyakorlatban.

3.8.1.6.7 Sziilészet-négyogyaszat és apolastana
Elvégzi a beteg sziikségleteinek megfeleld apolasi beavatkozéasokat, biztositja a beteg
kényelmét, megfigyeli a beteg allapotvaltozasait, alkalmazza a megfeleld segédeszkozoket,
akadalymentesitést alkalmaz. Megfigyeli a ndgydgyaszati vizsgald eljarasokat ¢és
eszkozoket, a ndgyogyaszati betegek apolasi vonatkozasait. Megismeri a terhes gondozas
menetét, és az Ujsziilott ellatds csaladbarat megvaldsuldsat, az aranydra jelentOségét,
kivitelezését, a kenguru modszer alapjait. Részt vesz a sziild mellett az 0jsziilott elldtdsdban.

4 RESZSZAKMA

5 EGYEBEK

A 10. évfolyamot kovetd nyari gyakorlaton beliil 40 6ra palyaorientacios gyakorlatot
sziikséges megszervezni, mely soran minden szakma szakmairanyéaba bepillantast nyerhetnek
a tanulok.

6 MELLEKLET

PROJEKTFELADAT TERVEZESE

Projekt szintje: csoportszintii.

Osztaly: 9.

Agazat/szakma: egészségiigy/gyakorlo apold

A projekt témaja: az egészség tobb dimenzidban.

A projekt leirasa: a projekt 0sszefogja azokat az egészségiigyi etikai és betegjogi -, elsdsegély-
nyujtasi alapismereteket, kommunikacidé alapjait, az emberi test felépitését, munka-

balesetvédelem, betegbiztonsdg, alapapolas-gondozés, egészségiigyi terminologia, alapvetd
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higiénés rendszabalyok, kommunikéaciéo ismereteket, amelyek nélkiilozhetetlenek a segitd

hivatést valasztok szdmara. Ezen témakorok hangsulyt helyeznek azon dimenzidkra, amelyek

hatassal vannak az egészséglinkre.

Résztvevok feladata: A tanulok altalanos felkészitése képessé teszi a tanuldt ezen ismeretek

figyelembevétele mellett ellatni mindennapi feladataikat.

Munkamédszer: a feladatoknal részletezve

A végeredmény értékelési modja:

- egy osztalyzat,

- ¢és személyre sz016 szoveges értékelés a projekt feladatban nyqjtott teljesitményéért,

- tanuldi Onértékelés a sajat munkajarol, fejlodésérdl.

Csoportos vagy egyéni munka, csoportok szama, csoportlétszam:

- afeladatnak megfelelden egyéni, paros €s csoportos, a feladatnak és aktualis [étszamnak
megfeleld kis és nagy csoport

A projekt feleldse: az aktudlis szakmai tantargyat oktatok

Mely, a KKK-ban szereplé kompetenciak elsajatitasat segiti a projekt:

Projekt Készségek, Ismeretek Elvart Onallosag
részfeladat képességek viselkedésmod | és

ok, attitiidok felel6sség

mértéke
Milyen rendeletek | Alkalmazza a ra | Ismeri az | Tudasa Instrukcio
léteznek az | vonatkozo egészségiigyl szempontjabol | alapjan
egészség egészségiigyi torvény fobb fejlesztd részben
megvédésére torvényi rendelkezéseit. | szemléletli, a | ondlléan
(kihegyezve a | szabalyozast. megszerzett
COVID 19-re)? informaciokat
Plakatkészités. integralja a
Hogyan munkdja soran.
valtozhatnak/valtoz

tak a jogszabalyok,
rendeletek
vészhelyzetben

egeészséglink
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megovasa

érdekében?

Milyen Hiteles Tisztaban van a | Mindennapi Teljesen
kommunikécios kommunikéciot verbalis és | élete és onalldan.
csatornan keresztiil | folytat betegekkel, | nonverbalis munkaja soran

kaphatnak az | hozzatartozokkal, | kommunikacié | empatikusan és

emberek munkatarsakkal. fogalmaival, diszkriminacio

informaciot az elemeivel, mentesen

egészségrol az azt csatorndival, és | kommunikal,
veszélyeztetd a zavar0 | erre 0sztonzi

tényezokrol (pL tényezdivel. kornyezetét.

COVID 19).

Ajanlas  készitése

hozzétartozo

részeére.

Kommunikacids

jatékok, pl.

szituaciok

eljatszédsa, mi volt

ebben a jo, rossz;

verbalis illetve non-

verbalis

kommunikécioban

hibakeresés.

Egészség és | Meg tudja | Ismeri az emberi | Tudasa Teljesen
szervrendszereink | hatarozni szerveket,  ¢€s | szempontjabol | Oonalloan.
kapcsolata az egyes | elhelyezkedésiik | fejlesztd
(mozgésrendszer, testrészek, et. szemléleti, a
1égzbrendszer, szervek megszerzett

emésztés, keringés, | elhelyezkedését, informéaciokat
idegrendszer egymashoz integralja a

hatésa, az | vald  egészséges munkaja

egészséglinkre) viszonyat. soran.
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(anatomiai puzzle)

Allapotfelmérés és | A tanuld legyen | Ismeri az | Hatarozottsag, | Instrukcio
mentOhivas. képes a | életveszélyes empatia, gyors | alapjan
Szerepjatékok. kornyezetében allapotokra dontéshozatal, | részben
Mentdallomas bekovetkezd utaldo  jeleket, | magabiztossag, | onalldan.
meglatogatasa. balesetek, hirtelen | tiineteket. jo

egészségkarosoda kommunikacio,

sok korai iranyito

felismerésére. képesség.
Mit tehetiink meg | Megfeleld Tisztaban van az | Magara nézve | Teljesen
azért, hogy ovjuk | viselkedésével ¢és | egyéni kotelezonek érzi | 6nalloan.
sajat  és  masok | eszkozok védoeszkdzok a higiénés
egészségét otthon, | haszndlataval fogalméaval, szabalyok
kozosségben  (pl. | eldsegiti az | fajtaival, betartasat.
etikett, kézmosas, | egészség hasznalatuk
kézfert6tlenités, megOrzését. szabalyaival.
vasalas, WC
hasznalat stb.).
Egyéni
véddeszkdzok
hasznélat elmélete
¢s gyakorlata.
Fizikai, kémiai
fertOtlenitod
eljarasok  otthon.
(plakat)
Hulladékkezelés
bemutatasa.
Hogyan tudod | Alkalmazza  az | Ismeri a | Munkéja Instrukcid
figyelni tested | otthonaban is | beavatkozas pontos, alapjan
allapotat otthon. eszkozrendszeré
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Milyen  specidlis | fellelhetd allapot | t, ¢és | preciz, a vele | részben
eszkozoket ismersz | megfigyelési kivitelezésének | szemben onalldan.
egészségmegorzes, | eszkozoket. protokolljat. tamaszthat6
szlirévizsgalatok elvarasoknak
tekintetében  (pl. megfelelden
fotok eszkozokrdl, végzi a
melyeket ki tud beavatkozasoka
valogatni) t.

Empatikusan,

fejlesztd

szemlélettel

végzi munkdjat.
Egészséggel Megérti az | Ismeri az | Megfeleld Instrukcid
kapcsolatos  latin | egészséggel egészséggel mindségl alapjan
kifejezések és | kapcsolatos latin | kapcsolatos szakmai részben
kézmondasok kifejezéseket. latin kommunikacior | 6nalléan.
gyljtése. kifejezéseket. a torekszik.
Személyiségfejlesz | Hiteles Ismeri a | Megfelel6 Teljesen
tés. kommunikéciot kommunikéciéo | mindségii onalloan.
Enkép ismeret (pl. | folytat a | jellemzéit, a szakmai
szituacios jatékok). | csoporttagokkal. | hiteles kommunikacior
Helyes, helytelen kommunikéci6 | a torekszik.
kommunikacio. feltételeit, a
(szituacio, kommunikécios
kommunikacio zavarokat.
elemzés)
matematika: rendszerezd statisztika, egylittmiikodés, | oktatoi
a szakma | képesség, diagramok, pontossag segitséggel
sajatossagainak Osszefiiggések testsuly, BMI
megfeleld felismerésének
készségek, képessége
képességek
fejlesztése
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testnevelés: erd, alloképesség | kitartas erOnlét, kitartas | szakmai
a szakma | fejlesztése, elvarasokn
sajatossagainak prevencio ak
megfeleld megfelelés
készségek,
képességek
fejlesztése
idegen nyelv: olvasott lexikali nyitottsag hivatastuda
tapanyagok, szovegértési ismeretek t erGsitése
taplalékpiramis készség,
lényegkiemelés,
rendszerezd
képesség
kommunikécio- tajékozodas térben | érveléstechnika | koncentracid onallo
magyar: is idoben rendszerez
egészséges ési
taplalkozas-érvelés képesség
torténelem: tajékozodas térben | gorég,  romai, | nyitottsag, hivatastuda
flirdokulttra, és idében torok  flirdok, | informacioszerz | t erositése
a voroskereszt Nagy- és
Magyarorszag
korabeli fiird6k
természetismeret: | rendszerezd egészséges nyitottsag onallo
egeészséges ¢letmadd | képesség taplalkozas, rendszerez
fejlesztése mozgas, ési
¢letvitel képesség

378/1176. oldal




Projektfeladat tervezése 2. lap
Projektfeladat: az egészség tobb dimenzidban.

Mely, a PTT-ben szerepld témakorok tanulasat segiti a projekt:

PTT-ben szerepl6 tantargy neve/témakorei:

Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek

A betegek torvény altal eldirt jogai €s azok alkalmazasa a gyakorlatban.

2 tanora
Kommunikacié alapjai:
A kommunikacio csatornai: verbalis, nonverbalis csatornak.

1 tandra
Az emberi test felépitése:
A mozgasrendszer alapjai.

1 tandra
A keringés és 1égzés alapjai.

1 tanora
Elsésegélynyujtasi alapismeretek:
Az els6segélynyuijtas tarsadalmi jelentdsége, szerepe napjainkban. Eletveszélyre 5

tanora

utalo jelek felismerése. A mentShivas szabalyai.
Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag:
A fert6tlenités modjai, fizikai, kémiai, kombinalt €s specidlis fertétlenitd 1 tandra
eljaras.

1 tanora

A leggyakrabban alkalmazott fertdtlenit6 eljarasok: higiénés kézfertOtlenités.

Alapapolas-gondozas:
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A testhOmérséklet élettani értékei, eltérések az élettani értéktdl, mérése.

2 tanora

A vérnyomas jellemzdi, a vérnyomasmeérés.

2 tanora

Egészségiigyi terminologia:

A latin szavak irasa és olvasasa.

1 tanora

Alapveto higiénés rendszabalyok:

Munkaruha, véd6ruha
Egyéni véddeszkoz fogalma, hasznalatanak jellemzoi
Az egészségiigyben hasznalt egyéni véddeszkozok tipusai, jellemzoi

Egyéni véddeszkozok hasznalatanak gyakorlasa

4 tanora

Kommunikacio:

Szégyenldsség, gatlasossag

Kommunikacids gatak és kozléssorompok

2 tanora
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GYSZC HARRUCKERN JANOS SZAKGIMNAZIUMA,
SZAKKOZEPISKOLAJA, SZAKISKOLAJA ES
KOLLEGIUMA SZAKKEPZESI HELYI
KERETTANTERVE

a
XI11. INFORMATIKA
agazathoz tartozo
54 481 01
CAD-CAM INFORMATIKUS
SZAKKEPESITESHEZ
(az 52 481 02 IRODAI INFORMATIKUS mellék-szakképesitéssel)

I. A szakképzés jogi hattere
A szakképzési kerettanterv

a nemzeti kdznevelésrol szo16 2011. évi CXC. torvény,
a szakképzésrol szol6 2011. évi CLXXXVIL. torvény,

valamint

az Orszagos Képzési Jegyzékrdl és az Orszagos Képzési Jegyzék modositasanak
eljarasrendjérol szolo 150/2012. (VIL. 6.) Korm. rendelet,

az allam altal elismert szakképesitések szakmai kdvetelménymoduljair6l sz616 217/2012. (VIIL.
9.) Korm. rendelet és

a nemzeti fejlesztési miniszter 4gazatdba tartozd szakképesitések szakmai és
vizsgakovetelményeirdl szolo 35/2016. (V1I1. 31.) NFM rendelet

alapjan késziilt.

I1. A szakképesités alapadatai

A szakképesités azonositd szama: 54 481 01

Szakképesités megnevezése: CAD-CAM informatikus

A szakmacsoport szdma és megnevezése: 7. Informatika

Agazati besorolas szama és megnevezése: XIII. Informatika

Iskolai rendszerii szakképzésben a szakképzési évfolyamok szdma: 2 év

Elméleti képzési 1d6 aranya: 40%

Gyakorlati képzési 1d6 ardnya: 60%

Az iskolai rendszerti képzésben az 9sszefiiggd szakmai gyakorlat id6tartama:

5 évfolyamos képzés esetén: a 10. évfolyamot kdvetden 0 ora, a 11. évfolyamot kdvetden 0 ora;

I11. A szakképzésbe torténé belépés feltételei

Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség

Bemeneti kompetencidk: —

Szakmai eléképzettség: —

Eloirt gyakorlat: —

Egészségiigyi alkalmassagi kdvetelmények: nincsenek
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Pélyaalkalmassagi kovetelmények: nem sziikségesek

V. A szakképesités oraterve nappali rendszeri oktatasra

A szakgimnaziumi képzésben a két évfolyamos képzés masodik évfolyamanak (2/14.)
szakmai tartalma, tantargyi rendszere, Orakerete megegyezik a 4+1 évfolyamos képzés
érettségi utani évfolyamanak szakmai tartalmaval, tantargyi rendszerével, orakeretével. A két
évfolyamos képzés elsé szakképzési évfolyamanak (1/13.) agazati szakgimnaziumi szakmai
tartalma, tantargyi rendszere, 0sszes Orakerete megegyezik a 4+1 évfolyamos képzés 9-12.
kozépiskolai évfolyamokra jutd dgazati szakgimnaziumi szakmai tantargyainak tartalmaval,
Osszes Oraszamaval.
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Szakgimnaziumi képzés esetén a heti €s éves szakmai 6raszamok:

évfolyam heti éves
9. 8 288
10. 12 432
Ogy. 0 ora
11. 11 396
Ogy. 0 ora
12. 12 372
5/13. 35 1085
Osszesen: 2573

Amennyiben a kerettantervek kiadasanak és jovahagyadsanak rendjérél szolo
rendeletben a szakgimnaziumok 9-12. évfolyama szdmara kiadott kerettanterv Oraterve
alapjan a kotelezéen valaszthat6 tantargyak koziil a szakmai tantargyat valasztja a szakképzo
iskola akkor a 11. évfolyamon 72 o6ra és a 12. évfolyamon 62 6ra id6keret szakmai tartalmarol
a szakképz0 iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.
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1. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti 6raszama évfolyamonként

9. 10. 11. 12, 5/13.
g e
y y aqy ay y y
Ossze 4 1
A 16 sen fanta 45 0,5
szakképesitésr kan AIEy
i = apcsolo
e vonatkozo: Ossze désa 8 1 5 31+4 éra
sen .
idegen nyelv
1149
9-12 Fogla 8 0
Foglalkoztatas | Ikoztatas II. szakkép 5
1. esités
1149
8-12
Foglalkoztata "
vl I 2
i lkoztatas I. szakkép
épuld esités
képzések
esetén)
IT 6
1081 alapok szakkép
5-16 L
. e, esites
Informaciotec
hnologiai IT s
wepek paorat | K
esites
1199
7-16 Halo ]
Halozati zatok 1. szakkép +1
ismeretek I. esités
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Halo

s
zatok I. szakkép
gyakorlat esités
Prog o)
516 1162 ramozas szakkép +1
, esités
Programozas
és adatbazis- Prog 5
kezelés ramozas szakkép +1 +1
gyakorlat esités
1199
9-16 IT 5
Informatikai szakmai angol ,
. szakkép
szakmai angol nyelv .
esites
nyelv
2481
Linu 02
1201 | x alapok Irodai
0-16 informa
Nyilt tikus
forraskodu
rendszerek . 2481
i Linu
kezelése « alanok 02
akgrlat ettt
gy informa
tikus
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5

Irodai 2L (.)2
12008 szoftverek Irodai

-16 informati

Irodai kus

szoftverek 5

haladé szintii Irodai 2481 02

hasznalata szoftverek Irodai
gyakorlat informati

kus
5
10815 | alapok i Z'L:gsaci)z

16 alapo informati

Informaciétechn kus 5

oldgiai alapok IT 2481 02
alapok Irodai
gyakorlat informati

kus
5
Haléz 2 92
atok 1. . Irodai .
11997 informati

-16 kus

Halozati 5

ismeretek I. Haléz 248102
atok 1. Irodai
gyakorlat informati

kus
5
Progr 2|48<:; 92
, rodai
16 11625 amozas {ries et
., kus

Programozas és 5

adatbazis-

Kezelés ) Progr 2481 92
amozas Irodai
gyakorlat informati

kus

386/1176. oldal




f

Miisza 6
ki abrazolas szakképes 5
ités
10820 Miisza . f
-16 ki abrézolds e 3
CAD alapok gyakorlat szaxkcpes
ites
f
CAD 8 4
gyakorlat szakképes
ités
f
Techn 5
9log1a1 szakképes
ismeretek ‘s
ites
f
12000 . A
Miisza 0
16 ki ismeretek szakképes
CAM alapok (o
iteés
f
CAD- 6 /
CAM gyakorlat | szakképes
ités
f
Szamit 8
6gépes gyartas szakképes +2
10818 =
-16 Techn 5
C,N ¢ . olégial szakképes b
gépkezelés, gyakorlat ftés
programozas :
CNC 5
gepekk | szakképes ]
gyakorlat tés
h
agazati kompetenciak elyi
fejlesztése tanterv
szerint
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A Kerettanterv szakmai tartalma — a szakképzésrdl szolo 2011. évi CLXXXVIL. torvény 8.§ (5) bekezdésének megfeleléen — a nappali
rendszerli oktatasra meghatarozott tanuldi éves kotelezd szakmai elméleti és gyakorlati 6raszam legalabb 90%-at lefedi.
Az id6keret fennmaradé részének (szabadsav) szakmai tartalmarol a szakképzo iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat ardnyanak a teljes képzési id6 soran kell
teljestilnie.
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2. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

10.

11.

12.

ay

ay

Szakgimnaziumi

képzés
9-12. 0. Osszes Oraszama

5/13.

Fészakképesités

9-13. 0. Osszes Oraszama

A f6

Ossz
esen

44

44

80

16

Ossz
esen

tantargy
kancsoldodésa

288

396

216

24

155

488

49,5

355

1085

135

11499-12

Fogl
alkoztatas II.

Mun
kajogi
alapismeretek

Mun
kaviszony

q létesitése

Allas
keresés

Mun
kanélkiiliség

6 szakképesités

55

55

11

Fogl
alkoztatas 1.

AN0O 19

Nyel
vtani
rendszerezés 1

o

szakképesité
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Nyel
vtani
rendszerezés 2

Nyel
Vi
készségfejleszt
és

Mun
kavallaloi
szokincs
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10815-16

InfarmaciAtechnalAaial ala

IT alapok

Munka- és
kornyezetvédelmi
alapismeretek

I

Bevezetés
a szamitogépes
architektarakba

6 szakképesités

Szoftveris
meret

Informaci
otechnologia
biztonsag alapjai

IT alapok
gyakorlat

08

08

Biztonsag
os labor- és
eszkOzhasznalat

Szamitogé
p Osszeszerelés

6 szakképesités

N

Telepités
¢és konfiguralas

N

Megel6z6
karbantartas

11997-16

AlAzati iemeretale T

Halozatok
l.

08

LY

LY

75

75

Halozati
infrastruktira,
haldzati operacios
rendszerek

Fizikai és
adatkapcsolati réteg
feladatai, Ethernet
protokoll

6 szakképesités

Halézati
és a szallitasi réteg
feladatai,
protokolljai

P2
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1Pv4 és
IPv6 cimzési
struktura,
alhalozatok

Alkalmaza
si réteg protokolljai,
halozatbiztonsag

Kapcsolt
helyi halozatok és
VLAN-ok

Forgalomi
ranyitési ismeretek

A
biztonsagos halozat,
forgalomsziirés

IP
szolgaltatasok

Halozatok
1. gyakorlat

06

06

Csatlakoza
s egy halozathoz, a
kapcsol6 alap
konfiguracioja

Vezetékes
és vezeték nélkiili
kapcsolodas helyi
halozathoz

Forgalomi
ranyitasi alapok,
adatfolyam kezelés

6 szakképesités

IP-cimzés
a gyakorlatban

Szerver-
kliens kapcsolodas,
halozatbiztonsag

Kapcsolas
folyamata és a
VLAN-ok
hasznélata
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Statikus és

dlnamlku's’ - 2 2 5
forgalomiranyitas
A
biztonsagos halozat ]
kialakitasa, 0 6 6
forgalomsziirés
IP 1
szolgaltatasok a 6 6
gyakorlatban
Komplex 4
halozat tervezése, N 0 0
kialakitasa
Programo ( 3 q
z4s 6 75 75
Bevezetés
a programozasba 8 8
Weboldala
k kodolasa 8 8
- 0 1
JavaScript % 8 8 8
P AJava & 1
4 vagy C# nyelv o
B - < 8 8 8
Y alapjai N
< 4 Halado 2
§ é szintii programozas
o o Java vagy C# 2 2
4 nyelven
4 Adatbazis-
d kezelo
g alkalmazasok 5 5
9 készitése
d Osszefogl
alo projektfeladat 6 6
Programo 1 0 {
zas gyakorlat © 08 08 81 81
Bevezetés K
a programozasba 6 6
Weboldala 3
k kodolasa 6 6
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JavaScript

4 4
A Java
vagy C# nyelv
alapjai 4 4
Halad6
szintll programozas
Java vagy C# 08 08 08
nyelven
Adatbazis-
kezeld
alkalmazasok 6 6
készitése
Osszefogl
alo projektfeladat 7 7
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11999-16

Infarmatikai szakmai ananl nvelv

IT
szakmai angol
nyelv

08

70

Halla
s utdni
szOvegertés

Szobe
li

kommunikacio

Szobe
li
kommunikacid
IT
kornyezetben
projekt alapon
l.

frasos
angol nyelvii
szakmai
anyagok
feldolgozasa

6 szakképesités

Angol
nyelvil
szovegalkotads —
e-mail

Keres
és és
ismeretszerzés
angol nyelven

Szdbe
li
kommunikacié
IT
kdrnyezetben
projekt alapon
I1.

Linu
x alapok

2010-16

Bevez
etés a Linuxba

2 481 02
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Linux
parancssor
hasznalata

Fajl-
és
konyvtarkezelé
s, tomorités

Bevez
etés a
héjprogramozas
ba

Felha
sznéloi fidkok
kezelése

Jogos
ultsagok
beallitasa

396/1176. oldal




Linux
alapok
gyakorlat

Linux
parancssor
hasznalata

Fajl-
és
konyvtarkezelé
s, tomorités

Bevez
etés a
héjprogramozas
ba

52 481 02

Haloz
ati beallitasok
ellenérzése,
konfiguracioja

Iradai infarmatikiis

Csom
ag- és
processzkezelés

Felha
sznaloi fidkok
kezelése

Jogos
ultsagok
beallitasa

12008-16

lradai szoftverek haladd szintii

Iroda
i szoftverek

Halad
0 szintll
szovegszerkeszt
ési ismeretek

Halad
0 szintli
tablazatkezelési
ismeretek

52 481 02

Iradai informatikiis

Irodai
szoftverek
integralt
hasznalata
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Eretts
égi felkésziilés

Iroda
i szoftverek
gyakorlat

24

24

24

Halad
0 szintli
szovegszerkeszt
ési ismeretek

Halad
0 szintli
tablazatkezelési
ismeretek

52 481 02

Irodai
szoftverek
integralt
hasznalata

lrodai informatikuis

Eretts
égi felkésziilés

10820 -16

CAD alanak

Miiszaki
abrazolas

6,5

6,5

Formai
kdvetelmények

Sikmértani
szerkesztések

Miiszaki
abrazolas

6 szakképesités

Kotogépel
emek és abrazolasuk

Mozgésata
lakito gépelemek és
abrazolasuk

Miiszaki
abrazolas
gyakorlat

6

Sikmértani
szerkesztések

Miiszaki
abrazolas
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Kotogépel

emek és abrazolasuk 7 7
Mozgésata
lakito gépelemek és
s o 4 4
abrazolasuk
CAD
gyakorlat 24 24
2D el
rajzkészités h 4 4
3D
modellezés 4 4
Termékrep
rezentaciod 6 6
Technol6
giai ismeretek 3
A
forgacsolas alapjai 4
Forgacsol 8
6 megmunkalasok 'z 5
A &
i)
forgacsolas gépei, =
késziilékei, 2 2
© | szerszamai ha
z N Technolég
S § iai szamitasok 2
S 3 Kiilonlege
3 s megmunkalasok
9 Technolog
iai tervezés 1
Miiszaki
ismeretek 3
Anyagism
eret & 0
Mechanik
ai ismeretek,
. 3
szamitasok
Miiszaki
mérések 0
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CAD-
CAM gyakorlat $ 24 24
CAD- 3|
CAM folyamatok i) 8 8
- 3
Kéttengely N
es megmunkalasok 2 8 8
Harom- és
tobbtengelyes 8 8
megmunkalasok
Szamitogé
pes gyartas 55 55
CNC "
alapismeretek 2 5 5
Robottech %
nika, automatizalas = 5 5
9 Technolog §
© g iai adatok , ] 5 5
< § programozasa
99 Konturleir
o 9, )
S ¢ dsok programozésa 5 5
q Ciklusok
[ )
4 programozéisa 5 5
E Technol6
S giai gyakorlat 3 3
9 Kézi o
forgacsolas 3 3
Esztergala
s 0 0
Maras,
kOszoriilés, vésés 0 0
CN
C gépek .
gyakorlat = 24 24
CN
C
esztergagépe 2 2
k kezelése
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CN
C
mardogépek, 4 4
megmunkalo 2 2
kdzpontok
kezelése

Ge
- 4 4
ometriai
Y 0 0
mérések

degen 1

nyelv
(kdzismer 24 24

et)

Jelmagyarazat: e/elmélet; gy/gyakorlat; 6gy/0sszefiiggd szakmai gyakorlat

A szakképzésrdl szold 2011. évi CLXXXVIL. torvény 8.§ (5) bekezdésének megfelelden a tablazatban a nappali rendszer(i oktatasra
meghatarozott tanulo6i éves kotelezé szakmai elméleti és gyakorlati 6raszam legalabb 90%-a felosztasra kertilt.

A szakmai ¢€s vizsgakOvetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat aranydnak a teljes képzési id6 soran kell
teljesiilnie.

A tantargyakra meghatarozott idOkeret kotelezd érvényti, a témakorokre kialakitott raszam pedig ajanlas.
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A
11499-12 azonosito szamu

Foglalkoztatas II.
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 11499-12 azonositd6 szamu  Foglalkoztatas
kovetelménymodulhoz tartozd tantargyak és témakorok oktatasa

kompetenciak:

IL

megnevezeésit  szakmai

soran fejlesztendd

9
S
o —
T8
8
N
FELADATOK
Munkaviszonyt létesit X
Alkalmazza a munkaerdpiaci
technikakat X
Feltérképezi a karrierlehetdségeket X
Villalkozast hoz létre ¢s mitkddtet X
Motivéacios levelet és 6néletrajzot X
készit
Didkmunkat végez X
SZAKMAI ISMERETEK
Munkavéllal6 jogai, munkavallalo X
kotelezettségei, munkavallalo feleldssége
Munkajogi alapok, foglalkoztatasi X
formak
Specialis jogviszonyok (6nkéntes X
munka, didkmunka)
Allaskeresési modszerek X
Villalkozasok létrehozasa és X
mitkodtetése
Munkaiigyi szervezetek X
Munkavallalashoz sziikséges iratok X
Munkaviszony létrejotte X
A munkaviszony ad6zasi,
biztositasi, egészség- €s nyugdijbiztositasi X
Osszefiiggései
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, X
kotelezettségei és lehetdségei
A munkaerdpiac sajatossagai X
(allasborzek €s palyavalasztasi tanacsadas)
SZAKMAI KESZSEGEK
Koznyelvi olvasott szoveg «
megeértése
Ko6znyelvi szoveg fogalmazasa «
irasban
Elemi szintli szamitogép hasznalat X
Informaciéforrasok kezelése X
Koznyelvi beszédkészség X

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Onfejlesztés
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Szervezokészség ‘ X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X
Hatarozottsag X
MODSZERKOMPETENCIAK
Logikus gondolkodéas X
Informacidgytijtés X
17. Foglalkoztatas II. tantargy 15,5 éra

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés
A tantargy a {6 szakképesitéshez kapcsolodik.

17.1. A tantargy tanitiasanak célja
A tanul6 altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallalashoz, munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

17.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

17.3. Témakorok
17.3.1. Munkajogi alapismeretek

Munkavallal6 jogai (megfeleld koriilmények kozotti foglalkoztatés, bérfizetés,
koltségtérités, munkaszerzodés-modositas, szabadsag), kotelezettségei (megjelenés,
rendelkezésre allds, munkavégzés, magatartisi szabalyok, egyiittmiikodés,
tajekoztatas), munkavallalo felelossége (vétkesen okozott karért vald feleldsség,
megorzési feleldsség, munkavallaldi biztositék)

Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesitése,
munkakdr, munkaszerz6dés modositasa, megsziinése, megsziintetése, felmondas,
veégkielégités, munkaidd, pihendidok, szabadsag

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizéasi jogviszony, vallalkozasi
jogviszony, kdzalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony

Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka,
bedolgoz6éi munkaviszony, munkaerd-kolcsonzes, egyszerlsitett foglalkoztatés
(mezdgazdasagi, turisztikai idénymunka és alkalmi munka)

Specialis jogviszonyok: onfoglalkoztatds, Ostermeldi jogviszony, haztartasi
munka, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka, 6nkéntes munka

17.3.2. Munkaviszony létesitése

Munkaviszony létrejotte, fajtai: munkaszerzddés, teljes- €s részmunkaido,
hatarozott és hatdrozatlan munkaviszony, minimalbér és garantalt bérminimum,
képviselet szabélyai, elallas szabalyai, probaidd.

Munkavallaldshoz sziikséges iratok, munkaviszony megsziinésekor a
munkaltaté altal kiadandé dokumentumok.

Munkaviszony addzasi, biztositasi, egészség- ¢€s nyugdijbiztositasi
Osszefliggései: munkaado jarulékfizetési kotelezettségei, munkavallalé ado- és
jarulékfizetési kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi ellatasok fajtai
(pénzbeli és természetbeli), nyugdij és munkaviszony.
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17.3.3. Alldskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: Onismeret, redlis célkitizések, helyi
munkaerdpiac ismerete, mobilitds szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatasi
tamogatasok ismerete.

Motivacids levél és oOnéletrajz készitése: fontossdga, formai ¢és tartalmi
kritériumai, szakmai Onéletrajz fajtai: hagyomanyos, Europass, amerikai tipust,
onéletrajzban szerepld email cim és fénykép megvalasztasa, motivacios levél felépitése.

Allaskeresési modszerek: 1jsghirdetés, internetes allaskeresé oldalak,
személyes kapcsolatok, kapcsolati halézat fontossdga, EURES (Europai
Foglalkoztatasi Szolgalat az Eurdpai Unidban torténd allaskeresésben), munkaiigyi
szervezet segitségével torténd allaskeresés, cégek adatbazisaba torténd jelentkezés,
kozosségi portalok szerepe.

Munkaerdpiaci technikdk alkalmazéasa: Foglalkozasi Informacidés Tanacsado
(FIT), Foglalkoztatasi Informaciés Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorientdcios Portal
(NPP).

Allasinterji: felkésziilés, megjelenés, szereplés az allasinterjun, testbeszéd
szerepe.

17.3.4. Munkanélkiiliség

17.4.

17.5.

A munkanélkiilli (4llaskeresd) jogai, kotelezettségei ¢és lehetdségei:
allaskeresdként torténd nyilvantartasba vétel; a munkailigyi szervezettel torténd
egylttmiikodési  kotelezettség fobb kritériumai; egylittmikodési kotelezettség
megszegésének szankcidi; nyilvantartds sziinetelése, nyilvantartasbol vald torlés;
munkatiigyi szervezet altal nyujtott szolgaltatasok, kiemelten a munkakozvetités.

Allaskeresési ellatasok (,,passziv eszkozok™): allaskeresési jaradék és nyugdij
elotti allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.

Foglalkoztatast helyettesit tdmogatas.

Kozfoglalkoztatas: kozfoglalkoztatas célja, kozfoglalkozatds célcsoportja,
kozfoglalkozatas fobb szabalyai

Munkaiigyi  szervezet: Nemzeti  Foglalkoztatasi  Szolgalat (NFSZ)
szervezetrendszerének felépitése (a foglalkoztataspolitikaért felelds miniszter, a
korményhivatal, a jarasi hivatal feladatai).

Az allaskeresOk részére nyudjtott tdmogatasok (,,aktiv  eszk6zok™):
onfoglalkoztatds tdmogatisa, foglalkoztatast eldsegitdé tamogatasok (képzések,
béralaptl timogatasok, mobilitasi tdmogatasok).

Villalkozasok létrehozasa ¢s mitkddtetése: tarsas vallalkozasi formak, egyéni
vallalkozés, mezégazdasagi Ostermeld, nyilvantartasba vétel, miikddés, vallalkozas
megsziinésének, megsziintetésének szabalyai.

A munkaerdpiac sajatossagai, NFSZ szolgéltatasai: palyavalasztasi tanacsadas,
munka- és palyatanacsadas, allaskeresési tanacsadas, allaskeresé klub, pszichologiai
tanacsadas.

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja

szerinti értékeléssel.
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A
11498-12 azonosito szamu

Foglalkoztatas 1.
(érettségire épiilo képzések esetén)
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei

407/1176. oldal



A 11498-12 azonositd szdmu Foglalkoztatas 1. (érettségire épilild képzések esetén)
megnevezeési szakmai kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak €s témakorok oktatasa soran
fejlesztendd kompetenciak:

o
X
=
[@)) P
£ 8
<
N
FELADATOK
Idegen nyelven:
bemutatkozik (személyes és X
szakmai vonatkozassal)
alapadatokat tartalmazo X
formanyomtatvéanyt kitolt
szakmai Onéletrajzot és X

motivacios levelet ir

allasinterjin részt vesz X

munkakoriilményekrol, karrier
lehetdségekrol tajekozodik

idegen nyelvili szakmai
iranyitas, egyiittmiikodés melletti X
munkat végez

munkaval, szabadidovel
kapcsolatos kifejezések megértése, X
hasznalata

SZAKMAI ISMERETEK
Idegen nyelven:
szakmai Onéletrajz és

motivacios levél tartalma, felépitése X
egy szakmai allasinterjt x
lehetséges kérdései, illetve valaszai
kozvetlen szakmdjara
vonatkoz6 gyakran hasznalt egyszerii X
szavak, szokapcsolatok
a munkakor alapkifejezései X
SZAKMAI KESZSEGEK
Egyszerti formanyomtatvanyok X
kitoltése idegen nyelven
Szakmai allasinterjun elhangzo
idegen nyelven feltett kérdések «
meggértése, illetve azokra valo reagalas
értelmez06, Osszetett mondatokban
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejlddéképesség, onfejlesztés y X
TARSAS KOMPETENCIAK
Nyelvi magabiztossag X
Kapcsolatteremtd készség X
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MODSZERKOMPETENCIAK
Informéciogytijtés X
Analitikus gondolkodas X
Deduktiv gondolkodas X
18. Foglalkoztatas I. tantargy 62 ora

9-13. évfolyamon megszervezett képzés
A tantargy a {6 szakképesitéshez kapcsolodik.

18.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a didkok alkalmasak legyenek egy idegen nyelvii
allasinterjin eredményesen és hatékonyan részt venni.

Ehhez kapcsolodoan tudjanak idegen nyelven személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni, a munkavallalashoz kapcsolédéan pedig egy egyszeri
formanyomtatvéanyt kitolteni.

Cél, hogy a rendelkezésre allo 62 tanora egység keretén belill egyrészt egy nyelvtani
rendszerezés torténjen meg a legalapvetdbb igeidok, segédigék, illetve az allasinterjiihoz
kapcsolodoan a legalapvetobb mondatszerkesztési eljarasok elsajatitasa révén. Majd erre
épitve torténjen meg az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés és az induktiv
nyelvtanulasi készségfejlesztés 6 alapvetd, a mindennapi é€lethez kapcsolddo tarsalgési
témakoron keresztiil. Végiil ezekre az ismertekre alapozva valosuljon meg a szakmajahoz
kapcsolodo idegen nyelvi kompetenciafejlesztés.

18.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

18.3. Témakorok
18.3.1. Nyelvtani rendszerezés 1

A 8 6ras nyelvtani rendszerezés alatt a tanulok a legalapvetébb igeidOket
atismétlik, illetve begyakoroljdk azokat, hogy munkavallalashoz kapcsoléddan, hogy
az allasinterji soran ne okozzon gondot a multra, illetve a jovoére vonatkoz6 kérdések
meggértése, illetve az azokra adando valaszok megfogalmazasa. Tovabba alkalmas lesz
a tanuld arra, hogy egy szakmai allasinterjin elhangzott kérdésekre Osszetett
mondatokban legyen képes reagélni, helyesen hasznalva az igeidd egyeztetést.

Az igeid6k helyes begyakorlasa lehet6vé teszi szamara, hogy mint leendd
munkavallalo képes legyen arra, hogy a munkaszerz6désben megfogalmazott
tartalmakat helyesen értelmezze, illetve a jovObeli karrierlehetdségeket feltérképezze.
A célként megfogalmazott idegen nyelvi magbiztossdg csak az igeidék helyes
hasznalata révén fog megvaldsulni.

18.3.2. Nyelvtani rendszerezés 2

A 8 oras témakor soran a didk a kérdésszerkesztés, a jelen, jov6 és mult idejli
feltételes mod, illetve a modbeli segédigék (lehetdséget, kotelességet, sziikségességet,
tiltast kifejezd) hasznalatat eleveniti fel, amely révén idegen nyelven sokkal egzaktabb
modon tud bemutatkozni szakmai és személyes vonatkozasban egyarant. A segédigék
jelentéstartalmédnak preciz és pontos ismerete alapjan alkalmas lesz arra, hogy tudjon
tajékozodni a munkahelyi és szabadidé lehetdségekrdl. Precizen meg tudja majd
fogalmazni az allasinterjun idegen nyelven feltett kérdésekre a valaszt kihaszndlva a
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segédigék altal biztositott nyelvi precizitas adta kereteket. A kérdésfeltevés alapvetd
szabalyainak elsajatitasa révén alkalmassa valik a diak arra, hogy egy munkahelyi
allasinterjin megértse a feltett kérdéseket, illetve esetlegesen 6 maga is tisztazo
kérdéseket tudjon feltenni a munkahelyi meghallgatas soran. A szorend, a prepoziciok
¢s a kotészavak pontos hasznalatanak elsajatitasdval olyan egyszeru
mondatszerkesztési eljarasok birtokaba jut, amely altal alkalmassa valik arra, hogy az
allasinterjun elhangozott kérdésekre relevansan tudjon felelni, illetve képes legyen
tajékozodni a munkakoriilményekrol és lehetéségekrol.

18.3.3. Nyelvi készségfejlesztés
(Az induktiv nyelvtanulési képesség és az idegen nyelvi asszociativ memoria
fejlesztése fonetikai készségfejlesztéssel kiegészitve)

A 23 6ras nyelvi készségfejlesztd blokk soran a didk rendszerezi az idegen
nyelvi alapszokincshez kapcsolodo ismereteit. E szokincset alapul véve valdsul meg az
induktiv nyelvtanulasi képességfejlesztés ¢és az idegen nyelvi asszociativ
memoriafejlesztés 6 alapvetd tarsalgasi témakor szavai, kifejezésein keresztil. Az
induktiv nyelvtanulasi képesség altal egy adott idegen nyelv struktirdjat meghatarozo
szabalyok kikovetkeztetésére lesz alkalmas a tanul6. Ahhoz, hogy a didk koherensen
lassa a nyelvet, és ennek szellemében tudjon idegen nyelven reagalni, feltétleniil
szitkséges ennek a képességnek a minél tudatosabb fejlesztése. Ehhez szorosan
kapcsoldodik az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés, ami az idegen nyelvi
anyag megtanulasdnak képessége: képesség arra, hogy létrej6jjon a kapcsolat az
ingerek (az anyanyelv szavai, kifejezése) €s a valaszok (a célnyelv szavai és kifejezései)
kozott. Mind a két fejlesztés hétkdznapi tarsalgasi témakorok elsajatitasa soran valosul
meg.

Az elsajatitand6 témakorok:

- személyes bemutatkozés

- amunka vildga

- napi tevékenységek, aktivitas
- lakas, haz

- utazas,

- étkezés

Ezen a témakoron keresztil valésul meg a fonetikai dekddolasi
képességfejlesztés is, amely sordn a célnyelv legfontosabb fonetikai szabalyaival
ismerkedik meg a nyelvtanulo.

18.3.4. Munkavallaldi székincs

A 23 6ras szakmai nyelvi készségfejlesztés csak a 39 6ras 3 alapozo témakor
elsajatitasa utan lehetséges. Cél, hogy a témakdr végére a didk folyékonyan tudjon
bemutatkozni kifejezetten szakmai vonatkozassal. Képes lesz a munkalehetdségeket
feltérképezni a célnyelvi orszagban. Begyakorolja az alapadatokat tartalmazé
formanyomtatvany kitoltését, illetve a szakmai Onéletrajz €s a motivacios levél
megirasahoz sziikséges rutint megszerzi. Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset,
ami alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetdségekrél, munkakdriilményekrdl
tajekozodjon. A témakdr tanuldsa soran kozvetleniil a szakmajara vonatkoz6 gyakran
hasznalt kifejezéseket sajatitja el. A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitasa
¢s forditasa révén alkalmas lesz arra, hogy a leendd sajat munkaszerzddését, illetve
munkakori leirasat leforditsa és értelmezze.
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18.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az o6rdk kb. 50%-a egyszerli tanteremben torténjen, egy masik fele pedig
szamitogépes tanterem, hiszen az oktatds egy jelentds részben digitalis tananyag altal
tamogatott formaban zajlik.

18.5. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.
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A
10815-16 azonosito szamu

Informaciotechnologiai alapok
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 10815-16 azonosité szamu Informacidtechnolégiai alapok megnevezésii szakmai

kovetelménymodulhoz tartozd tantargyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendo
kompetenciak:

IT

alapok
IT

alapok

avlat

onanl

FELADATOK
Szamitogépes konfiguraciot meghataroz
Szamitdgépet szakszerlien szét- és 0sszeszerel,
alkatrészt cserél

Perifériat csatlakoztat, meghajt6 programot
telepit

BIOS funkcioikat beallit

UPS teljesitménysziikségletet meghatarozza, a
UPS-t lizembe helyez

Megel6z0 karbantartést végez

Merevlemezt particional

Megfeleld operacios rendszert kivalaszt
Operacios rendszert telepit és frissit

Operacios rendszert konfigural és menedzsel
Alkalmazdi programokat telepit, frissit és
konfigural

Postafidkot konfigural asztali, mobil eszk6zokon
Biztonsagi programokat telepit és hasznal
Lemezklonozast végez és rendszer-helyreallitast

végez

Adatokrol biztonsagi mentést készit, adatokat
helyreallit
Nyomtatot telepit, megoszt és karbantart
LAN/WAN halézatokat hasznal
Szamitogépet halozatra csatlakoztat, halozati
kapcsolatokat konfigural
Internet kapcsolatot megoszt
ESD védelemi eszkozoket szakszerlien hasznal
Szamitogépes munkakornyezetet kialakit
Kézenfekvd problémakat kisziir
Alapszintii felhészolgaltatasokat rendel meg €s
hasznal
Angol nyelvli miiszaki leirasokat értelmez
Betartja a munka-, baleset-, tiiz- és
kornyezetvédelmi eldirasokat

SZAKMAI ISMERETEK
Informéaciétechnologiai alapfogalmak
Kettes, tizenhatos szamrendszer
Szamitogép fobb részei
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Mobil eszk6zok hardverelemei

BIOS funkcidk

Processzorok ¢és tipusaik

Memoriak és tipusaik

Perifériak

Portok ¢és tipusaik

Adattovabbitasi modszerek

Asztali, halozati és mobil operacids rendszerek

Multi-boot kornyezet

Virtudlis gép, hypervisor

GUI és CLI felhasznaloi feliletek

Fajlok, mappak kezelése, megosztasa

F4jlrendszerek, jogok és attributumok

Particiok tipusai, particionalas

Folyamat- és processzorkezelés

Halozati csatoloegység feladatai és
konfigurécioja

Alkalmazasok telepitése, kompatibilitasi mod

Levelezési protokollok

Modern biztonsagi fenyegetések

Biztonsagi mentések tipusai, adatbiztonsag,
RAID, biztonsagi hardver- és szoftvereszk6zok

Felhdszolgaltatasok

Nyomtatok tipusai, nyomtataskezelés

Haélozati nyomtatds, nyomtatd megosztas

Feliigyeleti eszk6zok

ESD védelem sziikségességének okai

Angol nyelvili szakmai kifejezések

Munka-, baleset-, tliz- és kornyezetvédelmi
eldirasok

SZAKMAI KESZSEGEK

Szamitogép Osszeszerelése

Portok, periféridk csatolasa

Operacios rendszer telepitése

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Pontossag

Precizitas

TARSAS KOMPETENCIAK

Egyiittmiik6dés

Kezdeményezokészség

MODSZERKOMPETENCIAK

Ismeretek helyénval6 alkalmazasa
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19. IT alapok tantargy 72 ora
9-13. évfolyamon megszervezett képzés

A tantargy a f6szakképesitéshez kapcsolodik és az 52 481 02 Irodai informatikus
mellék-szakképesitéshez kapcsolodik.

19.1. A tantargy tanitasanak célja

Az  Informéciotechnoldgiai  alapok  tantdrgy  célja, hogy  alapozo
informaciotechnoldgiai tudéast biztositson a kiilonb6z6 informatikai szakképesitések
megszerzéséhez, megadja a belépd szintli IT munkakordk betdltéséhez, illetve az adott
iranyu alapszintii ipari mindsitd vizsga letételéhez sziikséges ismereteket.

Ismerjék meg a tanulok a személyi szamitdégépek, hordozhatdo IT eszkozok,
nyomtatok és egyéb perifériak miikodését, alkatrészeit. Tudjanak egy meghatarozott célu
szamitogéphez (jaték gép, virtualizacids- és CAD-CAM munkadllomas, HTPC, stb.)
megfeleld alkatrészt valasztani. Ismerjék meg a hardveres és szoftveres karbantartas
fogasait. Ismerjék a legjellemzdébb biztonsagi fenyegetéseket, az ellentik valod védekezés
modjat.

A tanuldok ismerjék meg tovabba a biztonsagos munkavégzés szabalyait, a
tlizvédelmi irdnyelveket, valamint az elektronikus hulladékok kezelésének megfeleld
modjat.

19.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
Szamitogép-kezelés felhasznalodi szintli ismerete.

19.3. Témakorok
19.3.1. Munka- és kornyezetvédelmi alapismeretek

Altalanos munkabiztonsagi eléirasok, szabalyok.
Szamitogépek és nyomtatok szerelésének €rintésvédelmi irdnyelvei.
Tlizvédelmi irdnyelvek, elektromos tiizek oltésa.
Elektrosztatikus kisiilés (ESD) veszélyei.
Tapfesziiltség anomaliai és veszélyei, talfesziiltség védelmi eszkozok.
Anyagbiztonsagi adatlap (MSDS) funkcidja, informacioi.
Elektronikus hulladékok kezelése.

19.3.2. Bevezetés a szamitogépes architektiirakba
Kettes- és tizenhatos szamrendszer.
Neumann-elvii szamitogép felépitése.
Hardver és firmware fogalma.
Szamitogép hazak és tapegységek.
Processzortipusok, foglalatok.
Hdéelvezetési technologidk.
Memoriak tipusai, memoria modulok, memoriahibak kezelése.
Illesztokartyak és csatlakozasi feliileteik.
BIOS feladatai, beallitasai.
Input perifériak, KVM kapcsolok.
Hattértarak és tipusaik.
Merevlemezek adattarolasi struktardja.
Redundans adattarolas fogalma, RAID.
Megjelenitdk tipusai, paraméterei, alapvetd mitkddesi elveik.
Nyomtatok tipusai, miikodési elveik.
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Nyomtatok csatlakozasi feliiletei, jellemzd paramétereik.
Lapleiré nyelvek, PCL és PostScript 6sszehasonlitasa.
Szkennerek tipusai, miikodési elveik.

Multifunkcios nyomtatok.

Portok és csatlakozdk tipusai, belso- €s kiils6 kabeltipusok.
Halozati eszk6zok, halozati kartya feladata és beéllitasai.
Halozati topologiak.

Specialis szamitogépes rendszerek (CAD/CAM, virtualizécio, jaték, HTPC).
Laptop ¢€s asztali szamitogép alkatrészek 6sszehasonlitasa.
Laptopokra jellemz6 adapterek, bovitokartyak.

Dokkol6 allomas és portismétld funkcioja.

Hordozhat6 eszk6zok hardverelemei.

Energiagazdalkodasi beallitasok, APM és ACPI szabvanyok.

19.3.3. Szoftverismeret
Szoftver fogalma, szoftverek csoportositésa.
Zart- € nyilt forraskodu rendszerek, GPL.
Operaciods rendszer fogalma, feladatai.
Operécios rendszerek tipusai és jellemzoik.
GUI ¢és CLI felhasznaloi feliiletek.
Megfeleld operacios rendszer kivéalasztasanak szempontjai.
Partici6é fogalma, tipusai.
Formazas, fontosabb fajlrendszerek.
Rendszerbetoltés folyamata.
Windows inditasi modok.
Regisztracié adatbazis.
Multi-boot rendszerek.
Konyvtarstruktira, felhasznaloi és rendszerkonyvtarak.
F4jlkiterjesztések €s attributumok.
Vezérlopult beallitasai.
Archivalasi modok.
Kliensoldali virtualizacid, hypervisor.
Hordozhat6 eszk6zok operacios rendszerei.
Levelezési protokollok.
Adatok szinkronizacioja, felhd szolgaltatasok.
Hibakeresési folyamat 1épései.

19.3.4. Informaciotechnoldégia biztonsdg alapjai
Rosszindulata szoftverek (virus, trojai, féreg, adware, spyware).
Védekezési modok a rosszindulatu szoftverek ellen.
Tamadastipusok (felderités, DoS, DDoS, hozzaférési timadas).
Megtévesztési technikdk (social engineering, phishing).
Kéretlen és reklamlevelek, SPAM sziirés lehetdségei.
Biztonsagos bongészés, bongészd biztonsagi beallitasai.
Biztonsagos adatmegsemmisités modszerei.
Biztonsagi szabalyzat.
Felhasznal6i nevek és jelszavak (BIOS, szamitogép, halozati hozzaférés).
F4jlmegosztas, fajlok és mappak fajlrendszer szintli védelme.
Tlizfalak feladata, tipusai.
Mobil eszkdzok védelme, biometrikus azonositasi modszerek.
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IT eszkozok fizikai védelme.

19.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szamitogép terem

19.5. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.
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20. IT alapok gyakorlat tantargy 108 ora
A tantargy a foszakképesitéshez kapcsolodik €s az 52 481 02 Irodai informatikus mellék-

szakképesitéshez kapcsolodik.

20.1. A tantargy tanitasanak célja

Az Informacidtechnoldgiai gyakorlat tantargy célja, hogy biztositsa a ra épiild
informatikai szakképesitések megszerzéséhez sziikséges alapszintli informaciotechnologiai
készségeket, tegye lehetévé az adott irany ipari mindsités megszerzését, valamint a belépd
szintli IT munkakorok betoltését.

A tanuldk legyenek képesek szamitogépeket alkatrészekbdl 0Osszeszerelni,
alkatrészeket cserélni, nyomtatokat ¢és egyé€b periféridkat csatlakoztatni, megosztani.
Tudjanak fizikai és virtudlis szamitdgépre operacios rendszert, felhasznaloi alkalmazasokat
telepiteni, azokat frissiteni. Tudjak a levelezd programot beéllitani asztali- és hordozhato
szamitogépeken. Legyenek képesek az alapszintii rendszerfeliigyeleti- és karbantartasi
feladatokat ellatni. Nem cél a hibakeresési készségek kialakitdsa, de jo, ha képesek a
nyilvanval6 hibakat felismerni és kijavitani. Tudjanak biztonsagi programokat telepiteni,
frissiteni. Tudjék a felhasznaloi adatokat és bedllitdsokat felhdszolgaltatdsok hasznalataval
szinkronizalni, masik gépre koltoztetni.

Legyenek képesek a tanulok biztonsdgos labor- és eszkdzhaszndlatra, az
elektrosztatikus védelmi eszkdzok megfeleld hasznalatara.

20.2. Kapcsol6dé kozismereti, szakmai tartalmak
Szamitogép-kezelés felhasznalodi szintli ismerete.

20.3. Témakorok
20.3.1. Biztonsdagos labor- és eszkozhaszndlat
Szamitogep-szereles eszkozei €s hasznalatuk.
Antisztatikus eszk6zok szabalyszerli hasznalata.
Tisztitd anyagok és eszkozok megfeleld hasznalata.
Diagnosztikai eszkdzok (multiméter, tapegység teszteld, kabelteszteld)
hasznalata.

20.3.2. Szamitogép dsszeszerelése
Szamitogép szakszerli szétszerelése.
Pontos konfiguracié meghatarozasa, megfeleld alkatrészek kivalasztasa.
Szamitogep szakszerli 6sszeszerelésének folyamata.
Téapegység telepitése.
Alaplapi alkatrészek telepitése, alaplap hazba helyezése.
Belso alkatrészek telepitése, kabelek csatlakoztatéasa.
Perifériak csatlakoztatésa, telepitése, beallitasa..
BIOS funkcidja és beallitasai.
Memoériabdvités asztali szamitogépben és laptopban.
Szamitogép alkatrészek cseréje.
Szamitogép halozatra csatlakoztatasa, IP cim bedllitasa.
SOHO utvalaszt6 halozatra csatlakoztatasa.
Laptopok felhasznalo, illetve szerviz altal cserélhetd alkatrészei.
Hibakeresési folyamat 1épései, kézenfekvd problémak kisziirése.
Aramellatas zavarai, talfesziiltség levezeté bekotése.
UPS tipusok, UPS tizembe helyezése.

20.3.3. Telepités és konfigurdlas
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Operacios rendszerek hardverkovetelményeinek meghatarozasa.
Operacios rendszer hardver kompatibilitasdnak ellendrzése.
Particionalés.

Kotetek formazésa.

Operacios rendszerek telepitése.

Meghajté programok telepitése.

Frissitések és hibajavitd csomagok telepitése.

Operéacios rendszer upgrade-je, felhasznéloi adatok koltoztetése.
Regisztracios adatbazis biztonsagi mentése, helyreallitasa.
Lemezkezelés.

Alkalmazasok és folyamatok kezelése, feladatkezel6 hasznalata.
Alkalmazasok telepitése, eltavolitasa.

Levelezd program konfiguralasa.

Felhasznaloi fiokok kezelése.

Virtudlis memoria beallitasa.

Illesztéprogramok frissitése, eszkozkezeld hasznalta.

Teriileti és nyelvi beallitasok.

Eseménynapl¢ ellendrzése.

Rendszer eréforrasainak monitorozésa, szolgaltatasok bedllitasai.
Kezel6pult (MMC) hasznalata.

Biztonsagi masolatok készitése, archivalasi tipusok.

Személyes tlizfal beallitasa.

Antivirus alkalmazas telepitése, frissitése, virusellendrzés.
Lemezklonozas.

Virtualis gép telepitése.

20.3.4. Megeldz0 karbantartds
Megel6z0 karbantartés jelentdsége, karbantartasi terv.
Hardver- és szoftverkarbantartas feladatai.
Haz és a belso alkatrészek szakszert tisztitasa.
Monitorok szakszer( tisztitasa.
Festékszint ellendrzése, toner €s festékpatron cseréje.
Nyomtatok és szkennerek szakszerti tisztitasa.
Alkatrészek csatlakozasanak ellendrzése.
Szamitogépek mitkddésének kornyezeti feltételei.
Operaciods rendszer frissitése, javitocsomagok telepitése.
Merevlemez karbantartasa, lemezellendrzés, toredezettség-mentesités.
Helyreallitasi pontok készitése, rendszer visszaallitasa korabbi idépontra.
Felhasznaloi adatok atkoltoztetése, archivalasa.
Tavoli asztalkapcsolat és tavsegitség konfiguralésa.
Utemezett karbantartési feladatok.
Laptopok és hordozhat6 eszkdzok szakszert tisztitasa.

20.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szamitogépes laboratorium

20.5. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.
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A
11997-16 azonosito szamu

Halozati ismeretek 1.
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 11997-16 azonositd szamu Halozati ismeretek [. megnevezésli szakmai

kovetelménymodulhoz tartozd tantargyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendo
kompetenciak:

Hal6zat

Halozat
ok I. gyakorlat

ok I.

FELADATOK

Megtervez és telepit egy otthoni, ill. kisvallalati
(SOHO) halézatot, és csatlakoztatja az internethez

Alapvetd IP-szolgaltatasokat konfigural
munkaallomasokon

VLAN-okkal rendelkez6 kapcsolot és kapcsolok
kozotti kommunikaciot konfigural
VLAN-ok kozétti forgalomiranyitast konfigural
Meghatarozott forgalom engedélyezésére vagy

rrrrr

Forgalomirdnyit6 eszk6zokon iranyitasi
protokollokat konfigural
LAN kovetelményeknek megfeleld IP-cimzési sémat
tervez, alhaldézatokat szamol
EllenOrzi a haldzatot €s az internet-csatlakoztatast,
elhéritja a fellépd hibakat
Erdforrasokat (dllomanyokat és nyomtatokat) oszt
meg tobb szamitogép kozott
Felismeri és elhdaritja az otthoni, ill. kisvallalati
halozatok biztonsagi veszélyeit
Ismert internetes alkalmazéasokat telepit és
mikodésiiket ellendrzi
Internet €s szerver kapcsolatra szolgalo halozati
eszkozoket installal, konfigural és elvégzi a fellépd hibak
hibaelharitasat
A mikodo halozat teljesitményét monitorozza, a
hibakat behatarolja és elharitja
Angol nyelvili szakmai szoveget értelmez
Betartja a munka-, baleset-, tiiz- és
kornyezetvédelmi, valamint a tavkozlési szakmara
vonatkoz6 eldirasokat

SZAKMAI ISMERETEK
[Pv4 és IPv6 cimek és alhdlozati maszkok
IPv4-es és IPv6-0s alhaldzatok
Az Ethernet halozat hozzaférési rétegének felépitése
Helyi halozat tervezése és csatlakoztatdsa az
internethez
Kiilonbozo kabelek és csatlakozok ismerete, a
csavart érparas kabellel végzett szerelési munka

A rétegelt modell és az egyes rétegek protokolljai
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Az ligyfél-kiszolgald viszony és a jellemz6
szolgaltatasok

A vezetéknélkiili LAN-ok és biztonsagi
megfontolasai SOHO kdrnyezetben

Egy integralt vezetéknélkiili hozzaférési pont és
tigyfél konfiguralasa

Kis ¢és kozepes halozatokban alkalmazott kapcsolok
¢s forgalomiranyitok konfiguralasa parancssorbol

Halozati cimforditas mitkddése és beallitasa (NAT,
PAT)

Az iranyit6 protokollok mitkddése és konfiguralasa
(pl. RIP, OSPF)

Téavolsagvektor alapu forgalomiranyitas (pl. RIP)

Kapcsolatallapot alapti forgalomiranyitas (pl. OSPF

Halozati veszélyek és tdmadasi modszerek

rrrrr

Helyettesitd maszk

VLAN-ok és trunk kapcsolatok VLAN-ok kozotti
forgalomiranyitas

Ttizfalak és egyéb biztonsagi eszk6zok

Angol nyelvii szakmai szovegek értelmezése és
felhasznalasa

Munka-, baleset-, tiz- és kornyezetvédelmi eldirasok

SZAKMAI KESZSEGEK

Binaris szamrendszer hasznalata

IP-cimzés

Angol nyelvii, olvasott szakmai szoveg megértése

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Precizitas

Megbizhatdsag

Onallésag

TARSAS KOMPETENCIAK

Egylittmiikodés

KezdeményezOkészség

Prezentacios készség

MODSZERKOMPETENCIAK

Logikus gondolkodas

Hibakeresés (diagnosztizalas)

Problémamegoldas, hibaelharités
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21. Halozatok I. tantargy 175 éra

A tantargy a foszakképesitéshez kapcsolodik.

21.1. A tantargy tanitasanak célja

A Haélozatok 1. tantargy tanitasanak célja, hogy a didkok tisztaban legyenek az
alapvetd halozati fogalmakkal, protokollokkal ¢és technologidkkal, rendelkezzenek egy
kisvallalati LAN és WAN halozat tervezéséhez, megvaldsitasahoz és a haldzatfeliigyelethez
sziikséges elméleti hattérrel. Tovabba ismerjék az otthoni, kis- és kozepes vallalati
héalozatokra, és az internet szolgaltatasokra fokuszalva a halozatokban sziikséges eszkzok
¢s alkalmazasok telepitésének, iizemeltetésének, valamint a haldzati biztonsag és
hibaelharitas elméleti alapjait. A Halozatok I. tantargy tamogatast nyajt a Haldzatok I.
gyakorlat tantargy elsajatitdsahoz. A tantargy tovabbi célja, az elméleti szakmai ismeretek
elsajatitdsa mellett az, hogy a kapcsolddo ipari mindsités megszerzésére is felkészitse a
tanulokat.

21.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
10815-16 Informacidtechnologiai alapok szakmai kdvetelménymodul IT alapok

tantargy

Munka és kornyezetvédelmi alapismeretek

Binaris és hexadecimalis szamrendszer

Személyi szamitogépek felépitése

Operéacios rendszerek

Halozati eszk6zok, halozati kartya feladata és beallitasai

Halozati topologiak

Levelezési protokollok

Adatok szinkronizacioja, felhd szolgéltatasok

Fajlmegosztas, fajlok és mappak fajlrendszer szintli védelme

Tlzfalak feladata, tipusai

IT eszk6zok fizikai védelme

21.3. Témakorok

21.3.1. Halozati infrastruktira, hdlozati operdcios rendszerek
A vallalatok halézati infrastruktirdjanak megismerése
A hélozat elemei
Csatlakozas az internethez
Halozati operacios rendszerek feladata
Halozati operacids rendszerek elérése
Kapcsolok halozati operacios rendszerének alap konfiguracidja
Eszk6zok IP cimzése, bevezetés
Kapcsolatok alapszintii ellendrzése helyi halozatban

21.3.2. Fizikai és adatkapcsolati réteg feladatai, Ethernet protokoll
Topologiak
Adatok fizikai kozegen torténd atvitelének szabalyai
Kommunikaciés szabalyok
Kommunikacids protokollok
Szabvanyligyi szervezetek ismerete
OSI modell jelentdsége, rétegei, szerepe
TCP/IP modell jelentdsége, rétegei, szerepe
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Adatbeédgyazas fogalma és menete

Ethernet technologia mitkodése és jellemzoi

Ethernet keret felépitése, tulajdonsagai

Halozati vezetékes atviteli kdzegek jellemzdi (rézkabelek, optikai kdbelek)
Vezeték nélkiili atvitel tipusai

MAC cim jelentdsége, felépitése

ARP protokoll feladata és miikddése

Kapcsolo felépitése, feladatai, mitkdése

Kapcsolo MAC-cimtébla felépitése

21.3.3. Halozati és a szdllitasi réteg feladatai, protokolljai
IP protokoll jellemzdi
Osszekottetés mentes csomagtovabbitas
Az IPv4 ¢és az IPv6 csomag felépitése, fejléce és mezoi
A forgalomiranyito felépitése, feladatai, miikodése
A forgalomiranyité rendszerinditasi folyamata
Iranyito tabla felépitése
Szallitasi rétegbeli protokollok (TCP és UDP) bemutatasa
A TCP kommunikécio
Az UDP kommunikécio

21.3.4. IPv4 és IPv6 cimzési struktira, alhdlozatok
IPv4 cimzési struktura
IPv4 alhal6zati maszk
IPv4 cim dinamikus és statikus hozzéarendelése egy allomashoz
IPv4 cimek tipusai (nyilvanos €s privat), osztalyok
IPv6 cimzés
IPv6 cimek tipusai
Alapértelmezett atjaré fogalma, feladata
IPv4 halézat alhalozatokra bontasa
Valtozo mérett alhalozatok
Strukturalt cimzési tervezés
Alhalozatok kialakitdsa IPv6 alhalozatban
Kapcsolatok ellendrzése

21.3.5. Alkalmazdsi réteg protokolljai, halozatbiztonsdag
Egyenrangti halézatok
Kliens szerver szolgaltatasok
Alkalmazasi rétegbeli protokollok (HTTP, HTTPS, IMAP, POP3, SMTP,
DHCP, DNS, FTP) bemutatasa
Halozati tamadasok bemutatasa, védelmi beallitasok, SSH protokoll
Biztonsagi mentés jelentdsége
Tlzfalak szerepe egy hal6zatban
Halozati teljesitmény ellendrzése, tesztelése, elemzése

21.3.6. Kapcsolt helyi hadlozatok és VLAN-0k
A kapcsold6 MAC-cimtablaja, felépitése, feladata
Utkdzési- és szorasi tartomanyok
Kapcsold rendszerinditasi folyamata
Kapcsolok védelme, portbiztonsag konfiguralasa
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Kapcsol6 biztonsagos tavoli elérése
Halozatelérési rétegbeli hibak elharitasa
VLAN-ok feladata, szerepe

VLAN-ok megvalositasa

VLAN tronkok jelentdsége

VLAN hibakeresés

VLAN biztonsag és tervezés

21.3.7. Forgalomiranyitdsi ismeretek
A forgalomiranyitdé miikddése, forgalomiranyitasi dontések
Az utvonalak meghatdrozasanak menete
IPv4 és IPv6 forgalomiranyito tabla elemzése
Kozvetlentil csatlakozé itvonalak irdnyitotablaba kertilése és szerepe
VLAN-ok kozotti forgalomiranyitas konfiguralasa
VLAN-ok kozétti forgalomiranyitds hibaelharitasa
3. rétegbeli kapcsolas feladata, szerepe
Statikus forgalomiranyitas megvaldsitasa, konfiguralasa
Alapértelmezett titvonal szerepe ¢és konfiguralasa
Osszevont és lebegd statikus Gitvonalak fogalma és feladata
Dinamikus forgalomiranyit6 protokollok tipusai, miikodési elviik
Tavolsadgvektor alapu forgalomirdnyitds miikodése (RIP, RIPv2, RIPng)
Kapcsolatallapot alapu forgalomiranyitas mikodése
Egytertileti OSPFv2 és OSPFv3 tulajdonsagai és konfiguracidja
Forgalomirdnyitasi hibaelharitas

21.3.8. A biztonsdgos hdlozat, forgalomsziirés
A hozzaférési lista (ACL) célja
Az ACL miikddése
Normal IPv4 ACL-ek szerepe
Kiterjesztett IPv4 ACL-ek szerepe
ACL-ek tervezése, 1étrehozasa
ACL-ek konfiguralasa
IPv4 ACL-ek hibaelharitasa
IPv6 ACL-ek 1étrehozasa, konfiguralasa
IPv6 ACL-ek hibaelharitas

21.3.9. 1P szolgaltatdasok
DHCP v4 miikodése
DHCPv4 szerver ¢és kliens konfiguralasa
DHCPv4 hibaelhdritas
DHCP v6 miikodése, allapotmentes és allapottartd6 DHCPv6 szerver
konfiguréalasa
DHCPv6 hibaelhdritas
IPv4 halozati cimforditas (NAT) jellemzdi, tipusai, elényei
Statikus €s dinamikus NAT, valamint PAT konfiguralasa
NAT hibaelharités

21.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
IKT eszkozokkel (aktiv tabla, szamitogép, projektor) felszerelt és internet
hozzaféréssel rendelkez6 tanterem.
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21.5.

A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.

22. Halozatok I. gyakorlat tantargy 206 ora

A tantargy a fOszakképesitéshez kapcsolddik és az 52 481 02 Irodai informatikus
mellék-szakképesitéshez kapcsolodik.

22.1.

A tantargy tanitasanak célja

A Halozatok 1. gyakorlat tantargy tanitasanak célja, hogy a didkok a Hal6zatok I.
tantargy keretein beliil tanult elméleti ismereteket a gyakorlatban alkalmazzak, egy
kisvallalati LAN és WAN halozat tervezését, megvaldsitasat és halozatfeliigyeletét el tudjak
latni. Képesek legyenek az otthoni, kis- ¢és kozepes vallalati haldzatokban sziikséges
eszkozok és alkalmazasok telepitésére, lizemeltetésére, konfiguralasara és hibaelharitasara,
valamint a haldzati biztonsag a kialakitasara. A Halozatok 1. gyakorlat tantargy tdmogatést
nyQjt a Halozatok I. tantargy megértéséhez. A tantargy tovabbi célja, az gyakorlati szakmai
ismeretek elsajatitdsa mellett az, hogy a kapcsolodd ipari mindsités megszerzésére is
felkészitse a tanulokat.

22.2.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

10815-16 Informacidtechnologiai alapok szakmai kdévetelménymodul IT alapok

tantargy

22.3.
22.3.1.

Biztonsagos labor ¢s eszkdzhasznalat

Szamitogép alkatrészek cseréje

Szamitogép halozatra csatlakoztatasa, IP cim beallitasa

SOHO Tttvalasztd halozatra csatlakoztatasa

Haélozati eszk6zok, halozati kartya feladata és beéllitasai
Illesztdprogramok frissitése, eszkozkezeld hasznalta

Rendszer eréforrasainak monitorozasa, szolgéltatasok beallitasai

Témakorok
Csatlakozas egy halozathoz, a kapcsolo alap konfigurdcidja
Haélozati eszk6zok €s halozati atviteli kozegek megvalasztasa
Topologia abrak értelmezése
Csatlakozas az internethez
Halozati operacios rendszerek helye, elérésének maodjai €s lehetdségei (konzol,

telnet, SSH)

22.3.2.

Terminal emulacios programok hasznalata

Halozati operacios rendszer konfiguracids parancsainak felépitése, sugdja
Kapcsol6 alapvetd konfiguralasa

Kapcsolohoz vald hozzaférés korlatozasa

Kapcsolo konfiguralasanak mentése

Végberendezések automatikus és manualis IP beéllitasa

A kapcsolo feliigyeleti IP cimének konfiguralasa

Kapcsolatok, halozati 6sszekottetések ellendrzése (ping, tracert)

Vezetékes és vezeték nélkiili kapcsolodas helyi halozathoz
Az OSI és TCP/IP modellek rétegeihez kapcsolodd protokoll adategységek

(PDU-k) elemzése
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Adatbeédgyazas elemzése adatforgalom elfogasara alkalmas szoftverrel
MAC-cim és IP-cim hasznalata, azonos hal6zaton talalhato eszkozok

kommunikacidja

A megfeleld halozati atviteli kozeg kivalasztdsa és egy végberendezés

csatlakoztatasa egy haldzathoz

Kereszt- és egyeneskotésti Ethernet kdbel készitése

Kabelek tesztelése

Kapcsolodas vezetékes LAN-hoz

Ethernet keret elemzése adatforgalom elfogéasara alkalmas szoftverrel

Ethernet MAC-cimek megjelenitése, elemzése

Cimmeghataroz6 protokoll (ARP) miikodésének elemzése adatforgalom

elfogésara alkalmas szoftverrel

22.3.3.

ARP tabla feladata és felépitése

ARP problémak elharitasa

Kapcsolé6 MAC-cimtabla megtekintése

3. rétegbeli kapcsolas

Kapcsolodas vezeték nélkiili LAN-hoz

SOHO router vezeték nélkiili hozzaférés konfiguralasa
Vezeték nélkiili biztonsag

Vezeték nélkiili kliens konfiguralasa

Halozati kértya informacidinak megtekintése

Forgalomirdnyitasi alapok, adatfolyam kezelés
IPv4 és IPv6 csomag mitkddésének elemzése adatforgalom elfogasara alkalmas

szoftverrel

Allomés csomagtovabbitasi dontései

Allomas IPv4 és IPv6 iranyitotablajanak megjelenitése, elemzése
Forgalomiranyitd csomagtovabbitasi dontései

Forgalomiranyito iranyitotablajanak megjelenitése, elemzése

A forgalomiranyito felépitése, memoriak tartalmanak megjelenitése

A forgalomiranyit6 dsszetevdinek azonositasa

Csatlakozas a forgalomiranyitohoz

A forgalomiranyit6 rendszerinditéasi folyamatanak megtekintése
Forgalomiranyito kezdeti konfiguralasa

Allomés és kapcsol6 alapértelmezett atjaréjanak beallitasa
Forgalomiranyitasi problémak hibaelharitasa

Alkalmazéasok k6zotti megbizhato atvitel, szegmensek nyomon kovetése
Megérkezett adatok nyugtazasanak elemzése adatforgalom elfogéasara alkalmas

szoftverrel

TCP és UDP szegmens fejlécének Osszehasonlitdsa €s elemzése adatforgalom

elfogésara alkalmas szoftverrel

Portszamok szerepének megismerése
TCP kapcsolatok létrehozésdnak ¢és lezardsdnak elemzése adatforgalom

elfogasara alkalmas szoftverrel

22.3.4.

TCP haromfazisu kézfogas elemzése
UDP szerverfolyamatok vizsgalata

|P-cimzés a gyakorlatban
Szamrendszerek kozotti atvaltasok
IPv4 egyedi, szorasos és csoportcimzeés vizsgalata
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22.3.5.

IPv4 cimek azonositasa és osztalyozasa

IPv6 cimek abrazolasa, roviditése

Globalis egyedi IPv6 cim statikus konfiguralasa

Globalis egyedi IPv6 cim dinamikus konfiguracioja SLAAC hasznalataval
Globalis egyedi IPv6 cim dinamikus konfiguracioja DHCPv6 hasznalataval
EUI-64 mddszer hasznalata

Dinamikus és statikus link-local cimek

IP konfiguracio ellenérzése

Kapcsolatok ellendrzése (ICMPv4 és ICMPv6), hibaelharitas

Cimzési terv készitése IPv4 és IPv6 halozatokban

Alhalézatok hasznalata, konfiguralés

Alhalézatok kialakitasa

Alhalézat kalkulator hasznélata

Valtozo hosszisagu alhdlozati maszk (VLSM) a gyakorlatban

Szerver-kliens kapcsolodds, halozatbiztonsag
Peer-to-peer alkalmazasok haszndlata, fajlmegoszt6 protokollok
Web és e-mail szolgaltatasok konfiguralasa, halozati kommunikéci6 elemzése
DNS kérés megfigyelése
FTP parancssori €s bongészdben torténd hasznalata
Halozati forgalom elemzése, protokoll elemzés kis haldzatban
Biztonsagi fenyegetések azonositasa
Tamadas tipusok felismerése
Biztonsagi mentések készitése, visszaallitasa, frissités és hibajavitas
Naplozés
Eszkozok konfiguralasa, biztonsagi beallitasok
SSH engedélyezése és konfiguralasa
Telnet ¢és SSH kapcsolat vizsgalata adatforgalom elfogasara alkalmas

szoftverrel

22.3.6.

A halozat alapallapotanak, viszonyitasi allapotdnak meghatarozasa
Kapcsolatok és konfiguraciok ellendrzése

Kapcsolas folyamata és a VLAN-ok haszndlata
Kapcsolo MAC-cimtablajanak felépitési folyamata, elemzése
Utkodzési és szorasi tartoményok felosztasa halozati eszkozok segitségével
Kapcsolo rendszerinditasi folyamatanak megtekintése
Kapcsolok LED jelzéfényeinek értelmezése
Kapcsolok védelme, portjainak beallitasa, portbiztonsag konfiguralasa
Kapcsolasi problémék felismerése és hibaelharitas
Kapcsolok feliigyeletének megvaldsitasa
SSH kapcsolat bedllitasa és ellendrzése
Biztonsagi timadasok elleni védelem lehetdségei
Portbiztonsag bedllitasa, ellendrzése és hibaelharitas
VLAN ID, Ethernet keret elemzése adatforgalom elfogasara alkalmas

szoftverrel

VLAN-ok Iétrehozasa, torlése és ellendrzése egy kapcsolon
Kapcsolo portok VLAN-0khoz rendelése és ellenérzése
Tronk kapcsolatok konfiguralasa

Tronk beallitasok ellendrzése

VLAN Trunking Protokoll (VTP) hasznalata és konfiguralasa
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22.3.7.

VLAN-ok és tronk kapcsolatok hibaelhdritasa
VLAN biztonsag megvalositasa

Statikus és dinamikus forgalomirdanyitas
Halozati cimzés dokumentalasa, topoldgia diagram készitése
Loopback interfész hasznalata teszteléshez és menedzseléshez

Forgalomirdnyito interfészek IPv6 IP-cimmel konfiguralasa és ellendrzése

IPv4 és IPv6 forgalomiranyito tabla elemzése
VLAN-ok kozotti hagyomanyos forgalomiranyitas megvalositasa

VLAN-ok kozotti forgalomirdnyitds megvaldsitdsa ,router-on-a-stick”

forgalomiranyitoval, alinterfészek konfiguralasa és ellenérzése

VLAN-ok kozotti forgalomiranyitds megvaldsitasa tobbrétegti kapcesoloval és

hibaelharitas

VLAN hibakeresés ¢és hibajavitas

IPv4 hagyomanyos, alapértelmezett, dsszevont és lebegd statikus ttvonalak

konfiguralasa

Kovetkezd ugras cimével és kimend interfésszel megadott statikus utvonalak

konfiguréalasa

22.3.8.

22.3.9.

IPv6 statikus utvonal 1étrehozasa és ellen6rzése
[Pv4 alapértelmezett utvonalak létrehozésa ¢s ellendrzése
VLSM cimzési terv készitése

IPv4 és IPv6 halozati cimek meghatarozasa, konfiguralasa, ellendrzése

Statikus utvonalak hibaelharitas

RIP, RIPv2 és RIPng konfiguracidja és beallitasainak vizsgalata
Passziv interfészek konfiguralasa

Halozati konvergencia vizsgalata

OSPF csomagtipusok azonositasa, hell6 csomagok

OSPFv2 és OSPFv3 konfiguralasa és ellendrzése

Passziv interfészek szerepe és konfiguralasa

Dinamikus forgalomirdnyitas hibaelharitas

A biztonsdgos halozat kialakitdsa, forgalomsziirés
Helyettesitd maszkok és kulcsszavak hasznalata
ACL-ek elhelyezésének tervezése
Kiterjesztett IPv4 ACL-ek konfiguralasa és ellendrzése
IPv4 ACL-ek alkalmazasa interfészen
ACL-ek modositasa
ACL statisztikak elemzése ¢€s jelentosége
A VTY vonalak védelmének konfiguralasa és ellendrzése
IPv4 ACL-ek hibaelharitasa
IPv6 ACL-ek konfiguraléasa és ellendrzése
IPv6 ACL-ek alkalmazésa interfészen
IPv6 ACL-ek hibaelharitas

1P szolgadltatasok a gyakorlatban
DHCP v4 szerver alapbeallitasainak megadasa
DHCPv4 kliens (végberendezés és forgalomiranyitd) konfiguralasa
DHCPv4 konfiguréalasa tobb LAN szdmara
DHCPv4 beallitasainak ellenérzése, hibaelharitas
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DHCPVv6 SLAAC, allapotmentes ¢€s allapottart6 DHCPv6 szerver konfiguralasa
DHCPv6 kliens (végberendezés és forgalomiranyitd) konfiguralasa

DHCPvV6 hibaelharitas

IPv4 halozati cimforditas (NAT) jellemzdi, tipusai, elényei

Statikus €és dinamikus NAT, valamint PAT konfiguralasa ¢és ellendrzése

NAT hibaelharitas

22.3.1. Komplex hdlozat tervezése, kialakitasa
A témakor feladata, hogy az eddig megszerzett gyakorlati készségek ismétld

Osszefoglalasaként a tanulok Osszetettebb halozat megtervezését, kiépitését és
konfiguralasat végezzék el.

22.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Az Informatikai rendszeriizemeltetd szakmai ¢és vizsgakdvetelményeiben
meghatarozott eszk6z- és felszerelésjegyzEék szerint kialakitott halozati labor.

22.5. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrol szol6 2011. évi CXC. térvény 54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.
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A
11625-16 azonosito szamu

Programozas és adatbazis-kezelés
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 11625-16 azonositd szamu Programozas és adatbazis-kezelés megnevezésli szakmai
kovetelménymodulhoz tartozd tantargyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendo
kompetenciak:
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FELADATOK

Programot készit vezérlési szerkezetek
felhasznalasaval

Szoftverfejlesztd alkalmazéasokat telepit, hasznal

Objektum orientalt programozasi nyelven
alkalmazast készit

Az objektum orientalt alapelveket betartva készit
alkalmazast

Beépitett osztalyokat hasznal

Sajat osztalyokat készit, hasznal

Konzol alkalmazast készit

Feladatspecifikaciot értelmez

Kivételeket kezel

Hibakeresési technikakat alkalmaz

Alloményokat kezel

Vékony és vastag kliensalkalmazast fejleszt

Weblapot készit a legijabb szabvanyok szerint

Programozasi feladatot végez webes feladatok
megoldéasara

Adatbazis-kezeld rendszert telepit, hasznal

Kisebb adatbazist tervez, készit, kezel

SQL nyelvii parancsokat készit, futtat

Verziokezelo rendszert telepit, hasznal

Kédolasi konvenciokat betart

A tiszta kod alapelveit alkalmazva fejleszt

Csoportban alkalmazast fejleszt, tesztel

Munk4jaban az irodai szoftvercsomagot komplexen
alkalmazza

Angol nyelvii szakmai szoveget értelmez

Betartja a munka-, baleset-, tiiz- és
kornyezetvédelmi eldirasokat

SZAKMAI ISMERETEK

Algoritmizalasi ismeretek
Programozasi ismeretek
Egyszerli és Osszetett adatszerkezetek
Generikus adattipusok
Kifejezések, miiveletek, precedencidk
Objektum orientalt programozasi alapismeretek
Kivételkezelés
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Alloménykezelési ismeretek

HTMLS5, CSS3, JSON, XML, XAML
alapismeretek

Adatbazis tervezési alapismeretek

Adatbazis-kezelési alapismeretek

SQL nyelvi alapismeretek

Tesztelési alapismeretek

Verzidkezel6 rendszerek

Kodolasi konvenciok

Tiszta kod alapelvei

Irodai szoftvercsomag integralt alkalmazasa

Angol nyelvii szakmai szovegek értelmezése és
felhasznalasa

Munka-, baleset-, tiiz- és kornyezetvédelmi
eldirasok

SZAKMAI KESZSEGEK
Aritmetikai és logikai miiveletek alkalmazasa
Programozasi tételek alkalmazasa
Elemi algoritmusok és adatszerkezetek alkalmazasa
Angol nyelvii, olvasott szakmai szoveg megértése
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Precizitas
Dontésképesség
Fejlodoképesség, onfejlesztés
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség
Kezdeményezdkészség
Segitokészség
MODSZERKOMPETENCIAK
Logikus gondolkodas
Kreativitas, otletgazdasag
Problémamegoldas, hibaelharitas

23. Programozas tantargy 175 éra

A tantargy a foszakképesitéshez kapcsolodik.

23.1. A tantargy tanitiasanak célja

A tantargy oktatasanak alapvetd célja azoknak az elméleti ismereteknek az atadasa,
valamint az ezekhez tartozd készségeknek a fejlesztése, amelyek képessé teszik a tanulot
egy egyszeriibb alkalmazis programozéasara, a megvaldsitashoz sziikséges algoritmus
elkészitésre, a sziikséges adattipusok és adatszerkezetek kivalasztasara. A tantargy
oktatasanak fontos feladata az is, hogy a tanulé problémamegoldd készségét fejlessze. A
tantargy tovabbi célja, hogy a kapcsolddd ipari mindsitések megszerzésére is felkészitse a
tanulokat.

A programozas ¢s a programozas gyakorlat esetében a kerettanterv néhany
kivalasztott programnyelvre sziikiti az elméleti és gyakorlati ordkon oktatando
programozasi nyelvek korét. A szoftverfejlesztésben meghatdrozd szerepet jatszo hazai
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cégek szakvéleményét is kikérve a JavaScript, a Java és a C# nyelvek lettek kijeldlve.
Természetesen nagyon sok hasonld, a késobbi szakmai tovabbfejlodést is megalapozd
kivalo programozasi kornyezet l1étezik, amelyek hasonldan j6 alternativat jelentenének. A
fenti programozasi nyelvek a kerettanterv készitésekor a legszélesebb korben hasznaltak
kozé tartoznak, megismerésiik utan a tanulok olyan altalanos készségekre tesznek szert,
amivel képesek lesznek a kés6bbi munkakdrnyezetilkben mas programozasi kornyezetek
gyors elsajatitdsara és hatékony hasznalatara. Természetesen a kerettanterv nem zarja ki,
hogy a szaktandr az eldirt ismeretek atadasan tul, tovabbi szakmai ismereteket is atadjon,
igy példaul sajat dontése alapjan betekintést adhat mas korszeri programozasi
kornyezetekbe is (pl. Python, Ruby, PHP, C++, stb.)

23.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Informatika: Algoritmizalas és adatmodellezés
Idegen nyelv: Angol nyelvli kommunikécio
Matematikai, fizikai 6sszefiiggések programozasa

23.3. Témakorok
23.3.1. Bevezetés a programozdsba

A bevezetés a programozasba és a vele parhuzamosan futd azonos nevil
gyakorlati témakdr elsddleges célja a tanuldi érdeklédés felkeltése, a motivacio
erdsitése a programozas tantargy tanulasara.

A tovabbi témakorok nem épitenek direkt modon az itt megszerzett ismeretekre,
igy nincs olyan specifikus elvaras, amit feltétleniil tudniuk kell a tanuloknak ennek a
résznek a végén. Ugyanakkor nem haszontalan 1d6toltésrdl van szo, hanem egy olyan
kozos jatékos tevékenységrol, melynek sordn a tanuldk észrevétleniil szereznek meg
olyan készségeket (algoritmizéalas és programozas szemlélete, vezérlési szerkezetek,
valtozok ismerete stb.), melyek a késdbbi tanulmanyaikat megkonnyitik.

A témakor elsé felében a kodolas jatékos elsajatitasat celzo eszkozokkel és
oktatdsi portalokkal torténd ismerkedésre keriil sor. Ennek keretében az alabbi
tevékenységeket kell elvégezni:

- legalabb harom eszkdz bemutatésa, a kivalasztott eszkdzokkel egyszeriibb
feladatok, probléméak megoldasanak szemléltetése

- legalabb harom kodolas oktatasat ceélzo portal attekintése, egy-két
rovidebb kurzus k6zos elvégzése valamelyik kivalasztott portalon.

Javasolt eszk6zok (a kor tetszélegesen bdvithetd hasonlo celu eszkdzokkel):

Scratch

- Kodu

- Minecraft

- Lego vagy mas hasonlé oktatorobot

- Arduino

Javasolt oktatasi portadlok (a kor tetszOlegesen bOvithetd hasonld céli
portalokkal):

- Code.org

- freeCodeCamp

- Codacademy

- Khan Academy

- Udacity

A témakor madsodik részében valamelyik kivéalasztott eszkdzzel néhany
egyszerlibb probléma, feladat k6z0s, jatékos forméban toérténd megoldasara keriil sor.
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23.3.2. Weboldalak kédoldsa

A témakor célja, hogy a tanulok megismerkedjenek a weboldalak felépitésével,
a HTMLS5 és a CSS3 alapjaival, a JavaScript szerepével, megértsék a stiluslapokat és
JavaScriptet hasznal6o HTML oldalak miikodése mogotti logikat. (A JavaScripttel
torténd magasabb szintli ismeretek megszerzése késobbi témakor feladata.)

A weboldalak kodolasa elméleti 6rak keretében a tanulok megszerzik azokat az
elméleti ismereteket, melyek segitségével a kapcsolodd gyakorlati 6rdkon képesek
lesznek

- meglévé weboldalak szerkezetében, tartalmdban és formazasaban
célszerli modositasokat elvégezni;

- onalléan létre tudnak hozni egyszeriibb weboldalakat, stilusok é&s
stiluslapok segitségével el tudjak végezni a formazasukat, valamint be tudnak illeszteni
¢s fel tudnak haszndlni kész JavaScript kodot.

A tanulok megismerkednek tovabba a magas szintli felhasznaloi élményt ny1;jto
weboldalak kialakitasanak alapelveivel, a készitéshez hasznalhatdé népszerii
keretrendszerekkel.

A témakoron beliil az alabbi ismeretek keriilnek targyalésra:

- a HTML szabvéanyok rovid ismertetése,

- a HTMLS oldalakat leird nyelv fontosabb strukturalis és formai elemei
(tagek), valamint az elemekhez tartozd fontosabb attribitumok: megjegyzés,
IDOCTYPE, html, head, meta, link, title, script, body, p, h1-h6, b, i, u, strong, sub, sup,
style, br, hr, iframe, table, tr, th, td, dl, dt, dd, ol, ul, li, span, div, fieldset, header, footer,
section, nav, a, img

- Stilusok és stiluslapok (CSS) szerepe, a CSS3 leirok szintaxisa.

- CSS3 szelektorok: elem, id, class €s csoport.

- CSS3 jellemzok: color, opacity, background-color, background-image,
background-repeat, background-position, background-attachment, border*, margin*,
padding*, overflow, display, float, clear, visibility, z-index, rel, data*, *width, *height,
top, bottom, left, right, position, letter-spacing, line-height, text-align, vertical-align,
text-justify, text-transform, font, font-family, font-size, font-stretch, font-style, text-
decoration, list-style*, cursor. (a *-gal jel6lt eleme tobb jellemz6t jeleznek, pl. margin-
left, margin-right stb.)

- Bongészéprogramok beépitett fejlesztd eszkdzeinek vagy mas hasonld
célu beépliild eszkdznek (pl. Chrome DevTools, Firebug) a bemutatasa

- A Kkeretrendszerek és a felhasznalasukkal jaré eldonyok bemutatasa. A
Bootstrap vagy mas hasonl6 keretrendszer elemeinek és lehetdségeinek bemutatésa.

- A reszponziv weboldal kialakitas jelentdsége ¢és alapelvei. A Bootstrap
vagy mas hasonld  keretrendszer  segitségével  kialakitott  reszponziv
weboldalszerkesztés bemutatésa.

- JavaScript kod bedgyazasa weboldalba, ,,Hello World” alkalmazas
készitése alert fiiggvény segitségével

- kiilon fajlban elhelyezett JavaScript kod csatoldsa a weboldalhoz

masok altal elkészitett JavaScript kod és stiluslapok felhasznalasa modja
(példaul animalt megjelenitések megvaldsitasara).

23.3.3. JavasScript
A témakor legfontosabb feladata, hogy a tanulok megismerkedjenek a
JavaScript nyelv szintaktikai elemeivel, az esemény vezérelt webprogramozas
alapjaival és a fejlesztés megkonnyité €s felgyorsitod keretrendszerekkel.
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A tanulok JavaScript témakor soran megszerzik azokat az elméleti ismereteket,
melyek segitségével képesek lesznek a kapcsolodo gyakorlati témakor soran interaktiv
weboldalak és egyszeriibb webes alkalmazasok 1étrehozasara JavaScript segitségével.

A témakoron beliil az alabbi ismeretek keriilnek targyalésra:

- JavaScript koéd futtatasa konzolon

- elemi és Osszetett adattipusok a JavaScriptben, értékadds, aritmetikai és
logikai muveletek, kifejezések kiértékelése

- figgvények

- objektumok webes kornyezetben, tulajdonsagok és metdédusok, DOM
(Document Object Model), node-ok (csomopontok), element (elem), attribute
(tulajdonsag) és text (szoveg) node-0k

- elemek elérése, modositasa és létrehozasa

- események ¢és eseményfigyeld eljarasok (onClick, onLoad, onBlur,
onFocus események)

- trlapelemek (form, input, select, option, textarea, label) elhelyezése
weboldalakon, és azok interaktiv kezelése

- hibakeresés a JavaScript kodban, a kod tesztelése.

- a JQuery JavaScript konyvtar rovid bemutatasa

A fejlesztés hatékonysagat noveld JavaScript keretrendszerek rovid bemutatasa
(Angular.js, React.js, Backbone.js stb.)

23.3.4. A Java vagy C# nyelv alapjai

A témakor célja egy objektumorientalt programozasi nyelv alapjainak letétele,
a kivalasztott fejlesztési kdrnyezet megismerése.

A Java vagy C# nyelv alapjai elméleti 6rak keretében a tanulék megszerzik
azokat az elméleti ismereteket, melyek segitségével a kapcsolddd gyakorlati drakon
képesek lesznek:

- az integralt fejlesztdi kdrnyezet hasznélatara

- konzolos vagy grafikus kornyezetben futdé egyszeriibb alkalmazasok
létrehozasara egyszerli adattipusok, valtozok, kifejezések €s vezérlési szerkezetek
alkalmazéséaval

- szoveges fajlban talalhat6 adatok beolvasasara és feldolgozasara

A témakoron beliil az alabbi ismeretek keriilnek targyalasra:

- a Java vagy C# fejlesztési kornyezet (IDE) bemutatasa

- a programkészités 1épéseinek attekintése: feladat kitlizése, specifikacio,
algoritmuskészités, kodolas, tesztelés, dokumentalas.

- a szamitdgeépes program fogalma, elemei, a programozas szintjei.

- valtozok, kifejezések fogalma, jellemzdi, valtozok deklardlasa és
definidlasa, az azonosité megvalasztasanak javasolt gyakorlata a tiszta kod alapelvei
szerint

- elemi adattipusok: egész, valds, logikai, karakter, felsorolt adattipusok
jellemzdi, tipuskonverzio.

- Osszetett adattipusok: karakterlancok, tombok (vektorok és matrixok),
struktirak (rekordok), lista (szotar), halmaz

- értékadas, aritmetikai és logikai miiveletek, kifejezések kiértékelésének
szabalyai.

- vezérlési szerkezetek (szekvencia, szelekcio, iteracio)

- a hibakeresés ¢és tesztelés alapjai.

Az ismeretek elsajatitasat egyszeriibb alkalmazasok létrehozasaval valositjak
meg. Az alabb felsorolt ismeretelemek mindegyike egy megoldand6 probléma
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eszkozeként keriil eld, nem a leirdsnak megfeleld linearis sorban haladva. Az
algoritmus leirdsndl nem sziikséges ragaszkodni a klasszikus ¢és formalis leird
eszkozokhoz (folyamatabra, pszeudokdd stb.), helyette hétkoznapi nyelven
megfogalmazva, alapvetd fogalmakkal operdlva (pl. ismételd minden elemre:...) a
tanulok szédmara is jobban értheté format kapunk. A témakor végén egy rovid
Osszefoglalasban a programok készitésében elokeriilt, felhasznalt fogalmak
rendszerezése torténhet. Nem probléma, ha a felsoroltak koziil nem minden fogalom
keriil eld, mivel a kovetkezd témakorok lehetdséget adnak azok bevezetésére,
felhasznalasara.
Vélaszthato programozasi nyelvek: Java vagy C#

23.3.5. Haladoé szintii programozds Java vagy C# nyelven

A témakdr feladata, hogy egy-egy probléma megoldasa kozben felmeriild
programozasi tipusfeladatokat bemutassa. A feladatmegoldds kozben a kordbban
targyalt adattipusok és vezérlési szerkezetek haszndlata mellett sor keriil a fiiggvények
bevezetésére, azok célszeri hasznalatanak bemutatasara.

A tanulok a programozasi tipusfeladatok témakor soran megszerzik azokat az
elméleti ismereteket, melyek segitségével képesek lesznek a kapcsolodd gyakorlati
témakor soran elkésziteni a tipusfeladatok megoldasara szolgald strukturalt,
figgvényeket is tartalmaz6 programokat.

A témakor masik célja, hogy a tanulok megismerkedjenek a szoftverfejlesztés
korszerli technikdival, ezen beliil is elsdsorban az objektum orientalt programozas
(OOP) alapelveivel. Nem cél, hogy a tanulok emelt szintli elméleti megalapozast
kapjanak, viszont lényeges, hogy megértsék az objektum orientalt programozas
szemléletét és logikajat, valamint maguk is lassak az OOP technika eldnyeit. A témakdr
tovabbi célja, hogy megalapozza az eseményvezérelt grafikus alkalmazéasok készitését.

A tanulok a halad6 szintli programozas Java vagy C# nyelven témakor soran
megszerzik azokat az elméleti ismereteket, melyek segitségével képesek lesznek a
kapcsolddo gyakorlati témakor soran OOP elveket kovetd és eseményvezerelt grafikus
programok létrehozésara.

A témakoron beliil az alabbi ismeretek keriilnek targyalasra:

- fliggvény fogalma, hivasa

- paraméterek fajtdi, paraméterdtaddas modszerei, paraméteratadas
folyamata

- visszatérési érték meghatarozasa

- fliggvény definialasa a tiszta kod alapvetd szabalyainak betartasaval

- program fejlesztése iterativ modszerrel

- programozasi tipusfeladatok targyalasa: Osszegzés, megszamlalas,
eldontés, szElséérték keresés, kivalasztas, kivalogatas; linearis keresés

- a programozasi modszerek attekintése

- az objektum fogalma a hétkoznapi életben €s az OOP kornyezetben, a két
,vilag” kapcsolata

- az osztalyok fogalma és szerepe

- meglévd osztalyok hasznalata

- tagtipusok: mezdk, konstansok, jellemzdk, metodusok, események,
konstruktor, destruktor

- objektum létrehozasa osztalyok példanyositasaval

- az OOP fontosabb jellemzdinek ¢és fogalmainak rovid attekintése
(egységbezaras, oroklés, polimorfizmus, interface)

- az objektum orientalt tervezés (OOD) alapjai
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- kivételkezelés

- hibakeresés €s napldzas

- tesztelés (ismételhetdség, izolacid, automatizalhatosag)

- a grafikus felhasznaloi feliilet tervezésének alapvetd szempontjai;
grafikus feliiletet megvalositd technologidk; statikus és reszponziv feliilet készitését
tamogat6 osztalyok, gytijtemények

- vezérlok csoportositasa, ablakok, dialogusablakok

- vezérlok: cimke, beviteli mezd, lista, legdrdiild lista, parancsgomb,
opcidgomb, kapcsolokeret

- vezérlok jellemzoOi, metddusai és eseményei, vezérlok Iétrehozasa
tervezési is futasi idében

- felhasznal6i feliilet kezelése billentylizettel, mutaté eszkozzel ¢és
érintéképernydvel

- esemény, eseménykezeld, delegalt fogalma, kapcsolatuk

- abrak (rajzok) megjelenitését tamogato osztalyok, gylijtemények

Valaszthato programozasi nyelvek: Java vagy C#

23.3.6. Adatbazis-kezeld alkalmazdsok készitése

A témakor feladata, hogy elméleti alapozadst nyujtson az adatbazis-kezeld
alkalmazésok készitéséhez. Ennek keretében elsdsorban az adatbazisok alkalmazasbol
torténd elérésének, lekérdezésének ¢és manipuldldsdnak technikdjara koncentral.
Kiemelt jelentéségli az SQL lekérdez6 nyelv hatékony hasznalatdnak bemutatdsa. A
sajat adatbazisok létrehozédsanak kapcsan a témakdr attekinti a legfontosabb tervezési
alapelveket, de azt csak a praktikum szintjén, a gyakorlatban kozvetleniil nem
alkalmazhat6 ismeretek mellézésével.

A tanulok az adatbazis-kezeld alkalmazisok készitése témakor soran
megszerzik azokat az elméleti ismereteket, melyek segitségével képesek lesznek a
kapcsolodo gyakorlati témakor soran egyszerli grafikus feliiletli asztali, illetve webes
feliiletli adatbazis-kezeld alkalmazast késziteni.

A témakoron beliil az alabbi ismeretek keriilnek targyalasra:

- relacios adatbazisokkal kapcsolatos fogalmak (elsédleges kulcsok,
idegenkulcsok, indexek, mezdk, rekordok, adatintegritas, adatbdzis séma)

- fontosabb mezdtipusok és tulajdonsagaik

- adatmanipulacios (DML) SQL utasitasok (SELECT, INSERT, UPDATE,
DELETE)

- adatdefinicios (DDL) SQL utasitasok (CREATE, ALTER, DROP)

- SQL utasitasok elemei: zaradékok, modositok, fiiggvények

- kifejezések, szamitott mezék SQL utasitdsokban

- adatbazis elérése, adatbazis-kezelésre szolgald osztalyok Java vagy C#
nyelven

- szerver oldali script nyelvek rovid bemutatdsa

- egyszeri adatbazis-kezelési feladat megvalodsitasa példaként a kivalasztott
szerver oldali script nyelven

- Ajax alapok: egyszerli webes adatbazis-kezelési feladat megvalositdsanak
bemutatasa Ajax segitségével

Vélaszthato SQL kiszolgalok: MySQL, MS SQL server, SQLLite

Javasolt szerver oldali script nyelvek: Node.js, PHP

23.3.7. Osszefoglalo projektfeladat
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A témakor feladata, hogy ismétld Osszefoglaldst adjon az Osszes elméleti
témakor anyagabol, és megalapozza egy nagyobb projekt kidolgozasat.

A tanulok az Osszefoglald projektfeladat témakor soran atismétlik a korabbi
legfontosabb ismereteket, és Osszerendezik azokat a tudnivalokat, melyek segitségével
képesek lesznek a kapcsolddd gyakorlati témakor soran egy Osszetett alkalmazas
elkészitésére.

A témakoron beliil az alabbi ismeretek kertilnek felfrissitésre:

- HTMLS5 ¢és CSS3 alapt weboldalak készitése

- JavaScript ismeretek

- egyszeri ¢s Osszetett adatszerkezetek, vezérlési szerkezetek, fiiggvények
Java vagy C# kornyezetben

- programozasi tipusfeladatok

- az objektum orientalt programozas (OOP) alapjai

- a tiszta kod készitésének alapelvei

- tesztelés s hibakeresés

- grafikus  alkalmazésok  felhasznaldi interfészének  kialakitasa,
eseménykezelés

- adatbazisok tervezése, az SQL nyelv hasznalata

- adatbazis-kezeld alkalmazasok készitése

23.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
IKT eszkozokkel (aktiv tabla, szamitogép, projektor) felszerelt és internet
hozzaféréssel rendelkezo tanterem.

23.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.

24. Programozas gyakorlat tantargy 381 o6ra

A tantargy a f0szakképesitéshez kapcsolodik.

24.1. A tantargy tanitiasanak célja

A tantdrgy oktatdsanak alapvetd célja azoknak a gyakorlati készségeknek a
fejlesztése, amelyek képessé teszik a tanulot egy egyszerlibb alkalmazés programozasara, a
megvaldsitashoz szilikséges algoritmus elkészitésre, a sziikséges adattipusok ¢€s
adatszerkezetek kivalasztasara. Az elkészitett programok segitségével mas miiveltségi
terliletek problémai tanulmanyozhatdk, illetve kiilonb6z6 jelenségek szimulalhatok. A
tantargy tovabbi célja, az gyakorlati szakmai ismeretek elsajatitisa mellett az, hogy a
kapcsolodo ipari mindsités megszerzésére is felkészitse a tanulokat.

A programozas ¢és a programozas gyakorlat esetében a kerettanterv néhany
kivalasztott programnyelvre sziikiti az elméleti és gyakorlati ordkon oktatandd
programozasi nyelvek korét. A szoftverfejlesztésben meghatarozd szerepet jatszo hazai
cégek szakvéleményét is kikérve a JavaScript, a Java és a C# nyelvek lettek kijeldlve.
Természetesen nagyon sok hasonld, a késébbi szakmai tovabbfejlodést is megalapozd
kivalo programozasi kornyezet 1étezik, amelyek hasonldan jo alternativat jelentenének. A
fenti programozasi nyelvek a kerettanterv készitésekor a legszélesebb korben hasznaltak
kozé tartoznak, megismerésiik utan a tanulok olyan altalanos készségekre tesznek szert,
amivel képesek lesznek a késébbi munkakdrnyezetiikben més programozasi kornyezetek
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gyors elsajatitdsara és hatékony hasznalatara. Természetesen a kerettanterv nem zarja ki,
hogy a szaktanar az eldirt ismeretek atadasan tal, tovabbi szakmai ismereteket is atadjon,

igy

példaul sajat dontése alapjan betekintést adhat mas korszeri programozasi

kornyezetekbe is (pl. Python, Ruby, PHP, C++, stb.)

24.2.

24.3.

24.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Informatika: Algoritmizalas és adatmodellezés
Idegen nyelv: Angol nyelvii kommunikacid
Matematikai, fizikai 6sszefliggések programozasa

Témakorok
3.1. Bevezetés a programozdsba

A Bevezetés a programozasba gyakorlat és a vele parhuzamosan futé azonos
nevl elméleti témakor elsédleges célja a tanuldi érdeklddés felkeltése, a motivacid
erdsitése a programozas tantargy tanulasara.

A tovébbi témakorok nem épitenek direkt modon az itt megszerzett ismeretekre,
igy nincs olyan specifikus elvaras, amit feltétleniil tudniuk kell a tanuldoknak ennek a
résznek a végén. Ugyanakkor nem haszontalan id6toltésrdl van szo, hanem egy olyan
kozos jatékos tevékenységrdl, melynek sordn a tanuldk észrevétleniil szereznek meg
olyan készségeket (algoritmizalas és programozas szemlélete, vezérlési szerkezetek,
valtozok ismerete stb.), melyek a késdbbi tanulmanyaikat megkonnyitik.

A témakor elsd felében a kodolds jatékos elsajatitasat célzd eszkozokkel és
oktatdsi portalokkal torténd ismerkedésre keriil sor. Ennek keretében az alabbi
tevékenységeket kell elvégezni:

- az elméleti 6ran bemutatott eszkdzokkel egyszertibb feladatok, problémak
megoldasa a tanulok altal 6nalloan, illetve tanari segitséggel

- egy-két rovidebb kurzus kozos elvégzése a tanulo altal onalldan, illetve
tandri segitséggel az elméleti 6ran bemutatott valamelyik portalon.

A javasolt eszkozok és portdlok megegyeznek az elméleti témakornél
ismertetekkel.

A témakor masodik részében valamelyik kivéalasztott eszkdzzel egy nagyobb
projektet készitenek el a diakok. A tanulok dolgozhatnak egyediil is, de javasolt 2-4 fos
csoportokat szervezni egy-egy projekthez. A projekt céljanak kivalasztasat is ra lehet
bizni a didkokra, de tigyelni kell r4, hogy a rendelkezésre 4ll6 idében elvégezhetd
legyen, és a kodolassal ne keriiljon hattérbe az egyéb tevékenységekhez képest. A
projekt megvalositasa sordn kivdnatos, hogy ne csak a témakor soran megszerzett
ismereteket hasznéljak fel, hanem a tovabb lépéshez sziikséges tovabbi tudast és
készséget is megszerezzek onalldan vagy tanari segitséggel.

Néhany javasolt projekt tipus (a felsorolds tetszélegesen bdvithetd hasonlod
szemléletli projekttipusokkal):

- Osszetettebb koddal megoldott feladat Scratchben

- Jaték készitése Koduval

- Minecraft projekt

- Lego robot épités és programozasa egy specialis feladat végrehajtasara

24.3.2. Weboldalak kodolasa

A témakor célja, hogy a kapcsoldodo elméleti témakor sordn megismert HTMLS
¢s a CSS3 alapok segitségével képessé¢ valjanak a tanulok az aldbbi feladatok
elvégezésére:
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- meglévé weboldalak vizsgalata a bongészOprogram beépitett vizsgalati
eszkozével vagy mas hasonldo célu beépiild eszkozzel (pl Firebug), tesztcélu
modositasok elvégzése a html kddban és a stilusokban.

- meglévé weboldalak szerkezetében, tartalmaban ¢és formazasaban
célszerti moédositasok végrehajtasa;

- egyszeriibb weboldalak 1étrehozasa, és stilusok, stiluslapok segitségével a
formazasuk elvégzése (fontosabb tagek és a hozzajuk tartozé jellemzok alkalmazasa
feladatok megoldasakor; hivatkozasok és képek beillesztése, tablazatok készitése,
stilusok ¢és stiluslapok alkalmazéasa, fontosabb CSS szelektorok és attributumok
alkalmazasa, kész JavaSrcipt kod beillesztése és felhasznalasa, JavaScript kodot
tartalmazo fajl csatolésa stb.)

- a Bootstrap vagy mas hasonld keretrendszer segitségével egyszerl, de
igényes, reszponziv weboldal elkészitése.

A témakor eléjén javasolt, hogy a tanulok valamilyen egyszeriien hasznalhato
WYSYWIG webszerkeszté programmal 6nédlloan hozzanak 1étre egyszerti weboldalt,
majd ennek vizsgéaljdk meg a forraskodjat, html elemeit és felhasznalt stilusokat. A
tanulok a WYSYWIG eszkoz helyett valamilyen CMS rendszert (WordPress, Joomla,
Drupal stb.) is hasznalhatnak a webhely/weblap létrehozéséra.

A weboldal 6néllo elkészitésének gyakorlatat célszerli egy 12-16 ordban
elkészithetd komolyabb weblap projektbe dgyazni, melynek témajat a tanuldk is
kivalaszthatjak. Fontos azonban odafigyelni, hogy a készités soran a megtanult html
elemek és CSS jellemzdk tobbségét alkalmazzék. A projekt utolsé szakaszaban
keriiljon sor a kivalasztott keretrendszer integralasara, és egyszerli reszponziv dizajn
kialakit4sara is.

24.3.3. JavaScript

A témakor legfontosabb feladata, hogy a kapcsolddd elméleti témakorben
megtanult JavaScript ismeretek felhasznalasaval képessé valjanak a tanulok az alabbi
feladatok elvégezésére:

- egyszeriibb problémak megoldéasara szolgalo interaktiv, esemény vezérelt
weboldal készitése JavaScript kod segitségével

- stiluslapok és JavaScript kod felhasznéalasaval dinamikus megjelenésii
weblap létrehozasa

A tanulok a fenti gyakorlati készségek elsajatitasat érdekesebb problémak vagy
feladatok megoldasara szolgald egyszerlibb alkalmazéasok létrehozasaval valositjak
meg. Az elméleti 6rdkon felsorolt ismeretelemeknek egy adott célii weblap, vagy egy
megoldando probléma eszkozeként kell eldkeriilniiik. Ugyelni kell r4, hogy a feladatok
gyakorlati megvalositasként lefedjék az elméleti témakorben ismertetett valamennyi
fontos ismeretet. A jQuery bevezetése a gyakorlatban nem kotelez6, de erdsen ajanlott.

24.3.4, A Java vagy C# nyelv alapjai

A témakor célja, hogy a kapcsolodd elméleti témakor soran megismert
programozasi nyelv alapok segitségével képessé valjanak a tanulok az alabbi feladatok
elvégezésére:

- integralt fejlesztdi kornyezet (IDE) hasznalata

- egyszeriibb feladatok algoritmozalasa

- egyszerll és Osszetett adattipusok hasznalataval véltozok és konstansok
deklardsa és alkalmazasa (értékadas, aritmetikai és logikai miiveletek elvégzése,
karakterlancok és tombok kezelése, kifejezések kiértékelése)

441/1176. oldal



- vezérlési szerkezetek alkalmazésira egy feladat vagy részfeladat
megoldésara

- Szbéveges fajlokban tarolt adatok beolvasasa, feldolgozasa.

A tanulok a fenti gyakorlati készségek elsajatitasat érdekesebb problémak vagy
feladatok megoldasara szolgald egyszeriibb alkalmazasok létrehozéasaval valositjak
meg. Nem sziikséges feltétleniil konzolos alkalmazasokkal kezdeni, a grafikus
kornyezet a tanulokat valoszintileg jobban motivalja. Az elméleti 6rdkon felsorolt
ismeretelemeknek egy megoldandd probléma eszkozeként kell eldkeriilniiik, a
feladatokat nem a fenti leirasnak megfeleld linearis sorban haladva kell elvégezni. Nem
feltétlentiil sziikséges az 0sszes elméleti témakorben targyalt ismeretet ebben a részben
a gyakorlatban is alkalmazni, a kovetkezd témakorok lehetdséget adnak a kimarado
készségek elsajatitasara.

Vilaszthato programozasi nyelvek: Java vagy C#

24.3.5. Halado szintii programozds Java vagy C# nyelven

A témakor legfontosabb feladata, hogy a kapcsolodo elméleti témakdrben
megtanult ismeretek felhasznalasaval képessé valjanak a tanuldk az alabbi feladatok
elvégezésére:

- egy-egy probléma megolddsa kozben felmeriild programozasi
tipusfeladatok felismerésére és a megoldas rutinszeri megvaldsitasara

- figgvényekkel megvalositott strukturalt kod készitésére.

Javasolt, hogy a tanuldk valamilyen valds probléma megoldasanak részeként
oldjéak meg a tipusfeladatokat.

- beépitett osztalyok hasznalata feladatmegoldasok soran

- sajat osztaly definidlasa és alkalmazasa feladatok megoldasahoz
(konstruktorok, mezdk, jellemzdk, metddusok, események készitése, alkalmazésa)

- egyszeril grafikus felhasznaloi feliilet tervezése

- fontosabb vezérlok (cimke, beviteli mezo, lista, legordild lista,
parancsgomb, opcidgomb, kapcsolokeret) alkalmazasa feladatok megoldéasara

- vezeérlOk létrehozasa tervezési is futasi idoben

- felhasznaloi feliillet kezelése billentylizettel, mutaté eszkozzel és
érintéképernydvel

- eseményekhez eseménykezeld metddusok készitése

- API dokumentéci6 hasznalata

- naplozas a nyelv beépitett eszkozével

Javasolt, hogy a tanulok valds problémak megoldasanak részeként tervezzék
meg ¢és készitsék el az osztalyokat. Nem cél az 6roklés €s a polimorfizmus gyakorlati
alkalmazédsa. A témakor madsodik részében egy nagyobb objektum orientalt
programozasi feladatként (projektként) készitsenek el a tanuldk egy eseményvezérelt
grafikus alkalmazast.

Vélaszthato programozasi nyelvek: C#, Java

24.3.6. Adatbazis-kezeld alkalmazdsok készitése

A témakor legfontosabb feladata, hogy a kapcsolddd elméleti témakdrben
megtanult ismeretek felhasznéaldsaval képessé valjanak a tanulok az alabbi feladatok
elvégezésére:

- adatmanipulacids és adatdefinicios SQL utasitasok készitése és futtatdsa
SQL szerveren (SELECT, CREATE, ALTER, DROP, INSERT, UPDATE, DELETE)

- Néhany tablas, redundanciamentes relacidos adatbdzis tervezése ¢és
létrehozasa SQL szerveren
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- adatbazisok asztali alkalmazasbol torténé elérése, lekérdezése és
manipulélasa, adatbazis-kezel6 alkalmazasok készitése (Java vagy C# nyelven)

- adatbazisok webes kornyezetben torténd elérése, lekérdezése és
manipulalasa, egyszeri webes adatbézis-kezeld alkalmazasok készitése szerver oldali
script nyelv és Ajax segitségével

A témakor els6 részének célja, hogy megfeleld jartassagot és gyakorlatot
szerezzenek a tanulok az SQL nyelv hasznalataban. Ennek érdekében meglévo
tobbtablas adatbazisban egyszeriibb, majd 0sszetettebb lekérdezési, adatmanipulacios,
illetve adatdefinicios feladatokat oldalnak meg a tanulok SQL szerver kornyezetben.

A témakdr masodik részében egyszerli asztali-, illetve webes adatbazis-kezeld
alkalmazast készitenek, amelyhez az adatbézist is maguk tervezik meg. A webes
alkalmazas sordn nem cél, hogy a szerver oldali script nyelv hasznalatadban mélyebb
ismereteket szerezzenek a tanulok. Célszerli a tanulok szamdara elOkészitett szerver
oldali koérnyezetet és példaként egy adatbazis lekérdezést megvaldsitd oldalt biztositani.
A tanulok ez utébbi médositasaval tudjak majd az adatbazis-elérés szerver oldali részét
megvalositani.

24.3.7. Osszefoglalo projektfeladat

A témakor feladata, hogy az eddig megszerzett gyakorlati készségek ismétld
Osszefoglalasaként a tanulok egy nagyobb projekt kidolgozasat végezzék el.

Az alkalmazas témdjat a tanulok onalléan is kivéalaszthatjdk, de az elkésziilt
projektnek meg kell felelnie az alabbi elvarasoknak:

- a témakorben rendelkezésre all6 idével ardnyos 1éptékiinek kell lennie

- minél tobb korabban megszerzett gyakorlati készséget felhasznaljon

- késziiljon hozza dokumentacid, mely tartalmazza a tervezés legfontosabb
lépéseit, valamint az alkalmazas céljanak és hasznalati moédjanak rovid leirasat

- a forraskod feleljen meg a tiszta kod alapelveinek.

A tandr dontése lehet, hogy a didkok egyénileg, vagy kisebb csoportokban
dolgozzanak a projekten.

24.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szamitogep terem

24.5. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.
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11999-16 azonosito szamu

Informatikai szakmai angol nyelv
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 11999-16 azonositd szamu Informatikai szakmai angol nyelv megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozd tantargyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendo
kompetenciak:

=
=2
© 2
'S
IS
=
[
)
FELADATOK
Angol nyelvii szobeli kommunikaciéo munkatarsakkal és
igyfelekkel
Angol nyelvii irasbeli kommunikacié munkatarsakkal és az
ugyfelekkel
Angol nyelvii szakmai tém4ja e-mailek olvasasa és
megvalaszolasa

Talalkozot egyeztetése angol nyelven

Kezelési utmutato, termékdokumentacid osszeallitasa angol
nyelven

Angol nyelvil prezentéacio készitése informatikai szakmai
témaban

Internetes keresés angol nyelvii 4ltalanos és specialis
informatikai kifejezéseket hasznalva

Az elektronikus és a nyomtatott formatumu angol nyelvii
szakmai anyagokat olvasasa és értelmezése
Internetes angol nyelvii szakmai forumok olvasasa,
hozzészolasokat irasa

Vided-megosztd portalokon talalhatod szakmai témaji videok
értelmezése

SZAKMAI ISMERETEK
Altalanos angol nyelvii kommunikécié, beszéd, olvasas
Irasbeli és szobeli kommunikacios formulak ismerete angol
nyelven
Angol nyelvli szakmai kommunikéci6é a munkatarsakkal és a
partnerekkel
Alapvet6 informatikai szakmai szokincs ismerete
SZAKMAI KESZSEGEK
Angol nyelvii beszédkészség
Angol nyelvi irasbeli kommunikécios képesség
Angol nyelvi hallott szakmai szoveg megértése
Angol nyelvi olvasott szakmai szoveg megertése
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Szorgalom, igyekezet
Fejlodoképesség, onfejlesztés

TARSAS KOMPETENCIAK
Hatérozottsag
Kapcsolatteremt6 készség
MODSZERKOMPETENCIAK
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Logikus gondolkodas

Gyakorlatias feladatértelmezés
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25. IT szakmai angol nyelv tantargy 170 ora
A tantargy a foszakképesitéshez kapcsolodik.

25.1. A tantargy tanitasanak célja

A miiszaki terlileten altalaban, de az informatikaban kiilondsen fontos szerepe van
az angol nyelvnek. Egy informatikus esetében sem a tanuldsi folyamat, sem pedig a
munkavégzés nem lehet hatékony a megfeleld szintli angol nyelvi tudéas nélkiil. Az IT
munkahelyeken egyértelmii elvaras az angol nyelvtudas, ennek hianyaban még erds szakmai
ismeretek birtokédban is szinte lehetetlen elhelyezkedni.

A tantargy elsddleges célja nem az, hogy specialis informatikai kifejezéseket
tanuljanak meg a diakok, hanem az, hogy hozzajaruljon olyan szintii angol nyelvi
kompetencia kialakulasahoz, amivel IT munkakdrnyezetben képesek lesznek a tanulok
szoban ¢€s irasban is angolul magabiztosan kommunikalni, valamint konnyedén megérteni
¢s feldolgozni az irdsos, hang- vagy vided alapu szakmai anyagokat. A cél tehat az, hogy az
altalanos angol nyelvi kompetencia fejlesztését egy szlikebb teriileten torténd alkalmazas
érdekében végezzik el.

A tantargy természetesen tdmaszkodik a kozismereti kerettantervben meghatarozott
idegen nyelvi 6rdkon megszerzett kompetencidkra. Idealis esetben a tanulé mar altaldnos
iskolaban stabil alapokat szerzett angol nyelvbdl, és ezt a kdzismereti angol nyelvorakon
tovabb mélyiti. Szélsdséges esetben azonban az is elképzelhetd, hogy egy adott tanuld
korabban soha nem tanult tanoérai keretek kozott angol nyelvet, és szakgimnaziumi
tanulmanyai alatt is masik idegen nyelvet valasztott. A tantargy oktatasa soran minden
esetre fel kell késziilni, és vegyes 0Osszetételii csoport esetén differencialt oktatasi
modszereket kell alkalmazni. A 1ényeg, hogy minden tanulot a lehetségeihez és az
elézetesen megszerzett angol nyelvi kompetencidinak figyelembe vételével, a lehetd
legmagasabb angol nyelvi tudasszintre kell hozni annak érdekében, hogy a szakmai tudasa
mellett az angol tudasa minél kevésbé legyen akadalya a szakmai fejlédésének és a kés6bbi
hatékony munkavégzésének.

25.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
25.3. Témakorok
25.3.1. Hallds utani szovegeértés

A témakor elsddleges célja, hogy az angol nyelvii hallds utdni szovegértést
fejlessze, és felkészitsen a késdbbi 06nalld szobeli kommunikaciora. A didkok szamara
az informatika teriilete vonzo6 és konnyen befogadhatod kozeg, az IT nyelve rengeteg
nemzetkozi kifejezést és a didkok altal a hétkoznapi tevékenységeik soran mar
kordbban megismert angol nyelvii kifejezést tartalmaz. Ez konnyebbé teszi szamukra
az ilyen tipusu hallott szovegek megértését. A témakor soran bevezetd szintli szakmai
ismereteket feldolgoz6 angol nyelvii videot néznek meg sziikség szerinti ismétléssel. A
video kivalasztasanal ligyelni kell ra, hogy valéban csak nagyon egyszerii, alapszintii
szakmai ismeretek tartalmazzon, megértése egy laikus szdmara se okozzon nehézséget.
Célszerli olyan anyagot haszndlni, ahol mod van feliratozasra is, illetve a megértést a
videon lathatd képi megjelenités (pl. prezentacid, €16 bemutatd) is segiti. A vided
kivalthat6 hasonlé szakmai szintet feldolgozo, animacioval ellatott és narracioval vagy
parbeszéddel kisért interaktiv elektronikus tananyaggal is. A videdk tobbszori
megtekintése kozben €s utdn természetesen sziikség van azok megbeszélésre, a
nehezebben érthetd kifejezések tisztazasara.

25.3.2. Szobeli kommunikdcio
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A témakor célja, hogy a beszédkészséget fejlessze. Mig az el6z6 témakor soran
nem feltétleniil kellett megszolalniuk a tanuldknak, ebben a részben a legfontosabb
feladat, hogy 6nalloan beszéljenek egy témardl angolul, illetve hétkdznapi, munkahelyi
vagy mas informatikdhoz kapcsolodd kornyezetben zajld szituacidban parbeszédet
folytassanak.

A tanulok adjanak eld rovidebb bemutatot altaluk valasztott szakmai téméban,
vagy kivalaszthatjak valamelyik el6z6 témakorben feldolgozott videot, és annak egy
részét ismétlik el, adjak eld ujra. Id6t kell adni az 6nallé gyakorlasra, és csak akkor
kérni az osztaly eldtti megszolalast, ha mar magabiztosan képes a bemutatd par perces
szovegét eldadni. Legyen lehetdség kiegészitd eszkdzok, pl. prezentacid hasznalatara
is, mert ez megkonnyitheti az eldadast, és segit legydzni a kezdeti szorongast.

A témakor masodik részében egyszerli szituaciokban kell parbeszédet folyatni a
tanuloknak egymassal vagy a tanarral. Olyan témakoroket és szituacios helyzeteket
érdemes keresni, ami kozel all a didkokhoz. Példaul megbeszélhetik egymassal a
kedvenc PC-s jatékuk uj kiadasanak ujdonsagait vagy egyeztethetik, hogy mikor fognak
aznap este kdzosen jatszani. Fogodzoként érdemes néhany gyakori és jol hasznalhato
fordulatot és kifejezést elére megbeszélni, és kérni a tanulokat ezek beépitésére a
dialogusokba.

A témakor sordn nem az a cél, hogy Osszetettebb nyelvi szerkezeteket vagy
nagyon valasztékos szokincset hasznaljanak, a hangsuly a magabiztos megszolalason
van.

25.3.3. Szobeli kommunikdcio IT kérnyezetben projekt alapon I

Az els6 két témakorben a hallott szakmai szoveg megértésére és a szobeli
kommunikéciora fektettiik a hangsulyt. Ebben a témakdrben a két készség elmélyitését
végezziik egy izgalmas projekt keretében. A tanuloknak harom-négy f6s csoportban
egy altaluk kivalasztott informatikai termék gyartéjanak vagy forgalmazodjanak a
szerepét kell felvallalniuk. A projekt végeredménye két sajat készitésli par perces video
lesz. Az egyiken bemutatjak a terméket (mintaként az elsé témakorben megtekintett
videok szolgalhatnak). A csoport minden tagjdnak szerepelnie kell, és meg kell
sz6lalnia a videdn. Javasolt megoldds, hogy a bemutatd stadidobeszélgetésként,
parbeszédes formdban folyjon (ilyenre is szamtalan példat lehet talalni a
videdmegosztokon ¢€s oktatasi portdlokon). A madsik videdn egy videdkonferencia
beszélgetés zajlik. A csapat egyik része a cég eladasért felelds részlegét képviseli, mig
a tobbiek vevdként, illetve ligyfélként vesznek részt a beszélgetésben. A cél itt is a
termék bemutatdsa, az ar és a terméktamogatas részleteinek megbeszélése.

A kidolgozas soran a tanulok minden rendelkezésre allo technikai eszkozt
hasznalhatnak, igy példaul a videdt akar a sajat mobil telefonjukkal vagy tabletjiikkel
is rogzithetik. Ugyeljiink ugyanakkor arra, hogy ne a technika jatssza a fészerepet. Nem
szabad hagyni, hogy a rendelkezésre 4ll6 1d6 nagyobb részét a technikai kivitelezés
toltse ki.

25.3.4. Irdsos angol nyelvii szakmai anyagok feldolgozdsa

Ebben a témakorben az irdsos angol nyelvi szakmai szoveg megértésére
helyezziik a hangstlyt, ami az egyik legfontosabb készség egy informatikus esetében.
A megszerzett tudas rendkiviil gyorsan elavul, csak az képes jo szakemberré valni (és
megmaradni annak), aki folyamatosan tanul és képzi magat. Bar magyar nyelven is szép
szdmmal érhetdk el szakmai anyagok, de ezek szama meg sem kozeliti az angolul
elérhetd anyagokét. Egy-egy specidlis problémaéra tobbnyire csak angol nyelvii
portalokon és forumokon lehet megtalalni a véalaszt.
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A cél érdekében kiilonbdzd angol nyelvii szakmai anyagokat fognak a tanulok
tanulmanyozni ¢és értelmezni. Az aldbbi teriiletekrél javasolt angol nyelvi
segédanyagokat valasztani:

- IT alapismeretek, programozas vagy weblapkészités témakorben a
szakmai tanulményaikhoz kapcsolodo bevezet6 jellegli elektronikus tananyag

- Termékleiras, kézikonyv

- IT trendekkel, ijdonsagokkal, hirekkel foglalkozo6 portal

Ugyelni kell ra, hogy egyszerii nyelvezetii és akar laikusok altal is befogadhato
szakmai mélységli anyagot dolgozzanak fel a diakok. Nem cél, hogy szoOszerinti,
irasbeli forditas késziiljon, fontosabb, hogy a szoveg jelentésének megértése. Hagyjunk
id6t a tanuloknak az 6nalld szovegértelmezésre, engedjiik, hogy egy-egy szo6 jelentését
onalldan keressék meg egy online szétarban, de semmiképpen ne engedjiik, hogy online
forditot haszndljanak. Az olvasott szovegrol kérhetiink értelmezé jellegli, roviditett
magyar nyelvili §sszefoglalot.

25.3.5. Angol nyelvii szévegalkotds — e-mail

A legtobb IT cég nemzetkdzi kornyezetben dolgozik, igy altalanosnak
mondhato6 az a szitudcid, amikor kiilonb6z6 orszagokban €16, kiilonbozd anyanyelvii
munkatarsaknak kell k6zos projekten dolgozniuk. Ilyen esetben szinte mindig az angol
a kozvetité nyelv. Leggyakoribb az e-mail kommunikacio, de eléggé elterjedt az
azonnali lizenetkiildd szolgaltatdsok (chat) haszndlata is.

A témakor soran ezek hasznalatat fogjak a tanulok gyakorolni.

Az e-mail esetében elészor roviden at kell tekinteni az angol nyelvii e-mail
formai szabalyait (megszdlitas, kdszonetnyilvanitas, elkdszonés) €s altalanos formulait.
Erdemes a gyakran eléfordulé élethelyzetek kezelésére (pl. hogyan kell elnézést kérni
késedelem miatt) vonatkoz6 altalanos formuldkat is megismertetni a tanulokkal. Minél
tobb ilyen épitdkockat ismernek, annal konnyebben €s magabiztosabban fogalmazzak
majd meg a sajat leveleiket. Mutassunk be példaként informatikai témaju
levélvaltasokat.

A témakor soran a tanuldok tobb sajat e-mail-t irjanak meg. Kezdetben rovid és
egyszerll e-mailek késziiljenek. A témakdr végén mar varjunk el 10-12 mondatbol és
érdemi informaciokbol allo leveleket. Az e-mailes feladatokat két haromfds csoportban
végezzek a tanulok, és minden esetben talaljanak ki egy életszer(i szituaciot, majd ebben
osszak szét a szerepeket. A levélvaltasokra masolatban mindig tegyé€k ra a tanart is, aki
igy nyomon kdvetheti és tanacsaival segithet a tevékenységet.

25.3.6. Keresés és ismeretszerzés angol nyelven

A céliranyos ismeretszerzés €s informacidhoz jutds kiilonosen jellemzd a
gyakorlé informatikus szakemberekre. A végtelennek tekinthetd internetes tudastar és
a hatékony keresdeszkozok lehetdséget biztositanak, hogy az Osszes altalanosan
eléforduld problémara €s a legtobb specialis kérdésre is perceken beliil megtaldljuk a
valaszt. Ezen tevékenységiink hatékonysdga nagyban fligg attol, hogy mennyire
célszertien tudjuk Osszedllitani az angol nyelvii keresOkérdéseinket, valamint milyen
gyorsan tudjuk a taldlati lista értelmezésével kivalasztani a szdmunkra legrelevansabb
elemeket. El6bbihez nem csupan angol nyelvi kompetenciak sziikségesek, legalabb
olyan fontos, hogy a kulcsszavakat céliranyosan tudja kivalasztani az informaciot
keresd személy.

A témakornek nem célja, hogy a keresési stratégidkba mélyebb ismereteket
nyujtson. A mai internetes keresé eszkozok mar kelld intelligenciaval rendelkeznek
ahhoz, hogy akar szavak felsorolasaval, vagy mondat formajaban megfogalmazott
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kérdésekre is jol hasznélhato talélati listaval valaszoljanak. A témakor soran a véalaszok
értelmezését helyezziik a fokuszba.

A tanulok talaljanak ki maguknak egy minprojektet egy olyan szakmai teriileten,
ahol még nem rendelkeznek szamottevd ismeretekkel, majd keressenek minden 1€pés
megtételéhez megfeleld internetes forrast vagy leirast. A feladat konnyebb
megértéséhez egy lehetséges miniprojekt:

A tanuldk egy egyszerli weblapot fognak elkésziteni. Ennek keretében az alabbi
kérdésekre fognak vélaszt keresni:

- Miaz a HTML?

- Hogyan készithetlink egyszerii weblapot?

- Hogyan formazzunk félkovér stilussal egy szoveget?

- Hogyan helyezhetiink el hivatkozast egy weboldalon?

- Hogyan helyezhetek el egy képet a weboldalon?

- Hogyan készithetek fOcimet és alcimet? stb.

Habar nagyon konnyii olyan forrast talalni, ahol minden kérdésre egy helyen
megtalaljak a valaszt, kérjiikk meg a tanulokat, hogy ezuttal minden 1épés megtételéhez
uj forrast hasznéljanak. A tanulok dokumentdljdk a folyamatot. Fogalmazzdk meg
egyszerll angol mondat formdjaban, hogy mire keresnek valaszt, majd tegyék mellé a
keresében hasznalt keresdkifejezést, valamint azt, hogy a talalati lista hanyadik
elemében talaltadk meg a valaszt.

25.3.7. Szobeli kommunikdcio IT kornyezetben projekt alapon I1.

25.4.

Az utolso témakorben ismét egy nagyobb projekten dolgozhatnak a tanulok,
amellyel az az olvasott szoveg értelmezésének, az 6nalld szovegalkotasnak, valamint
az irasbeli kommunikacionak a készségeit mélyitik el izgalmas, jatékos forméaban. A
projekt célszerlien lehet a harmadik témakorben végzett videos projekt folytatasa is, de
a tanulok valaszthatnak 0j projekttémat is maguknak.

A feladat ezuttal egy termék vagy szolgaltatds bemutatasara szolgald brosura
elkészitése. A projektet egy kutatasi résszel kezdik a csapatok, ahol igyekeznek
mindenféle informaciot begylijteni a népszertisitendd termékrdl. A begyljtott
informaciok rendszerezése utan 6nallo szovegalkotassal készitsék el a brosurat. Hivjuk
fel a tanulok figyelmét arra, hogy szovegrészletek szo szerinti atvétele a meglévo angol
nyelvii forrdsokbol nem megengedett. A projektcsoportok igyekezzenek tjszerii
forméaban €és megkozelitésben elkésziteni az ismertetot. Az elkésziilt dokumentumot
angol nyelvii kisérd email csatolmanyaként kiildjék el a tanaruknak.

A projekt kidolgozasa sordn minden rendelkezésre allo technikai eszkozt
hasznalhatnak a tanulok, de a kordbbi projektfeladathoz hasonloan tligyelni kell, hogy
most se a technikai megvalositassal teljen el az 1d6.

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Az orak kb. 50%-a egyszerii tanteremben toOrténjen, egy masik fele pedig

szamitogépes tanterem, hiszen az oktatds egy jelentds részben digitalis tananyag altal
tdmogatott formaban zajlik.

25.5.

A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja

szerinti értékeléssel.
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A
12010-16 azonosito szamu

Nyilt forraskodu rendszerek kezelése
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 12010-16 azonositd szamt Nyilt forraskéda rendszerek kezelése megnevezési
szakmai kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendd
kompetenciak:

Linux

Linux
alapok
cvinlsaviat

alapok

FELADATOK

Parancssori feliiletet (CLI) hasznal

Stugokat és manualokat hasznal

F4jl- és konyvtarkezelési feladatokat végez

Alloményokat archival és tomarit

Utasitaslancokat (pipeline) hasznal

Egyszert shell szkriptet készit

Csomagokat telepit, frissit és eltavolit

Folyamatokat menedzsel

Naplofijlokat ellendriz

Halozati beallitasokat konfigural és ellendriz

Csoportot 1étrehoz, mddosit és torol

Felhasznalot 1étrehoz, modosit és t6rol

Bedllitja a felhasznaldi jelszavakat

F4jlok és konyvtarak csoportjat, tulajdonosat
beallitja

Fajlok és konyvtarak jogosultsagait beallitja

SZAKMAI ISMERETEK

Kernel és folyamat fogalma

Linux disztribiiciok

Nyilt forraskod, licencelés

CLI és GUI feliiletek

Ablakkezelok (Window Manager) és asztali
kornyezetek (Desktop Environment)

Linux utasitasok altalanos szintaxisa

Alias fogalma

Fajl és konyvtar keresési modszerek, helyettesitd
karakterek

Stugbdk és manualok

Linux konyvtar hierarchia

Abszolut- €s relativ elérési ttvonalak

F4jl- és konyvtarkezeld utasitasok

Archivalas és tomorités

Utasitasok lancolésa (pipeline), I/O atiranyitas

Shell szkriptek és elemeik (valtozok, elagazasok,
ciklusok)

Alkalmazasok telepitése, dpkg €s rpm csomagok
kezelése
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Halozati alapbedllitasok, IPv4 és IPv6 cimek
konfiguracioja

Felhasznalok és csoportok menedzselése

Szimbolikus- és hard linkek

F4jl jogosultsagok, a jogosultsagok megvaltoztatasa

SZAKMAI KESZSEGEK

Linux parancssor kezelése

Stugdk és manudlok hasznalata

Féjlkezelési muveletek végzése

Felhasznalok és csoportok 1étrehozasa

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Pontossag

Precizitas

MODSZERKOMPETENCIAK

Hibakeresés (diagnosztizalas)

Problémamegoldas, hibaelhéritas

Ismeretek helyénval6 alkalmazasa

A
12008-16 azonosito szamu

Irodai szoftverek halado szintu hasznalata
megnevezesu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, ttmakorei
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A 12008-16 azonositdé szamu Irodai szoftverek halad6 szintli hasznalata megnevezési
szakmai kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendd
kompetenciak:

Irodai

szoftverek
Irodai

szoftverek
avlat

ol

FELADATOK

Szoveges dokumentumot készit, alternativ
fajlformatumokat hasznal megnyitashoz, mentéshez, a szoveges
dokumentumhoz jelszavas védelmet allit be

Széveges dokumentumban navigél, hyperlinket,
konyvjelzot helyez el

Bekezdés- és karakterstilusokat hasznal, szerkeszt, specialis
karaktereket haszndl, iranyitott beillesztést végez; felsorolasokat,
tobbszintl felsorolasokat hoz 1étre, szerkeszt, alapbedllitasait
modositja

Eléfejet, é16labat formaz, vizjelet hasznal, 1abjegyzetet,
végjegyzetet, bibliografiat készit, szerkeszt

A szovegszerkesztd eszkdzkészletének megjelenését,
elrendezését testre szabja

A dokumentum tulajdonségait szerkeszti, egyedi mezoket
vesz fel, értékeit modositja, azokat a szovegben felhasznalja

Makroékat rogzit, hasznal, gyorsbillentyiiket hoz 1étre

Dokumentumot, dokumentum részletet nyomtat, hasznalja
a nyomtatashoz kapcsolodo halado beallitasokat

Képet beilleszt, annak tulajdonsagait szerkeszti, a szoveg €és
kép igazitasat elvégzi
Szakasztoréseket alkalmaz, elkiilonitett szakaszokra halado
beallitdsokat alkalmaz, tobbhasabos szoveget 1étrehoz, kezel
Szoveges dokumentumban tablazatokat hoz 1étre, formaz,
szerkeszt
Tablazatkezeld programban dokumentumot készit,
alternativ f4jlformatumokat hasznal megnyitashoz, mentéshez
Tablazatkezeloben munkalapokat kezel, 1étrehoz, masol,
beilleszt, tordl, sorrendet modosit, jelszavas védelmet allit be
Sor-, oszlop és lapbeallitasokat modosit, élofejet, élolabat
formaz, oldalankénti ismétlddést allit be, vizjelet hasznal
A tablazatkezeld eszkozkészletének megjelenését,
elrendezését testre szabja
A dokumentum tulajdonségait szerkeszti, egyedi mezdket
vesz fel, értékeit modositja
Képleteket, fiiggvényeket hasznal, fiiggvényeket célszeriien
egymasba dgyaz, adatérvényesség-vizsgalatot allit be; 6sszegzo,
feltételes, szovegkezeld fliggvényeket hasznal
Makrokat rogzit, hasznal, gyorsbillentytiket hoz 1étre
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Tabléazatot, tablazat részletét, diagramot nyomtat, hasznalja
a nyomtatashoz kapcsolodo halado beallitasokat

Cellédk tartalmat formazza, egyedi szamformatumokat és
feltételes formazast hoz létre, modosit, alkalmaz, cellakat egyesit,
egyesitett celldkat feloszt, cellak igazitasat, behuzasat modositja,
iranyitott beillesztést végez

Nevesitett tartomanyokat hoz 1étre, azokat képletekben
felhasznalja

Tablazatban adatokat keres, rekordok k6zott szir, adatokat
rendez tobb szempont szerint

Abszolut-, relativ- és vegyes hivatkozasokat alkalmaz

Diagramot, grafikont készit, tulajdonsagait haladé médon
beallitja, objektumokat elhelyez, azok tulajdonségait bedllitja,
modositja

Széveges dokumentumba tablazatkezeldben létrehozott
tablazatokat, diagramokat illeszt

SZAKMAI ISMERETEK

A szovegszerkesztd program mitkddésének testre szabasa

Széveges dokumentum szerkezeti szintjei

Karakter, bekezdés, hasab, szakasz formazasi lehetdségei

Eléfej, é16lab, labjegyzet, végjegyzet tulajdonsagai

Stilusok

Makrok rogzitése, felhasznalasa

Dokumentum nyomtatasi lehetdségei

Kiilonféle objektumok hasznalata szoveges
dokumentumban

Tablazatok

Tobbszint felsorolas

A tablazatkezeld program mitkddésének testre szabasa

Cella, tartomany, munkalap, munkafiizet

Hivatkozas tipusai

Képlet, fliggvény létrehozasa, modositasa

Diagram, grafikon létrehozasa, modositasa

A szovegszerkesztd és tablazatkezeld program integralt
hasznalata

Munka-, baleset-, tiiz- és kdrnyezetvédelmi eldirasok

SZAKMAI KESZSEGEK

Esztétikus szoveges dokumentum készitése, formazasa

Tablazatkezeld program célszerli hasznalata

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Precizitas

Megbizhatosag

Onallosag

TARSAS KOMPETENCIAK

Egyiittmiikodés

Problémamegoldas, hibaelharitas

Ismeretek helyénval6 alkalmazasa

MODSZERKOMPETENCIAK
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Logikus gondolkodas

Gyakorlatias feladatértelmezés
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26. Irodai szoftverek tantargy 31 6ra

26.1.

A tantargy az 52 481 02 Irodai informatikus mellék-szakképesitéshez kapcsolodik.

A tantargy tanitiasanak célja
A tantargy tanuldsdnak célja, hogy a didkok alkalmasak legyenek alapszintii irodai

feladatokon talmutatd problémakat irodai (szOvegszerkesztd, tablazatkezeld) szoftverek
segitségével megoldani, valamint informatikai tAmogatdé munkatarsként képesek legyenek
az informatikai eszkdzoket felhaszndldé munkatarsaikat tdmogatni leendé munkahelyiikon.
A tantargy célja az Irodai szoftverek gyakorlat tantargyhoz kapcsolédd elméleti
megalapozéds. Ezzel elérhet, hogy egy masik irodai szoftvercsomagra valod attérés
akadalymentesebb legyen a diak szamara a késObbiekben azaltal, hogy a lehetdségeket
fogalmi szinten is ismeri. Az dtadand6 ismereteknek az €leten at tartd tanulas megalapozasat
is segitenie kell.

26.2.

26.3.
26.3.1.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Irodai szoftverek alapszintli kezelése

Témakorok

Halado szintii szévegszerkesztési ismeretek
A témakor a szovegszerkesztd program és a szoveges dokumentumok altal

kinalt halad6 szintii lehetdségek bemutatdsara szolgél az alabbi felsoroldsnak megfeleld
tartalommal.

Szovegszerkesztd program kezeldfeliilete, fajlformatumok:

- szoveges dokumentum formatumok;

Navigacios lehetdségek a szoveges dokumentumon beliil:

- keresési lehetdségek egy dokumentumon belill szoveg vagy formatum

megadasaval,

- dokumentumok kiilonbdz6 nézetei;

- hivatkozéasok, konyvjelzok.

Dokumentum halado szintii formazasa, kezelése:

- oldalbeallitasok, szakaszok, tobbhasabos tordelések;

- karakterekhez és bekezdésekhez kapcsolodo haladod szintii beallitasok;
- sablonok, stilusok, stiluskészletek;

- tobbszintl felsorolasok specialis beallitasi lehetdségei;

- ¢l6fej, €161ab, vizjel, beépitett és egyedi dokumentum-mezdk lehetdségei;
- specialis karakterek, szovegtorési pontok, automatikus javitas;

- jelszovédelem lehetdségei, alkalmazasi teriiletei.

Nagyméretli dokumentumok kezelése:

- fejezetek, szakaszok, cimek, alcimek;

- labjegyzetek, végjegyzetek, irodalomjegyzék;

- tartalomjegyzék, abrajegyzek, képjegyzek, szamozasok.

Objektumok a szoveges dokumentumban:

- képek, abrak, alakzatok;

- diagramok, szervezeti diagramok;

- képletszerkeszto;

- tablazatok halad¢ szintli formazasa, tablazatokban hasznélhat6 képletek.
Makrok:

- makrordgzités, billentyliparancs hozzarendelése;

- makrok, makrékhoz kapcsolddo utasitdskod szerkesztése, mddositasa;
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26.3.2.

- makrokban hasznalhat6 programozasi- és adatszerkezetek;
- makrok biztonsagos kezelése, makrok engedélyezése, tiltasa.

Halado szintii tablazatkezelési ismeretek
A témakor a tdblazatkezeld program lehetOségeinek €s a tablazatok altal kinalt

halad6 szintli lehetéségek bemutatasara szolgal az alabbi felsorolasnak megfeleld
tartalommal.

Tablazatkezeld program kezeldfeliilete, fajlformatumok:

- munkafiizet nativ formatumai;

- importalasi lehetdségek mas formatumu forrasok felhasznalasaval;
Navigacios lehetOségek a tablazaton beliil:

- keresés munkafiizetekben;

- hivatkozasok, konyvjelzok, név mezok.

Tablazatok halad6 szinti formazasa, kezelése:

- oldalbeallitasok;

- sorok, oszlopok beszlrasa, torlése, elrejtése, megjelenitése;

- cellak halado szintl formazasa, celldk egyesitése;

- feltételes forméazasok lehetdségei;

- adatérvényesitési szabalyok helye, szerepe, 1étrehozasanak lehetdségei;
- sablonok, stiluskészletek;

- egyéni értékformatumok lehetdségei, szabalyai;

- ¢lofej, €l6lab, vizjel,

- munkafiizet tulajdonsagainak hasznalati lehetdségei, egyéni mezdk

hasznalata;

- munkalap és munkafiizet jelszavas védelmének lehetdségei, alkalmazasi
tertiletei.

Keépletek, fiiggvények:

26.3.3.

- hivatkozasok (relativ, abszolut, vegyes) célszerli alkalmazésa;
- hivatkozéas masik munkalapra, masik munkafiizetre;

- név mez6 haszndlata hivatkozasként képletekben;

- Osszesitések, részosszegek 1étrehozasi lehetdségei;

- fliggvények, egymasba adgyazott fliggvények kezelése, szabalyai.
Sziirés, rendezés:

- iranyitott szlirések készitésének lehetdségi, szabalyai,

- rendezés egy, illetve tobb oszlop tartalma szerint;

- duplikatumok eltavolitasi lehetdségei.

Objektumok beillesztése:

- képek, abrak, alakzatok;

Diagramok létrehozéasa, formazasa

- grafikonok és diagramok;

- diagramstilusok;

- diagramok tulajdonsagai;

- sor- és oszlopadatok alkalmazasa.

Makrok haszndlata:

- makrordgzités, billentyliparancs hozzarendelése;

- makrok, makrékhoz kapcsolddo utasitaskod szerkesztése, modositasa;
- makrokban hasznalhatd programozasi- ¢és adatszerkezetek;

- makrok biztonsagos kezelése, makrok engedélyezése, tiltasa.

Irodai szoftverek integralt haszndlata
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A témakor az irodai szoftverek integralt hasznalati lehetdségeinek bemutatasara
szolgal. Példakat kell adni a szoveges dokumentumba agyazott, csatolt tablazatok és
diagramok hasznalatara. Ki kell emelni a csatolas és a beagyazas eldnyeit valamint
hatranyait, hogy a didkok az adott probléma megoldasdhoz legcélszeriibb megoldast
tudjak valasztani.

26.3.4. Erettségi felkésziilés
A témakor tanitasanak célja felkésziilés az Informatikai ismeretek szakmai
érettségi vizsgara.

26.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Osztalyterem, tanari bemutatdsra alkalmas szamitogéppel, kivetitésre alkalmas
megjelenitovel (pl. projektor, nagyméretii TV)

26.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.

27. Irodai szoftverek gyakorlat tantargy 124 é6ra
A tantargy az 52 481 02 Irodai informatikus mellék-szakképesitéshez kapcsolodik.

27.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantdrgy tanuldsanak célja, hogy a didkok alkalmasak legyenek alapszintii irodai
feladatokon talmutatd problémakat irodai (szovegszerkesztd, tablazatkezeld) szoftverek
segitségével megoldani, valamint informatikai tdmogaté munkatarsként képesek legyenek
az informatikai eszkozoket felhaszndld munkatarsaikat tamogatni leendé munkahelyiikon.
A tantargy célja tovabba, hogy az Irodai szoftverek tantargy keretében megtanult elmélethez
készségszintli gyakorlati tudas kapcsolodjon. Az egyes témakorok tanitasanal elsédleges a
munkahelyi feladatokhoz kapcsolodo, hétkoznapi példakon keresztiili gyakorlas.

27.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Irodai szoftverek alapszintii kezelése

27.3. Témakorok
27.3.1. Halado szintii szovegszerkesztési ismeretek

A témakor a szovegszerkesztd program lehetOségeinek és a szoveges
dokumentumok altal kinalt haladd szintii lehet6ségek hasznalatara, begyakoroltatasara
szolgal az alabbi felsorolasnak megfeleld tartalommal.

Szovegszerkesztd program kezeldfeliilete, fajlformatumok:

- szoveges dokumentum létrehozasa, nativ és PDF formatumok
kezelésének lehetdségei;

- a szovegszerkesztd program megjelenésének, a feladathoz igazodo
eszkozkészletek testreszabdsa.

Navigacios lehetdségek a szoveges dokumentumon beliil:

- dokumentum egy részletének megkeresése, cserélése a tartalmazott
szoveg vagy formatumbedllitasa segitségével;

- dokumentum nézetek célszerii hasznalata;

- hivatkozasok, konyvjelzok 1étrehozasa, alkalmazésa.

Dokumentum halado szinti formazasa, kezelése:

- oldalbeallitasok modositasa, szakaszok kezelése, tobbhasabos tordelések;

- karakterekhez és bekezdésekhez kapcsolodo haladod szintii beallitasok;
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- formatummasolas, sablonok, stiluskészletek hasznalata, azok modositasa;

- tobbszintl felsorolasok specialis beallitasi lehetdséget,

- stilusok alkalmazasa, modositasa, 1étrehozasa;

- ¢lofej, ¢€lolab, vizjel, beépitett és egyedi dokumentum-mezdk
alkalmazasa;

- specialis karakterek, szovegtorési pontok beillesztése, automatikus javitas
alkalmazasa, beallitasainak modositasa;

- jelszovédelem alkalmazasa.

Nagymeéretii dokumentumok kezelése:
fejezetek, szakaszok, cimek, alcimek kezelése;
labjegyzetek, végjegyzetek, irodalomjegyzek;

- tartalomjegyzék, abrajegyzék, képjegyzék készitése, szdmozasok
kezelése.

Objektumok beillesztése:

- képek, abrak, alakzatok beillesztése, formazasa;

- diagramok, szervezeti diagramok beszurasa, formazasa;

- képletszerkesztd hasznalata;

- tablazatok beszurasa, haladd szintii formazasa, tablazatokban hasznalhat6
képletek alkalmazasa.

Nyomtatasi lehetdségek:

- dokumentum egészének illetve részeinek nyomtatasa;

- nyomtatas specialis bedllitasai (pl. tobboldalas-, flizetnyomtatas).

Makrok hasznalata:

- egyszerli makrok rogzitése, billentyliparancs hozzarendelése;

- makrok, makrokhoz kapcsolddo utasitaskod szerkesztése, modositasa

- makrok biztonsagos kezelése, makrok engedélyezése, tiltasa.

27.3.2. Halado szintii tabldzatkezelési ismeretek

A témakor a tablazatkezeld program lehetdségeinek és a tablazatok altal kinalt
halad6 szintli lehetdéségek hasznalatara, begyakoroltatisara szolgal az aldbbi
felsorolasnak megfeleld tartalommal.

Tablazatkezeld program kezeldfeliilete, fajlformatumok:

- tablazat, munkafiizet, munkalap létrehozdsa, nativ formatumok
kezelésének lehetOségei, importalasi lehetdségek mas formatumt forrasok
felhasznalasaval;

- a tablazatkezel6 program megjelenésének, a feladathoz igazodo
eszkozkészletek testreszabasa.

Navigacios lehetdségek a tablazaton beliil:

- keresés munkafiizetekben;

- hivatkozasok, konyvjelzok, név mezdk létrehozasa, alkalmazasa.

Tablazatok halado szint(i formazasa, kezelése:

- oldalbeallitasok modositasa;

- sorok, oszlopok beszurasa, torlése, elrejtése, megjelenitése;

- celldk halado szintli formazasa, celldk egyesitése;

- feltételes formazasok létrehozasa;

- adatérvényesitési szabalyok létrehozésa, kezelése;

- formatummasolas, sablonok, stiluskészletek hasznalata, azok modositasa;

- egyéni értékformatumok alkalmazasa, mddositdsa, 1étrehozasa;

- ¢lofej, €lolab, vizjel;
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- munkafiizet tulajdonsdgainak beallitasa, egyéni mezdk felvétele,
hasznalata;

- munkalap és munkafiizet jelszavas védelmének beallitasa, alkalmazasa.

Képletek, fiiggvények:

- hivatkozasok (relativ, abszolut, vegyes) célszerli alkalmazésa;

- hivatkozas mésik munkalapra, méasik munkafiizetre;

- név mez0 hasznalata hivatkozasként képletekben;

- Osszesitések, részosszegek hasznalata;

- fliggvények, egymasba adgyazott fliggvények célszerli alkalmazasa.

Sziirés, rendezés:

- autoszirdk alkalmazasa;

- iranyitott sztirések;

- rendezés egy, illetve tobb oszlop tartalma szerint;

- duplikatumok eltavolitasa.

Objektumok beillesztése:

- képek, abrak, alakzatok beillesztése, formazasa;

Diagramok létrehozéasa, formazasa

- grafikonok és diagramok létrehozasa, formézasa;

- valtas diagramstilusok kozott;

- diagramok tulajdonsagainak modositasa, diagram elhelyezése;

- valtas sor- €s oszlopadatok kozott.

Nyomtatési lehetdségek:

- dokumentum egészének illetve részeinek nyomtatésa;

- nyomtatas specialis beéllitdsai (pl. nyomtatési teriilet, cellaracsokkal,
ismétlddo sorok/oszlopok, sor-, oszlopazonositok).

Makrok haszndlata:

- egyszerll makrok rogzitése, billentyliparancs hozzarendelése;

- makrok, makrokhoz kapcsolddo utasitdskod szerkesztése, modositasa;

- makrok biztonsagos kezelése, makrok engedélyezése, tiltasa.

27.3.3. Irodai szoftverek integralt haszndlata

A témakor az irodai szoftverek integralt haszndlatanak begyakoroltatdsara
szolgal. A rendelkezésre allo id6keretben projektfeladatok segitségével kell szoveges
dokumentumokban alkalmazott beagyazott, illetve csatolt tabladzatok, diagramok
hasznalatat gyakoroltatni. A projektfeladat minden esetben nagy méretii, fejezetekre
bontott, tdblazatokat és diagramokat tartalmazé dokumentum elkészitése legyen, ahol
a szovegszerkesztésben €s a tablazatkezelésben megtanult halado ismeretekbdl a lehetd
legtobb elemet hasznalni kell.

27.3.4. Erettségi felkésziilés
A témakor tanitasanak célja felkésziilés az Informatikai ismeretek szakmai
érettségi vizsgara.

27.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Szamitogépes szaktanterem, ahol minden diak 6nalloé szamitogéppel dolgozhat.

217.5. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.
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A
10815-16 azonosito szamu

Informaciotechnologiai alapok
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 10815-16 azonosité szamu Informacidtechnolégiai alapok megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozd tantargyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendo
kompetenciak:

IT

alapok
IT

alapok
onanl

avlat

FELADATOK

Szamitogépes konfiguraciét meghataroz

Szamitdgépet szakszerlien szét- és 0sszeszerel,
alkatrészt cserél

Perifériat csatlakoztat, meghajto programot telepit

BIOS funkcidikat beallit

UPS teljesitménysziikségletet meghatarozza, a UPS-t
lizembe helyez
Megel6z0 karbantartast végez
Merevlemezt particional
Megfeleld operacids rendszert kivalaszt
Operacids rendszert telepit €s frissit
Operacios rendszert konfigural és menedzsel
Alkalmazoi programokat telepit, frissit és konfigural
Postafiokot konfigural asztali, mobil eszk6zokon
Biztonsagi programokat telepit és hasznal
Lemezklonozast végez és rendszer-helyreallitast végez
Adatokrol biztonsagi mentést készit, adatokat
helyreallit
Nyomtatot telepit, megoszt és karbantart
LAN/WAN halézatokat hasznal
Szamitogépet halozatra csatlakoztat, halozati
kapcsolatokat konfigural
Internet kapcsolatot megoszt
ESD védelemi eszkozoket szakszerlien hasznal
Szamitogépes munkakornyezetet kialakit
Kézenfekvd problémakat kisziir
Alapszintii felhdszolgéltatasokat rendel meg €s
hasznal
Angol nyelvli miiszaki leirasokat értelmez

Betartja a munka-, baleset-, tiiz- és kornyezetvédelmi
eldirasokat

SZAKMAI ISMERETEK
Informéaciétechnologiai alapfogalmak
Kettes, tizenhatos szamrendszer
Szamitogép fobb részei
Mobil eszkozok hardverelemei
BIOS funkcidk
Processzorok és tipusaik
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Memoridk és tipusaik

Perifériak

Portok ¢és tipusaik

Adattovabbitasi modszerek

Asztali, hal6zati és mobil operacios rendszerek

Multi-boot kornyezet

Virtualis gép, hypervisor

GUI és CLI felhasznaldi feliiletek

F4jlok, mappak kezelése, megosztasa

Fajlrendszerek, jogok és attributumok

Particiok tipusai, particionalas

Folyamat- és processzorkezelés

Halozati csatoloegység feladatai és konfiguracidja

Alkalmazasok telepitése, kompatibilitasi mod

Levelezési protokollok

Modern biztonsagi fenyegetések

Biztonsagi mentések tipusai, adatbiztonsag, RAID,
biztonsagi hardver- és szoftvereszk6zok

Felhdszolgaltatasok

Nyomtatok tipusai, nyomtataskezelés

Halozati nyomtatas, nyomtatd megosztas

Feliigyeleti eszk6zok

ESD védelem sziikségességének okai

Angol nyelvili szakmai kifejezések

Munka-, baleset-, tiz- és kornyezetvédelmi eldirasok

SZAKMAI KESZSEGEK

Szamitogep Osszeszerelése

Portok, periféridk csatolasa

Operacids rendszer telepitése

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Pontossag

Precizitas

TARSAS KOMPETENCIAK

Egylittmiikdés

KezdeményezOkészség

MODSZERKOMPETENCIAK

Ismeretek helyénval6 alkalmazasa

465/1176. oldal




A
10820-16 azonosito szamu

CAD alapok
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, tétmakorei
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A 10820-16 azonositdé szamu CAD alapok megnevezésiu szakmai kovetelménymodulhoz
tartozo tantargyak €s témakorok oktatasa soran fejlesztenddé kompetenciak:

CAD

Miszaki
gyakorlat

Miiszaki
abrazolas gyakorlat

abrazolas

FELADATOK

Ertelmezi a miiszaki rajzi szabvanyokat

Felvételi vazlatot készit

Alkatrészeket tervez CAD szoftverrel

Elkésziti CAD-programmal a szaktertiletén
eléfordulo sikbeli rajzokat

CAD-program segitségével modellezi a
térbeli elemeket

Parametrikus testmodellezést alkalmaz

CAD-program segitségével dsszeallitasokat
modellez

Szakmai angol nyelvi szoveget megért

Miszaki dokumentaciokat készit

Termékreprezentaciot készit

Elemzési feladatokat végez a CAD program
segitségével

CAD-adatokat mas rendszerekkel megosztja
(import/export)

CAD-adatokat kdzzéteszi

Betartja a munka-, baleset-, tiiz- és
kornyezetvédelmi, valamint a tavkozlési szakmara
vonatkoz6 eldirasokat

SZAKMAI ISMERETEK

CAD-rendszerek alapelvei

CAD-program ¢és mas alkalmazasok kozti
kapcsolatok

CAD-program lehet6ségei a miiszaki
dokumentaciok készitésénél

Termékreprezentacio lehetdségei

Elemzési lehetdségek

Angol nyelvli szakmai kifejezések

A miiszaki rajz készitésének szabdalyai

Miiszaki szabvanyok

Parametrikus modellezd program hasznalata

Vonatkoz6 munka-, baleset-, tliz- és
kdrnyezetvédelmi eldirasok

SZAKMAI KESZSEGEK
Miiszaki rajz értelmezése
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Miiszaki rajz készitése
Szakmai nyelvi beszédkészség
Geometriai szabalyok alkalmazésa
Parametrikus modell készitése
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Térlatas
Pontossag
TARSAS KOMPETENCIAK
Egyiittmtkodési készség
MODSZERKOMPETENCIAK
Attekint6 képesség

28. Miiszaki abrazolas tantargy 46,5 éra

A tantargy a fészakképesitéshez kapcsolodik.

28.1. A tantargy tanitiasanak célja

A Miszaki abrazoléds tantdrgy tanitasanak alapvetd célja, hogy képessé tegye a
tanulokat a miszaki kommunikacié meghatarozé részének, a miiszaki abrazolasnak
megértésére, alkalmazédsara. Fejlessze a térbeli tajékozodast, a térlatast, kialakitsa a
tanulokban azt az absztrakcios képességet, amely lehetdvé teszi a miiszaki rajzon abrazolt
termék elképzelését, valamint a termék két dimenzidban torténd 4abrazolasanak
megvalositasat.

A legfontosabb gépelemeken keresztiil sajatitsak el a tanulok a muszaki dbrazolas
egyszerlsitési szabalyait, ismerjék fel miiszaki rajz egyszeriisitett abrazoldsa alapjan az
alkatrészek valodi geometrigjat, illetve legyenek képesek alkalmazni az egyszerlisitési
szabalyokat miiszaki rajz készitésekor.

28.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Miiszaki abrazolas gyakorlat tantargy
CAD gyakorlat tantargy
28.3. Témakorok
28.3.1. Formai kovetelmények

A miiszaki rajz formai kovetelményei
Rajzlapok, vonaltipusok, vonalvastagsagok
Feliratok a miiszaki rajzon

28.3.2. Sikmértani szerkesztések
Alapszerkesztések
Sikidomok szerkesztése
Technikai gorbék

28.3.3. Miiszaki abrdzolds

Abrazolasi modok — vetiileti abrazolas, axonometrikus abrazolas
Metszeti dbrazolasok fajtai

A mérethalozat kialakitasa

Méretek tlirésezésének szabalyai

Illesztések értelmezése
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Feliiletmindség értelmezése
Alak- és helyzettiirések

28.3.4. Kotogépelemek és dabrdzolasuk
Miiszaki tablazatok és alkalmazasuk
Kotogépelemek alkalmazésa és abrazolasa
Csavarkotés, szegecskotés, €k-, €s reteszkotés, csapok, szegek, bordaskotés,
forrasztott kotés, hegesztett kotes, rugdk
Adatok megadasa

28.3.5. Mozgds-dtalakito gépelemek és dabrazolasuk
Forgd mozgés gépelemeinek alkalmazasa és abrazoldsa, adatok megadédsa —
tengelyek, tengelykapcsolok, csapagyak, tomitések
Forgd mozgast atalakito gépelemek alkalmazisa ¢és 4abrazolasa -—
fogaskerékhajtés, szijhajtasok, lanchajtas
Mechanizmusok szerkezete, mozgas-atalakitas

28.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

A képzés javasolt helyszine olyan tanterem, ahol lehetdség van tablan szerkesztési
feladatok elkészitésére, illetve lehetdség van szemléltetésre, bemutatdsra (szemléltetd
eszkozok - testkészlet, gépalkatrészek, transzparensek, kivetitési lehetdség)

28.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.

29. Miiszaki abrazolas gyakorlat tantargy 93 6ra
A tantargy a fészakképesitéshez kapcsolodik.

29.1. A tantargy tanitiasanak célja

A Miszaki abrazolas és gépelemek gyakorlat tantargy tanitasanak alapvetd célja,
hogy gyakorlati alkalmazasokon keresztiil képessé tegye a tanuldkat térbeli alakzatok
kétdimenzids megjelenitésére, illetve a vetiileti abrazoladssal megrajzolt alakzatok
elképzelésére. A tantargy ismereteinek alkalmazéasaval legyenek képesek szabvanynak
megfeleld alkatrész- és 0sszeallitasi rajz olvasasara, értelmezésére, készitésére.

Legyenek képesek alkalmazni a géprajzi egyszerlsitési szabalyokat alkatrész-
valamint Osszedllitasi rajz készitéséhez. Biztonsaggal ismerjék fel a miiszaki
dokumentéaciokban rajzolt alkatrészeket. Ismerjék meg a miiszaki adatok lehetséges
informacioforrasait, azok hasznalatat. Legyenek képesek adott alkatrészek miiszaki adatait
kikeresni, és felhasznalni miiszaki rajz készitéséhez.

29.2. Kapcsolddé kozismereti, szakmai tartalmak
Miiszaki abrazolas tantargy
CAD gyakorlat tantargy

29.3. Témakorok
29.3.1. Sikmértani szerkesztések
Szabvanyos felirat készitése, vonaltipusok €s vonalvastagsagok alkalmazasa
Alapszerkesztések
Technikai gorbék szerkesztése
Lemeztargyak rajzainak készitése sikmértani szerkesztések segitségével
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29.3.2. Miiszaki dabrazolds
Siklapokkal hatarolt testek vetiileti abrazolasa
Gorbelapu testek vetiileti abrazolasa
Testek axonometrikus dbrazoldsa
Axonometrikus kép alapjan vetiileti rajz készitése
Vetiileti kép alapjan axonometrikus rajz készitése
Metszés alkalmazasa, nem lathat6 részek megjelenitésére
Vetiiletek mérethalozatanak elkészitése
Tlirésezés megadasa a mérethalozat elkészitésekor
Illesztések megadasa a mérethalozat elkészitésekor
Feliiletmindség megadasa
Alak- és helyzettiirések megadasa

29.3.3. Kotogeépelemek és abrazoldasuk
Miszaki tablazatok alkalmazasa
Kotogépelemek abrazolasa, adatok meghatdrozasa informéacioforrasbol,
megadasuk
Csavarkotés, szegecskotés, €k-, €s reteszkotés, csapok, szegek, bordaskotés,
forrasztott kotés, hegesztett kotés, rugdk

29.34. Mozgds-atalakito gépelemek és abrazolasuk
Forgd mozgds  gépelemeinek  dbrdzoldsa, adatok  meghatarozésa
informacioforrasbol
Megadasuk — tengelyek, tengelykapcsolok, csapagyak, tomitések
Forgd mozgést atalakitdé gépelemek dabrazoldsa, adatok meghatarozasa
informécioforrasbol
Fogaskerékhajtas, szijhajtasok, lanchajtés

29.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

A képzés javasolt helyszine olyan tanterem, ahol lehetdség van tablan szerkesztési
feladatok elkészitésére, illetve lehetdség van szemléltetésre, bemutatasra (szemléltetd
eszk0zok - testkészlet, gépalkatrészek, transzparensek, kivetitési lehetdség)

29.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.

30. CAD gyakorlat tantargy 124 é6ra
A tantargy a foszakképesitéshez kapcsolodik.

30.1. A tantargy tanitiasanak célja

A CAD gyakorlat tantargy tanitdsanak alapvetd célja, hogy a tanuldk a technikai
szinvonalnak megfeleld, korszerli szamitogépes terméktervezés sajatossdgait gyakorlati
alkalmazason keresztiil elsajatitsak.

A tanulok legyenek képesek olyan szamitdgépes miiszaki dokumentacio készitésére,
amely alapjan az egyes alkatrészek gyartdsa tervezhetd. Legyenek képesek alkatrészek,
valamint a bel6liik osszeallitott szerkezetek parametrikus térbeli modellezésére, a miikodés
szimulalasara, valamint a modell alapjan fizikai, mechanikai ¢és technikai adatok
meghatarozasara.
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A tanuldkban alakuljon ki a parametrikus modellépitéshez sziikséges tervezd
gondolkodasmadd, legyenek képesek a geometria atfogd elemzésére, a sikbeli és térbeli
geometriai kényszerek alkalmazasara.

Legyenek képesek a megtervezett alkatrészek, szerkezetek komplett miiszaki
dokumentécidjanak elkészitésére, legyenek jartasak CAD szoftver altal nyujtott
szolgaltatasokat igénybevételével reprezentativ termékbemutatd készitésében.

30.2.

30.3.
30.3.1.

30.3.2.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

Témakorok
2D rajzkészités
Alkalmas CAD szoftverek és jellemzdik
Rajzelemek létrehozésa, szerkesztése
Rajzelemek tulajdonsagai, vonaltipusok, vonalvastagsagok, foliak alkalmazasa
CAD szoftver testre-szabasa, sablon készitése
Lemeztargyak rajzainak készitése
Siklapokkal hatarolt testek vetiileti abrazolasa
Gorbelapu testek vetiileti dbrazolasa
Axonometrikus kép alapjan vetiileti rajz készitése
Metszés alkalmazasa nem lathato részek megjelenitésére
Vetiiletek mérethalozatanak elkészitése
Tlrésezés megadasa
Illesztések megadésa
Mihelyrajz készitése
Osszeallitasi rajz készitése

3D modellezés
Alkalmas CAD szoftverek és jellemz6ik
CAD szoftver testre szabasa, sablon készitése
A 3D alakzatok 1étrehozésanak lehetdségei
Profil jellemzdi, létrehozasa
Boole miiveletek végzése, Osszetettebb alakzatok 1étrehozésa
Anyagjellemz0 bedllitasa a modellhez
Fizikai, mechanikai tulajdonsagok lekérdezése
A modell exportaldsanak lehetdségei
A parametrikus modellezés sajatossagai
Vazlat létrehozésa, kényszerek alkalmazasa
Vézlaton alapul¢ alaksajatossagok alkalmazasa
Elhelyezett alaksajatossagok alkalmazasa
Fizikai, mechanikai tulajdonsagok lekérdezése
Alkatrészrajz készitése a modell alapjan, a rajz szabvanyos beallitasa
A parametrikus Osszedllitds-modellezés sajatossagai
Alkatrészek kényszerezése
Miikodo osszeallitas 1étrehozasa
A miikodo 0sszeallitas szoftveres elemzése
Osszeallitasi rajz elkészitése, a rajz szabvanyos beallitisa, darabjegyzék

készitése

Lemezalkatrész készitése parametrikus kornyezetben
Lemezalkatrész tulajdonsagainak meghatarozasa
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Hegesztett szerkezet készitése parametrikus kdrnyezetben

30.3.3. Termékreprezentdcio
Termékreprezentacio lehetéségei

Renderelt kép 1étrehozasa
Animacid készitése a mikodésrol

Robbantott dbra
30.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
30.5. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.
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A
12000-16 azonosito szamu

CAM alapok
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 12000-16 azonosité szami CAM alapok megnevezésii szakmai kovetelménymodulhoz
tartozo tantargyak €s témakorok oktatasa soran fejlesztenddé kompetenciak:
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FELADATOK

Elvégzi az alkalmazott CAM-program
beallitasat a kivalasztott megmunkalési kdrnyezetnek
megfelelden

CAD-rendszerbdl atveszi CAM-rendszerbe a
2D/3D geometriat

Kezeli a CAM-szoftvert

Ertelmezi a megmunkalandé alkatrész
geometriajat

Meghatérozza a megmunkalasi
alaksajatossagokat

Anyagmindséget valaszt

Adatok alapjan anyagmindséget hataroz meg

Szakmai angol nyelvi szoveget megért

Gyartasi eljarasokat valaszt

Meghatarozza a megmunkalasi folyamatot

Szerszdmot valaszt a megmunkalasi
folyamathoz
Technoldgiai adatokat valaszt a megmunkalasi
folyamathoz
Meghatdrozza a gép- és szerszamterhelést
Szerszampalyat keészit CAM szoftverrel két- és
haromtengelyes megmunkélashoz
Posztprocesszal adott vezérldre
Teszteli a CAM-rendszerrel elkészitett CNC
programot
CNC-s technologiai dokumentaciot készit
Geometriai méréseket, alak- és
helyzetellendrzést ir elo
Betartja a munka-, baleset-, tiiz- és
kornyezetvédelmi, valamint a tavkozlési szakmara
vonatkozo eldirasokat

SZAKMAI ISMERETEK

CAD-CAM folyamat
CAM fogalma, jellemz6i
Angol nyelvil szakmai kifejezések
Anyagmindségi jellemzdk
Alkatrészek, megmunkalasi folyamatok
Gyartasi eljarasok
Technologiai adatok
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Forgacsolo szerszamok
Szerszam- ¢és késziilékkataldgusok
Hossz-, alak- és helyzetmérési modszerek
Mérési utasitasok
Vonatkoz6 munka-, baleset-, tliz- és
kornyezetvédelmi eldirasok
SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai nyelvi iraskészség, irasbeli
fogalmazokészség
Szakmai nyelvii beszédkészség
Miiszaki rajz értelmezése
Miiszaki rajz készitése
Szerszdm- és késziilékkatalogusok hasznalata
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Dontésképesség
Gyakorlatias gondolkodas
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremt6 képesség
MODSZERKOMPETENCIAK
Attekinté képesség

31. Technolégiai ismeretek tantargy 93 6ra
A tantargy a f6szakképesitéshez kapcsolodik.

31.1. A tantargy tanitiasanak célja

A Forgacsolasi alapismeretek elméleti tantargy célja, hogy a gépipar teriiletén
alkalmazott forgacsold alapeljarasok jellemzdéinek ¢és alkalmazasi teriileteinek
megismertetése. A tanulok ismerjék meg a szabvanyok, tablazatok, gépkonyvek
kezelésének szabalyait a sziikséges technoldgiai folyamat kivalasztasahoz.

31.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
CAD-CAM gyakorlat tantargy

31.3. Témakorok
31.3.1. A forgdcsolas alapjai
A forgacsolas fogalma, fajtai
Esztergalas, furads, maras, liregelés, koszoriilés
A forgacsolast meghatarozo tényezdk (mdb, szerszam, forgacsold mozgasok,
forgacs)
Forgacsolasi modok

31.3.2. Forgdcsolo megmunkdldasok
Forgécsol6 alaptechnologiak
Esztergalas
Furas
Maras
Uregelés
Koszoriilés
Forgacsolo gépek
Forgécsold szerszamok
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Forgacsolas késziilékei
Technologiai szamitasok
Kiilonleges megmunkalasok
Menetgyartas
Fogaskerékgyartas
Finomfeliileti megmunkalasok
Specialis megmunkalasok

31.3.3. A forgdcsolas gépei, késziilékei, szerszamai
Forgacsolo gépek fajtai
A forgacsolo gépek altalanos felépitése
Forgacsolo szerszamok
A forgacsolo szerszdmok felépitése
Szerszamszar és lapka szabvanyos jelolések
Szerszamkatal6gusok hasznalata
A munkadarab megfogas késziilékei
A szerszambefogas késziilékei
Egyéb késziilekek

31.3.4. Technologiai szamitdsok
Az egyes forgéacsolasi eljarasokra vonatkozoan
A forgacskeresztmetszet meghatarozasa
A forgacsoloeré meghatarozasa
A forgacsolas teljesitményigényének meghatarozasa
A gépi id6 meghatarozasa

31.3.5. Kiilonleges megmunkdldsok
Menetgyartas
Fogaskerékgyartas
Finomfeliileti megmunkalasok
Specialis megmunkalasok
31.3.6. Technologiai tervezés
Technologiai dokumentaciok (fajtai, tartalma)
Mivelettervezés hagyoméanyos szerszamgeépekre
Komplex miivelettervezési feladat

31.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Elmeéleti terem

31.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja

szerinti értékeléssel.

32. Miiszaki ismeretek tantargy 93 éra

A tantargy a fészakképesitéshez kapcsolodik.

32.1. A tantargy tanitiasanak célja
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A miszaki ismeretek elméleti tantargy célja, hogy szamitdogépes tervezés és
gyartastervezés magas szinvonali elsajatitasahoz kelld6 mélységli miszaki ralatast
biztositson. Az altaldnosabb miiszaki ismeretek birtokdban a tanulokban alakuljon ki és
fejlédjon a koriiltekintd, rendszerszemléletli gondolkodas. Az iparban hasznalt anyagok
tulajdonsagainak megismerése révén legyen képes az anyagvalasztékban torténd
tajékozodasra, a kovetelményeknek megfeleld anyag kivalasztasara informacidhordozok
felhasznalasaval.

Az alapvetd mechanikai ismeretek elsajatitdsaval alakuljon ki a tanulékban az
igénybevételek és azok kovetkezményeinek felismerésének képessége. A kinematikai
torvényszeriségek ismeretének birtokdban legyen tisztaban a testek mozgasanak
kényszerezési lehetdségivel, valamint a szerszam adott palydn torténd mozgatasanak
lehetdségeivel.

A mérési ismeretek elsajatitdsdval a tanuld fedezze fel a tervben kinyilvanitott
kovetelmények alapjan az elkésziilt termék kozotti valos tulajdonsagainak ellendrzésének
lehetdségeit.

32.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
CAD-CAM gyakorlat tantargy

32.3. Témakorok
32.3.1. Anyagismeret

Az anyagok felosztasa
Fémes anyagok tulajdonsagai
Nemfémes anyagok tulajdonsagai
A vas és Otvozetei
Konnylfémek €s 6tvozeteik
Fémek tulajdonsdgainak javitasa
Mtianyagok
Hiit6 és kendanyagok
Az anyagok szabvanyos jelolése

32.3.2. Mechanikai ismeretek, szamitasok
A mechanika teriiletei
Az erd, nyomaték, egyensuly fogalma, Newton torvényei
Igénybevételek €s azok hatasai
Testek mozgasa, mozgasfajtak
Mozgast akadalyoz6 hatdsok, kényszerek
Mechanizmusok és tulajdonsagaik

32.3.3. Miiszaki mérések
A mérés alapfogalmai, mérési modszerek
Meérdeszkozok metroldgiai tulajdonsagai
Mérbéeszk6zok csoportositasa
Kézi mérdeszkdzok, kiilonbségmérdk
Optikai mérési modszerek
3D mérés alapjai
Feliileti érdesség mérése
Alak- és helyzetmérési modszerek
Anyagvizsgalati mérések csoportositasa
Szakitoszilardsag, szakitoproba

477/1176. oldal



Keménységmérések
Roncsoldsmentes anyagvizsgalatok
Meérési eredmények kiértékelése, dokumentélas

32.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Elméleti terem

32.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.

33. CAD-CAM gyakorlat tantargy 124 o6ra
A tantargy a fészakképesitéshez kapcsolodik.

33.1. A tantargy tanitiasanak célja

A CAD-CAM tantargy tanitasanak célja a korszerli szdmitogépes terméktervezési-
termékgyartasi folyamatanak elsajatitasa, a benne rejlé lehetdéségek megismerése. A tanulo
ismerje meg a szamitogépes gyartastervezés folyamatanak elemeit, tudja értelmezni, és
alkalmazni az egyes lépéseket. Alakuljon ki a tanuloban a termékgyartdshoz tartozo
rendszerjellegli gondolkodas, legyen tisztdban az egyes dontések technoldgiai kihatasaival.
Legyen képes a tanul6 adott munkadarab geometriahoz (2D illetve 3D) két-, haromtengelyes
szoftver segitségével elkésziteni, a CNC programot adott CNC vezérldre posztprocesszalni.

Tudja alkalmazni a CAM szoftver altal nyjtott szimulacios lehetdségeket, legyen
képes az esetleges hibakat korrigalni.

A CAM szoftverben elkésziilt megmunkalasi terv alapjan legyen képes gyartasi
dokumentaciot késziteni.

33.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Technoldgiai ismeretek tantargy
Miszaki ismeretek tantargy

33.3. Témakorok
33.3.1L. CAD-CAM folyamatok

A gyartand¢6 alkatrész geometriajanak elkészitési lehetdségei

A kész geometria exportalasanak lehetdségei, kiillonb6zé szabvanyos
alkalmazaskozi fajlformatumok alkalmazasa

A CAM szoftver felhaszndloi feliiletének kezelése, megmunkalasi kornyezetei,
beallitasai

A kész geometria importalasa CAM szoftverbe

A geometria megmunkalasi koordinatarendszerhez valo illesztése

Eldgyartmany hozzarendelésének lehetdségei a munkadarabhoz

Megmunkald  gépek, késziilékek geometridjdnak  hozzdillesztése a
megmunkalashoz

A munkadarab-geometria alaksajatossagainak meghatarozasa a szoftverben

Szerszamtar hasznalata, szerszamok felvétele a szerszamtarba, szerszamok
geometriai adatainak modositasa

Szimulaciés modszerek, alkalmazési lehetdségek

Posztprocesszalas

A megmunkalds dokumentaldsa, miiveleti utasitds készitése a tervezett
megmunkalas alapjan
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33.3.2. Kéttengelyes megmunkaldsok
Esztergalasi megmunkalasi kornyezet beallitasa
Esztergaszerszamok kivalasztasa, alkalmazott lapkak, az egyes szerszdmokkal
elvégezhetd miiveletelemek
Technologiai adatok beallitasa
Homlokfeliilet megmunkalédsa (nagyolas, simitas)
Palastfeliilet megmunkalasa (nagyolés, simités)
Beszurasok elvégzése palast- €s homlokfeliileten (nagyolas, simitas)
Furas, furatmegmunkalas (nagyolas, simitas)
Menetmegmunkalas kiilsé €s belso feliileten
Beszurasok elvégzése furatokban
Beszuras elvégzése homlokfeliileten
Leszuras

33.3.3. Hdarom- és tobbtengelyes megmunkdldsok
Marési megmunkalasi kornyezet beallitasa
Mardszerszdmok  kivalasztasa, az egyes szerszamokkal elvégezhetd
miveletelemek
Technologiai adatok bedllitasa
Sikmaras (nagyolas és simitas)
Szigetmaras (nagyolas és simitas)
Zsebmaras (nagyolas €s simitas)
Furési miveletek
Profilozasi eljarasok (nagyolas és simitas)

33.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
CAD és CAM szoftver hasznalatara alkalmas szamitogépterem.

33.5. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.
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A
10818-16 azonosito szamu

CNC gépkezelés, programozas
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 10818-16 azonosité szamu CNC gépkezelés, programozds megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozd tantargyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendo
kompetenciak:
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Ismeri a vezérld szolgaltatasait

CNC-programot ir

Ertelmezi, modositja a kapott CNC-programot

Manualisan vagy adatatvitellel beviszi a CNC
programot

Kezeli a CNC-gépeket

Szerszdmot mér be CNC-gépen

Munkadarabot tajol CNC-gépen

Dokumentalja a vezérelt gép idébeli
mukodését, teljesitményét, hibait, a javitasokat és
programjavitasokat

Szakmai angol nyelvi szoveget megért

Ellendrzi méréssel a javitas helyességét

Egyiittmikddik a gépésztechnikussal a
javitasban

Geometriai méréseket, alak- és
helyzetellenérzést végez

Mindségbiztositasi feladatokat ellat

Betartja a munka-, baleset-, tiiz- és
kornyezetvédelmi, valamint a tavkozlési szakmara
vonatkoz6 eldirasokat

SZAKMAI ISMERETEK

CNC-gépek, felépitése, jellemzoi

CNC-programozas alapjai

Vezérldberendezések

Adatbeviteli modszerek

Munkadarab ¢és szerszambefogasok

Angol nyelvili szakmai kifejezések

Hossz-, alak- és helyzetmérési modszerek

Meérbdeszkozok hasznalata

Gyartasi folyamatok mindségbiztositasa

Vonatkoz6 munka-, baleset-, tliz- és
kornyezetvédelmi eldirasok

SZAKMAI KESZSEGEK

Miiszaki rajz, értelmezése

Technologiai koordinata-rendszerek
alkalmazasa

CNC program készitése
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Vezérléberendezések hasznalata
Mérési modszer kivalasztasa
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Precizitas
Térlatas
TARSAS KOMPETENCIAK
Egyiittmiikodési képesség
MODSZERKOMPETENCIAK
Gyakorlatias feladatértelmezés

34. Szamitogépes gyartas tantargy 155 é6ra

A tantargy a fészakképesitéshez kapcsolodik.

34.1. A tantargy tanitiasanak célja

A Szamitogépes gyartas elméleti tantargy célja, hogy a tanulok szerezzenek CNC és
robottechnikai alapismereteket. Ismerjék meg a CNC vezérlés alapelveit, részeit, azok
szerepét a programfuttatas soran. Ismerjék meg a szerszamgép alapvetd egységeit, miikodési
elviiket. Tudjanak t4jékozodni a megmunkalds koordinatarendszereiben, ismerjék az egyes
tengelyek helyzetét €s iranyat meghatarozé megmunkalasi jellemzoket.

A tanuldk ismerjék meg a CNC programkészités alapelveit, a CNC gépek
programozasat a valasztott nyelven. Ismerjék a vezérld szolgaltatdsait, tudjanak CNC
programot értelmezni, irni, modositani.

34.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
CAD-CAM gyakorlat tantargy
CNC geépek gyakorlat

34.3. Témakorok

34.3.1. CNC alapismeretek
CNC technika torténete
Szamjegyvezérlési modok
Szamjegyvezérlések tipusa (NC, SNC, DNC, CNC)
CNC szerszamgépek felépitése
CNC gépek utmérd rendszerei
CNC programok felépitése
Szabvanyos CNC cimzések
Szabvanyos CNC utasitdsok

34.3.2. Robottechnika, automatizdlds
Robottechnika torténete
Robotok €s manipulatorok osztalyozasa
Ipari robot fogalma, részei
Ipari robotok csoportositasa
Megfogok fajtai
Ipari robotok programozésa
Robotok alkalmazasi teriiletei

34.3.3. Technoldgiai adatok programozdsa
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35.

Technologiai adatok

Mozgatas gyorsjarattal, eldtolassal

El6tolés, fordulatszam, vagdsebesség megadasi modok
Szerszamvaltas programozasa

34.3.4. Konturleirasok programozdsa
Koordinatarendszerek alkalmazésa
Konturleirasok programozasa (egyenes, kor)
Konturleiras esztergalaskor
Konturleiras maréaskor
Szerszamsugar korrekcio

34.3.5. Ciklusok programozdsa
Esztergalo ciklusok
Nagyolas, beszlras, menetesztergalas
Maro ciklusok
Sikmaras, szigetmaras, zsebmaras
Alprogramhivas

34.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Elméleti terem.

34.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.

Technolégiai gyakorlat tantargy 93 6ra

A tantargy a fészakképesitéshez kapcsolodik.

35.1. A tantargy tanitiasanak célja

A Technologiai gyakorlat tantargy célja, hogy a tanulok a kézi forgéacsolasi
gyakorlatot és ismereteket szerezzenek lakatos miithelyben. Ismerjék meg és szerezzenek
gyakorlatot a hagyomanyos esztergalds témakorében. Ismerjék meg ¢€s szerezzenek
gyakorlatot a mards, koszoriilés teriiletén. Ismerjék meg a munkadarab és a
szerszambefogasokat, szerszdmmozgasokat, a megmunkalasi rendszerben alkalmazhato
késziilekeket.

35.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Technoldgiai ismeretek tantargy
CNC geépek gyakorlat tantargy

35.3. Témakorok
35.3.1. Kézi forgdacsolds
Reszelés és szerszamai
Furészelés és szerszamai
Szegecselés
Menetfaras, menetmetszés
Képléekenyalakitasok
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36.

35.3.2. Esztergdlds
Esztergagépek miikodése, kezelése
Eszterga szerszamok tipusai, szerszamok rogzitése
Munkadarab befogas tipusai
Oldalazas, hosszesztergalas, furatesztergalas
Kiils6 €s belso kupesztergalas
Menetesztergalas

35.3.3. Mardas, koszoriilés, vésés
Marogépek mikodése, kezelés
Maroszerszamok tipusai, szerszamok befogasa
Munkadarab befogés tipusai
Sikmaras, Sarokmaras
Horonymaréas
Osztofejek hasznalata, sokszogek gyartasa
Koszortgépek mitkodése, kezelése
Munkadarab befogas lehetséges mddjai
Sikkoszoriilés
Véso- és gyalugépek miikodése, kezelése
Véso- és gyalugépek felszerszamozasa

35.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Gyakorlati miithelyek: lakatos miihely, esztergdlyos miihely, vegyes-forgacsold
mithely

35.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.

CNC gépek gyakorlat tantargy 124 6ra

A tantargy a fészakképesitéshez kapcsolodik.

36.1. A tantargy tanitiasanak célja

A CNC gépek gyakorlat tantargy célja, hogy a tanuldk az elméleti tudas ismeretében
tudjak kezelni a CNC esztergagépeket, CNC marogépeket és megmunkalo kozpontokat.

A tanul6 legyen képes a tanult szerszamgép 0nallo kezelésére. Legyen képes a
munkadarab eldirt felfogasara, tdjolasara, a megmunkalasi koordinatarendszer felvételére,
az eldirt szerszamok alkalmazasara, a szerszdmok bemérésére, a szerszamkorrekciok
felvételére. Legyen képes a megirt, illetve a CAM szoftver altal készitett CNC program
bevitelére a szerszamgépre, a programfutas ellendrzésére teszt-lizemmodban, az esetleges
hibak javitasara.

A tanuldé legyen képes az elkésziilt munkadarab kiilsd, bels§ geometriai
jellemzdinek, a feliilet mindségének ellendrzésére mérés segitségével, a mérdeszkozok
kivéalasztasara, azok kezelésére, a mérési eredmények dokumentildsara. A kapott
eredmények ismeretében legyen képes a technoldgia modositasi igényének felismerésére, a
kelld valtoztatasok megtételére.

36.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Technoldgiai ismeretek tantargy
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Miiszaki ismeretek tantargy miiszaki mérések témakdore
CAD-CAM gyakorlat
Technologiai gyakorlat

36.3. Témakorok
36.3.1. CNC esztergagépek kezelése

Gépbekapcsolas 1épései
Referenciapont felvétel menete
Programbevitel, tesztelés
Munkadarabok régzitése, Munkadarabnullpont bemérése
CNC esztergak felszerszamozasa, szerszamok bemérése
Programfuttatas (gyartas) lépései
Gyartasi hiba esetén korrekciozas végrehajtasa

36.3.2. CNC marogépek, megmunkdlo kiozpontok kezelése
Gépbekapcsolas 1épései
Referenciapont felvétel menete
Programbevitel, tesztelés
Munkadarabok rogzitése,
Munkadarabnullpont bemérése
CNC marogépek, megmunkalé kozpontok felszerszamozasa, szerszamok
bemérése
Programfuttatas (gyartas) lépései
Gyartasi hiba esetén korrekcidzas végrehajtasa

36.3.3. Geometriai mérések
Hosszmérés kézi mérdeszkozokkel
Szogméres
Eltérésmérés lehetdségei, alkalmazasa
Optikai mérések
Kozvetett mérések
Mérdeszkozok beéllitasa, méroképesség meghatirozasa
Szerszambemérés lehetdségei
Koordinatamérések
Mérési eredmények dokumentalasa

36.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Gyakorlati mithelyek: CNC eszterga miihely, CNC mar6 mithely
Hosszméré-labor

36.5. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja
szerinti értékeléssel.
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1 ASZAKMA ALAPAD
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1.1 Az 4gazat megnevezése:

Szépészet

1.2 A szakma megnevezése:
Fodrasz

1.3 A szakma azonosito szdma: 5 1012
2101

1.4 A szakma
szakmairanyai: —

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti
szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti
szinfje: 5

1.7 Agazati alapoktatds megnevezése: Szépészet dgazati
alapoktatas

1.8 Kapcsolodo részszakmak
megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TART
ALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzésrdl sz0lo torvény végrehajtasardl

52016

12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfeleléen — tartalmaz a
szakképzd

intézmény altal a helyi gazdasagi kornyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai célokra
Sza-

badon  felhasznalhatdo  iddkeretet
(szabad sav).

A szabad sdv szakmai tartalmdrdl a szakképzd iskola szakmai programjaban kell
rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil élesen elvalasztasra. A cél az,
hogy lehet6ség legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az
oktatdst. Azegyes tantargyaknal torténik annak meghatdrozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat
tekint- ve az drakeretnek minimalisan hany szdzalékat kell gyakorlati koriilmények kozott
(tanm@- helyben, termel6iizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének
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gyakorlatigényességét mutatja, és minél magasabb ez az arany, annal inkdbb 0sztondz az
elméleti tudaselemek gya- korlatba agyazottan torténd oktatdsara.

A szakiranyl oktatdsban a tantdrgyakra meghatdrozott idGkeret és tartalom kotelezd
érvényd, a témakorokre kialakitott draszam, valamint a tantargyak és témakorok oraszamanak
évfo- lyamonkénti megoszlasa és sorrendje — a szakmai vizsga kovetelményeire tekintettel —
pedig ajanlas.

A kizarolag szakmai vizsgara torténo felkészités soran az agazati alapoktatashoz tartozo

tan-
targyak oktatasat a szakmai oktatds elsd félévében kell
megszervezni.

1
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok éraszama évfolyamonként

A
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. képzés
0sszes
Oraszama
Evfolyam 252 324 455+4 455+4 712+32
Osszes Oraszama 36 hét 36 hét 9 E 31 hét 328
x 7 éra ora 36 hét 36 hét x 24 ora
[ g g9 g [ g
1 dot sinlcavla 1 dot sinleavla 1 dot sinleawla 1 Aot sinlcavla 1 Aot alsaviat
Munkavallaloi ismeretek

Allaskeresés

Munkajogi alapismeretek
Munkaviszony létesitése
Munkanélkiiliség

Munkavillaloi idegen nyelv

Az allaskeresés lépései,
Onéletrajz és motivacios levél
,Small  talk” -  Altalanos
Allasinterja

Szépészeti kommunikacié és
szolgalta-
tacatilea

A normdk és  szerepiik:

viselkedési nor-
Kommunikacié a vendéggel

Vendégtipusok

A kommunikacié gyakorlata a
szépségsza- lonban

A normak és szerepiik: jog és
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informa-
informa

Nyilvanossag és kommunikacio:

cidforrasok  hasznélata
cioter- jesztés

és
a

Konfliktus-

és

reklamécidkezelés, tanacs-

Személyes adatok kezelése a

1z 11

Szépészeti informatika

18

IKT-eszkozok a szépészetben

IKT-eszkozok
digitalis irastu-

hasznalata,

Prezentaciokészités

Szépészeti abrazolé miivészet

72

Szabadkézi rajz

Kollazstechnika

Ecsetkezelési technikak

Plasztikai abrazolas

gyurmaval vagy agyaggal

Maszkkészités kilénb6z6

Plasztikai abrazolas
tjrahasznositott anyagokbol

Ekszerkészités

Miivészet- és divattorténet

18

Képzémiivészeti

Az 6kor miivészete és divatja

A kézépkor miivészete és

Az tjkor miivészete és divatja

A modern kor milvészete és

Stilustan
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Szépészeti szolgaltatasok 36 0 0
alapismeretei 6
Szépészeti szolgaltatasok,

o
o

Higiénia és fertStlenités a
szépségszalon- ban
Szépészeti életutak, szervezetek

Munka- és kérnyezetvédelem

Els6segélynyujtas

Munka-, tliz- és balesetvédelem
Ergondmia a szépségszalonban
Kornyezetvédelem

6

Alkalmazott biolégia 0 108

08

ti alapoz

Sejtek,  szovetek, szervek,
A

agaza

7

1
Abor felépitése és mitkodése
Elvaltozasok, rendellenességek

t

Bértipusok, bértipust
befolyasolo ténye-

7

Szépésze
180 ora

Alkalmazott kémia gyakorlat 36 36

Kémiai alapok

Anyagi  halmazok és a

szépészetben al- A
Szakmai szamitasok
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szakmai

Fodrasz

alapok

126 6ra

Fodrasz anatémia, élettan

Biokémia

Sejttan

A sz0rtiisz6 és a hajszal

felépitése, életta- na

Alkalmazott kémia

0 0 65+7

a fodra-

Elemek és szervetlen vegyiiletek

Szerves vegyiiletek a

Fodrasz

szakmai képzés

1403 6ra

Hajviselet-torténet

Egyiptom

Okori Gorogorszag

Okori Roma

Bizanc

Roman kor

Gotika

Reneszansz

Barokk, rokokd

Klasszicizmus, empire

Romantika, biedermeier

XX. szazadi divat

Fodrasz szakmai ismeretek

0 0 62+10

Vendégfogadas, vendégkartya

A diagnosztizalds fogalma, a

rendellenes-

Hajmosas, hajapolas, vizes és

szaraz haj

A hajtartos formavaltoztatasa
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29+2

56+6
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Hajfestés, hajszinezés

Szinelvonas, szOkités

Melirozas

Borotvalas,
férfiarcapolas,

Férfihajvagas

Né6i hajvagas

Alkalmifrizura-készités

Anyagismeret 0 0 62+10 66+6 56+6

06

Fodraszati altalanos

Hajmosas, hajapolas, vizes
és szaraz hajformazas

A hajtartos formavaltoztatasa

Hajfestés, hajszinezés

Szinelvonas, szOkités

Melirozéas

A borotvalas anyagai, eszkozei,
vérzés-

Hajpakoldk, hajformazas

Anyagismeret dsszefoglalas

Fodrasz szakmai gyakorlat 0 0 212+22 324+36 424+10

028

Vendégfogadas, vendégkartya

Diagnosztizalas,

Hajmosas, hajapolas, vizes
és szaraz hajformazas

A hajtartos formavaltoztatasa

Hajfestés, hajszinezés

Szinelvonas, szOkités

Melirozéas

Borotvalas,
férfiarcapolas,

Férfihajvagas
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Néi hajvagasok

Alkalmifrizura-készités,

Véllalkozoi ismeretek
93 dra

és marketing

Vallalkozéi  ismeretek  és
marketing

0 56+6

Vallalkozoi ismeretek

Marketing

Alkalmazott
szamitastechnika

0 29+2

Informatikai eszkozok a

Dokumentalas és nyilvantartas
szamitogé-

Egybefiiggd szakmai gyakorlat:

P
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3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTA
LMA

3.1 Munkavallaloi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantdrgyainak Osszoraszama: 18
ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
A Munkavallaldi ismeretek tanulasi teriilet elsajatitasdval a tanuld Onismeretet szerez,
megha-
tarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja,
milyen
foglalkoztatdsi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy
tanuloi
jogviszonyaban is foglalkoztathato szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja
az eh-
hez a jogviszonyhoz kapcsolodo jogait és kotelezettségeit. A tanuld megismeri a
munkavalla-
lashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a
gyakorlati,
mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.

3.1.1 Munkavallaléi ismeretek tantargy 18
ora

3.11.1 A tantdrgy tanitdsanak
{6 célja
A tanuld altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkaval-
lalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.1.1.2 A tantdrgyat oktato végzettségére, szakképesitésére,

munkatapasztalatdra vo-
natkozo specialis
elvarasok

3.1.1.3 Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak

3.1.1.4 A képzés drakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.1.15 Atantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

] Altalan
Készség Isme Onallos Elvart 0s és szak-
ek, képes- ag és fele- viselkedés- mahoz kotédé
retek oo foi

8/




‘ Ismeri Qrusmer
Megfoga | sajat szeme- _ ete alapjan
Imazza o . lyisége Teljesen  torekszik
anidt JeﬂemVO.na'_ 6nalléan celjai "
Ismeri a ; reai is
Szakkép | munka- Inlstruk megtogama-
- T cid alapjan . Zasara.
zési mun- szerzod.es , részben P Megjelené-
— tamtalond B sében
Felisme . igényes, vi-
ri, megne- vezi Ismeri a ey selkedés sk Internetes
. lg, . formalis és Teljesen | ghen visz- a aslleie- sési
s €04 4% 1 informélis onalldan szafogott | Portalokon
AllAckerecde a1z 4 EllLAtala infarmAaciAleat

9/




3.1.1.6 A tantargy témakorei

31161 Alléskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: Onismeret, redlis célkitizések, helyi munkaerdpiac
ismere-

te, mobilitds szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatdsok (Osztondijak
rendszere)

ismerete

Allaskeresési mddszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes
kapcsola-

tok, kapcsolati halozat fontossaga

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
koz-
alkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony
A tanuldt érintd szakképzési munkaviszony lényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formak a munka térvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozoi
mun-

kaviszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszertisitett foglalkoztatds (mezdgazdasagi,
turisztikai

idénymunka és alkalmi munka)

Specidlis jogviszonyok: Onfoglalkoztatds, iskolaszovetkezet keretében végzett
didkmunka,

onkéntes munka

3.1.1.6.3 Munkaviszony 1étesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerzédés. A munkaszerzodés
tartalma. A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtdi. Probaidd

A munkavallalo és munkaltatd alapvetd kotelezettségei

A munkaszerz6dés modositadsa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Munkaidé és pihendidd

A munka dfjazdsa (minimalbér, garantalt bérminimum)

3.1164 Munkanélkiiliség )

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskeresoként torténd nyilvantartasba
vétel

Az allaskeresési ellatasok fajtai

Allaskeresék szamadra nyujtandd tdmogatdsok (vallalkozdva vélas, kozfoglalkoztatas,
képzé-

sek, utazasikoltség-tamogatasok)

Szolgaltatasok allaskeresOknek (munkaerd-kozvetités, tandcsadas)

Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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3.2 Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak
ese-
tén)

A tanulasi teriilet tantdrgyainak 0sszdraszama: 62
ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja )
Allasok  megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél
megfogalmazasa, az
allasinterji soran  hatékony idegen nyelvii
kommunikacio.

3.2.1 Munkavallaléi idegen nyelv tantargy 62
ora

3211 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tantdrgy tanitdsdnak célja, hogy a tanuldk idegen nyelven is képesek legyenek
allashirdetés-
re jelentkezni, ismerjék az allaskeresés lépéseit, hatékonyan és eredményesen meg
tudjak va-
l6sitani a kommunikacios célokat egy allasinterju
sordn.

Megértsék a munkdjukhoz kapcsolodd idegen nyelv(i allashirdetéseket, képesek
legyenek a munkavallaldashoz kapcsoldddan egyszert formanyomtatvanyokat kitolteni,
onéletrajzot irni és motivacids leveleta formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen
megfogalmazni, megértsék egy munkaszerzddés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az allasinterji sordn legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai
vonatkozast is beleértve bemutatkozni. Az dllasinterju bevezetd részében, az ltalanos tarsalgas
sordn feltett kérdéseket meg tudjdk valaszolni. Az interji sordn tudjanak szandékaikrdl,
elképzeléseikrdl, jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejeznierdsségeiket, gyengeségeiket.
Rendelkezzenek  megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy tanulmanyaikrol és
munkatapasztalatukrol be tudjanak szdmolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan
kozzétett informdcidkat, és ezzel kapcso- latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantdrgy az utolso évfolyamon keriil oktatdsra, igy épit a tanuldk kozismereti
tantargyak keretében elsajatitott idegennyelv-tuddsara, alapvetd mondatszerkesztési ismereteikre,
vala- mint a fobb igeid6k ismeretére. A tantargy tanuldsa sordn a tanuld ezen ismereteit aktivalja
¢és a munkavallaldi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3.21.2 A tantdrgyat oktatd ~ végzettségére, szakképesitésére,

munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis
elvarasok
A tantargy tanitdsa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell
az adott
idegen nyelvbdl nyelvtandri végzettséggel.

3.2.1.3 Kapcsolddd kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

11



3.2.14 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, {izem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.2.1.5 Atantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
A

Készsége Onallgsag és | Elvart Italanos

K Isme |« leléssé viselkedésméd és

I retek NP ok attitiidgk | Szakmahoz

Hatekon
Internetes [smeri az yan md],“h, K
allaskere- sO | allaskere-  sést eséshe; asker
oldalakon és | segitd  forumo- hasznalni
egyéb kat, _ az inter-
forumokon allashirdetése- Teljesen bén ésnze('tﬁiset
(Ujsaghirdetések, | ket  tartalmazd | 6nalldan 5 s
szaklapok, for- rasokat, allaskeres6
szakmai allasokat porta- ,
Kadvinyok otb) | hirdet6 _vagy o &
Ki tud
Torekszi | tolteni on-
k kompe- bl (iletrajzs
A tartalmi Ismeri az tenciainak realis ablono Iat’
é:i ,formai Qnéletrajz ) Teljesen | megfogalmazasa Europagsl CV-
klfvetelmen)flelkr;” ilaprt_lsm:,a . azce),S 6nalléan ra, erdsségeinek sablon, vagy szo-
€k~ neglelelo ) hang- vegszerkesztd
onéletraj-  zot | formai ) stlyozasara prog- ram
foaalmaz kévete%menyei idegen nyelven. . .
A tartalmi | ismeri a Nyitott szakmai ..
és formai | Motivacios level és szemé- lyes Szbvegsz
N , i ; erkeszto program
kovetelményekn tartalrm s . kompetenciai- S0 Prog 1
ek megfeleld formai Teljesen nak segltse:;;e- ve

. - 5 i SRy meg tud irni e

motiva-  cids koY[etelme onalloan fejlesztésére. 6négletrajzot &
; _ | nyet, o . 4
levelet ir, me- | .2 i irsest Torekszik | figye- __lembe
receptiv es Digitalis
Kitolti és produktiv  kés- | forma- .
a munka- zségeit  idegen | . any Orll(yom a
adohoz eljuttatja I . nyel- ven kitoltése,
a  szikséges | ez Teljesen | fejleszteni  (ol- | szovegek
nyomtat- allaskere- onalléan vasott és hallott |~ formai
vanvokat és ses, szoveg  értése, | KOVetelme-

Y folyamatat. . .y nyeknek
doku- fras-  készség, | megfeleld
vanntiimanliat Ao 1 1LLwanln 4

Ismeri az Vala/mmt .,
| 4llasinter- beszédprodukcid
Felkésziil ,jﬁ ) ) ) Szakméja A
az allasin- | menetét, tiszta- irdnt megpalydzni
terjira a megpa- lehetsébagsvana Teliesen | €lkOtelezett. Kivant © allassal
lyazni  kivant 5% ¢ J ; ‘se | kap-  csolatb
yaz kerdések | o5 oo Megje-  lenése k?p csolatban
allas- -~ nak| kel. Az atoa visszafogott, o sl
megfelelden, ~a) _  adott helyzethez ill6. | informa-  ciét
céljait szem elStt | Sz1tuacio 1 Viselkedésébe | szerezni
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Tisztaban
Az van a
allasinterjun, az | legaltalanosab
allasinterjura b csevegési
érke-  zéskor | témak
vagy a kap- | szokincsével, Teljesen
csolodd ame- lyek az | snalléan
telefonbe- interji so- rén,
szélgetések az interjut
soran csevegest | megel6z6 és
(small talk) | esetle-  gesen
Az "
allasinterjuhoz Tisztaba
~ kapcsolo | n van  a .
doan teflgr-lbes telefonbeszélge Teljesen
Z ’ ’ . .. 14 4
élgetést t,es szab,il):e}lval onalloan
Ismeri a
A munka-
munkaszerzédé- | szerzédés  f6bb
sek, munkakori elemeit, Telj
/ . eljesen
leirasok leggyako- ribb | 116 )
szokincsét idegen ~ nyelvii | ohdfioan
munkadjara kifejezéseit. A
1 o 4 m11n1{ac'701"7r/§r]6c
3.21.6 A tantargy
témakorei
3.2.16.1 Az allaskeresés lépései,
allashirdetések

A tanulo megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolddo
szokin-

cset idegen nyelven (végzettségek,
tulajdonsagok,

szakmai
gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolddd llashirdetések megértésére, és fel tudja
ismer- ni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az
allashirde- tés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmadjanak megfelelden
begyakorolja az egyszertibb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az tirlapok szovegének olvasasa soran a receptiv kompetencia
fej- lesztése torténik (olvasott szoveg értése), az Urlapkitoltés soran pedig produktiv
kompe- tencidkat fejlesztiink (irdskészség).

egyeéb képzettségek,  megkovetelt

3.21.6.2 Onéletrajz és motivacios
levél

A tanuld megtanulja az Onéletrajzok
kovetelményeit, ti-

pikus szdfordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld
helyes-

tipusait, azok tartalmi €s formai
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séggel és igényességgel, Onalldan megfogalmazni
onéletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai
kovetel-

ményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szofordulatokat, szakmdjaban
hasznalt

gyakori kifejezéseket, ~ valamint a szakmdja gyakorldsdhoz  sziikséges
kulcsfontossagu

kompetencidk kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja,
ho-

gyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének
tartalmat.
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3.2.1.6.3 ,Small talk” — altalanos
tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is.
Segiti

a beszélgetésben részt vevOket rahangolddni a tényleges beszélgetésre, megtori a
kinos

csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének
fenntartdsaban

és a beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk sordn érintett témak
semlegesek

legyenek a beszélgetOpartnerek szamara, és az adott szituaciohoz, fizikai
kornyezethez

passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. iddjaras, kozlekedés (odajutas,
parkolds,

épiileten beliili tdjékozodas), étkezésilehetéségek (cégnél, kornyéken), csalad,
hobbi,

szabadidd (szdrakozas, sport). A tanuldok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a
beszélge-

tésben valo aktiv részvétel szabalyait,
fordulatait.

Az allasinterjut megel6zden gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil, ezért a
tanulonak

fontos a telefonbeszélgetések szabdlyait és fordulatait is megismernie,
elsajatitania.

A témakor sordn elsdsorban a tanulok produktiv kompetencidja fejlodik
(beszédkeészség),

de a témahoz kapcsolddd internetes videok és egyéb hanganyagok hallgatasa
soran re-

ceptiv készségeik is fejlodnek (hallas utani
értés).

32164
Allasinterja

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony
kommunikaci-

ot folytatni az alldsinterjii soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is.
Elsajatitja

azt a szakmai jellegli szdkincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a
munkalehetdségek-

r6l, munkakoriilményekrdl tajekozddjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket
tud

feltenni a betolteni kivant munkakorrel
kapcsolatosan.

A témakor tanuldsa sordn elsajatitja a kozvetleniil a szakmadjara vonatkozo, gyakran
hasz-

nalt
kifejezéseket.

A témakor tanitdsa sordn az allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy a tanuld
ismerje

a munkaszerzddés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmajahoz
kotddhetnek.

A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitdsa €s forditdsa révén alkalmas
lesz ar-
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ra, hogy a leendd sajat munkaszerzdését, illetve munkakori leirasat leforditsa és
értel-

m
ezze.

A témakor soran elsésorban a tanulo produktiv kompetencidja  fejlédik
(beszédkészség), de a témahoz kapcsolddo videok és egyéb hanganyagok hallgatdsa sordn
a receptiv kés- zségek is fejlédnek (hallds utani értés), valamint a munkaszerzédés-mintak
szovegének olvasasa soran az olvasott szovegértés is fejleszthetd.
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3.3 Szépészet agazati alapozé 1. megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszdraszama: 378
Ora
A tanulasi teriilet tartalmi 0sszefoglaldja

A szépészeti szakmakhoz kapcsolodd kommunikacios képesség  fejlesztése,
kommunikacio-

elméleti ismeretek dtaddsa, etikai normdk elsajatitdsa, melyek elengedhetetleniil
fontosak a

szakma gyakorlasahoz. A vallalkozoi kornyezetben haszndlt digitalis kompetenciak
fejleszté-

se a szépeszeti szakmakban. A digitdlis irastudads, az e-iigyintézés szélesebb korii
megismeré-

se a vallalkozasok hatékonyabb létrehozdsanak, —mikodtetésének elGsegitése
érdekében.

A képzémuvészetek dltalanos fogalmainak, alkotdsainak, alkotéinak megismerése,
valamint a

szakmahoz kapcsolddo stilustan, divattorténet, szakrajz, manudlis miiveletek elsajatitdsa
a cél.

Fejlesztendé a kritikai gondolkodassal egytitt a kreativitds, a kommunikacid, a
csoportos, ko-

operativ munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manudlis mtveletek és a
tinom-

motoros mozgas is. A tanuldsi teriileteken végighaladva a tanulok esztétikai
érzéke és

onreflektiv képessége is fejlodik.

A szépészeti szolgaltatasokkal, a szalonok miikodésével kapcsolatos alapvetd
ismeretek,

munka-, tlz- és balesetvédelmi ismeretek elsajatitdsa. Szépészeti életutak, szakmai
Szerveze-

tek megismerése.

3.3.1 Szépészeti kommunikacio és szolgaltatasetika tantargy 72
ora

3.3.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tantargy célja, hogy épitve el6zetes kommunikacios ismereteire és tapasztalataira, a
tanuld
sajatitsa el:
- a szépészeti szolgaltatdsban jellemzd kommunikacids helyzetek
feltérképezésének, va-
lamint
— akommunikacids problémak és konfliktushelyzetek megoldasanak maodjat;
- a normakovetd viselkedés jellemzdit (etikus viselkedés, szakmai etikett,
személykozi
kommunikacio);
—  legyen képes vendégkorével szakmailag korrekt, de nem csak szakember
szamara ért-
heté mddon kommunikalni, informaciokat kérni, illetve tajékoztatast adni.

3.3.1.2 A tantdrgyat oktatd ~ végzettségére, szakképesitésére,
munkatapasztalatdra vo-
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natkozo specialis
elvarasok
Magyar nyelv ésirodalom szakos tanar

3.3.1.3 Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak

Erkolcstan 7-8. osztdly:

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, sztereotipia, elditélet

Magyar nyelv ésirodalom 7-8. osztaly:

A kommunikaci6 folyamata, tényezdi (ado, vevd, csatorna, kod, kapcsolat, valamint
a kii-

16nféle beszédhelyzetekben val6 részvétel formai)

A kommunikacids céloknak megfeleld papiralapt €s elektronikus szovegek irdsa
Forrés-

jegyzék onallo elkészitése, az idézés pontos jelolése

Magyar nyelv ésirodalom 9-10. osztaly:

A hallott szoveg megértésének fejlesztése (iizenet, szandék, hatds)

A szovegértési és szovegalkotasi készségek fejlesztése annak érdekében, hogy
onalldan,

illetve masokkal egytiittmiikodve, a tanulo képes legyen a verbalis és nem verbalis
kom-

munikdcié  kodjainak, kapcsolatainak, tényezdinek azonositdsdra, tudatos
alkalmazasara,
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a kiillonb6z6 szovegek megértésére, elemzésére, illetve kritikai feldolgozasara, a
kommu- nikacios helyzet tér- és idotényezlinek, tovabba a résztvevdi szerepeknek
(kontextus) megfelel6en

3.3.1.4  Aképzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, {izem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé
kompetenciak
Altalano
Készség Onallés Elvart s és szak-
ek, képes- Isme ag és fele- viselkedés- mahoz
, retek 17 anr JaX PN | kogtada
Kulcssza
vas keresés
A Komm . Elektron
megadott kom- | ynikécids cél: . ikus levele-
munikacids a Teljesen Izesd .
helyzet beszélok onalléan ) rodai
elerizésével szandéka eléri a geépek, al-
0 1. | kivant hatast. B Mkfl_,mazas
S'Zereppar Szere g\rtnerre
tnerek Uzenetek epp
11z vald
kédolasa, odafigyelés
dekddolasa i
Azonosit A ?etalso,i;,nmm,
ja a meg- adott résztvevok . ecentralas,
]kommuniké- Vv1sz0- I Teljesen | 16z
e nya onalléan tvaltas
cios helyzet : . pon .
0ssze- tevc’Si}tI és (hlerarghlky S indulat- kezelés
iellemzd6i erz e‘l‘ml, értek-) Udvariass
jellemzoit. Korilmények . .
e y g ag, tiszte- let,
AT A szoboli empatia a ven-
és az irasbeli déggel szemben
A kommuni- kacié Kofekt’ ., IKT-
megadott kom- jellemzd iz..a Slzleni’ . | eszkozok gya-
munik4cids eltéreései ovetheto €S| korlati
helvzet A nem pontos ) alkalmazdsa a
elen}izésével nyelvi Teljesen | lgyfelkezelés vendéggel
meedl-  lapitia, | KOmmunikacié | snalisan Ke- e azisiténg
h °6 pl{;] " | (mimika, tgyfél erde- keit| y ommunikéaci6
ogy @ D€ | gesztus, a_ sajat erc.ieke1 soran  (honlap,
sz€l0k szandéka | szemkontaktus, elé helyezni ven-
mennyiben felel
y1oen térkozszabalyo Az | dégnyilvéntartd
meg az uzenet | . .\ idébeliség  mint | ropdcmaral
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A
probléma és a
konfliktus kozotti
A kiilonbség
megadott prob- A tény
S . . . Teljesen
Iema}}}elyzet és a véle-mény| =, | )
alapjan kozoti  kii-| Onalloan
megfogalmazza 16nbsé
a A
kommunikacids | mecoviizés
probléma és a
A konfliktus
megadott kozotti
konflik- o
tushelyz,et , ilonbsé Teljesen
megolda-  sara| & . . T4
. . A  tény| onalloan
javaslatot  tesz:| 4o 5 véle-
kifejezi mén
egyetértését vagy kézétti] kii-
Informac .
i0t, tajé- Pontos Teljesen
Szemely
es és publi- Internete
{réasban } kus s kartevok
rovid tize- uzenete'l& ismerete
neteket €s | bizalom, a bizal- Teljesen (virusok, férgek,
tajékozta- tO0| mas snalléan malware
szoveget alkot. A | i formacié pr‘ogramo.l_< stb.)
szoveget ollemz6i Kiberb(inoz6k
. (1: ) . . .
illnaztralia NP és 7aklﬁt<aq elleni
A vendég | . | Személy eszkt')ztl)'(k ya-
habitusa- nak és| & Sz€- orati
Syiségti alkalmazasa
dletkordnak mélyiségtipusok 2
megfeleld, kommunikacié Teljesen vendeggel
hatekony stilus ail onalldéan torteno kommun
kommunikaciot | ;. a e Acia
folviat illemtan, ikdcio
e | KoOmmunikacid el o
Azonosit]
a és kertili Témavil
2 hem emava Teljesen
szolgaltatoi tés, eltere- s
feladatok lés onalloan
3.3.1.6 Atantargy témakorei
3.3.16.1 A normak és szerepiik: viselkedési normak — illik, nem illik
A koszonéstél a kapcsolattartasig (a formadlis és az informalis kommunikécio
jellemzoi

szOban és irasban)
Megjelenés
Problémak és konfliktushelyzetek kezelése
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3.3.1.6.2 Kommunikdcié a vendéggel

A vendég és a szolgaltatd kapcsolatrendszere, viszonya a szépészeti szolgaltatasban
(sze-

repek, ebbdl adodo elvarasok)

Személyes adatok kezelése a szolgaltatasnyujtas soran

Kommunikdcids helyzetek a szalonban (kapcsolattartds személyesen, telefonon,
elektroni-

kus csatornakon, kiilonos tekintettel a kozosségi portalokra, applikaciokra)

3.3.1.6.3 Vendégtipusok

Személyiségtipusok, uralkodd  személyiségjegyek  (introvertalt/extrovertalt,
szangvinikus,

kolerikus, melankolikus és flegmatikus)

A kommunikdcié stilusai, viselkedési mddok kommunikdcios helyzetekben (a
passziv, ag-

ressziv, asszertiv, manipulativ viselkedés jellemz4i)

Kommunikacios helyzetgyakorlatok kiilonboz6 kort, tarsadalmi statusza, stilust,
szemé-

lyiségli vendéggel

3.3.16.4 A kommunikdcié gyakorlata a szépségszalonban

A kommunikdcid fogalma, ismérvei, gyakorlata hierarchikus és egyenrangu
szituaciokban

A kommunikacios helyzet résztvevoi: a szereppartnerek viszonya (érzelmi, érték-,
hierarc-

hikus)

A kommunikdcids tér és a kommunikdcid sikere (méret, hangulat, berendezés,
rendezett-

ség)

Az idégazdalkodds mint kommunikdcids jellemzd (iddpont, idétartam, idSbeosztas)

A beszédmdd (szdkincs, stilus) és a szereppartnerrel valo viszony (magan és
nyilvanos)

Helyzetgyakorlatok vendéggel, felettessel, kollégaval

3.3.1.6.5 A normdk és szerepiik: jog és etika

Mi a norma?

Sajat ismeretek és tapasztalatok gyfijtése (normaszegés, normasértés és
kovetkezményei) Bizalmas informaciok kezelése

Ar-érték

Szolgaltatasi és értékesitési tanacsok

Uzleti partnerekkel valo kapcsolatok

Adatvédelem

3.3.1.6.6 Nyilvdnossag és kommunikacio: informacioforrasok hasznalata és

infor-
macidterjesztés a
szépségszalonban
A szolgdltatds promotaldsa, kommunikdcid a meglévdé és leendd partnerekkel
(honlap, ko-
z0sségi oldalak, papiralapt tajékoztatok stb.)
Kreativ szovegek alkotdsa abrak, fotok, filmek beillesztésével
Informaciogylijtés az internetrdl (kulcsszavas  keresés, informdcidforrasok
hitelességének
20



megallapitasa)
Internetes kereskedelem és adatbiztonsag

3.3.1.6.7 Konfliktus- és reklamaciokezelés, tanacsadas
A sikeres kommunikacid alapfeltételei mint a konfliktushelyzet elkeriilésének
lehetséges
eszkozei

A konfliktus fogalma, fajtadi, megel0zésének lehetOségei
Konfliktuskezelés modszerei, eljarasai
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Helyzetgyakorlatok (pl. keriilendd témakordk, elégedetlen, nem fizetd, lekotott
idopontot igénybe nem vevd vendég, reklamdcio kezelése a szépségszalonban)

Amennyiben a vendég olyan szolgaltatdsok igénybevételét varja el, amelyek
egészségi al- lapotan negativ valtozast idézhetnek eld, ugy a kezelés visszautasitdsa mellett
tdmogato se- gitség nyujtdsa az esetleges megoldas kivalasztasahoz

Figyelemfelhivds az igénybe veendd szolgaltatds eredményessége kapcsan,
amennyiben az

kérdéses a szolgaltato

szdmara
3.3.1.6.8 Személyes adatok kezelése a szépészetben

A személyes adatok fogalma, kezelésiik
szabalyai

A GDPR szépészeti alkalmazasanak
gyakorlata

3.3.2 Szépészeti informatika tantargy 36
ora

3.3.2.1 A tantdrgy tanitasanak 6 célja
Az eddig ismert IKT-eszkozok korének bovitése, az alapvetd szamitdstechnikai
készségek,
képességek fejlesztése, iigyfél- és raktdrnyilvantartds vezetése, a szépségszalon
lizemeltetésé-
nek segitése szamitdgeép hasznalataval

3.3.2.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra
vO-
natkozo specialis
elvarasok
Informatika szakos tanar

3.3.23 Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak
Kozismeret: informatika 9-10. évfolyam, digitalis technoldgia éskultura tantargy

Szakmai tartalom: munkavallaldi ismeretek

3.3.24 Aképzés orakeretének legaldbb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, {izem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.25 Atantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalano
Készség lsme Onallés Elvart s és szak-
ek, képes- tek ag és fele- viselkedés- mihoz
re ’eA\ oo s kistddé
‘s VA
 Munkdja | |KT-eszkozik P Az IKT-
soran  hasznalja f ) ontossag eszkozok
az IKT- | 9galm Teljesen | precizita felhasznaloi
eszkozoket Az IKT- | 6nalléan s szint ismerete
(eczAmi- tAadn oozl AzAlnt nn:ﬂ]r’\ca' Pp]h2Q7
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A

szOvegszerkesz-
tés fogalma, a
prog- ram
Hasznadlja felep1te§e
a SZOVeY- | tablézatkezelés Felhaszn
szerkeszto, fogalma, Teljesen 4loi prog-
tabla- zatkezel6, | @ program SAT1S ramok
’ e | Onalldan
prezentd-  cids, | felépités
weblap- és A
kiadvanyszerkes | prezentaciokész
zt6 programokat. | 1- )
o tes
Haszndlj |
a az inter- Az
netet internet ~ fogal- .
munkdja sordn g Teljesen
(bongés | M 541l
zés, levele- szolgaltatdsai, a|Onalioan
4 1 se ya AZ
onéletrajz fo-
galma,
tartalmi _ Szdvegs
o elemei :
Elkésziti A zerkeszto
a portfolio motivacios levél ) program _
tartalmi elemeita | <2 e{gmm o ’Tellesen Prﬂezentacmkesz
megadott szem- prezentacidkészi- onalléan 1t(_) ,progr,am
pontoknak tés szabalyai Kiadvanykész
megfele- 16en. o Af | it6  program
nevjegy fogalma,
felep1gtese szblapszerkes
A 7zt nroaram
3.3.26 Atantargy témakorei

3.3.26.1

IKT-eszkozok a szépészetben

IKT-eszkozok (szdmitogép, mobiltelefon, nyomtatd) hasznalata, felhasznaldi szintt

kar-

bantartasa

3.3.2.6.2

- Szovegszerkesztd

— Ttablazatkezel6

—  Prezentaciokészitd
—  Weblapszerkesztd

- Kiadvanyszerkeszt6
Internethasznalat: bongészés, levelezés, e-kereskedelem, e-szolgaltatasok

Infokommunikacios eszkozok és dsszekapcsolasi lehetdségeik:

IKT-eszkozok hasznalata, digitalis irastudas
Felhasznaldi programok hasznalata a gyakorlatban:

—  Naptdr hasznalata, megosztasa

—  Kommunikacids eszk6zok szinkronizalasa

—  Csoportmunka az interneten
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Informacio keresése:

— Talalatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabdl

—  Taldlatok mentése (szoveg, kép, hang, film stb.)

Az elektronikus kommunikacid eszkozei, csatorndi, alkalmazasuk gyakorlata
(partner, tigy-

fél és hatdsagi kapcsolattartasban)

Az informacio- és adatbiztonsag kérdései az internetes kapcsolattartds soran

A web alkalmazasa, a weblap funkcidja, felépitése, mtiikodésének alapja

Szolgaltatassal kapcsolatos dokumentalasi feladatok

Nyilatkozatok kezelése (hozzdjarulas, belegyezés, GDPR...).

Digitalis fotok készitése, tarolasa(pl. kezelés el6tt/utan)

Kezelési tervek, kezelolapok, vendégkartyak elektronikus kezelése, tarolasa

Adatmentés, tarolas, a megsemmisités szabalyai, gyakorlata

3.3.2.6.3 Prezentaciokészités
Prezentaciokészitésre alkalmas felhasznaloi programok hasznalata
Portfdlio osszedllitasa

3.3.3 Szépészeti abrazolé miivészet tantargy 144

3.3.3.1 A tantdrgy tanitasanak 6 célja

A szépészeti szakmahoz kapcsolddo manualis készség fejlesztése, a tanuldi motivacio
kialaki-

tdsa, a kreativitds fejlesztése. Alapszintli rajztudds kialakitdsa, —magabiztos
eszkozkezelés (ce-

ruza, toll, ecset). A tantargyhoz kapcsolddé elméleti anyag elsajatitasa.

A divattorténet témakor bevezetést nyujta jelentésebb korstilusok, stilusiranyzatok
ndi és

férfi viseleteibe, szépségapolasi szokasaiba, trendjeibe. A tudas elsajatitasat gyakorlati
felada-

tok segitik, hogy a tanulo meg tudja jeleniteni elképzeléseit.

A stilustan témakor bevezetést nyujt a kiilonb6z6 divatstilusok alkalmazasi
lehetbségeibe.

Targyalja a testalkatok, fej-, arc-, kéz- és labformadk, életkorok, alkalmak
jellegzetességeit a

stilusok, szinek, formak tekintetében.

3.33.2 A tantdrgyat oktatd  végzettségére, szakképesitésére,

munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis
elvarasok
Rajz és vizualis kulttra szakos tandr

3.3.3.3 Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak

9-10. osztaly: magyar irodalom és nyelvtan (korstilusok és jellemzdik),
torténelem, tar-

sadalmi és allampolgari ismeretek (korstilusok, irdnyzatok tarsadalmi és kulturalis
hatte-

re), vizualis kultira (a vizudlis kornyezetben megfigyelhetd téri helyzetek,
szinviszo-

nyok), matematika (sikbeli és térbeli alakzatok)
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3.3.34 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, {izem
stb.) kell lebonyolitani
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3.3.3.5 Atantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalan
KéSZSég Isme Onallés Elvart 0s és szak-
ek, képes- retek ag és fele- viselkedés- mahoz kot6dé
Alapgy B T T
akorlatok Szinelm
alkalmazasa ¢letek Szintani Teljesen
val ténus- és | alapfogal- mak | gnélldan
Abrazolj ]
a az emberi Szinelm Teli
_hajat, az | életek Szintani eljesen
ember|1 . alapfoegl- mak | 6nalldan
. A Kulcssza
Kolla kollazstechnik . vas keresés
zst  készit a, Teljesen ' az
megadott a_ énalléan interneten,
Vegyes
technikaval
vagy egy .. Ecsetkez
kivélasz- 1e(l_¢s__1 tech- nikak Teljesen
tott iilonboz0 onalléan
festéktipussal festéktipusokkal S
Plasztika L BYIED
i alkotéast Al ) kodés, onallo
 készit Iasztikaiapveto ) munkavég- zés,
egy ossfzetett ) gbrézolési Teljesen | kreativitas,
ben pleladatko techni- kak, | onalléan pontossag,
g feeasok koopera- tivitas,
. . Karneval i
és/vagy elké- i maszkok . kit
szit sajat tousai ] artas,
tervek je lemzdi, Teljesen | kudarctiré
,lalap]an a onalléan s.
egy valasz- maszkok
Alkotast A Kulcssza
készit, plasztikai Teli vas keresés az
amelyhez &4brézo- las ejjesen interneten  az
Gjrahasz- technikai kiilon- | Onalloan onallo  alkotds
Kgimuv diszi-
es ék- p :
Alkotést sperkészi toele,memek, o
. i _ ) egyéb technikali
készit tési  tech Teljesen ‘ cai
i nikék: J megolda- sainak
valamelyik snove | onalléan , 0
tanult kézmiives | 4o 87018 témajaban
L 1 b AP | ’ 17 ¢ ’
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3.3.3.6  Atantargy témakorei

3.3.3.6.1 Szabadkézi rajz

Alapozé rajzgyakorlatok (vonal, pont, kor, geometrikus formak)

Tonus- és vonalgyakorlatok (tonus, perspektiva, kompozicié stb.)

Emberi fej, arc (fejformak, az ,idedlis”, azaz ovalis arcforma, kerek arc, keskeny arc,
sz00-

letes arc stb.)

Szem-/orr-/szajabrazolasi gyakorlat, szemoldokformak, szem- és szajformak

Emberi haj abrdzolasa (lokni, hullam, hajfonat, vizmarcell)

Arcszorzet/frizura (szakall, bajusz, angol bajusz, francia bajusz, Jdvor-bajusz,
podrott ba-

jusz, oldalszakall, modern szakallformak)

Kéz éslab abrazolasa (aranyok, kéz-, 1ab- és koromformak)

Szintan, fekete-fehér dbrazolasok (hideg-meleg szinek, szinkor, komplementer
szinek,

alapszinek, kiegészitd szinek)

3.3.3.6.2 Kollazstechnika
A kollazs fogalma
Papir, textil, természetes anyagok Osszeillesztése mozaikszerten, képalkotas céljabdl

3.3.3.6.3 Ecsetkezelési technikak
Az akrilfestészet technikai

A temperafestészet technikai
Akvarelltechnikak

3.3.3.6.4 Plasztikai dbrazolds gyurmaval vagy agyaggal
Alapformak készitése (gomb, kocka, cséformak)
Kreativ gyakorlatok (szobor, emberi fej, kéz, lab készitése gyurmakéssel,
palcikaval)

3.3.3.6.5 Maszkkészités kiillonbozo technikakkal
Papirmasé készitése, ragasztdsi, festési gyakorlatok
Gipszmintdra készitett ,velencei” maszk tervezése
Szemmaszk készitése kartonbdl, textilb6l

3.3.3.6.6 Plasztikai abrazolas ujrahasznositott anyagokbol
Szobor készitése haztartasi hulladékbol (szabadon valasztott formak)
3.3.36.7 Ekszerkészités
Bérfonas
Gyongyftizés

Fiilbevalo, fejdisz, hajdisz, nyaklanc, karkots, gytrt, medal készitése kézmiives
technika-
val
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3.3.4 Miivészet- és divattorténet tantargy

3341

valamint az

ora

A tantargy tanitasanak f6 célja
A szépészeti szakmdahoz kapcsolddo mivészeti korok, korszakok stilusjegyeinek,

életmdd, a divat és a hajviselet egymasra hatdsanak megismerése

54

3.3.4.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara

VvO-

natkozo specialis
elvarasok

Rajz és vizualis kulttra szakos tanar

3.34.3

tarsa-

Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak
9-10. osztaly: magyar irodalom és nyelvtan (korstilusok, jellemzdik), torténelem,

dalmi és allampolgari ismeretek (korstilusok, iranyzatok tarsadalmi és kulturalis

hattere),

vizualis

kultira (a vizudlis kornyezetben megfigyelhetd

szinviszonyok),
matematika (sikbeli és térbeli alakzatok)

téri helyzetek,

3.344 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmdhely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.45 Atantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalano
Készség lsme Onallés Elvart s es,S;ak-
ek, képes- ag és fele- viselkedés- manoz
P retek § ’ Vs JNIN| katdda
Faragas
Mintaza
s /4 .
, Onté Prezentaci
3 A hdrom ntes Okészités
f6  képzg- Festesze Téjékozédds  a
muvészeti ag | t ] Teljesen di ]i- talis
leg- fontosab Grafika | 16 mazeumokban
fogalmait Figurativ, | Onatioan Egyéb
Egrgslt(;na nonfigu-  rativ infernetes
értelmegi ' abrazolas ., |forrasok
1 P DalaZloniihocent Nyitottsa felkutatasa,
Monumen g, érdeklo- dés
L. | tdlis épi- tészet Tisztelet
Elkiiloniti _ Geometr ben tartja a
jellemzd- ik | ikus  for- . vendég
alapjan az okori mak o Teljesen kivansagat és a Prezentaci
kultarak (romai, | Stkmuvészet onalléan szakma szabd- | 0készités
egyiptomi, Frontalis lyait Tajékozodas a
g0roe) alkotasait, | Abrazolas
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Elkiiloniti
jellemz6- ik
alapjan a kozép-
kori kultarak (bi-
zandi, roman,
goti- ka)
alkotasait, vise-
leteit,

L 17

A
bizanci
jellemz6i

A
roman
jellemz6i

A
gotikus stilus
jellemz6i

stilus

stilus

Teljesen
onalléan

Hordhato,
alkalom-  hoz
il16 hajviseletet,
sminket, kormot
tervez

digi- talis
muzeumokban
Egyéb
internetes
forrasok
felkutatasa,
informdciogytjté
s Adott kultarak

11 i
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Jellemz6
ik alapjan
elkiiloniti az
gjkori  stilusok
alkotasait,
viseleteit,
sz€pség-
apolasat.

A
legismertebb

A

reneszansz, a
barokk és a
rokokd stilus
jellemz6i

Az tjkori
szépség- apolas
és viseletek

anllan~ A

Teljesen
onalloan

Elkiloniti
, illetve
megnevezi
jellem- z6ik
alapjan a mo-
dern kori stilusok
karakterisztikus
alkotasait,
viseleteit,
szépségapolasat.

legismertebb
alkotasokat,

Klasszici
zmus Em-

pire

Romantik
a  Biedermeier
Realizmus
Naturalizmus
Impresszionizmu
s Szimbolizmus
Sze- cesszio
Expresszionizmu
S Fauvizmus
Futurizmus
Kubizmus
Dadaizmus

Teljesen
onalloan

A vendég
stilusanak és az
alkalomnak
megfeleld stilusu
hajviseletet,
smin- ket,
kormot  tervez,
valaszt.

Stilus,
vendég stilu-

sok,
korstilusok,

stilusiran
yzatok,

divattren
dek, szin-

tani
alapfogalmak, az

optikai korrekcid
lehetdségei,

Qvﬁcf\r m ’J]/

Teljesen
onalloan

Online
informacio-
gytjtés
(képek, videdk),
rendezés,
rendszerezeés
Digitalis
mintatar

3.3.4.6 Atantargy témakorei

33461 Képzémuvészeti alapfogalmak

Epitészet:  téralkotd mivészet, tomeghatds, forma és jelentés kapcsolata,
rendeltetésfiiggd

alaprajz

Szobraszat: formaalkotd muvészet, tomeg-, fény-arnyék-, tér- és szinhatas;
dombormtj, épiiletdiszitd szobor, szobor

Festészet: olajfestés, tempera, akvarell, pasztell, grafika, fresko, szekko, mozaik,
intarzia, miniattra
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3.34.6.2 Az dkor miivészete és divatja
Egyiptom miivészete: templom, oszloprendek, a szobraszati nyelv fejlodése
Okori Gorogorszag: oszloprendek, templomok, szinhaz, szobrok
Romai épitészet: Colosseum, Colosseum-motivum, szobrok
Okori divat: az okori Egyiptom, az dkori Gorogorszag és az dkori Roma viselete,
bor-és
szépségapolasa

3.34.6.3 A kozépkor miivészete és divatja

Bizanc: templomépitészet, mozaikmiivészet.

Roman stilus: roman stilust épiiletek, miniaturak, freskdk, a formanyelv és a funkcid
met-

szete.

Gotikus mivészet: gotikus templomok, kastélyok jellemzdi, gotikus szobraszat
formanyel-

ve, szarnyasoltarok, ivegfestés

Okeresztény és bizanci viseletek, bér- és szépségapolas

Ko6zépkor: a romdn kor és a gotika viselete, bér- és szépségapolasa

3.34.64 Az tjkor mtivészete és divatja

Reneszansz épitészet: Michelangelo, Loire menti kastélyok, Szent Péter-bazilika

Reneszdnsz szobraszat: Donatello, Michelangelo szobrai, formanyelv, kontraposzt
stb.

Reneszdnsz festészet: vonal-szin-levegd perspektiva, Raffaello, Leonardo
festményei

Barokk, rokokd mtvészet: zsufolt épitészet, megtort egyenesek, formdk hullamzasa,
a kép-

zO0muvészeti agak Osszemosodasa, Versailles, fertddi Esterhazy-kastély, a
festészetben El )

Greco, Velazquez, Rubens, Rembrandt, Manyoki Adam alkotdsai

A reneszansz Kor viselete, bOr- és szépségapolasa

A barokk kor viselete, bér- és szépségapolasa

3.34.6.5 A modern kor miivészete és divatja
Klasszicizmus, empire
Epitészet: ujrafelhasznalas, gorog-romai el6dok, szabalyok hasznalata, geometria,
letisztult stilus, esztergomi bazilika, debreceni Nagytemplom, Nemzeti Mtizeum
Szobraszat: Ferenczy Istvan
Romantika, biedermeier: Barabas Miklos, Goya, Delacroix, Zichy Mihdly, Madarasz

Vik-

tor

A XIX. szazad masodik felének uralkodd stilusai: realizmus, naturalizmus,
Impresszioniz-

mus, szimbolizmus, szecesszio

Az adott stilus megjelenése  kiilonbozé  képzémiivészeti  teriileteken:
expresszionizmus,

fauvizmus, futurizmus, kubizmus, dadaizmus, sziirrealizmus, konstruktivizmus —
Bauhaus

Klasszicista divat: empire, directoire, biedermeyer; bor- és szépségapolas a
klasszicizmus

idején

A romantika 6ltozkodéskulturaja, bor- és szépségapolasa

A szecesszi6 0ltozkodéskulturaja, bor- és szépségapolasa
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Reformoltozékek a XX. szazad elso felében: Paul Poiret, Coco Chanel
Az 1940-es, 50-es, 60-as évek divatja: 1] alapanyagok az 6ltozkodésben /farmer,

jersey,
lycraszal/, Christian Dior, Givenchy, Balenciaga stb., a rock and roll divatja

Az 1970-es, 80-as, 90-es évek divatja: Mary Quant, a hippi divat, a pop zene
divatja /pl.
Madonna/, Jean Paul Gaultier, Karl Lagerfeld, John Galliano, Yohji Yamamoto stb.
Kortars divat: Alexander McQueen, Stella McCartney stb., kortars magyar tervezok
/pl. USE unused, Nanuschka, Je Suis Belle, Konsanszky Dora, Naray Tamas stb./

A XX. ésa XXI. szazad bor- és szépségapoldsanak torténete
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3.3.4.6.6 Stilustan

A stilus fogalma, stiluselemek meghatarozasa: forma, szin, alapanyag-hasznalat,
kortars

divattrendek, szubkultirdk és stilusok, hangulatlapok, montazsok, kompozicios
gyakorla-

t
ok

Megjelenitési technikdk: latvanyrajzok jellegzetességei, készitésének lehetdségei,
papirti- pusok alkalmazhatdsaga, latvanytervezési technikdk: fekete-fehér és szines
technikdk

lgrafit, filc, akvarell/, emberi alak megjelenitése sablon utan, arc-, szem-,
szemoldok- és szdjformak megjelenitése

Azemberi test jellegzetes alkatai, szinei, testalkatok meghatarozasa /homokora, alma
stb./, a testalkatok kedvelt szabdsvonalai a divatban, melyek kiemelik azok elényeit és
elrejtik hatranyait, jellegzetes arcformakhoz alkalmazhatd tonusok, szinek elhelyezése,
sminkek tervezése

Alkalom - stilus,
dresscode

A Bauhaus-szintan, kontrasztok; tavasz, nyar, Osz, tél tipusok szin-és formavilaga,
kom-

pozicios
gyakorlatok

3.3.5 Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei tantargy 36

3.35.1 A tantdrgy tanitasanak 6 célja

A tanuld megismerje a szépészeti szakmdk tevékenységi korét, alapvetd
szolgaltatdsait, a

szakmai életpalydk lehetséges irdnyait. A szépségszalon higiénikus miikodésének
altalanos

szabalyait, eljarasait, a szépészetben miikodd szakmai szervezeteket, versenyeket, a
lehetséges

példaértékii életutakat.

3.3.5.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra

natkozo specialis
elvarasok
Valamely szépészeti szakma mestere (fodrdszmester, kozmetikus mester,
kézapold és
mikoromépitd mester vagy labapold mester) felséfokti pedagogiai végzettséggel
3.3.5.3 Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak
Alkalmazott kémia gyakorlat kozmetikumok témakore, valamint szakmai

ismeretek és
gyakorlat alapozd tantargya

3.35.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmfhely, iizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.3.5.5 Atantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalano
Készség Onallés Elvart s és szak-
ek, képes- Isme 4g és fele- viselkedés- mahoz
) retek vom R Kitédd
A
Tajékozt | fodrdszat, Felel6ssé Hiteles
. . kozme- tika, o ., | szakmai
atja a ven- déget o, , Teliesen | & kortlte- kintés, | . . .,
(o kézapolas, ] 1w - | informacidk
a  szépségsza- e, g szabalykove- tés, | .
lon mikoromépités, | onalldan reciziths  ala. | BYWte- se  az
koromkozmetika p ’ interneten

cznladliatical

14 .
naccAda toeztnlot
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A Higiénia, .
szépségszalonba | fertGtleni-  tés, _ szakmalﬁltEIes
n  tiszta  €s | fertétlenitdsze- Teljesen informaciok
fert0zés- mentes k. kérokozok | 6nalld o
imkaker- rek, korokozok | onalloan gyljté- se az

Kamarak
Ipartestii-
. letek
Felsorolj -
a ésismer- teti a S?alfmal ala-
szépészetben pitvanyok Hiteles
kozismert Kozhaszna Teljesen szakmai
szakmai . | egyesii- letek o informaciok
szervezeteket €s Y W onalléan gylijté- se az
. (. Vo Interneten
tevékenységei | rld Skills
verse- I I

Bemutat) Syakma Hiteles
2 2 lehet: ségos |, G Tejesen szakmal
életutakat haza . ey
S 22 | lehetséges ondlléan oyfiité- _sp  az

3.3.5.6 Atantargy témakorei

3.3.56.1

A fodraszat, kozmetika,

specialis

Szépészeti szolgaltatasok, feladatok

kézapolas, mikoromépités/kéromkozmetika, labapolas,

labapolas jellemzdi, szolgaltatasai

3.3.5.6.2

Higiénia és fertétlenités a szépségszalonban

A higiénia és a fert6tlenités fogalma, a szépészetben alkalmazott eljarasaik

Higiéniai szabalyok és alkalmazasuk a szépségszalonokban

3.3.5.6.3

szervezetek

Szépészeti életutak,

A szépészeti szakmak jellemz6 életpalyai:

Versenyz0
Oktato

Szakmai képzdintézmény vezetése

Gazdasagi szerepld / szalontulajdonos
Tovabbtanulds a felsdoktatds irdnyaban

Szakmai versenyek:

Szakma Sztar / Szakma Kivalo Tanuldja
EuroSkills, WorldSkills —

OMC-versenyek

»a szakmak olimpidja”

— Iskoldk, kamarak, egyesuletek (pl. MFKKE, Beauty and Style) versenyei

Nemzetkozi, orszagos és regionalis versenyek

Szakmai szervezetek

Kamarak (orszagos, fovarosi, tertileti)

Ipartestiiletek
Alapitvanyok

Kozhasznu tarsasagok
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3.3.6 Munka- és kornyezetvédelem tantargy 36
ora

3.3.6.1 A tantdrgy tanitasanak 0 célja
A tantargy 6 célja, hogy a tanuld megismerje
kornyezetbarat
munkavégzés feltételeit;
munkaltatoi és
munkavallaloi jogokat és kotelezettségeket; felismerje a munkahelyi balesetek esetén
beko-

vetkezett sériiléseket, és tudjaalkalmazni az elsésegélynyujtasi ismereteket. Ismerje

a biztonsagos, ergonomikus és

a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos

fel a

szakmara jellemzd foglalkozasi megbetegedések kialakulasat, illetve ismerje ezek
adminiszt-

racidjat, és ismereteit legyen képes alkalmazni a gyakorlatban.

3.3.6.2 A tantdrgyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara

natkozo specialis
elvarasok

3.3.6.3 Kapcsolddd kozismereti, szakmai tartalmak
Kozismeret: bioldgia, kornyezetismeret, foldrajz

3.3.6.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmhely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.6.5 Atantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalilén
Készség Onallés Elvart 0S és szak-
. Isme o : . mahoz két6dé
ek, képes- retek ag és Tsle-, wselkedei . digitalis
Ll ‘Munkav
Betartja | allaloes ,
a munka- | , munkalta Teljesen _Munkab
<delmi t6 munka- o aleseti
vé 1e/11m . . védelem onalléan sablon
y Thzvesz
Betartja .
a tazvé- detljmi élyes anya- Teljesen
szahilvakat , gOk 1114 Egyuttmﬁ
Kisebb K5dé
Sérﬁlések1, , ﬁ(els’ Kod Elsésegél
ElsGsegé ellatasa: Teljesen | 3'¢aMazxodas, 1ijta itd
e B Inyomoks- | I odafigyelées | YYUNSE SeBHO
yt nywt e, onafloan masok- ra, .
., Kornyez szabal
etvédelmi bl kovetés, Internete
K& szabalyo ooperativita - ovijté
_NOMYZ T lladék, Jooperativ s adat- gyljtes
etvédelmi  és veszélye Teli oo itEkészs hiteles for-
ergonomiai s hulladék, o ehesen ég{;empétia rasok
szempontok ' kornyeze | Onalldan alkalmazasa-
figye- ti kOCk?Za- val, veszélyes
lembevételéve | ., M R hul- 1adékkal
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3.3.6.6 A tantargy témakorei

3.3.6.6.1 Elsdsegélynyuijtas
Elsdsegélynyujtas
Segélyhivas, elsGsegély
Vérzések ellatasa
Torések, zuzddasok ellatasa
Egések ellatasa
Ujraélesztés
Aramiitétt elldtasa
Meérgezések ellatasa
Testtajékok sériiléseinek ellatasa

3.3.6.6.2 Munka-, tiz- és balesetvédelem
A munkavédelem alapfogalmai
A munkavallalok munkavédelmi kotelezettségei
A munkaltatok munkavédelmi kotelezettségei
Szépségszalonokban el6forduld munkabalesetek és elkertilésiik
Baleset, munkabaleset
Munkabalesetek adminisztracidja és a munka-, tlz- és balesetvédelemmel

kapcsolatos do-

kumentacios feladatok
A szépségiparban dolgozokra jellemz6 foglalkozasi megbetegedések és azok

elkeriilése

szép-

meg-

Foglalkozasi megbetegedések elkertilése

Thzvédelem a szépségszalonokban

A szépségszalonok kialakitasara vonatkozo el6irasok

A szépségszalonban hasznalt gépekre és berendezésekre vonatkozd eldirdsok
Munkavallalok személyi védelme — véddfelszerelések

3.3.6.6.3 Ergondmia a szépségszalonban
Az ergonomia (ember-gép-kornyezet egészségtudatos kialakitdsanak) jelentdsége, a

ségszalon sajatos ergondmiai jellemzdi: pl. sajatos testtartds, ismétlddé mozdulatok,

vilagitas, szell6zés, szalld por stb.
Munkaeszkozok, berendezések hasznalatdanak ergondmiai kovetelménye

3.3.6.6.4 Kornyezetvédelem
Kornyezetvédelem a szépségiparban
Fogyasztasi  szokasok, hulladék képzddése, szelektiv  hulladékgytijtés,

tjrahasznositas

A veszélyes hulladékok fajtai, gytjtésiik, tarolasuk a szépségszalonban
A hulladékkezelés, tarolds szabalyai a szépészeti tevékenységek vonatkozasaban
Kornyezetvédelmi hatosagok
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3.4 Szépészet agazati alapozé 2. megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszdraszama: 180
dra
A tanulasi teriilet tartalmi 0sszefoglaldja
A szépészeti szakmdk gyakorldsahoz nélkiilozhetetlen biologiai €s kémiai ismeretek,
amelyek
mélysége és terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi
tartal-
maitol

3.4.1 Alkalmazott biologia tantargy 108
ora

3.41.1 Atantdrgy tanitasanak 6 célja
A szépészeti szakmak bioldgia alapjainak elsajatitdsa, azehhez kapcsolodd anatdmiai és
élet-
tani ismeretek, Osszefiiggések felismerése

3.4.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara

vO-
natkozo specialis
elvarasok
Bioldgia szakos, egyetemi vagy fdiskolai végzettségli tanar

3.4.1.3 Kapcsolddd kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia tantdrgy, a szakmai ismeretek é€s a szakmai gyakorlat vonatkozé tartalmi
elemei

3.41.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.4.15 Atantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalano
Készség Isme Onallés Elvart s és szak-
ek, képes- tek ag és fele- viselkedés- mahoz
M rete Voo s 41 katdda
egneve
Zi, leirjal,k | Azon Prezenta
aKalMaz | szervek, cids szoft-
za a sejtek, q K i
szovete | SZETVIENOSZEre Teljesen verek ismerete
k, szervek, | felépitésének 5nalléan és  hasznalata
Skzegvlr?n’c’cj§2?rel isme- rete, = Kulcs-  szavas
elépitéséve .
R Ielep amelyeknek igyelem keresés
Prezenta
_ Megneve A bér ’ Kreatiy ci0s szoft- verek
Zi és leirja a bor | felépitése és Teli . | ismerete és
7 v R e 17 ” ejjesen dolko d
és  fiiggelekei- | mikodése; abor- | | gondolk0- - das, | o nalata
nek mukodését. | és fliggelékei onalloan koherens  gon-
Kulcs-  szavas
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Kép
alapjan is meg-
nevezi ésleirja az
elemi
elvaltozaso- kat,

a fertozo elval-
tazasokat eovéh

A bor
elvaltozasai,
rendellenessége
i

Teljesen
onalléan

dolkodas, nyitott-
sag,

az Orakon
valo aktiv
részveétel,

a

munkaban vald

Prezenta
cios szoft- verek
ismerete és
hasznalata
Kulcs-  szavas
keresés
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Azonosit
ja az alap
bértipusok,

a /4

o Prezenta

bortipusokat o A cios szoft- verek
befo-  lyésol¢ | bortipusok  jel- Teli ismerete és
bérmiikodé- sek | lemzoi, a ejesen 4
: e o 411G hasznalata
jellemzdit; bortipust onatioan Kulcs-  szavas

a befolyasold keresés
bortlpulst nem tenye- 20k hasznalata,
befolyasolo, de | mukodési zava- kritikus
hartiinetet rai 1 e

3.4.1.6 Atantargy témakorei
3.4.16.1 Sejtek, szovetek, szervek,

szervrendszerek

1. A sejt és a sejtet felépitd anyagok

Biogén elemek, €16 szervezetet felépitd vegyiiletek csoportjai

Emberi sejteket felépitd sejtalkotok, sejtszervecskék: sejtmag, sejtplazma,
sejthartya,

mitokondrium, RER, SER, Golgi-késziilék, lizoszoma, sejtkdzpont, sejtvaz, aktiv- és
pasz-

sziv transzport

2. A szovetek fogalma, az emberi szervezetet felépitd szovettipusok és
csoportositasuk

— Hamszovetek és altalanos jellemzdik

laphdm, kobhdm, hengerhdm, egyrétegli ¢és tobbrétegi hamok, védo-
/fed6ham,

pigmenthdm,
exoepithelialis,

endoepithelialis, ekkrin, merokrin, apokrin, holokrin, diffuzio, exocitozis

—  Kot6- és tdmasztdszovetek

Laza rostos kotdszovet: rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost,

érzékham, felszivoham, mirigyham, exokrin, endokrin,

racs

(retikuldris) ~ rost, hialuronsav, proteoglikdn,  gliikkozaminoglikdin  (GAG),
mesenchyma,

helytiilé sejt (fibroblaszt/fibrocita), hizdsejt, idészakos vandorsejt, limfocita,
festéktarto

sejt, zsirsejt, tomott rostos kotészovet, fehér ésbarna zsirszovet

Porcszovet: {ivegporc, rugalmatlan és rugalmas rostos porc

Csontszovet: csontsejt, szivacsos és tomor csontallomany, sarga és vords csontveld

— Izomszovetek

simaizomszovet, harantcsikolt izomszovet, szivizomszovet

—  Idegszovet

neuron, axon, dendrit, végfacska, gliasejtek, Nissl-testek (tigroid szemcse),
szinapszis,

ingeriiletatvitel

3. Szervek, szervrendszerek

— Akiltakaro

Az emberi bor feladatai, £6 rétegei, fliggelékei

o Mirigyek (faggyu- és verejtékmirigy)
o Szér, szOrtliszo
35



o Korom, koromegység

— A mozgas szervrendszere: az aktiv/passziv mozgasrendszer részei, feladatai, a
csontok

feladatai, csoportositasuk, csontkapcsolddasok, az iziilet részei,

koponya, a torzs és a végtagok csontjai,

Koponya: homlokcsont, fali csont, haldntékcsont, nyakszirtcsont, ékcsont,
allkapocs, ja-

romcsont, fels6 allcsont, szdjpadcsont, orrtdcsont, rostacsont, ekecsont,
hallécsontocskak
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Torzs: csigolyak régionként, gerincoszlop, szegycsont, borddk (valodi és alborda,
leng6-

bor
da),
Végtagok:

a vall- és a medencedv csontjai (kulcscsont, lapocka, csipdcsont, iildcsont,
szeméremcsont)

felkarcsont, sing- és orsocsont, kéztocsontok egyenként, kézkozépcesontok,
ujjpercek,

combcsont,  térdkalacs, sipcsont, szarkapocscsont, labtécsontok —egyenként,
labkozépcsont-

ok, labujjpercek

akéz ésalab iziletei

az izmok feladatai, fajtai, felépitése, inak

a fej izmai: homlokizom, haldntékizom, nyakszirtizom, a szem és a szdj korkoros
izma, a

fels6 és az also ajak négyszogizma, jaromizom, allizom, az alsd ajak
haromszogizma,

trombitas izom, nevetdizom

a torzs izmai: széles nyakizom, fejfordit6 izom, szijizom, trapézizom

akéz ésalab izmai

—  Akeringés szervrendszere

o  Vérkeringés: zart keringés, sziv és erek (artéria, kapillaris, véna,

anasztomozis),
vérkorok, endothel, pitvarok, kamrdk, szivsovény, koszorterek, vegetativ
szabalyo-
zas, a sziv ingeriiletképzése, adrenalin, noradrenalin
o  Nyirokkeringés: nyirokerek, nyirokszervek  (vords csontveld,
csecsemOmirigy,
manduldk, 1ép, féregnytlvany, Peyer-plakkok, nyirokcsomdk; a fej és a
nyak nyi-
rokcsomoi)

o Immunrendszer, immunitas

az immunitds fogalma, fajtdi; immunogén, antigén, antitest, a gyulladds-allergia
biologiai

alapjai, a br mint immunszerv, sejtes €s humoralis immunvalasz, specifikus és nem
speci-

fikus immunvalasz; velesziiletett és szerzett immunitds, faji, anyai, egyedi
immunitas, vé-

ddoltas, aktiv és passziv immunizalas

A gyulladas és az allergia

lokalis érreakcid, mikrokeringés, arteriola, kapillaris, venula, a gyulladas ot {6
ismérve, sa-

vOs és gennyes gyulladas, allergén, anafilaxia, tulérzékenység, az allergének
csoportosita-

sa, az allergias reakcidk csoportositasa, azirritacio fogalma, a gyulladas mediatorai,
sejtes

immunvalasz

— Aszabdlyozas szervrendszere

ideg- és hormonrendszer, neuroendokrin rendszer, az idegrendszer felosztasa, a
fontosabb

hormontermel6 szervek és hormonjaik

— Az anyagcsere szervrendszerei, €lettana, szerepe €s felépitése

— Ataplalkozas szervrendszere
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szajnyilas, ajkak, szdjiireg, fogak, nyelv, nagy €s kis nyalmirigyek, torok, garat,
nyeldcso,

gyomor, vékonybél (patkobél, éhbél, csipdbél), bélbolyhok, vastagbél (vakbél,
felszallo,

hardnt és leszallo ag), normal beélflora, végbel, végbélnyilas, maj, hasnyalmirigy,
hasnyal,

bélnedv, gyomornedv

— Alégzés szervrendszere

Légutak: orrnyilds, orriireg, orrkagylok, garat, fiilkiirt, gége, gégefeddporc,
pajzsporec,

adamcsutka, 1égcsd, f6horgok, horgok, horgdeske, léghdlyagocskak

— Akivélasztas szervrendszere

A vese felépitése (vesekapu, tok, kéregallomany, veldallomany, vesepiramisok,
vesekely-

hek, vesemedence), a vese mikodése, hugyutak (hugyvezeték, hugyhdlyag,
hagycso),

nefron, Bowman-tok, hajszalérgomolyag, sztirlet

— A szabdlyozas szervrendszerei

A neuroendokrin rendszer fogalma, felépitése (hormon, feedback, antagonista,
szinergista)

— A hormonrendszer felépitése, mtikodése
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Agyalapi mirigy (adenohipofizis, kozépsé lebeny, neurohipofizis): novekedési
hormon, pajzsmirigyre haté hormon, mellékvesére hato hormon, tejelvalasztasra hato
hormon, tii- sz6érést serkentd hormon, sargatestre hatd hormon, melanocitdkat stimulald
hormon Pajzsmirigy: tiroxin

Hasnyalmirigy: inzulin, glukagon

Mellékvese: mineralo-, gliko-, szexualkortikoidok, adrenalin

Gonddok (petefészek, here): menstrudcids ciklus, tiisz6hormon, sargatesthormon,
tesztosz-

teron

Szovethormonok (pl. endorfinok, hisztamin)

— Az idegrendszer felépitése, miikodése

reflexiv, reflexkor, feltétlen és feltételes reflexek, szomatikus és vegetativ
idegrendszer,

kozponti és kornyéki idegrendszer, gerincagy (gerincvelo),  agyhartyak,
agyfolyadék, ko-

ponyaagy (agyveld): nagyagy, lebenyek, tekervények, bardzdak, agykéreg, kisagy,
agy-

® torzs, hipotalamusz, nytltagy, hipothalamo-hipofizealis rendszer

Erzékszervek: a latds, a hallds, az izérzekelés, az egyensulyérzékelés, a szaglds
érzékszer-

veinek alapvetd anatomidja, a bér mint érzékszerv

—  Aszem és védokésziilékeinek felépitése és miikodése

szempilla, szemhéj, kotéhartya, konny, konnymirigyek, Zeiss-, Moll- és
Meibom-

mirigyek, inhartya, szaruhartya, szivarvanyhdrtya, sugartest, iivegtest, szemlencse,
pupilla,

érhartya, retina, sargafolt, vakfolt, latdideg

— A szaporodas szervrendszere

Kiils6 és belsé nemi szervek

Férfi ésndi nemi szervek miikodése

N&inemi szervek (petefészek, petevezeték, méh, hiively, szeméremajkak, csiklo, gat)

Férfi nemi szervek (here, mellékhere, ondovezeték, ondoholyag, prosztata,
himvessz6,

hugycso)

3.4.16.2 A bor felépitése és
mukodése

— Derma, ham (epiderma), irha (cutis, dermis), bdralja (subcutis, hypodermis)

Hamréteg: alaphdrtya/bazalis membran, bazalis/osztddd/csirdzo réteg (stratum
basale),

melanocita, melanoszéma, hemidezmoszoma, sejtvaz (citoszkeleton), citokeratinok,
ciszte-

in, cisztin, Merkel-testecske, hengerhdmsejt, mitozis, Ossejt, torzssejt, tiiskés
réteg,

Langerhans-sejtek, limfocitdk, dezmoszoma, sejtkapcsolo struktura, kobhamsejt,
Szemcses

réteg, lamellaris/Odland-testek, keratohialin, laphdmsejt, fényld réteg, eleidin,
szaruréteg,

tégla-habarcs modell, intercellularis lipid, szaruzsir, ceramidok, koleszterin,
zsirsavak, sza-

bad (csupasz) idegvégzddések, tobbrétegli elszarusodd lapham, barrier, lamellaris
folya-

dékkristalyos szerkezet
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Irharéteg: kotdszoveti szemolcs (papilla), szemdlcsds réteg, racsrosti réteg, laza
rostos ko-

toszovet, rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs- (retikuldris)
rost,

hialuronsav, proteoglikan, glitkozaminoglikan (GAG), mesenchyma,
helytiil6é sejt

(fibroblaszt/fibrocita), hizosejt, iddszakos vandorsejt, limfocita, garanulocita,
monocita,

zsirsejt, festéktartd sejt, szubpapilldris, kutan érhalozat és ideghalozat, hajszalér,
artéria,

véna, nyirokér, Merkel-, Meissner-, Krause-, Ruffini-féle idegvégzddések

Béralja: laza rostos kotOszovet, fehér/sarga zsirszovet, zsirlebeny, szeptum,
szubkutan ér-

halozat ésideghaldzat, Vater—Pacini-féle idegvégzddések

— Abdr fiiggelékei

A bOr fiiggelékei: hammodosulds, szortiiszd, korom és koromegység

Mirigy (glandula): faggytmirigy, kis és nagy verejtékmirigy
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Sz0rtiisz0 (folliculus pili): kotdszoveti tok, tiveghdrtya, kiilsé és belso gyokérhiively,
(sz6r-

tiisz6-kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), matrix, szor-/hajszemolcs (papilla),
szOr-

/hajhagyma, szOr-/hajmerevitd simaizmocska

Szor/haj (pilus, capillus): kéreghartya/kutikula (cuticula), kéregallomany (cortex),
veldal-

lomany (medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal),
protofibrillum

(elofonal), intermedier filamentum, fibrillum (elemi keratinszal), kortikalis sejt,
melanin,

kitt

Korom (unguis), a koromegység fO részei és feladatai: matrix, koromlemez,
koromagy, hyponychium, eponichium, kutikula, koérombardzda, koérémsanc, lunula,
szabadszél, sarok- pont, tdmasztas, védelem, passziv mozgasszerv

Tovabbi fogalmak: exokrin, endokrin, exoepithelidlis, endoepithelialis, ekkrin,
merokrin, apokrin, holokrin, diffazio, exocitdzis

Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savkdpeny, NaCl, urea,
karbonsavak

(pl. tejsav, vajsav)

Pilosebaceus egység, faggyumirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyu
(sebum), glicerinészterek, szabad zsirsavak, viaszészterek, szkvalén, koleszterin

Lipoid kopeny, borfelszini emulzid, barrier

A Dbdr miikodése: védelmi, hdszabalyozo, kivalaszto, 1égzd, érzo, raktarozo,
endokrin és

felszivd szerep, barrier, kifelé irdnyuld védekezés (autogén sterilizacid), befelé
irdnyuld

védekezés (esophylaxia) RES/MPS, permeabilitas, borrokon és nem bdrrokon
zsiradékok

3.4.1.6.3 Elvaltozasok,

rendellenességek

—  Elemi elvaltozasok:

Elsddleges és masodlagos elemi elvaltozasok: folt (macula), gobok: gobcse
(papula), gob

(tuber), mély csomo (nodus, furunculus), holyagok: kis savds holyag/holyagesa
(vesicula),

nagy savos holyag (bulla), gennyhodlyag (pustula), papulopustula, csaldangob (urtica),
ciszta

(cysta), daganat (tumor);

Atmeneti: pikkely (squama): puderszer(i, korpapikkely, lemezes, hamlds, heg
(cicatrix): normal, atrofids, hipertrofids, hegdaganat (keloid), repedés (fissura),
lichenizacid, pork (crusta), fekély (ulcus), hdmfoszlas (erosio), kikaparas (excoriatio), sipoly
(fistula)

Rendellenességek:  a)
Fert6z6  elvaltozasok:
Virusos elvaltozasok:

Szovetszaporulatok: humdn papillomavirus (HPV): kozonséges szemolcs, fiatalkori
vagy futd szemolcs, hegyes fliggoly, verruca filiformis, bdrszarv, poxvirus:
uszodaszemolcs Holyagos: herpes virus: herpes simplex I. és II., baranyhimlé és
Oovsomor: herpes

zoster/varicella

Kiiitéses elvaltozasok
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Bakteridlis:  coccus, pyoderma, szortiiszgyulladas enyhe és stlyos verzidja:
folliculitis, ke-

lés (furunculus), otvar, orbanc

Gombas fertdzések  (mikozisok):  mikrosporia/tinea capitis, trichophytia,
trichomycosis,

tinea corporis, tarka hamlds (pityriasis versicolor), Osszefekvd (intertriginozus)
borfeliile-

tek gombdsodasa, koromgombasodasok, ,atlétalab”, szajzug berepedezése

Tetvesség: haj-/fej-/ruhatet(i, lapostet(i; rithesség

b) Nem fert6z6 elvaltozasok:

Daganatok, cisztdk: a daganat fogalma, jo- és rosszindulati (benignus és
malignus), az

anyajegy (naevus) fogalma, hameredetli rosszindulatd, basalioma, spinalioma,
melanoma,

kotészoveti  rosszindulatt, szarugyongy (milium), kasadaganat (atheroma),
hidrocystoma,

adenoma (adenoma sebaceum, syringoma, faggyumirigy hiperpldzia), fibroma,
kemény

(dermatofibroma) éslagy, neurofibroma, xanthoma, xanthelasma, lipoma, myoma
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Idoskori  borelvaltozasok: boratrofia, idoskori  szemolcs,  szolaris
keratozis, keratoakantoma, angioma senile, pigmentfoltok, acanthosis nigricans

Anyajegyek: festékes/melanocitas: kis festékes anyajegy/lencsefolt/lentigo, nagy
festékes anyajegy, allatbOranyajegy, szemolcsos festékes anyajegy, szemdlcsds szOros
festékes anyajegy; hameredet(i/epidermalis naevus; kotészoveti: mongol folt, kék naevus;
éranya- jegy (angioma): hemangioma (haemangioma), lymphangioma, angioma senile,
thzfolt, lireges érdaganat, vénas tavacska, pokangioma

34164 Bortipusok, bortipust befolyasold tényezok, miikodési
zavarok

Alapbdrtipusok:

az alap- és a kisér6 bortipus fogalma, a diagnosztizalas fogalma, objektiv és
szubjektiv tii-

net, a bértipust kialakito bérmiikodések/tulajdonsagok, normal, mérsékelten és
fokozottan

zsirhidnyos (alipikus), olajos és korpds szeborreds, vizhidnyos (dehidratalt)
bértipusok,

ezek kialakuldsa, kialakito tényezdi, objektiv tiinetei, kezelésiik célja, anyagai, hdzi
apola-

S
uk

- A Dbértipust befolyasolo
bérmikodések:

A faggyumirigy-mikodés rendellenességei: alipia, szeborrea, atheroma, acne, az
acne fo-

galma, kialakuldsa, tipusai nagy
vonalakban

A szaruképzés és hamlds zavarai mint bértipus-meghatdrozo tényezdk: a szeborrea
és az

alipia szaruképzése, a dehidratacio hatdsa a
hamlasra

A hajas fejbOr rendellenességei: alopécia (ism.), szeborreds és alipikus fejbdr,
szeborreds

der

matitisz

— A Dbortipust nem befolyasold, de bértiinetet okozd muiikodési
zavarok:

A sz6rnovés rendellenességei: a szdr/haj novekedésének fazisai, lanugo,
vellus,

hipertichozis, virilizmus,
hirzutizmus;

Hajrendellenességek: hajhullds (alopécia), 0roklott és szerzett hajszalszerkezeti
elvaltoza-

S
ok

Pigment-rendellenességek: fogalma, achromia, hipopigmentacio, hiperpigmentacio,
szepld, fiatalkori és iddskori, lipofuszcin, majfolt, melanozis, pellagra, karotinémia,
sargasag, bronzkor, piebaldizmus, leukoderma, vitiligo, albinizmus, tetovalas

Verejték-rendellenességek: fokozott, csokkent, szines és biizos
verejtékezés

—  Keringési szervrendszerek
zavarai:

fogalma, szisztémas és lokalis keringési zavar, aktiv és passziv vérboség,
bérpir
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(erythema), érzékeny bor: kipirosodasra hajlamos bdr, gyulladdsra hajlamos bdr,
rosacea

activa, testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva, visszértagulat
(varix),

varikozus visszértagulat, érszlikiilet, Raynaud-

jelenség

— Az idegrendszer zavarai és az altaluk okozott bortlinetek: érbeidegzési
zavarok,

angioneurozis, a dermografia jelensége, pruritusz, a neurodermatitisz kezelést
befolyasolo,

kizaro
allapotai

—  Hormonrendszeri zavarok okozta elvaltozasok a kozmetikaban: az agyalapi
mirigy,

pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek, here, hasnyalmirigy,
tobozmirigy

és a bOr hormonjai, ezek hiper- és hipofunkcidinak tiinetei a boron, a cukorbetegség
és a

PCOS kozmetikai
vonatkozasai

— A taplalkozas szervrendszerének zavarai okoztaelvaltozasok a kozmetikaban:
tap-

anyaghianyok, -ttladagolasok bért érintd tiinetei; az emésztérendszer mukodési
zavarai al-

tal kivaltott
bortiinetek.

— Az immunrendszer hibas miikodése és bort érintd tiinetei: allergias és autoimmun
be-

tegségek és bortiineteik, kozmetikai allergének altal kivaltott reakcidk és
tiineteik
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3.4.2 Alkalmazott kémia gyakorlat tantargy 72
ora

3.4.2.1 Atantdrgy tanitasanak f6 célja
Az alkalmazott kémia tantargy célja, hogy megalapozza az anyagismeret €s a szakmai

gyakor-

lat hatékony elsajatitasat. Olyan tapasztalati tudashoz és ebbdl eredd biztos elméleti

ismere-

tekhez juttassa a tanulot, amellyel képessé valik szakmaja felelés és tudatos

gyakorlasara.

3.4.2.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara

vO-
natkozo specialis
elvarasok
Kémia szakos tandr, vagy vegyészmérnok pedagdgus szakképzettséggel, vagy
vegyeész
pedago