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1 ASZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az dgazat megnevezése: Egészségiigy

1.2 A szakma megnevezése: Altalanos apolo

1.3 A szakma azonosit6 szama: 5 0913 03 01

1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatas megnevezése: Egészségiigy agazati alapoktatas Egészségiigy
agazati alapoktatas

1.8 Kapcsolodo részszakmak megnevezése: —

2.1.  Képzés soran megszerezheté kompetenciak:

Az altalanos apolé munkajat hivatasként az etikai normak betartasaval gyakorolja, atfogd anatomiai-,
¢lettani és klinikumi ismeretekkel rendelkezik. Elokészit és segédkezik diagnosztikus és terapias
eljarasoknal. Siirgds és fenyegetd esetet észlel, beavatkozik, asszisztal, fajdalmat felismer, mér és
beavatkozik az utasitdsnak megfelelden. Megfeleléen kommunikal a beteggel, a hozzatartozokkal,
valamint az ellato team tagjaival. Részt vesz a betegoktatasban és a leendé munkatarsak gyakorlati
oktatasdban. Az altalanos apold részt vesz az egészségiigyi ellatas soran a megel6zo, gyogyito-,
gondozo-, és rehabilitacios folyamatokban. Tevékenységét a biztonsdgos és mindségi betegellatas
szempontjainak figyelembevételével, a jogi szabalyozisok betartasaval végzi. Papir alapi és
elektronikus egészségligyi dokumentaciot vezet a jogszabalyi eléirasoknak megfelelden. Folyamatosan
béviti tudasat szakmai képzéseken, tovabbképzéseken. Onalldan, vagy team-munkaban mindségi,
holisztikus szemléletl ellatast biztosit. Munkaja soran részt vesz az apolasi folyamat megvalositasaban,
a beteg sziikségleteinek megfeleld, egyénre szabott apolési terv alapjan alapapolast és szakapolasi
feladatokat végez. Megfigyeli a beteg allapotat, allapotvaltozasait. Pszichés timogatast nyt;jt a betegnek
¢s csaladjanak. Képes felnott, csecsemd és gyermekapolasi feladatokat ellatni, valamint haziorvosi
praxisban ¢€s az alapellatas mas szinterein, otthonapolasban, geriatriai €s hospice ellatasban, onkologiai
ellatasban apoloként tevékenykedni.

2.2. A képzésbe bekapcsolddas és részvétel feltételei, a képzés célja és célcsoportja:

Iskolai el6képzettség: Alapfoka végzettség

Alkalmassagi kdvetelmények

Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges

Az egészségligyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalatarol és
mindsitésér6l szolo 40/2004. (IV.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint az egészségiigyi
tevékenységre valo alkalmassagot kizar6 korlatozasok figyelembevételével torténik.



A munkakdri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és véleményezésérol
sz0l6 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban meghatarozott szakmai alkalmassagi
vizsgalat.

Palyaalkalmassagi vizsgalat: nem sziikséges

A képzés célja/célcsoportja: olyan kompetenciakkal rendelkezd szakember képzése, aki képes az apolod

munkdjat Ondlloan, illetve mdas egészségiigyi szakma képviseldivel egylittmikodve végzi, az

egészségligyi és szocialis ellatasi struktira minden teriiletén. Az apolo hivatasat a megel6z0, gyogyito,

gondozd és rehabilitacids folyamatban a multidiszciplindris csapat tagjaként kompetencia szintjének

megfeleléen gyakorolja. Elméleti ismerete és a gyakorlati készségei alapjan képes a beteg

sziikségleteinek megfeleld &polasi, gondozasi szolgaltatast nyujtani. Szervezi, koordindlja, ellendrzi az

apolasi tevékenységet, valamint az alarendelt csapat tagok szakmai tevékenységét. Részt vesz a tanulok

¢és a felligyelete ald tartoz6 munkatarsak gyakorlati oktatdsdban. Szakmai kommunikaciét folytat a

beteggel, hozzatartozoval és az ellatd csapat tagjaival. Apolasi folyamatnak megfeleléen apolja,

gondozza a beteget, részt vesz a rehabilitdcidjdban. Kompetenciaszintii diagnosztikai és terapias

beavatkozast, gyogyszerelést és szakdpolast végez.

Beavatkozasok koriili apoloi tevékenységeket ellatja. Az azonnali beavatkozast igényld siirgdsségi

allapotokat felismeri, kompetencidjanak megfeleléen végzi a beteg ellatasat. Kompetencia szintjének

megfeleléen kozremiikodik a prevencidban, egészségfejlesztd tevékenységben, edukacidoban és

rehabilitacioban. Egészségligyi dokumentaciot vezet az érvényben 1évé jogi €s mindségiranyitasi

szabalyozasok szerint.

Képes:

- munkajat onalloan, vagy szakmai csoportban, a jogi €és etikai normak betartdsaval, a szakmai
szabalyoknak megfeleléen végezni

- munkajat a mindségbiztositas, mindségfejlesztés és az apolasi folyamat elvei szerint szervezni €s
ellenérizni

- apolasi folyamat megvaldsitasahoz sziikséges informaciokat, eréforrasokat feltarni, felhasznalni - a
felnott ember, paciens és csaladja, illetve a kozdsség testi, lelki, szociokulturalis jellemzoit a lehetd
legnagyobb mértékben beilleszteni a betegellatas menetébe

- a beteg felnott ember, paciens sajatos sziikségleteit feltarni, apolasi diagnoézisokat felallitani, és a
prioritasok alapjan, tervezve végezni feladatait

- a beteg allapotvaltozasait észlelni, azokat értelmezni €s donteni a tovabbi ellatasi kompetenciarol

-a kompetenciajaba tartozd gyodgyszer ¢és infuzidadagolds indikacidjanak felallitasara, azok
bejuttatasara

- holisztikus szemléletli, egyénre szabott dpolast és szakapolast nyujtani, a betegbiztonsagi szabalyok
teljes kort figyelembevételével

- egészségnevelO és egészségfejlesztd tevékenységet végezni, segiteni a beteget €s annak csaladjat,
illetve a kozosséget az egészség és az Onellatdo képesség lehetd legmagasabb fokanak elérésében, a
prevencio kiilonbdz6 szintjein

- a sajatos apolasi igényl beteget kompetenciaszintjének megfelelden ellatni

- slirg0sségi eseteket, vészhelyzeteket felismerni, sziikkség esetén elsOsegélynytjtast, kompetencia szintii
siirgésségi ellatast végezni

- a betegellatas soran alkalmazott eszkdzoket adekvatan alkalmazni, karbantartani

- személyiségét és szakmai tudasat folyamatosan, tervszeriien, tudatosan fejleszteni

2.3. Tervezett képzési id6: 6 év 2.4. Maximalis csoportlétszam: 16 6
2.5. A szakmai oktatas soran nyujtott teljesitmény ellendrzésének, értékelésének iitemezése a
szakképz6 intézmény szakmai programja alapjan:



Az iskolai beszamoltatas, a szamonkérés rendje, kdvetelményei, formai, sulya:

A képzés eleji felmérések csak diagnosztikus jellegliek. A tanuld érdemjegyet szerezhet
szobeli felelettel, irasbeli munkajaval, gyakorlati teljesitményével, egyéni szorgalmi feladat
vallalasaval stb. - Egy-egy témakori egység lezdrasa témazard dolgozattal torténik. (A
témazard dolgozat idépontjat a tanulokkal egyeztetni kell. Egy tanitasi napon csak két
témazaro dolgozat irathato.)

Az iskolai szintli tudasszint mérés — pl. a pedagogiai szakaszhatarok végén — a témazard
dolgozatokkal azonos modon, s gy is jelolendo.

A folyamatos szobeli szamonkérés segiti a kifejezOkészség fejlodését.

Egy-egy anyag vagy rovidebb tematikus egység szamonkérése irasban is torténhet.

A szorgalmi feladatok, gylijtémunka érdemjeggyel is értékelhetd.

Témakorhoz kapesoléddan a produktum, a gyiijtémunka, a portfolié értékelésére is sor
keriilhet osztilyzat formajaban, amennyiben ez a tanuldi motivaltsagat erdsiti. Errdl
elozetesen a tanulokat tajékoztatni kell. Az itt szerzett tudasanyag beépiilése, ismételt tandrai
feldolgozasa és szamonkérése utan kaphat a tanuld érdemjegyet a témakori értékelésnek
megfelelden.

Az agazati alapoktatashoz tartozo témakorok oktatasa a szakmai oktatas els6 félév végén torténik.

Agazati alapvizsga leirdsa, mérésének. értékelésének szempontjai

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanulo, illetve a képzésben részt vevd személy agazati
alapvizsgara az agazati alapoktatasban vald részvétele alapjan bocsathato.

Irasbeli vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségiigyi alapismeretek

A vizsgatevekenység, vagy részeinek leirdsa

30 feladatbol allo tesztfeladatsor megoldéasa papir alapon vagy elektronikus formaban, mely az alabb
felsorolt ismeretanyagbol kertil 6sszeallitasra:

Emberi test mitkodése, az emberi test részei, magyar €s latin nyelvii megnevezésiik.

Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek: egyszerl eszk6zos vizsgalatok, vitalis paraméterek

normal értékei, mérésiik szabalyai, eszkozOok és tisztantartasukra vonatkoz6 szabalyok,

betegmegfigyelés alapjai, testvaladékok megfigyelése.

Gydgyszerelési ismeretek: gyogyszerbejuttatasi  modok, szabalyok,
gyogyaszati segédeszkdzok.

Apolastani ismeretek: beteggondozas alapjai, betegmozgatas, pozicionalas, kortermi

kornyezet, sziikségletek szerinti alapapolédsi feladatok, akadalyozottsadg, asszisztensi

feladatok, szallitasi modok, inaktivitas.

Tarsadalomtudomdanyi ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabalyok, balesetvédelem,

betegbiztonsag, higiéné, kommunikacio elemei, dokumentacio és adatvédelem.



— Elsosegélynyujtas: elsésegélynynjtas alapjai, a beteg allapotanak felmérése, beteg-vizsgalat,
eszméletlenség, Ujraélesztés, sériilések ¢s ellatasuk, belgyogyaszati esetek, mérgezések,
mentOhivas, tdmeges balesetek, katasztrofak.

Az elméleti ismeretanyag az alabbi sulyozdssal keriil a teszt feladatsordba:

— Emberi test miikodése és részei 20%

— Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek 20%
— Gyodgyszerelési ismeretek 10%

—  Apolastani ismeretek 30%

— Térsadalomtudomanyi ismeretek 10%

— Elsosegélynyujtas: 10%

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre alld idotartam: 45 perc A
vizsgatevékenység aranya a teljes vizsgan beliil: 50%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozo természettudomanyos €és szakmai ismeretek megfeleld
szintli elsajatitasanak mérése.

Az értékelés az irasbeli feladatsor javitasi-értékelési itmutatdja alapjan torténik.

Az értékelés szazalékos formaban torténik. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a

megszerezhetd Osszes pontszdm legaldbb 51%- 4t elérte.

Gyakorlati vizsga A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségiigyi alapismeretek a gyakorlatban

A vizsgatevékenység leirasa

A vizsgatevékenység harom részbol all:

A) feladat: Vitalis paraméterek mérése imitator segitségével és dokumentalasa.
B) feladat: BLS +AED végrehajtasa Gjraéleszté fantomon.
C) feladat: Szituacios feladat végrehajtasa az alapapolasi-gondozasi, elsésegélynyujtasi,

gyogyszerelési, munkavédelem és higiéné tevékenységek korébol:

— Gondozasi feladatok: 1jsziilott-, csecsemd-, kisgyermek gondozasi feladatai, idés ember
gondozasa, akadalyozott ember segitése.

—  Apolasi alapfeladatok: dgyazasok, pihenés, mozgés, taplalkozasi, higiénés, iiritési sziikséglettel
kapcsolatos feladatok, mindennapi sztémagondozés, inkontinens beteg apolasa, fizikalis
lazcsillapitas, tudat, magatartas, fajdalom, fekvés megfigyelése, egyszert, eszkdzos vizsgalatok
(testtdmeg, testmagassag, testkdrfogat mérése), eszkozismeret (mozgast segitd eszkozok,
kényelmi eszkdzok, antidecubitus eszk6zok, betegmozgatast segitd eszkdzok és hasznalatuk).
Az ellatas soran keletkez6 hulladékok szabalyos kezelése, hulladékgyiijté eszkozok és
hasznalatuk, dokumentalas.

— Gyogyszerelési feladatok: gyogyszerek kezelésére vonatkozd eldirasok betartasa, enteralis
gyogyszerelés lazlap alapjan.



—  Elsosegélynyujtas: tajékozodas, teendok a helyszinen, orvos/ment6hivas, kimentés, ABCDE
szemléleta allapotfelmérés, eszméletlen beteg ellatasa, sériiltek allapotfelmérése, ellatasa.

—  Munkavédelem és higiénés feladatok: egyéni védOeszkozok hasznalata, fertotlenitd eljarasok
alkalmazasa, eszk6zok elokészitése sterilizalasra, steril anyagok kezelése.

A vizsgaszervez0 koteles megszervezni, minden tevékenységi korbol legalabb 1-1 szituacids feladat
végrehajtasat. A szituacios feladatot gyakorloteremben, imitator és gyakorlofantomok, valamint a
feladathoz sziikséges szakmai eszk6zok, anyagok igénybevételével kell lebonyolitani.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 60 perc A
vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A tevékenység ellatasdhoz sziikséges alapozo6 természettudomanyos €s szakmai ismeretek megfeleld
szintl elsajatitasanak mérése:

A. feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%

Ertékelési szempontok:

- Eszkozismeret, eszk6zok és munkateriilet elokészitése

- Kommunikécioé a pacienssel/munkatarssal

- A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

- A munkavégzés ilitemezése, hatarozottsag

- Helyzetfelismerés/problémamegoldas

- A dokumentalas formai é€s tartalmi megfelel0sége

- Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

B. feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30% Ertékelési szempontok:

— Biztonsagos kornyezet megitélése

— Reakcidképesség vizsgalat kivitelezése
— Helyszini segitségkérés megvaldsitasa
—  Atjarhat6 1égutak biztositdsa

— Légzésvizsgalat kivitelezése

— Segitségkérés, mentohivas

— Mellkaskompresszi6 kivitelezése

— AED hasznalata

C. feladat: értékelési aranya gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 40%

Ertékelési szempontok:

— A feladat megértése

— Eszkozismeret, eszkdzok és munkaterilet elékészitése

— Kommunikacié megfelelésége a pacienssel/munkatarssal

— A feladat kivitelezésének pontossaga, szabalyossaga, sziikség szerint dokumentalasa
— A munkavégzés litemezése, hatarozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas



Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A tanulonak mindegyik feladat esetében legalabb 51%-ot el kell érnie.
Az értékelés szazalékos formaban torténik. Amennyiben a vizsgatevékenységhez tartozo valamely
vizsgarész sikertelen, akkor a tanulonak az egész vizsgatevékenységet meg kell ismételnie.
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 6sszes pontszam

legalabb 51%-at elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesitett. Alapvizsgaval betoltheto
munkakdr FEOR szama

Agazati alapoktatas FEOR-szam FEOR megnevezése Alapvizsgaval betolthet6
megnevezése munkakor(ok), tevékenységek
Egészségiigy 5222 Segédapolo, Segédapold

miitéssegéd

A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei:-
A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

Szakma megnevezése: Altalanos apolé
Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

Valamennyi eldirt képzési évfolyam, az egybefiiggd és évkozi szakmai gyakorlat sikeres és igazolt
teljesitése.

Szakmahoz kt6do tovabbi sajatos kovetelmények: —
Kozponti interaktiv vizsga
A vizsgatevékenység megnevezése: Altalanos apolé szakmai ismeret

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdasa:

A vizsgatevékenység soran szamitogép altal generalt, 45 kérdésbol allo vizsgafeladatsort kell
megoldani, amely kiilonbdz6 tipusu (egyszeres feleletvalaszto, tobbszords feleletvalaszto, sorrendbe
helyezés, abrafelismerés, igaz-hamis allitasok, parositas, csoportositds, hozzarendelés,
Osszehasonlitas, egyszerii szamitds) feladatokat tartalmaz. Mindegyik feladattipus esetében az
interaktiv vizsgarendszer altal elére megadott valaszlehet6ségek koziil kell kivalasztani a megfeleld
valasz(oka)t.

A vizsgafeladat az alabbi tanuldsi eredmények mérésére és értékelésére iranyul:

— Szakiranyu oktatas szakmai kdvetelményei 10%
— Anatémia-élettan-korélettan 20%

— Klinikumi ismeretek és diagnosztika 25%

— QGyobgyszertani ismeretek 10%

— Szaképolastani ismeretek 25%

— Térsadalomtudomanyi ismeretek 10%



A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre alld id6tartam: 60 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 30%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
Az értékelés a kozponti interaktiv vizsga 0sszeallitott javitasi-értékelési utmutatoja alapjan torténik. A
vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzod a megszerezhetd Osszes pontszdm legalabb 40%at
elérte.
Projektfeladat
A vizsgatevékenység megnevezése: Altalanos apolé projektfeladat
A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa

A projektfeladat két vizsgarészbdl all:

A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi vagy szimulacios koriilmények kozott B)
vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolddo szakmai beszélgetés



A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi vagy szimulacios koriilmények kozott

A feladatsor a szakmai kdvetelményeket tartalmazo tablazat készségeinek, képességeinek mérésére
¢s értékelésére iranyul.

Munkahelyi koriilmények kozott zajlé vizsga esetén (a gyakorlati vizsgamunka értékelése soran
sulyaranya 100%, id6tartama 25 perc):

A vizsgakdzpont 4altal Osszeallitott feladatsorbol, tételhuzassal valasztott komplex éapolasi
tevékenység végzése valos munkahelyi kornyezetben (felndttbeteg-ellatd osztalyon). A kihuzott
esetleirashoz/betegesethez kapcsolodo alapapolasi, gondozasi tevékenység végzése; diagnosztikus,
terapids, vagy egyeb invaziv apolasi beavatkozasok kivitelezése és apolasi-, gondozasi-, vagy
betegedukacios terv elkészitése eldre sszeallitott betegdokumentacio alapjan.

Szimulaciés koriilmények kozott zajlé vizsga esetén (a gyakorlati vizsgamunka értékelése soran
sulyaranya 100%, idétartama maximum 25 perc):

A vizsgakdzpont altal Osszeallitott feladatsorbol, tételhuzassal valasztott komplex apolasi
tevékenység végzése demonstracios teremben/skill laborban. A kihuzott eset-leirashoz/betegesethez
kapcsolodo alapapolasi, gondozasi tevékenység bemutatdsa imitator bevonasaval; diagnosztikus,
terapias, vagy egyéb invaziv dpolési beavatkozasok elvégzése fantomok, mulazsok, vagy szimulacios
eszk6zok hasznalataval és apolasi-, gondozasi-, vagy betegedukacios terv elkészitése eldre
Osszeallitott beteg-dokumentacio alapjan.

A gyakorlati vizsgamunka értékelése a vizsgakdzpont altal 6sszeallitott szempontsor alapjan torténik.
B) vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolodé szakmai beszélgetés

A vizsgazd a vizsgabizottsag altal megfogalmazott kérdésekre valaszol, a vizsgabizottsag tagjaival
szakmai megbeszélést folytat. (Id6tartama maximum 10 perc)

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre alld idotartam: 35 perc A

vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan belil: 70%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A) vizsgarész értékelési stilyaranya a projektfeladatban: 60%
B) vizsgarész értékelési stilyaranya a projektfeladatban: 40%

Ertékelési szempontok:
A) vizsgarész:
o Eszkozismeret az eszk6zok és a munkateriilet elokészitése 30%

o A feladat pontos kivitelezése, protokollok alkalmazasa az eszkdzok szakszerii
hasznalata



30% o A munkavégzés litemezése,

hatarozottsag 5% o

Helyzetfelismerés/problémamegoldas 5%

o Kommunikécié 10%

o A dokumentalds formai ¢és tartalmi megfelelésége 10% o Higiénés-, munka-,
kornyezetvédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa 10%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzo a vizsgarészenként megszerezhetd pontszamok
tekintetében kiilon-kiilon, és a megszerezhetd Osszes pontszam sulyozott atlagat tekintve legalabb
40%at elérte.

Amennyiben a vizsgatevékenységhez tartozo valamely vizsgarész sikertelen, akkor a vizsgazonak az
egész vizsgatevékenységet meg kell ismételnie.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A kozponti interaktiv vizsgdn informatikus, rendszergazda vagy oktatistechnikus jelenléte
javasolt a vizsga informatikai eszkdzeinek zavar- és akadalymentes hasznalatdhoz.
Munkahelyi koriilmények kozott zajlo vizsga esetén a technikai feltételek biztositasaért felelds
személy és munkahelyi gyakorlatvezetd, vagy szakiranyu végzettséggel rendelkezd
szakember. A gyakorlati vizsga helyszinén  a (beleegyez6  nyilatkozattal
rendelkez0) beteg/paciens/hozzatartozo, vagy azt helyettesito imitator jelenléte
sziikséges.
A szimulaciés koriilmények kozott zajlo vizsga esetén a technikai feltételek biztositasaért
felelos személy mellett a feladattol fliggden imitator bevonasa sziikséges.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Interaktiv vizsgatevékenységhez a vizsgacsoport létszamanak megfeleld gépszam, internetelérés.
Projektfeladathoz az 5. pont alatt felsorolt eszkdzok, valamint az eszk6zok, gépek hasznalati leirata.

A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -
A szakmai vizsga eredményébe:

- az agazati alapvizsgat 10% sulyarannyal,

a szakmai vizsgat 90% sulyarannyal kell beszamitani.

A vizsgan hasznalhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozo részletes szabalyok: A
kozponti interaktiv vizsgan segédanyag nem hasznalhatd. Projektfeladatnal hasznalhat6: a GDPR-nak
megfelelden elokészitett betegdokumentacio, beleegyezd nyilatkozatok. Az eszk6zok, gépek hasznalati
leirata.



2.6. A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek FEszkozjegyzék
dgazati alapoktatdasra

O

Elméleti oktatdtermek, demonstracidos termek/gyakorloterem o Oktatastechnikai eszkozok,
szamitdgeépek periféridkkal, Internet o Miszer- és eszkdztarold szekrények

Els6segélynyujtas eszkozei: siirgdsségi taska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez felszerelve, oktato
félautomata defibrillator, egyszerti 1égutbiztositashoz hasznalt eszk6zok, 1¢élegeztetd ballon, maszk,
csecsemd - Kisgyermek - feln6tt Gjraélesztd fantom, 1éghti idegentest eltavolitds fantom vagy
mellény, sebimitator készlet, sériilések (sebek) ellatasahoz sziikséges eszkozok.
CsecsemOgondozas eszkdzei: polyazo, kisagy, csecsemokad, csecsemOmérleg, testhosszmérés
eszkozei, csecsemOruhazat, etetéshez, pelenkdzashoz, fiirdetéshez sziikséges eszk6zok, anyagok,
gyermekjatéek

Betegazonositashoz sziikséges eszk6zok €s dokumentacio

A beteg mozgésat segitd eszkozok (jarobot, mankd, jarokeret, rollator, kerekesszék, kapaszkodo)
Gyogyaszati segédeszkozok (kommunikacidt és tajékozodast, személyi gondoskodast segitd
eszk6z0k) A betegmozgatas eszkdzei: betegemeld, forditokorong, betegcstisztato

Az intézményen beliili betegszallitas eszkozei (betegszallitd kocsi, kerekesszék)

Felszerelt agyaz6 kocsi, szennyes ledobd kocsi, paravan, oktatd termenként egy gurulds
kotozé/miiszereld kocsi. Agynemii és egyéb fehérnemii (matracvédd, parndk, takarok, plédek,
agynemithuzatok, lepeddk, milianyag/gumilepedd, halding, pizsama, torolkézok, kontds,
mosdokesztyiik, borogatas)

Gyakorlotermenként legalabb 3 betegagy tartozékaival, éjjeli szekrény, agyasztal, karosszék o
Kotszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiilonbozé méretli gézpolyak, mull-lapok, rugalmas polyak,
rogzit6 anyagok) o A taplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez sziikséges eszkozok

Oxigénterapia eszkozei (oxigénpalack tartoval, reduktorral, flowmeter, oxigénszonda,
oxigénmaszkok, parasito késziilékek)

A nyomasi fekély megel6zését szolgald statikus eszkdzok (kiilonb6zé matracok) és a beteg
kényelmét szolgalo egyéb eszkdzok

A testi higiéné és a személyes gondoskodas biztositasahoz sziikséges eszkdzok, anyagok, fiirdetd
szék/agy

Valadékok felfogasara szolgald eszkozok (egyszer hasznalatos valtozatban is), valadékok
gyljtésére szolgaloeszkozok, szoba WC

Laboratoriumi mintak vizsgalatra kiildéséhez sziikséges eszk6zok

Egyéni védoeszkozok (orr-szdjmaszk, sapka, véddszemiiveg, gumikesztyii, ujjvédo, kopeny,
labzsak)

Kézmosashoz, kéz-, feliilet-, és miiszerfertotlenitéshez sziikséges eszkdzok, fertdtlenitdszerek (bor-
nyalkahartya, kézfert6tlenitok, feliilet-, miiszer-, eszkozfertotlenitok), fali adagolok, agyvégi
adagolok, kézfert6tlenités hatékonysagat ellen6rz6 UV-boksz, Izolalas eszkozei
Betegvizsgalathoz, vizithez hasznalatos eszkdzok o Sztémaellatas eszkdzei

A veszélyes és kommunalis hulladékok gytijtéséhez sziikséges eszkozok o Dokumentacios
nyomtatvanyok, Medikai rendszerek o Egyszer(, eszk6zos vizsgalatokhoz, vitalis paraméterek
méréséhez sziikséges eszkdzok:

vérnyomasmérdk, fonendoszkopok, pulzoximéter, vércukormérd, homérdk, test-suly,
testmagassag, testkorfogat mérésének eszkozei

Felnétt és gyermek betegapolasi fantomok (sztomagondozasra is alkalmas), terhességi, oregségi
modellek

Anatémiai szemléltetd abrak ¢és modellek, Egészségfejlesztés témaji szemléltetd abrak,
kiadvanyok, digitalis ismeretterjeszté anyagok, Digitalis tananyagok
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Eszkozjegyzék szakiranyu oktatdasra

O
@)

Vércsoport meghatdrozashoz, transzfzios terdpidhoz sziikséges eszk6zok

Sebkezelés, kotdzés eszkdzei: a kronikus sebellatas eszkozei, specialis kdtszerek, a nyomasi fekély
felmérésének, kezelésének és megeldzésének eszkodzei, nyomasi fekély torzo, kronikus seb torzo,
sebimitacios készlet

Oxigénterapia eszkozei (magasaramlasu rendszerek)

Vénabiztositas eszkozei: periférias vénabiztositds eszkozei (aktiv vagy passziv biztonsagi
rendszerrel ellatott) gyakorld torzoval, a centrdlis vénagondozéas és kaniilgondozas eszkozei
gyakorld torzoval

Linton-szonda, Sengstaken-Blakemore szonda o A mellkasdrenazs eszkozei és mellkasi
szivotartaly o EDA-kaniilalas és gyogyszerbejuttatas eszkdzei, PCA-pumpa o Parenteralis taplalas
eszkozei o Punkcidk eszkozei, szettjei (lumbal, has, mellkas, sternum, crista, pericardium, iziilet,
talyog) o A betegellatas soran alkalmazott dokumentaciok

2.7. A szakmai oktatias megszervezéséhez sziikséges személyi feltételek

A kozismereti oktatdsban oktatott tantargy oktatojanak, a technikumban egyetemi szintli vagy
mesterfokozatl, az agazati alapoktatasban és a szakiranyl oktatasban oktatott tantargy oktatojanak,
technikumban szakmai tanarképzésben szerzett mesterfokozattal vagy felsdfoku végzettséggel és az
agazatnak megfeleld szakképzettséggel, a gyakorlati ismereteket oktatdé személynek legalabb érettségi
végzettséggel és az agazatnak megfeleld szakképesitéssel kell rendelkeznie.
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak oraszama évfolyamonként

Evfolyam A kéozés §
9 10 11 12. 13 14 Cpzes 08528
oraszama

Tantargy 7x36 9x36 14x36 14x36 28x36 35x31 3677

=252 =324 =504 =504 =1008 =1085 +EGY
Egészségiigyi agazati alapoktatas 162 252 414
Munkavallaléi idegen nyelv 72 72
Alaptudomanyok 54 36 90
Egészségiigyi alapozé ismeretek 36 72 126 54 288
Tarsadalomtudoméanyi ismeretek 72 72
Klinikumi alapismeretek 270 378 648
Apoloi alapozé ismeretek 108 31 155

Apoléi szakmai ismeretek

13. évfolyamban 216 6ra (6/hét) ebbdl
1,5 6ra/hét 54 o6ra dualis partner 14.
évfolyamban 155 6ra (5/hét) ebbél 1,0 216 155 371
ora/hét 31 ora dualis partner
(Szakiranyt ismeretek tantargynéven)

Klinikumi és szakapolastani ismeretek
13. évfolyamban 684 o6ra (19 6ra/hét)
ebbdl 6,5 dra/hét 234 6ra dudlis gyakorlat 684 899 1567
14. évfolyamban 899 6ra (29/hét) ebbdl 20 ora/hét 620 ora
dualis gyakorlat (Szakiranyu ismeretek tantargynéven)

Egybefiigg6 szakmai gyakorlat: (Dualis 140 140 160 160
gyakorlohely- klinikai gyakorlat
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Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak esetén)
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 72 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazasa, az
allasinterju soran hatékony idegen nyelvii kommunikacio.

Munkavallaldi idegen nyelv tantargy

A tantargy tanitasanak {6 célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetésre
jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjak
valdsitani a kommunikacios célokat egy allasinterji soran.

Megértsék a munkdjukhoz kapcsolddoé idegen nyelvi allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsolodoan egyszert formanyomtatvanyokat kitolteni, onéletrajzot irni €s
motivacios levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen megfogalmazni,
megértsék egy munkaszerzddés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az éllésinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes €s szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterju bevezetd részében, az altalanos tarsalgas soran feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interji soran tudjanak szdndékaikrol, elképzeléseikrol,
jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy tanulmanyaikrél és munkatapasztalatukrol be tudjanak
szamolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informéaciokat, és ezzel
kapcsolatosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utolso évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapvetd mondatszerkesztési ismereteikre,
valamint a fobb igeidOk ismeretére. A tantargy tanuldsa soran a tanuld ezen ismereteit aktivalja
¢s a munkavallaloi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Elvrt Altalanos és
.. ar .
Készségek, Ismeretek Onillésig és Viselked‘t;sm()dok szakmahoz
képességek felel6sség mértéke Hitlidik ’ kotédo digitalis
attitudo kompetenciak
Ismeri az Torekszik kompe- Hatékonyan tudja
Internetes 114 . 1 14 .
o B allaskeresést segitd tenciainak realis allaskereséshez
allaskeresd , ‘o .

Idalakon & " férumokat, megfogalmazasara, | hasznalni az
O, alakon es egye allashirdetéseket erdsségeinek internetes
forumokon . , (o o al

visachirdetések tartalmazo hangsulyozasara bongészoket és
(jsaghirdetések, 1 g1 okat, allasokat Teljesen 6néalléan | idegen nyelven. allaskeres
szaklapok, szakmai o ; ., . .

o, hirdetd vagy Nyitott szakmai és portalokat, és ezek
kiadvanyok stb.) 112 X . (o s .
D allaskeresésben személyes segitségével képes
allashirdetéseket ron
Keres. Az segitd szervezeteket, kompetencidinak szakmajanak,

s k ‘sh munkakozvetitd fejlesztésére. végzettségének,
atlaskereseshez iigynokségeket. Torekszik receptiv | képességeinek
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hasznalja a
kapcsolati tokéjét.

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld
onéletrajzot
fogalmaz.

Ismeri az onéletrajz
tipusait, azok
tartalmi és formai
kovetelményeit.

Teljesen onalldan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld motivacios
levelet ir, melyet a
megpalyazando allas

Ismeri a motivacios
levél tartalmi és
formai
kovetelményét,
felépitését, valamint

Teljesen onalléan

sajatossagaihoz tipikus szofordulatait
igazit. az adott idegen
nyelven.
Kitolti és a
munkaadohoz
eljuttatja a
szlikséges
nyomtatvanyokat és | |smeri az Teljesen 6nalloan
dokumentumokat az | zl1askeresés
allaskeresés folyamatat.
folyamatanak
figyelembevételével.
Ismeri az

Felkésziil az
allasinterjira a
megpalyazni kivant
allasnak
megfelelden, a
céljait szem el6tt
tartva kommunikal
az interju soran.

allasinterjil menetét,
tisztaban van a
lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituaciod
megvalositasahoz
megfeleld
szokinccsel és
nyelvtani tudassal
rendelkezik.

Teljesen onalléan

és produktiv
készségeit idegen
nyelven fejleszteni
(olvasott ¢s hallott
szoveg értése,
iraskészség,
valamint
beszédprodukcio).
Szakmaéja irant
elkotelezett.
Megjelenése
visszafogott,
helyzethez ill6.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek
megfelelni.

megfeleléen
allashirdetéseket
kivalasztani.

Ki tud tolteni
onéletrajzsablonokat,
pl. Europass
CVsablon, vagy
szovegszerkesztd
program segitségével
Iétre tud hozni az
adott
Onéletrajztipusoknak
megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkeszto
program segitségével
meg tud irni egy
onéletrajzot,
figyelembe véve a
formai szabalyokat.

Digitalis
formanyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai
kovetelményeknek
megfeleld
létrehozasa, e-mailek
kiildése és fogadasa,
csatolmanyok
letoltése és
hozzaadasa.

A megpalyazni kivant
allassal kapcsolatban
képes az internetrél
informaciot szerezni.
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Az allasinterjun, az
allasinterjira
érkezéskor vagy a
kapcsolodo
telefonbeszélgetések
soran csevegést
(small talk)
kezdeményez, a
tarsalgast fenntartja
és befejezi. A

Tisztaban van a
legéltalanosabb
csevegési témak
szokincsével,
amelyek az interji
soran, az interjut
megeldzo és
esetlegesen kdvetd
telefonbeszélgetés
sordn vagy az

Teljesen 6nalldan

kérdésekre megfeleld
valaszokat ad.

allasinterjliira
megérkezéskor
felmertilhetnek.

Az allasinterjihoz
kapcsoloddan
telefonbeszélgetést
folytat, idSpontot
egyeztet, tényeket
tisztaz.

Tisztaban van a
telefonbeszélgetés
szabalyaival és
altalanos nyelvi
fordulataival.

Teljesen 6nalloan

/A munkaszerzodések,
munkakori leirasok
szokincsét munkajara
'vonatkozoan
alapvetden megérti.

Ismeri a
munkaszerzodés fobb
elemeit, leggyakoribb
idegen nyelvii
kifejezéseit. A
munkaszerzédések,
munkakori leirasok
szokincsét értelmezni
tudja.

Teljesen 6nalloan

Témakorok

Az allaskeresés lépései, dllashirdetések

A tanul6 megismeri az allaskeresés Iépéseit, €s megtanulja az ahhoz kapcsolodo szokincset
idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkdvetelt tulajdonsagok, szakmai

gyakorlat stb.)

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolddo allashirdetések megértésére, €s fel tudja ismerni,
hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirdetés
kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmdjanak megfeleléen begyakorolja az

egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az éllashirdetések ¢és az Urlapok szovegének olvasdsa sordn a receptiv kompetencia
fejlesztése torténik (olvasott szoveg értése), az Urlapkitoltés soran pedig produktiv
kompetenciakat fejlesztiink (iraskészség).

Onéletrajz és motivacios levél

A tanul6 megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit,
tipikus szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld
helyességgel és igényességgel, onalloan megfogalmazni dnéletrajzat.

Megismeri az allds megpalydzasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai
kovetelményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus széfordulatokat, szakmajéban
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hasznalt gyakori kifejezéseket, valamint a szakmaja gyakorlasahoz sziikséges
kulcsfontossagu kompetencidk kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan
begyakorolja, hogyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.

. Small talk” — altalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rahangolddni a tényleges beszélgetésre, megtdri a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasaban és
a beszélgetés lezarasdban. Fontos, hogy a small talk sordn érintett témak semlegesek
legyenek a beszélgetOpartnerek szamara, és az adott szituacidhoz, fizikai kdrnyezethez
paszszoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. id6jaras, kozlekedés (odajutas, parkolas,
épiileten beliili tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi,
szabadidé (szorakozés, sport). A tanulok begyakoroljadk a kérdésfeltevést ¢és a
beszélgetésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az allasinterjit megel6zden gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil, ezért a tanulénak
fontos a telefonbeszélgetések szabdlyait és fordulatait is megismernie, elsajtitania. A
témakor soran elsésorban a tanuldok produktiv kompetenciaja fejlodik (beszédkészség), de
a témahoz kapcsolodod internetes videdk és egyéb hanganyagok hallgatasa sordn receptiv
készségeik is fejlodnek (hallas utani értés).

Alldsinterjii
A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikéciot
folytatni az allasinterji soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja azt
a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetdségekrol,
munkakoriilményekrol tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud feltenni
a betdlteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.
A témakor tanuldsa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakmajara vonatkozo, gyakran
hasznalt kifejezéseket.
A témakor tanitdsa soran az allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy a tanulé ismerje a
munkaszerz0dés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakméjadhoz kotddhetnek. A
munkaszerzodések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz arra,
hogy a leendd sajat munkaszerz6dését, illetve munkakdri leirasat leforditsa €s értelmezze.
A témakor sordn elsdsorban a tanuld produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség), de
a témahoz kapcsolodo videdk és egyéb hanganyagok hallgatisa soran a receptiv készségek
is fejlédnek (hallés utani értés), valamint a munkaszerzddés-mintak szovegének olvasasa
soran az olvasott szovegértés is fejleszthetd.

Egészségiigy agazati alapoktatds tantargy 414 6ra

A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

Az agazati alapoz6 ismeretek tartalmazza mindazon ismereteket, melyek elengedhetetlenek egy
egészségligyi ellatd intézményben torténd képzett segédapoloi munkakdr betdltéséhez. A tananyag
elsajatitasaval a tanulok képessé valnak megérteni a betegellatas alap pilléreit, etikusan empatikusan és
a betegjogok, munkavédelmi alapok betartasaval végezni kompetencia szintli beavatkozasaikat,
megismerik az emberi test felépitését, a korhazi aszepszist, az alapvetd dapolasi-gondozasi
beavatkozasokat, és azok kivitelezését, illetve gyakoroljak ezeket szimulacios és klinikai kdrnyezetben.
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A tanul6 megismeri a munkavallalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket,
amelyeket a gyakorlati, mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.

Munkavallaléi ismeretek

Tanitasanak 6 célja

A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkavallalashoz, a
munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

Az oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk

Altalinos és
. Onallosag és | Elvart szakmahoz
Készseégek, v s . P oan s el
Képesséoek Ismeretek felelgsség viselkedésmodok, | kot6do di- gitalis
pesseg mértéke attitiidok kompeten- ciak
Ismeri sajat Onismerete alapjan
személyisége torekszik céljai
Megfogalmazza . Y ’g‘ . . 11a 1 !
., . ... | jellemvonasait, Teljesen 6nalloan | redlis
sajat karriercéljait. [
annak megfogalmazasara.
pozitivumait. Megjelenésében
Ismeri a igényes,
Szakképzési s ., ., | viselkedésében
. munkaszerzédés Instrukcio alapjan| .
munkaviszonyt ., . \ v 112 visszafogott.
létesit tartalmi és formai | részben 6nalldan Elkbtel
’ kovetelményeit. oFe ezett a
szabalyos
Feli . foglalkoztatas
elismert, leipia | I5meri a formalis mellett. Torekszik I,nt(’ernetes, .
megnevezies fetja | - formalis _ o a sajat munkabérét allas’keresem
az Allaskeresési Teljesen 6ndlldan | grints  valtozasok portaloko.r’l
allaskeresés technikékat. nyomon informaciokat
modszereit. ko vetésére. keres, rendszerez.
Témakorei
Alldskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: Onismeret, realis célkitiizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitds szerepe, szakképzések szerepe, képzési tdmogatasok (0sztondijak rendszere) ismerete.
Allaskeresési modszerek: jsaghirdetés, internetes allaskeres oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati halozat fontossaga
Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, kdzalkalmazotti
jogviszony, kdzszolgalati jogviszony

A tanulot érint6 szakképzeési munkaviszony lényege, jelentdsége

Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tivmunka, bedolgozéi munkaviszony,
munkaerd-kolcsonzés, egyszerisitett foglalkoztatas (mez6gazdasagi, turisztikai idénymunka és alkalmi
munka). Specialis jogviszonyok: Onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,

Oonkéntes munka
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Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerzodés. A munkaszerzodés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidd

A munkavallal6 és munkaltato alapvetd kotelezettségei

A munkaszerz6dés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Munkaid6 és pihendidd

A munka dijazdsa (minimalbér, garantdlt bérminimum)

Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek

Tanitasanak 6 célja

A témakor tanitdsanak célja az egészségiigyi etikaba és a betegjogokba torténd betekintés nyujtasa,
illetve képessé tenni a tanulot ezen ismeretek figyelembevétele mellett ellatni mindennapi feladataikat.

Az oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos
. és
Onallésag és| Elvart ,
Készségek, naﬂos,a ges .Var L, szakmahoz
, N Ismeretek feleldsség viselkedésmodok, | , ..., ., ..
képességek ., o kotodo di-
mértéke attitadok s
gitalis
kompetenciak
Ismeri az alapvetd etikai
Alkalm?zza. a; normakat, ismeri a normaktol | Teljesen
alapvc?to etikai | ya16 eltérés kovetkezményeit. | gnalldan
normakat.
A tanulo
Betartja Ismeri az ellatottakra| Teljesen folyamatosan
a vonatkozo jogokat. onalloan aktualizalja
betegjogokat. tudasat, a
Ismeri az megfeleld .
Lo o e ismereteit boviti.
Ervényesiti  a | egészségiigyi/egészségiigyben .
L . . S .| Teljesen
jogait. Betartja | dolgozok jogait és| . 7,
. L . onalloan
a kotelességeit. alapvetd
kotelességeit.
Ervényesiti Instrukcio
a alapjan
betegjogokat, és | Ismeri a beteg-jogokat. részben
a beteglatogatas onalloan
szabalyait.
Témakorei

Etika és megbizhatosag.
Alapveto etikai fogalmak: Erkolcs, Moralitas, Erték, Norma, Etika, Bioetika, Apolésetika
Az egészségiigyi etika alapelvei: Autonomia tisztelete,"Ne arts" elve, Jotékonysag elve Az
egészseégligyi személyzettdl elvarhato etikus viselkedes, alapveto etikai szabalyok.
Etikai vétség és kovetkezményei.

19



Betegjogok.

A betegek torvény altal eldirt jogai és azok alkalmazasa a gyakorlatban. Esetismertetés.

Az egészségiigyi dolgozo alapvetd jogai és kotelezettségei

Az egészségligyi és egészségiigyben dolgozok alapveto jogai, és azok érvényesitése a gyakorlatban,
esettanulméanyokkal szemléltetve. Erdekvédelmi szervezet.

Kommunikacio alapjai

Tanitasanak 6 célja

A tanuld megismeri a témakor kapesan a kollégakkal és a kliensekkel torténd kommunikéacio fobb
alapvetéseit, mely segiti a késébbi beilleszkedését, a feladatok megértését, az apolasi dokumentaciod

értelmezését.

Az oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

szabalyokat.

alapjait.

Altalinos és
.. szakmahoz
Készségek, képességek Ismeretek és felel6sség| viselkedésmo kompeten- cidk
mértéke dok, attitiidok
Munkaja soran kulturalt
kommunikaciét folytat a
betegekkel, .
csaladtagjaikkal, Ismeri a o .
munkatarsakkal. specialis Teljesen
Hatékonyan kom- munikal komn.lufukécu')s 6nélléan
latas-, hallas-, beszéd- és technikakat.
értelmi fogyatékos
emberrel.
A munkajahoz
etikusan all,
Hiteles kommunikaciét| Ismeri az ellato csapat tudasat
folytat betegekkel, tagjait és az azokkal Teljesen folyamatosan | Hiteles digitalis
hozzétartozokkal, torténd I fejleszti. kommunikaciot
munkatarsakkal. kommunikacio ondlloan folytat
alapjait.
Alkalmazza a kiilonb6z6 | Ismeri a kiilonbozo
kultarkorbol érkezo | kultarkorbdl — érkezo .
betegekkel torténd | betegekkel — torténd jl"elrjes’en
megfeleld kommunikacios | kommunikacio 6nalldan
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Témakorei

Kommunikacio

A kommunikécio fogalma, a kommunikécio altalanos elméleti modellje
A kommunikécios folyamat dinamikai alapelvei
A kommunikacio csatornai: verbalis, nonverbalis csatornak

A kulturalis szignalok jelentdsége a kommunikacidoban
Kongruens kommunikacié az ellatok és kliensek kozott.

Szociokulturalis faktorok

A kliensekkel torténd kommunikacio sajatossagai a kiilonbozo kultirkorbol érkezo betegek korében.
Specialis kommunikacid beszéd-, hallas-, latassériiltekkel Kommunikacios korlatok lekiizdése
autizmus spektrumzavar esetén Infokommunikacios akadalymentesités A segit6 beszélgetés.

Egészségiigyi kommunikdcio

Kompetencia korbe tartoz6 munkafolyamatokkal kapcsolatos kommunikacio,

hozzatartozoik tajékoztatadsanak maddjai, és hataskorok.
A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas jelentOsége, altalanos szabalyai

Kapcsolatteremtés
kommunikacids formai

és fenntartas

egészséges

Kommunikacid hozzatartozoval

és Dbeteg gyermekkel,

kliensek és

a gyermekek sajatos

Kommunikécio idds beteggel, az idés kor kommunikacios jellemz6i, kommunikacios nehézségek.

3.3.3 Az emberi test felépitése

A témakor tanitasanak 6 célja

A tanulok megismerik az emberi test és a szervrendszerek fobb részeit, elkiilonitik az egészséges és a

koéros allapotokat.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos
Onallésag | Avart s
Késaséeek. kénesséock | Ismeretek ‘< relold & | viselkedésm | szakmahoz
észségek, képessége smerete es, e fe bsség| dok, Kot6dé di-
merteke | ottitadok | gitalis
kompeten- ciak
Meg tudja hatirozni az Tudasa Digitalis
egyes testre’sz’ek, szervek Ismeri az emberi szerveket,| Teljesen s,zempon‘gab s’egedanyagokat
elhelyezkedését, , . . 112 ol és
, L. .. | és elhelyezkedésiiket. onalléan .
egymashoz vald viszonyat. fejles atlaszok
7t6 at hasznal
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Csoportositja a

szemléletii, a

torzs, végtagok, Ismeri a mozgasrendszer | Teljesen megszerzett
koponya csontjait, | alapjait. onalléan informéacidka
izmait. t integralja a
Ismeri a sziv felépitését, a murrlkaja
Bemutatja a sziv | vérkoroket és az soran.
felépitését. Ertelmezi a | érrendszert.  Ismeri a| _ .
e \ . . Teljesen
vérkoroket és az | nyirokrendszert. Ismeri a| ..
. , f , . onalloan
érrendszert, és a | véralkoto elemeit, a
nyirokrendszert. véralvadas alapjait és a
vércsoportokat.
Ismerteti a légzérendszer| Ismeri a 1égzdérendszer
részeit, a mellhartyat, a| reszeit, a mellhartyat, a| Teljesen
tiido szerkezetét és| tido szerkezetét és az| gnalldan
érrendszerét. érrendszerét.
Bemutatja az Ismeri az emésztérendszer
emesztérendszer  részeit, | részeit, tovabba a mdjat, | Teljesen
illetve a fobb | hasnyalmirigyet, onalléan
tapanyagokat. hashartyat.
Ismeri a vese szerkezetét, Instrakeid
, ) és az dltala  eldallitott| ST UKCIO
Meghatarozza a normak o . . .| alapjan
. normal vizelet mennyiségi| °,
vizeletet. f i K részben
és minOségi jellemzoit. R
onalldan
Meghatarozza a férfi és n6i| Ismeri a noi és férfi
nemiszerveket, nemiszerveket és Teljesen
masodlagos jellegeket. masodlagos  nemi onalldan
jellegeket.
Ismeri az idegrendszer
, . ) felépitését ¢és részeit, a )
Ertelmezi az idegrendszer| . . | Teljesen
T e e reflexeket, a kozponti,| 7
felépitését s részeit. Komveki | & .| onalléan
ornyéki és  vegetativ
idegrendszert.
Ertelmezi az endokrin Felismeri az  endokrin Teljesen
rendszer f6bb részeit. rendszer fObb részeit. 5nalldan
Bemutatja az Tisztaba van az .
s o | g . Teljesen
érzékszerveket, és | érzékszervekkel és a| . .
" , . p . . onalloan
a hoszabdlyozast. | hdszabalyozassal.

Témakorei
A mozgasrendszer alapjai

Az emberi csontvaz fobb részei, az iziiletek és mozgasuk, az izomzat, illetve ezek magyar nyelvii

megnevezeése.

A keringés és légzés alapjai
Sziv  felépitése,
nyirokrendszer.

vérerek,

vérkorok, vér

alkotoelemet,

véralvadas

alapjai,

vércsoportok,
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Légzoérendszer felépitése, tiido szerkezete, érrendszere, mellhartya.

Az emésztés, kivalasztas, szaporodas alapjai
Emésztérendszer szakaszai, méj, hasnyalmirigy, hashartya.

Vese fobb szerkezete, normal vizelet mennyiségi és eszkdz nélkiil meghatarozhatdé mindségi

jellemzéi.

Noi nemi szervek, férfi nemi szervek, masodlagos nemi jellegek. Magyar nyelvii megnevezések.

Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzékszervek alapjai 1degrendszer
felosztasa, gerincvel6i reflexek.

Agyvel6 lebenyei és az agykamrak megnevezése.

Erzékszervek megnevezése. Hoszabalyozas.

Elsosegélynyujtasi alapismeretek

A témakor tanitasanak o célja

A témakor oktatdsanak célja, hogy a tanuld legyen képes a kornyezetében bekovetkezo balesetek,
hirtelen egészségkarosodasok korai felismerésére, a kornyezet, beteg/sériilt allapotanak szakszerii
felmérésére, pontos, targyilagos segitségkérésre, mentOhivasra, a sziikséges elsdsegélynytjtasi
beavatkozasok szabalyos elvégzésére, és az ellatasban résztvevo laikusok iranyitasara.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvért Altalanos és
o Onallosagés | 0" | szakmdhoz kot6dé
Készségek, . viselkedésmo di
Ké ok Ismeretek felelosség dok I-
épessége mértéke O.’,, . gitalis kompeten-
attitadok ciak
Applikaciok
Felismeri azl Ismeri az életveszélyes . alkalmazasaval vagy
v oy \ . Teljesen s .
elsOsegélynyujtas | allapotokra utalo jeleket, snalléan digitalis  eszkozok
sziikségét. tiineteket. segitségével mentot
hiv.
Felismeri és | Ismeri a veszélyforrasokat ) ) )
elharitja a| és azok elharitasanak | Teljesen Hata’r(?zottsag,
veszélyforrasokat. | elemeit. 6nalloan empatia,
gyors
Elsédleges dontéshozatal,
allapotfelmérést . magabiztossa
. p ABCDE algoritmus .
kovetden a | Teljesen g,
. és az azonnali| . " 0
sziikséges beavatkozasok ismerete Ondlloan ] TeAc
beavatkozasokat ’ kommquam
elvégzi. 0, 1Iranyito
képesség. -~
pesseg Ujraélesztést oktatés
Felné6tt és gyermek| BLS, PBLS, AED| Teljesen eszk6zok szoftvere
ujraélesztést végez. | algoritmus ismerete. onalloan hasznalata.
Ismeri a sebek tipusait, Teljesen
Sebellatdst végez, | o A P o
jellemzoit. onalléan
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., L Ismeri a vérzések ellatasi | Teljesen
Vérzést csillapit. Ny . 11s
stratégiait. onalldan
Ismeri a Teljesen
Sértiltet ellat. sériiltellatasi onalldan
algoritmust.

) Ismeri a hirtelen
R(?sszul}etet, rosszullétek ellatasi | Teljesen
??rgeze§t stratégiait, a mérgezésre | 3nalloan
elismert. utal6 tiineteket, jeleket.

Tomeges baleseti Instrukcio
ellatisban  részt | Ismeri a tomeges ellatds | alapjan
Vesz. szabalyait. részben

onalloan
Témakorei

Az elsdsegélynyujtas torténete, alapfogalmai
Az elsdsegélynyujtas fogalma, célja, szinterei, helye a mentési lancban
Az els6segélynyujtés jogi, etikai vonatkozasai
Az els6segélynyujto személyisége, kompetenciai

Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai
Az elsdsegélynytjtas helyszinei, baleseti helyszin és jellemzdi
A helyszin biztonsaga, veszélyei
Veszélyforrasok felmérése, elharitasa
Kimentés soran alkalmazhat6 miifogasok
Veszélyzona, biztonsagi zona fogalma, jellemz6i
A ment6hivas szabalyai, a mentésiranyité tamogat6 tevékenysége
Specialis vészhelyzetek, események jelentési specialitasai
Kommunikacio a beteggel/sériilttel, hozzatartozoval, ellatokkal

ABCDE szemléletii allapotfelmérés és ellatas
Az ABCDE algoritmus alkalmazasanak szabalyai
A légutak atjarhatosaganak megitélése, atjarhatdsag biztositasa eszkoz nélkiil
A 1égzés vizsgalata harmas érzékeléssel, 1€gzési nehezitettség jeleinek felismerése, ellatasa
A keringgs jeleinek vizsgalata, a sokk jeleinek felismerése, ellatasa
Az eszmélet és tudat megitélése, eszméletlen ellatasa
Az egész test vizsgalata, sériilések, kihiilés védelem
Leggyakoribb pozicionalasok

Ujraélesztés
A hirtelen halal, hirtelen szivhalal fogalma, jellemz6i, korélettani alapjai
Pre-arrest jelek, tiinetek
Az Gjraélesztés fogalma, célja, szintjei
A felnétt BLS érvényes algoritmusa
Az AED alkalmazasanak jelentGsége, szabalyai
A csecsemo és kisgyermek tjraélesztés (PBLS) algoritmusa



A léguti idegentest eltavolitas felndtt, gyermek algoritmusa
Eszméletlen beteg ellatdsa, pozicionalasa

Seriiltek allapotfelmérése, ellatasa
Baleseti mechanizmusok és lehetséges sériilések
A sebek tipusai, jellemzo6i, ellatasuk
Vérzések ellatasa
Amputalt végtag, amputatum ellatasa
Randulas, ficam, torés ellatasa
Koponya, gerinc, mellkas, has, medence és végtag sériilések ellatasa, pozicionalasa
Termikus sériilése ellatasa
Elektromos balesetek ellatasa

Rosszullétek, mérgezések
Hirtelen fellépo fajdalmak (fejfajas, mellkasi fajdalom, hasi fajdalom, végtag fajdalom) és ellatasuk
Gorcsrohammal jaro allapotok és ellatasuk
Eletveszélyes allergias reakciok és ellatasuk
A mérgezés fogalma, formai, jellemz6i, behatolasi kapuk, mérgezésre utalo jelek, tiinetek
Leggyakoribb mérgezések (gaz, gyodgyszer, drog, alkohol, mardszer, vegyi anyag, gomba, étel) és
ellatasi stratégiajuk

Tomeges balesetek, katasztrofak
A tomeges balesetek fogalma, jellemz6i
A helyszin és a sériiltek felmérésének szabalyai, a sériilt osztalyozas szempontjai
A tomeges baleseti ellatas fobb szabalyai
A katasztrofa fogalma, formai, f6bb jellemzdi
Egylittmiikddés a tarsszervekkel

Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag

A témakor tanitasanak o6 célja

A tanuld sajatitsa el az egészséges és biztonsagos munkavégzéshez sziikséges kompetencidkat,
megfeleld viselkedésével segitse eld a balesetek megel6zését, és képes legyen balesetek esetén az
eléirasoknak megfelelden eljarni, ismerje meg €s alkalmazza a betegbiztonsagot szolgalo eszkozoket,
technikakat és viselkedésmodot. A tanuldk szerezzenek ismereteket a fertStlenités, sterilizalas és
infekciokontroll kapcsan. Megszerzett ismereteiket eredményesen tudjak alkalmazni mindennapi
munkdjuk soran a nosocomialis infekciok megeldzése érdekében.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

Onillésag | Elvart szakmahoz kot6do

Készségek, képességek | Ismeretek ;sl 16ssé \,filse;(kedesm di- gitalis
elelosseg | odok, kompeten- ciak
mértéke attitiidok
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Ismeri munkakorével Munkavédelemmel
Munkatevékenysége kapcsolatos  munka-, kapcsolatos szakme
soran biztonsagos | tliz- és balesetvédelmi Teliesen tajékoztatok,
kornyezetet és | szabalyokat, a . ,J . jogszabalyok
munkakdriilményeket biztonsagos ondlloan keresése interneten
alakit ki. munkavégzés

feltételeit. Magra az
Munkéja soran az | Tisztdban van az nézve
eléirasoknak megfelelden | egyéni véddeszkozok Teljesen kotelezének
alkalmazza az egyéni | fogalmaval, fajtaival,| =]~ érzi a
védoeszkozoket. hasznalatuk onalléan munka-, tiiz-

szabalyaival. ,
A Dbetegellatds  soran nsag balesetvédel
gondoskodik a beteg, az| Ismeri a betegbizt jogi mi és
ellato személyzet és a| formait, Teljesen PGFEQbiZtonS
kornyezet biztonsagardl, | betegkorlatozas I agi

R onalloan .

megakadalyozza a | modjait, szabalyok
sériilések kialakulasat. szabalyozasat. betartasat.
Megfeleld viselkedésével | Ismeri a
és eszkozOk hasznalataval | balesetvédelmi, a .
megel6zi a balesetek | betegbiztonsagi azok TeI,Je?en
kialakulasét. el6irasokat,  és onélléan

alkalmazasat.

Tisztaban van a

nosocomialis fertdzések
Megfelelden alkalmazza allf(c.)galma\’/a,l, Teljesen ];:elelosseget’
higiénés protokollokat. 1a1ak131a,sa’nak . |onalléan creza beteg'e’s

megelGzésével. Ismeri a a sajat

fert6tlenitd szereket €s biztonsaga

eljarasokat. irant.
Az eszkdzoket elokészitilsmeri a Teljesen Magdra nézve
sterilezésre, a  steril sterilizalas 6nalldan kotelezonek
anyagokat a szabalyoknak fogalmat, formait, erzi a
megfelelden kezeli, tarolja. @z eszkdzok higiénés

elokészitését szabalyok

sterilizalasra, valamint a betartasat.

steril anyagok kezelését,

tarolasat.

Témakorei

A munkavédelem alapjai

A munkahelyi biztonsag és egészség megtartasanak jelentésége

A munkavédelem jogi szabalyozasa

A munkavédelem teriiletei, fogalomrendszere

A munkavédelem intézményrendszere
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Balesetvédelem
Veszélyek és veszélyforrdsok a munkahelyeken
Fizikai, biologiai, kémiai veszélyforrasok az egészségiigyi munkavégzés soran
Pszichés igénybevétel, a stressz
Kockazatfelmérés és kezelés
Balesetvédelmi elbirasok az egészségligyben, A munkaeszk6zok biztonsaga Balesetek
¢s foglalkozasi megbetegedések, TeendOk munkabaleset esetén

Betegbiztonsag

Biztonsadgos betegmozgatas eszkdzei, €s modszerei. Biztonsagos kornyezet és kialakitasa,
egészségvédelmi szempontok betegmozgatas betegszallitas esetén.

Fertotlenites
Asepsis, antisepsis fogalma
A fertGtlenités fogalma, a fertétlenitd eljarasok hatékonysagat befolyasolod tényezok A fertGtlenitd
eljarasok hataserésségének fokozatai
A fertdtlenités modjai, fizikai, kémiai, kombinalt és specidlis fertdtlenitd eljaras
A leggyakrabban alkalmazott fertétlenito eljarasok: higiénés kézfertotlenités, miitéti
kézfertétlenités, borfeliilet fertdtlenitése beavatkozasok eldtt, valadékfertotlenités, valadékfelfogo
eszkozok fertotlenitése, feltletfertotlenités, fertotlenito mosas, mosogatas,
takaritas, miiszer- és eszkozfertbtlenités

A fertdtlenités végrehajtasanak formai: Folyamatos és zard fertdtlenités, szigoritott folyamatos és
zar6 fertGtlenités

Sterilizalas
A sterilizalas fogalma
Eszk6z0k, miszerek, anyagok sterilizalhatdsaga
Fobb sterilizald6 modszerek

A sterilizaland6 eszkozok elokészitése, csomagolasa. A steril anyagok utokezelése Steril
anyagok szallitasa, tarolasa

Egyéni véddeszkozok hasznalata
Munkaruha, véd6éruha
Egyéni védbeszkoz fogalma, hasznalatanak jellemzoi
Az egészségiigyben hasznalt egyéni véddeszkdzok tipusai, jellemzoi
Egyéni védbeszkozok hasznalatanak gyakorlasa

Hulladékkezelés

A hulladék fogalma, a hulladékok csoportositasa (a keletkezés forrasa szerint, halmazallapot szerint,
kornyezetre gyakorolt hatds szerint)

Az egészségiigyben keletkez6 hulladékok fajtai

Alapapolas-gondozas

A témakor tanitasanak 6 célja

Képessé tenni a tanulot az alapvetd sziikséglet alapti alapapolasi-gondozasi feladatok elvégzésére,
valamint egyes apoldoi beavatkozasok elvégzésére. Képessé tenni a tanuldt a betegmegfigyelésre
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kiilonb6z6 non-invaziv vitalis paraméterek mérésére szolgald eszkozok segitségével, és alkalmassa
tenni arra, hogy a mért értéket sziikség esetén jelezze felettese szamara, illetve az elvégzett feladatokat
szakszerlien dokumentdlja. Felkésziteni a tanulot a rehabilitdcid kapcsan a megfeleld gondozési
feladatok elvégzésére. Tamogatd szemléletet biztositani a csalad szamara. A tanuld sajatitsa el a
betegszallitas lehetdségeket, az intézményen beliil, és intézményen kiviil, sziikség esetén alkalmazza a

megszerzett

1smereteit.

pozicionalasara és kényelmének biztositasara.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitds-mozgataspozicionalas
A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Képessé valjon a szakszerli betegmozgatis Kkivitelezésére, a beteg

betegjogok vonatkozasaban.

a vele szemben

Altalanos és
T . szakmahoz
Készségek Onallésag | Elvart kitédo di-
, gex, Ismeretek és felelésség| viselkedésmod | :ca1s
képességek ek k. attitidik gitalis
merteke ok, attitudo kompeten-
ciak
Ismeri az alapvetd emberi .
w1 , A Kkliensekhez,
o ) sziikségleteket, és  azok empatikusan
Elvégziakliens | ojja1554ra vonatkoz6 F,’t "
. .. , i n
szuk;elglleztellnek | szabalyokat, a kivitelezés Siblg ° eszlz‘:mt
megde e’o.a apveto menetét, €s eszkozeit. Ismeri a | Teljesen ‘?ci'a{nui aa
gondozasl decubitus kialakuldsat | gnalloan udasanax
feladatokat. W . megfeleld
. ) elosegitd tényezoket, annak
Felismeri R . . legmagasabb
decubitus ieleit eljeleit, és a kialakult ot
ecubitus jeleit. decubitust felismeri. szinten o
végzi
el minden
Ismeri a beavatkozas koriilmények
Alkalmazza a| eszkOzrendszerét, €s kozott szem
gyorsteszteket kivitelezésének protokolljat, a elétt tartja
vizelet, széklet és| beavatkozas Instrakeis a beteg Elektronikus
ujjbegybdl torténd | dokumentalasdnak mod- jat. alaniin jogait, és dokumentaciot
vér mintavétellel. | Ismeri a  beavatkozasok réSIZ)i) en szemé:rmének kompetenciaszintj
Az apoloi | eszkozrendszerét, snalloan védelmét ének megfeleléen
beavatkozasok elokészitésének eszk0zos és Munkéjéra vezeti.
kapcsan kliensoldali  vetiiletét, a ontos. preciz
aszszisztal. kémyezet elékéSZitéSét a P P ’
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Ismeri  a nem  steril tamaszthato
Nem steril | szigetkotszereket, és azok elvarasoknak
kotéseket, felhelyezésének menetét. megfeleléen
fedbkotéseket Ismeri a fedokotés végzi a
helyez fel. Elvégzi| elkészitését. Ismeri az beavatkozasok
a beavatkozasok | ujrahasznositds menetét, az | Teljesen at.
kapcsan keletkezd | eszk6zok tisztitasara, | onalléan Empatikusan,
hulladékok ¢és az| vonatkozd eldirasokat, és az fejlesztd
ujrahasznosithatd | egészségiigyi hulladékkezelés szemlélettel
eszkozok szabalyait, eszkozeit. végzi munkajat.
kezelését.
Alapveto Ismeri a betegmegfigyelés
apoloi jelentdségét, kivitelezésének
szempontbol fobb 1épéseit. .,
. . Iranyitassal
jelentds
betegmegfigyelést
végez.
Non-invaziv Ismeri a sziikséges | Instrukcio
méréseket végez | eszkozparkot, és a| alapjan
el. beavatkozasok protokolljait. | részben
onalldan
Elvégzi a| Ismeri az apolasi és orvosi Elektronikus
beavatkozasok dokumentéciot, illetve . apolasi
kapcsan felmertil6 a vezetésiikre TeI,Je§en dokumentaciot
dokumentacios vonatkozd ondlléan vezet.
feladatokat. szabalyokat.
Megéjrt.i az Felsqrqlés szerlien ismgri a2 1hstrukeid
inaktivitas kdros | inaktivitds negativ hatasait. alapjan
hatésait az emberi részben
szervezetre 6nalléan
Biztositja a beteg| Ismeri kényelmi eszkozoket.
kényelmét és a|lsmeri a nyomasi fekély
megfeleld fogalmat, rizikotényezdit,
kényelmi stadiumait, megel6zésének
eszkozoket lehetdségeit,  valamint a
alkalmazza. Al megel6zésben hasznalt
nyomasi fekély eszkozoket.
kialakulasat Teljesen
megel6zo onalldan
eszkozoket €s
apolasi technikakat
alkalmazza a
tartdsan fekvo
beteg apolasa
soran.
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Témakorei

A betegmegfigyelés alapjai
Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindréma, kardinalis tiinetek
A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jards, arckifejezés, beszéd megfigyelése
Testtajak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok
A bor és borfiiggelékek megfigyelése
Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallas megfigyelése
A fekvés megfigyelése
A fajdalomra utalo jelek, jellegzetes fajdalmak felismerése
A tudat, a magatartas megfigyelése Testvaladékok és
megfigyelésiik.

Non-invaziv mérések és dokumentdcio
A pulzus jellemz6i, megfigyelésének szempontjai, a pulzusvizsgélat modja
A 1égzés megfigyelése: a 1égzés megfigyelésének szempontjai, a megfigyelés modja
A vérnyomas jellemz0i, a vérnyomasmérés
A testhOmérséklet élettani értékei, eltérések az élettani értéktol A
laz fogalma, jellemzdi, tiinetei, a testhdmérséklet mérése
Egészségligyi dokumentacio vezetése, tipusai, formai.

A beteggondozas alapjai
Beteg sziikségletei, ¢s sziikségletek kielégitése. Beteggondozas az életkorok fliggvényében.

Betegapolasi eljarasok
Decubitus/bérelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagy(ijtés modjai, széklet, vizelet, vér
(ujjbegybdl) és gyorsteszttel torténd vizsgalatuk, minta laborba juttatasa, fedékotések felhelyezése,
nem steril kotések felhelyezése. Bevitt-iiritett folyadék egyensuly monitorizalasa.

Inaktivitasi tiinetcsoport
A f6bb szervrendszerek kapcsan kialakuld negativ hatasok az inaktivitas kapcsan és azok megel6zési
lehetosége, beteg mozgatasi ismeretek kontextusba hozasa az inaktivitas kapcsan.

Az akadalyozottsag/korlatozottsag alapfogalmai
Bevezetés az akadalyozottsag/korlatozottsag témakorébe, alapfogalmak (integracio, szegregacio,
el6itélet, diszkriminacid, stigmatizacio, esélyegyenldség)

Iranyitott gyégyszerelés

A témakor tanitasanak 6 célja

A tanulét felkésziteni az eldre csomagolt enteralis gyogyszerek eldirasszerti bejuttatasara, segédkezik

kiilonbozo gyogyszerek bejuttatasa kapcsan. Megismertetni a gyogyaszati segédeszkozoket ¢€s
hasznalatukat.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Altalanos

4

w L, és
Onallosag , . R
Készségek és Elvart sz.akmahoz kotodo
Kénessé l’{ Ismeretek felelssée | Viselkedésmodok, di-
cpessege CICI0SSEE | attitiidok gitalis kompeten- ciak
mértéke
Elvégzi az  elore lsmeri a Instrukeid
i1 nstrukci
csomagolt  enteralis ) , al % u c1o
Készitmények gyogyszerelés alapjan
beaddsat.  eléirasnak alapszabalyait, részben
fel 1’,, beadas menetét. onalloan _
megleieloen. Precizen, szakmai
Ismeri a tudasanak
beavatkozas legmagasabb
Elvégzi a subcutan eszkozeit, szintén végzi a
intracutan &s ’ hasznalatukra gyogyszereld
intramusculdri vonatkoz6 tevCkenyscect,
(deltaizom) protokollokat, ismeri| Instrukcio | egyuttmikodika | Elektronikus
o eibrist olére | Z esetleges alapjan team tagjaival, | dokumentaciot
Y4 w_ , r , 1 . ey,
t"Jlt"tt p k, 4Bk szovédményeket, és | részben en_1pat|kus a kompetenciaszintjének
OOt Teeskendo megfigyeli  azok | 6nalldan kliensekkel megfelelden vezet.
eseten. jeleit, ismeri a szemben.
stwodmenyeket dokumentacio
felismer. vezetésére
vonatkozo
el6irasokat.
Ismeri a hiively,
filorr-szem,
rectalis és
transzdermalis
gyogyszerbejuttatas
lehetdségeit, a
. . megfeleld
Segédkezik , .
Kiilonbozs gyogyszerformakat,
Sovszerbeiuttatisok képes az Iranyitassal
incgsyén L eszkozoket, a
' klienst a kortermet
és a gyogyszereket
megfeleléen
elékésziteni, ¢és
asszisztalni a
beavatkozas
kapcsan.
Ismeri a
. ogyszerek .
Megfelelden tarolja a ii};o%é?,séra Teljesen
gyogyszereket. vonatkozé onalléan
el6irasokat.
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Ismeri a
Ogyaszati
Alkalmazza a & gy .

o . segédeszkdzok o
gyogyaszati hasznalatanak Iranyitassal
segédeszkozoket et g g ,

indikacioit és
alkalmazasi korét
Témakorei
A gyogyszerelés alapjai

Szilard-, lagy-, folyékony gyogyszerformak, torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-, generikus-,
gyari név fogalma, roviditések, gyogyszeradagok és szamitasuk, gyogyszerelés eszkozei,
hasznalatuk, higiénés szabalyok.
A gyogyszerelés szabalyai
A gyogyszer rendelés jogi, mindségiranyitasi szabalyai, kompetenciai
A gyogyszer elrendelésének formai (azonnali, egyszeri, folyamatos, sziikség szerinti) Gyogyszerelés
elrendelésének szabalyai specialis esetekben (szoban vagy telefonon tortént elrendelés)
A gyogyszerrendelés szabdlyai, gyakorlata az alap és jarobeteg ellatdsban
A gyogyszerrendelés szabalyai, gyakorlata a fekvébeteg ellatasban
A gybgyszerek tarolasanak szabalyai, specialitdsai
A kabitoszerekkel valo gyogyszerelés szabalyai
A gyogyszerelés 3-as, 5-0s, 9-es szabalyai
A gybgyszer helyettesités szabalyai
Lejart gyogyszerekkel torténd feladatok szabalyai
Gyogyszerbejuttatasi modok
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,
Per os adagolhato gyogyszerformak,
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata,
Az injekcidzas fogalma, formai,
Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai,
Az injekcids szovodmeények és megeldzésiik
Az injekcios terapia biztonsagi és higiénés szabalyai
Az inzulin beadas szabalyai
Alacsony molekulatomegii heparin készitmények beadasanak szabalyai, elére kiszerelt készitmények
beadasi technikaja
Az injekciozas gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekcidzas, segédkezés intravénas
injekciozasnal)
Rectalis, vaginalis (kap, hiivelygoly6, oldat) gyogyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejuttatas
algoritmusa, életkori sajatossagai
A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai A
transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatas célja, javallatai, a
bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai

Gyogyaszati segédeszkozok

Gyogyaszati segédeszk6zok fajtai. A betegmozgatast, betegfiirdetést segitd eszkdzok hasznalata.
Gyogyaszati segédeszkozokkel szemben tamasztott kovetelménye.
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Komplex klinikai szimulaciés gyakorlat

A témakor tanitasanak 6 célja

A tanulasi teriilet témakdrai kapcsan megszerzett ismeretek készség szintli gyakorlati elsajatitasa

szimulacios kornyezetben.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése,

Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag,
mozgataspozicionalas, alapapolas-gondozas, irdnyitott gyogyszerelés,

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Betegszallitas-

Altalanos és

eljarasokat.

kivitelezésének modjat és
eszkozeit.

n g . szakmahoz
Onallos?g E-lV?ll;td' Kot6dé di-
P . . és viselkedés | ...
Készségek, képességek Ismeretek feleléssé sdok gitalis
clelosseg modox, kompeten-
mertéke attitidok | .4y
Készség szinten alkalmazza
& , Munk3jara,
a biztonsagos , o . N .
_ ... | Széles kord Instrukcid kornyezetér
betegmozgatast és eszkozeit, . , . o ,
1 . - ... | betegbiztonsagi alapjan részben | és
hasznalja az egyéni védo| . . . 12 N .
, ismeretekkel rendelkezik. | onalléan Onmagara
felszereléseket. ,
preciz, a
Készség szinten alkalmazza | Megfeleld  ismeretekkel L szakma
a kényelmi eszkozoket, €s| rendelkezik a kényelmi InStr_‘kaIf’ elvarasaina
poziciondlja a beteget. eszkdzok és ?laPJEfn részben |  meofelels
betegpozicionalas terén, | Onalloan viselkedést
- - tanasit  a
Ifme’rl a mun'lia—’baleset’ és szimulacios
Készség szinten alkalmazza | tlizvédelmi elSirasokat €s a Teliesen koriilmény
a  betegbiztonsagi  és| betegbiztonsagra on éjllc')an ok kSzbtt.
munkavédelmi szabalyokat. | vonatkozd szabalyokat.
Készség szinten non-invaziv
eszkozok segitségével | Ismeri a beavatkozasok
vitalis paramétereket mér és | protokolljat, eszkozeit és | Teljesen
egyszerl eszk6zos azok  hasznalatanak onalloan
vizsgalatokat végez szabalyait.
Készség szinten alkalmazza . .
.g , . .| Ismeri a beavatkozasok
a  szikségletek szerinti| . ., c L,
., , . jogi és etikai hatterét, a .
alapapolasi-gondozasi , Teljesen
. ... .| beavatkozasok . ot1
feladatokat és a betegapolasi 6nalldan
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Készség szinten asszisztal az
apolasi beavatkozasok
(periférias és midlinekaniil
behelyezés/eltavolitas,
katéterezés, beontés, NG
szonda  behelyezés, 1i.v.

Ismeri az apolasi
beavatkozasok
eszkozparkjat, eszkozds,
kornyezeti  és  kliens| Instrukcio
elokészitésekre vonatkozo | alapjan részben

injekciézas, infizies ¢s| S7abdlyokat. Al Ondlléan
oxigénterapia, bor-teszt hulladekg;’l.zdalkodast,, e§
az ujrahasznosithato

kivitelezés kapcsan. o oo
eszkozok kezelését.

Ismeri a
. ogyaszati .,
Készség szinten alkalmazza . gy" gy Instrukcio
. segédeszkozokkel o
a gyogyaszati alapjan részben
, . kapcsolatos L
segédeszkdzoket. . , onalloan
elvarasokat, és
hasznalatukat.
Témakorei

Betegbiztonsag szimulacios gyakorlat

Egészségligyl védofelszerelések hasznalata. Biztonsagos kornyezet és kialakitasa, egészségvédelmi
szempontok betegmozgatas betegszallitas esetén.

Betegfektetési és mas pozicionadlasi technikak szimulacios gyakorlat

Kényelmi eszkdzok és alkalmazasuk, nyomasi fekély prevencids eszkozok ¢€s hasznalatuk.
Betegpozicionalasi lehetOségek az apoloi beavatkozasok alatt (fiirdetés oldalra fordithato/feliiltethetd
beteg esetén, fektetés bedntés, sztomaellatas, EKG készités, enteralis gyogyszerelés, agy melletti és
egyszeru eszkozos vizsgalatok kivitelezése kozben, pozicionalas 1. V. periférias kaniilok behelyezése,
vérvétel, injekciozas, infuzids terapia €s oxigén terapia soran

Betegmozgatas szimuldcios gyakorlat
Betegmozgatas kivitelezésének helyes technikaja és eszkozei.

Non-invaziv mérések és dokumentdcio szimulacios gyakorlat
Testtomeg, testmagassag mérése és dokumentalasa
Testkorfogat mérése és dokumentalasa
Alapveto életjelek megfigyelése és dokumentalasa:

A pulzusvizsgalat médja

A légzés megfigyelése, a megfigyelés modjai

A vérnyomasmérés kivitelezése

A testhomérséklet mérése, mérésének modjai, eszkozei.

Beteggondozas alapjai szimuldcios gyakorlat
Beteg sziikségletei, és szikségletek kielégitése. Beteggondozas az életkorok filiggvényében.
Fiirdetés, specialis gyogyfiirdetés (kititéses, elvékonyodott/szaraz borhi beteg flirdetése, fertétlenitd
fiirdetés fertozo beteg esetén, fiirdetd kendds fiirdetés kivitelezése).
Hajapolas, gyogysamponok, kdromgondozas, borotvalas, genitalidk tisztan tartasa.
Uritési sziikséglet biztositasa, eszkozok. Oltdztetés.
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Agyazas, kortermi kornyezet, vizsgalé helyiség kialakitasa, vizitek elétti teendék, textilia kezelés.
Taplalkozasi sziikséglet kielégitése, szajapolas, protézisgondozas.

Betegapolasi eljarasok szimulacios gyakorlat
Decubitus/bdrelvaltozasok jeleinek felismerése.
Mintagytijtés modjai, széklet, vizelet, vér (ujjbegybdl) és gyorsteszttel torténd vizsgalatuk, minta
laborba juttatasa
Feddkotések felhelyezése, nem steril kotések felhelyezése. Sztdmazsak csere, borapolas.
Bevitt-iiritett folyadék egyensuly monitorizalasa.

Asszisztensi feladatok szimulacios gyakorlat
Alapvetd apolasi beavatkozasok eszkozei, és elokészitésiik, egyszer és tobbszor hasznalatos
eszkozok kezelése, hulladékgazdalkodas az egészségiigyben.
Apolasi beavatkozasokban torténd asszisztalas/részvétel: periférias €s
midline kaniil behelyezés/eltavolitas, katéterezés, bedntés, NG szonda behelyezés, i.v.
injekcidzas, infuzids és oxigénterapia, sztdbma gondozas, borteszt kivitelezés.

Gyogyaszati segédeszkozok szimulacios gyakorlat
Leggyakoribb gyogyaszati segédeszkdzok hasznalatuk indikaciés kore és alkalmazasuk.

Vitalis paraméterek és injekciézas rendeldintézeti gyakorlat

A témakor tanitasanak o6 célja

A készség szintli ismeretek klinikai koriilmények kozott torténd alkalmazasanak elsajatitasa,
megismerkedés a klinikai kdrnyezettel és a team munkaval.

A témakor oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Altalinos
Onallésag és
Elvart .
Készségek, és . C szakmahoz
) ; Ismeretek v, viselkedésmodok, kotédé di-
képességek felelosség ttitiidik L,
mértéke atitado gitalis
kompeten- ciak
Elvégzi a klinikai Klienskdzpontian 4l
kdrnyezetben a a munkajahoz, a
vitalis paraméterek | |smeri a . beavatkozasokat Elektronikus
s , Instrukcid , . . 1
meresct beavatkozasok alapian részben precizen végzi. A| apolasi
kivitelezését, a| kivitelezésének N ’pJ’ szakma elvarasainak | dokumentaciot
" L., onalloan o ,
megfeleld modjat. megfeleld viselkedést | vezet.
dokumentacid tantsit a  klinikai
vezetésével. koriilmények kozott.
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Elvégzi

klinikai
kortilmények
kozott az injekcios

tom) injekciozas

esetén elore
toltott

fecskendovel.

Ismeri az injekciozas
és gyogyszerelés
szabalyait, annak
apoldi vonatkozasait,

lehetséges tiineteit.

Elektronikus

terapia illetve az esetleges | Instrukcio L
. L . 1 o, apolasi
kivitelezését, s.c.; | szovodmények alapjan részben L
. . . . . 11 dokumentéciot
i.m.  (deltai- kialakulasanak onalldan vezet

Témakorei

Non-invaziv mérések és dokumentacio klinikai gyakorlat

Testtomeg, testmagassag, testkdrfogatok mérése és dokumentalasanak kivitelezése
Alapveto ¢letjelek megfigyelése és dokumentalasanak kivitelezése

A pulzus vizsgalat kivitelezése, A 1égzés megfigyelés kivitelezése

A vérnyomasmérés kivitelezése, A testhomérséklet mérésének kivitelezése.

Gyogyszerbejuttatasi modok szimulacios gyakorlat

Az injekciozasok bejuttatasanak helyei, kimérési technikai, a bejuttatds algoritmusa, szabalyai, az
injekcios szovodmények €s megelozésiik. Az injekcids terapia biztonsagi és higiénés szabdlyai.

A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati, Per os adagolhaté gyogyszerformak,

Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata,

Az injekcidzas fogalma, formai, Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas
algoritmusa, szabalyai, Az injekcios szovodmények és megeldzésiik. Az injekcios terdpia biztonsagi
¢s higiénés szabalyai

Az inzulin beadas szabalyai. Alacsony molekulatomegii heparin készitmények beadasanak szabalyai,
eldre kiszerelt készitmények beadasi technikdja

Az injekciozas gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekcidzas, segédkezés intravénas
injekciozasnal)

Rectalis, vaginalis (kap, hiivelygolyo, oldat) gyogyszer bejuttatds célja, javallatai, a bejuttatas
algoritmusa, életkori sajatossagai

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatds algoritmusa, higiénés szabalyai A
transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gydgyszer bejuttatas célja, javallatai, a
bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai

Alaptudomanyok tantargy 90 6ra

Szakmai fizikai és biofizikai alapok

A témakor tanitasanak 6 célja

A tanulok tisztaban legyenek a képalkotd berendezések miikodésével. Ismerje a sugarvédelmi
szabalyokat, hogy azokat betartsa és betartassa.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Altalanos és

Onallosag ora kma h?z
. Elvart kot6do di-

Készségek, képességek Ismeretek ?:lel(’issé viselkedésmodok, | gitalis

CIOSSCE | attitiidok kompeten-

meértéke cidk

Ismerteti a| Ismeri a rontgen

rontgensugarzassal képalkotas eszkozeit, és a Teljesen

mikodé késziilékeket, és | sugarvédelmi eszkozoket, | | =7

bemutatja a sugarvédelmi | szabalyokat. onalldan

eldirasokat.

Ismerteti az | Ismeri az .

ultrahangdiagnosztika ultrahangdiagnosztika Te!1e§en

fizikai alapjait. fizikai alapjait. Ondlloan

Témakorei

Rontgen képalkoto berendezések
Rontgensugarzas alkalmazasa a gyogyaszatban. Rontgensugarzast hasznaldo késziilékek, és
alkalmazasuk fobb indikacioi Sugarvédelmi szabalyok és alkalmazasuk, eszkozrendszerek.

Ultrahang fizikai alapjai
Ultrahang  vizsgalatok  feltételei:  Ultrahang  vizsgaldé helység, ultrahang késziilék
Ultrahangdiagnosztikai alapok, az ultrahang kép keletkezése:
Ultrahang fizikai jellemz6i (frekvencia, terjedési sebesség, hulldmhossz, intenzitas).

Egészségiigyi terminologia

A témakor tanitasanak o6 célja
Az alapvet0 orvosi latin nyelvi ismereteinek megszerzése, valamint a szakkifejezések helyes hasznalata.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Onallésa Altalanos
py & | Elvart o
Készségek, képességek Ismeretek felelésség v;i?tlgsflﬁsmodok, szakméhoz
mértéke | o000 kot6dé di-
gitalis
kompeten- ciak
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Megérti és ismerteti a
latin szakkifejezéseket az | Ismeri  a  fébb
i sszel anatomiai, .
emberi t’es,t rfeszelnek anatomial | Teljesen
megnevezésére, és egyes | dpolastani S| snalldan Meefeleld mindséed
klinikumi, apolastani | Klinikumi latin CE clelo minosegu
szakkifejezéseket megért. | kifejezéseket. szakmal - -
kommunikaciora
] ; ; ) ) torekszik a csapat
Szakmai  tevékenysége | Ismeri az  orvosi -
, ,, . tagjaival szemben. o
soran megfelelden | latin . Digitalis
. e Teljesen
alkalmazza a latin | szakkifejezéseket, a | . tananyagok
i, . . | Oonalléan .
szakkifejezéseket. latin nyelv alapveto hasznalata.
nyelvtani szabalyait.

Témakorei

Az orvosi latin nyelv alapjai
Az orvosi latin nyelv kialakulasa és fejlodése
A latin szavak irasa és olvasasa, irasjelek €s helyesiras, A kiejtés és hangsuly.

Az emberi test részei, sikok, iranyok
Az emberi test fobb részeinek latin megnevezése, Anatomiai gyljténevek,
Az emberi test f6 sikjai és irdnyai
A fénevek szotari alakja és neme, A fonevek declinatioi, Birtokos és mindségjelzos szerkezetek.

Szervek, szervrendszerek
A mozgasrendszer anatomiai szakkifejezései
A keringési rendszer, 1égzérendszer, emésztérendszer anatdmiai szakkifejezései
A vizeletkivalaszto és elvezet6 rendszer anatomiai szakkifejezései
A nemi szervek, endokrin rendszer anatémiai szakkifejezései
Az idegrendszer, érzékszervek anatomiai szakkifejezései
Melléknevek képzése fénevekbdl, Az igék szotari alakja, fonevek képzése igékbol.

Kortani és klinikumi elnevezések
A betegség, a betegség lefolyasanak szakaszai - latin elnevezései
A mozgasrendszer, keringési rendszer, légzOrendszer, emésztOrendszer, vizeleti rendszer
betegségeinek gyakrabban eléfordulod szakkifejezései.

Gyogyitassal kapcsolatos kifejezések Alapveto
szakkifejezések:
kérelézmény, fizikalis vizsgalat, tlinet, tiinetegylittes, jelen allapot, korisme, diagnoézis,
gyogykezelés
A latin szamnevek.

Egészségiigyi jog és etika alapjai
A témakor tanitdsanak o célja
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Az egészségiigyi etika vonatkozasainak ismertetése a tanulokkal. A témakor felkésziti a tanulokat az
alapvet6 egészségligyi jogszabalyok megismerésére és betartasara.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

betartasaval végzi.

tartasaval végzi.

N Altalanos és
Onallosag . ,
Készséoek és Elvart szakmahoz
CSZSCEEN, Ismeretek . .| viselkedésmodok, | kitédé di- gitalis
képességek felelosség e . s
. L. attitiidok kompeten- ciak
mértéke
_ | Ismeri az  egészségligyi etikai ismereteit
unkajat az etikai| szakdolgozo hasznalja fel. )
normak cs az tevékenységével kapcsolatos Apolok o
cgeszsegugyl etikai normékat, magatartasi | Tg jesen etikai
dolgozoktol elvart | &g kommunikacios | gn4l16an kodexének
viselkedési szabélyokat. Brti a keresése
szabalyok | beteglatogatasra  vonatkozo Interneten.
betartdsaval végzi. | 4ltalanos elvarasokat.
Szakmai munkajat| Ismeri az A munkdjat|
az alapvetd jogi egészségligyi Teljesen mindig a jogi D1g1ta11§ .
normak torvényt. 6nalldan normak szem elbtt ) Jogtar
hasznalata.

Témakorei

Szakmai etikai alapkévetelmények

ElG6itélet mentesség, massag elfogadasa, tolerancia, humanitas, empatia, karitativitas, intimitas,
esélyegyenldség biztositasa

Az orvos - szakdolgozo6 - beteg kozotti munkakapcesolat etikai normai

A team munka alapjai, egytittmiikodés az egészségiigyi dolgozok kdzott

Személyiségi jogok, titoktartas, adatvédelem

Téajékozott beleegyezés, az egészségligyi szakdolgozd kompetencidja a betegtajékoztatasban

Egészségiigyi etikett

Az egészségligyi dolgozd megjelenése, az egészségiigyi dolgozoval szemben elvart magatartas,
viselkedés. A beteglatogatas viselkedési szabalyai Etikai kodex

Az egészségiigyrol szolo torvény: Céljai, alapelvei, szerkezete

Egészségiigyi alapozo ismeretek tantargy

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

288 ora
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A tanulasi teriileten belill a tanulok elmélyitik tudasukat az egészséges életvitel jellemzdivel, az
egészséget veszélyeztetd tényezokkel kapcsolatban. Megismerkednek az egészséges emberi szervezet
felépitésével ¢€s miikddésével. A tanuldsi teriilet megismerése sordn alapismereteket adunk at a
laboratdriumi és az apoloi munka gyakorlati megvalositdsahoz. Az apolas torténetén keresztiil eljutunk
a ma alkalmazott apolasi folyamatokhoz. A tanuldk elsajatitjdk a betegmegfigyelés, allapotkdvetés
alapjait, képesek lesznek a sziikségletek felmérésére, azok kielégitésére.

Emberi test és miikodése

A témakor tanitasanak f6 célja: A tanulok ismerjék meg az egészséges ember testi miikodésének alapijait.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

és Altalanos és
., Onallosag Elvart szakmahoz
Készsegek, v . I R
Képesséoek Ismeretek felelsség viselkedésmodok, | kotodo di- gitalis
pesseg mértéke attitidok kompeten- ciak
Bemutatja az emberi
szervezet
struktirajat, . . Anatoémiai
. . Ismeri az emberi test ,
ismerteti Azl ..o . , . oktatoprogramok,
) S felépitésének és| Teljesen .
életmiikodések 1w s s e elektronikus
) ) ., | mikodésének Onalldéan
lényegét. Ez iranyt alapjait. Tudésat fejleszti, | tananyagok
tudasat az alapozo elhivatott munkaja | hasznalata.
targyak soran irant.
alkalmazza.
Felsorolja az emberi | Ismeri az emberi test .,
" C s 4 Instrukcio
szervezet fobb | felépitését és az lanidn részb
részeit, és azok fobb | egyes szervek fobb ?aﬂjﬁn reszben
funkciéit feladatait. onatioan
Témakorei

Altalénos ismeretek

Szervek, szervrendszerek fogalma, felépitése

Szervrendszerenkénti felépitési és miikodési ismeretek

A mozgasrendszer felépitésének alapjai
A keringési rendszer feladata, felépitésének, miikodésének alapjai
A légzoérendszer feladata, felépitésének és mikodésének alapjai

Az emésztOrendszer feladata, felépitésének és mitkodésének alapjai
A vizeleti rendszer feladata, felépitésének és mikodésének alapjai
A nemi szervek feladata, felépitése
Az idegrendszer feladata, felépitésének és mikodésének alapjai
A belsé elvalasztasi mirigyek

Alapvet6 higiénés rendszabalyok
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A témakor tanitdsanak o célja

A tanulok szerezzenek ismereteket a nosocomialis infekciok kialakulasarol, az infekcidkontroll apoloi

feladatairol.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos
Onallésag és | Elvart ¢s
_ v .
Készseégek, L 8 . L, szakmahoz
B , Ismeretek felel6sség viselkedésmodok, | | «csqs di- oitali
képességek L . otodo di- gitalis
mértéke attitiidok kompeten- cidk
Munkaja soran  az| Tisztdban van az
eléirasoknak egyéni védoeszkozok .
. . o Teljesen
megfelelden fogalmaval, fajtaival,| =7
- . onalloan
alkalmazza az egyéni | hasznalatuk
védbeszkozoket. szabalyaival.
Ismeri a fertGzések,
jarvanyok létrejottének Szakmai oldalak
alapjait. Magara nézve | felkeresése,
Megfeleléen Tisztdban  van a . kotelezonek érzi a | oktatovideok
o, - Teljesen . ;
alkalmazza a higiénés | nosocomialis o munka-, tliz-, | alkalmazasa  a
o i Onalldéan , ., L
protokollokat. fertézések fogalmaval, balesetvédelmi és | higiénés
kialakulasanak higiénés kézfert6tlenités
megelézésével. szabalyok témakorében.
betartasat.
Ismeri a  fert6zo
betegek elkiilonitésére
Részt vesz a fert6z0 és apolasara
betegek vonatkozé  alapvetd | Iranyitassal
elkiilonitésében. el6irasokat, higiénés
és munkavédelmi
szabalyokat.
Témakorei

Infekcio - nosocomialis infekcio

A fertézés fogalma, A jarvanyfolyamat mozgatd erdi

A fert6zés terjedési modjai gyakorisag és kiterjedés szerint

A fert6z6 betegség és szakaszai, A fert6z6 betegségek el6fordulasi modjai

Jarvanyligyi teendok Bejelentési kotelezettség

A fert6z6 betegek elkiilonitése, A fertézo6 betegségek megeldzése

A nosocomialis infekcio fogalma, jelentdsége

A nosocomialis fert6zések epidemioldgiai sajatossagai

A nosocomialis infekcid kialakulasat elésegitd tényezok, a fertézés terjedésének leggyakoribb
modjai. Kockazati tényezok meghatarozasa, a kockazatok kivédésére vonatkozo szabalyozas és a

végrehajtas ellendrzése. Megel6z6 tevékenység
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Izolacios szabalyok a betegellatas soran, kornyezeti infekciokontroll, fertStlenités, sterilizalas,
egészségligyi kartevok elleni védekezés. 1zolalt beteg apolasanak specialitdsai
Az egészségiigyi dolgozdk nosocomialis fert6zéseinek megeldzése. Képzés, tovabbképzés. A
leggyakoribb nosocomialis infekciok: higyuti infekciok, pneumonidk, miitéti sebfertdzés, bor és
lagyrész, véraram fert6zés okai, hajlamositd tényezdi, jellemzoi, az infekciok megel6zésének

lehetdségei, apoloi feladatai

Altalanos apolastan és gondozastan

A témakor tanitadsanak {6 célja

A tanulok szerezzék meg az egészséges €s a beteg ember gondozasahoz, apolasahoz sziikséges elméleti
¢s gyakorlati alapokat. Fejlédjon problémaérzékenységiik, felel6sségérzetiik, empatids készségiik,
torekedjenek a preciz munkavégzésre. Sajatitsak el az intramuscularis injekcidzast, kaniilbehelyezést,
bolus gydgyszerbejuttatast (fajdalomcsillapitok, hanyascsillapitok, antikoaguldnsok, diuretikumok,
kortikoszteroidok, fizioldgias oldatok, heparinos fiziologias oldatok és 14 éves kor felett glukdz).

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

életét
befolyasolo

(")nzill(')sz'lg Elvart szakmahoz
és viselkedésmo | kotédo di-
Készségek, ké égek Ismeretek fors
€SZ5egel, kepessege felelosség dok, gitalis
mértéke attittidok kompeten-
ciak
Biztositja az egyén Nyitott,
komfortjat kiilénb6zd ) i ., az
, Ismeri az  egyén | Instrukcid .,
¢életszakaszokban, ., ) ., L, egeészséges, a
\ komfortjat biztosito | alapjan részben
¢lethelyzetekben. ) i Lo beteg ember
tényezoket. onalloan
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Elvégzi a periférias rovid
kaniil behelyezését,
gondozasat, eltavolitdsat,
valamint  intramuscularis
injekciot ad. Elvégzi a
gyogyszer  beadast, az
eléirasoknak megfelelden.
(fajdalomcsillapito,
hanyascsillapito,
antikoagulans, diuretikumo,
kortikoszteroid, fiziologias
oldat, heparinos fiziologias
oldat ¢és 14 éves kor felett
glukoz esetén).

Ismeri a periférias
vénakaniil, az
injekcidzas, a
gyogyszerelési
beavatkozasok
eszkozeit,

hasznalatat,

elokészitésiik
menetét, és a
beavatkozast kovetd
apoloi teendoket.

azok

Instrukcio
alapjan részben
onalloéan

tényezok
megfeleld
modon vald
befolyasoléasa
ra. Tamogatja
az

eloitéle
t mentes
viselkedést
munkatarsai
és a
gondozottak
korében

Segitséget nyujt a| Ismeri az
kiilonboz6 akadalyozottsag
akadalyozottsaggal ¢16 | formait, az akadalyok Teliesen
emberek szdmara a specialis| tipusait és az ) ,J .
w . ) o onalldéan
sziikségleteik akadalymentesités
kielégitésében. lehetdségeit,
eszkozeit.
Ismeri a betegosztaly
felépitését és
S mikodését. Ismeri a
Biztositja a , ,
, ., korterem és a
koérterem rendjét, e, . L
. , vizsgalo Teljesen Prezentacio
biztonsagos, o . 11 i
nvueodt kirnvezetet alakit felszerelését, a| O6nalléan készitése.
kiyug Y berendezések
' fert6tlenitését, a
szennyes ¢&s tiszta
textilia kezelését.
Isme¥1. a vzt ’es Elokésziti az
konzilium fogalmat, .
a vizit elektronikus
[6készitésével dokumentacio
Segédkezik a  vizitek clokesziteseve L. attekintéséhez
. . | kapcsolatos  apoloi w
elOkészitésében, és . S szlikséges
. . S, feladatokat. Ismeri a | Iranyitassal .
diagnosztikus eljarasok | . . eszkozoket a
, diagnosztikus o .
kapcsan. ) . vizit  soran,
beavatkozasok soran . .
. . kinyomtatja a
az asszisztensi 1
szlikséges

feladatokat.

tartalmakat
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Felsorolja a testvaladékok
tipusait, és a mintavételek
altalanos szabalyait, részt
vesz a mintak
laboratoriumba
juttatasaban.

Ismeri a testvaladék
mintavételének
altalanos alapjait, és a
CVK-bdl torténd
vérvétel
kivitelezésének
protokolljat.
Tisztdban  van a
valadékfelfogo
eszkozok
hasznalataval,
tisztitasuk és
fertGtlenitésiik
modjaval. Ismeri a
vizsgalati minta
tarolasanak,
szallitasanak
szabalyait.

Teljesen
onalldéan

Részt vesz a terminalis
allapota beteg
alapapolasaban, a halott
koriili teend6k ellatasaban.

Ismeri a haldoklas
szakaszait, a haldoklo
és terminalis
allapotban 1év06 beteg
apolasat. Ismeri a
halott koriili
teendOket, a csalad
tdmogatasanak
szempontjait.

Iranyitassal

Témakorei

Diagnosztikai alapismeretek

Diagnosztikai alapfogalmak: Anamnézis, auto-, hetero anamnézis, az anamnézis fobb elemei,
objektiv tlinet, szubjektiv panasz, tlinet, tiinet egyiittes

A gondozas fogalma, célja és formdai

Az ember és kdrnyezete

Az ember, mint biopszicho-szocialis 1ény
Az egészség fogalma, értelmezése (WHO
Az egészséges életmod, életvitel sszetevoi

A prevenci6 fogalma, szintjei

A gondozas fogalma, célja és formai, a gondozo jellemzoi

A gondozas és nevelés egysége

Gondozoi halozat

Gondozas, fejlodés életkoronként
Akadalyozott ember gondozasa

A betegellato osztdly és mitkédése
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A korterem felszerelése
A vizsgalo, kezeld felszerelése

Higiénés kovetelmények a betegosztalyon: takaritas, fert6tlenités, tiszta €s szennyes textilia kezelése,
hulladékkezelés

A beteg tavozasa, athelyezés mas osztalyra
A korhazi hazirend, Latogatas szabalyai
Vizit, konzilium apoloi feladatai, A betegosztalyok munkarendje

Testvaladékok megfigyelése és kezelése
Vérvétel elméleti alapjai és kivitelezése
Vérvétel CVK-bol
A testvaladék mintavétel altalanos alapjai, minta tipusok (széklet vizelet, hanyadék, kopet, seb-
torokorr-fiil-szemvaladék)
A laboratoriumi mintak kezelésének, tarolasanak, szallitasanak szabalyai Asszisztalas
punkcidk, biopsziak, spirometria soran

Altalénos dpoldsi beavatkozdsok
Alapapolasi feladatok sziikségletek szerint
Periférias rovid kaniil behelyezése, gondozasa, eltavolitasa
Intramuscularis injekcio kivitelezése
Beteg el6készités
Beadas kivitelezése ventroglutealis régioba, vastus lateralisba és rectus femorisba.
Inkontinens beteg ellatasa, ennek non-invaziv eszkozei és alkalmazasuk (valadék felfogd eszkozok).
Holyagkondicionalas
Gyogyszerelés eszkozei, elokészitése és kivitelezése, beavatkozas dokumentalasa Asszisztalasi
feladatok diagnosztikus beavatkozasok soran (képalkotd diagnosztika, labordiagnosztika)

Haldoklas, halal, gydsz
A haldoklasi folyamat szakaszai
A terminalis allapot fogalma
A haldokl6 beteg apolasi igényei
A halal klinikai és bioldgiai jelei
A halott koriili teendok
A csalad tdmogatésa, a gyasz

Gyégyszertani alapismeretek

A témakor tanitasanak o6 célja

A tanulok ismerjék meg a kiillonb6z6 gydgyszerformak és bejuttatasi moédok fontosabb jellemzdbit,
azok esetleges indikacioit, kontraindikacioit. Képessé valjanak szabalyos és feleldsségteljes
kompetencia szinti gyogyszerelés kivitelezésére, az esetleges interakciok, szovédmények
megeldzésére, felismerésére. Ismerjék meg az infiizios oldatokat és azok tipusait, az oxigeén és
inhalacios terapia elméleti alapjait.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Altalinos és
L, Onallésag és | Elvart szakmahoz
Készségek, - . Lo g am xe el
képességek Ismeretek fel,e10§seg v1s.el£{eiiesmod0k, kotédé di- gl't:illlS
mértéke attitiidok kompeten- ciak
Enteralis €s Instrukcio Medikai
parenteralis Ismeri a gyogyszerelés | alapjan Precizitas, gyogyszereld
gyogyszerelést szabalyait. részben pontosség, programokat
végez 6nalldan felelésségtudat, hasznal.
Oxigén és | Ismeri az oxigén ¢és 5 logikus gondolkodas,
inhalacios terapiat | inhalacios terapia = megfigyeldképesség,
végez alacsony | gyakorlatat, és  az o~§ felismerd képesség,
aramlasu alacsony nyomasu g: g szabalykovetés.
rendszerekkel rendszereket. 5 S,
Elékészit infliziés = E Inflizié
terapiahoz, . o ., ﬁ‘ adagolashoz
segédkezik a I,smerll ,az 1nfu’z10k g kapcsolodo
kivitelezésben, és tlpUS?.lt .es adagolasuk szamitasokat
P szabdlyait. \ s
infuziés palackot végez digitalis
cserél. eszk6zokon.
Ismeri a leggyakoribb
Gyogyszer gyogyszer interakciok
interakciokat tiinetet, azok
felismer és jelent. | ellatasanak Teljesen
kompetenciait. 6nalléan
Felismeri az| Ismeri az  invaziv
invaziv beavatkozasok helyi és
beavatkozasok altalanos
szovoédményeit. szovédményeit.
Témakorei

Gydgyszertani alapfogalmak
A farmakoldgia, targya, célja, tudomany agai, fobb teriiletei
Farmakodinamia fogalma, jellemzdi
Farmakokinetika fogalma, fazisa és az egyes fazisok jellemz6i
Felezési id6, bioldgiai hasznosulas, terdpias dozis, toxicus dozis
A gyodgyszerabuzus fogalma, leggyakoribb formai, jellemzdi, megelézési lehetdségek
Torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-, generikus-, gyari név fogalma
ATC rendszer fogalma, 1ényege, Magisztralis készitmény, Fo-No készitmény fogalma A
beteg gyogyszerszedési compliance lényege €s jelentdsége

Gyogyszerbejuttatdsi modok
Gyogyszerformak dttekinté ismétlése
A per o0s gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata
A parenteralis gyogyszer bejuttatds formai, elényei, javallatai
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Az inhalécios terapia formai, elényei, javallatai

Az oxigén terapia célja, javallatai, kompetencidi, Oxigénvételi formak (palack, kdzponti oxigén
rendszer, oxigén fejlesztd), Az oxigén adagolas eszkozei (reduktor)

Az oxigén bejuttatas eszkoze (orrkaniil, egyszerii arcmaszk, reservoaros arcmaszk, Venturi maszk,
aeroszol maszk, T-szar, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatasi eszk6zok alkalmazasanak
javallatai, ellenjavallata Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa

Az oxigénterapia hatékonysaganak kovetése

Az inhalacios terapia fogalma, célja, az inhalacios terapia fobb gyogyszercsoportjai

Az inhalacids terapids eszkdzok (kézi adagoldk -MDI, DPI, nebulizatorok, kdd porlasztok,

UH porlasztok, JET porlasztok) fobb jellemzoi, alkalmazasanak javallatai, ellenjavallatai

Az inhalacids terapia algoritmusa, gyakorlata, hatékonysaganak kovetése

Az oxigén- és inhaldcios biztonsagi és higiénés szabdalyai

Az injekciozas fogalma, formai, Az injekcios készitmények felszivasa, injekcios oldatok elkészitése
Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai Az injekcios
terapia biztonsagi és higiénés szabalyai

Az injekcids szovodmeények és megeldzésiik

Az inzulin beadas szabalyai, inzulin adagok kiszamitasa

Alacsony molekulatomegii heparin készitmények beadasanak szabalyai, elére kiszerelt készitmények
beadasi technikaja, adagok kiszamitasa nagydozist kiszerelés esetén

Az injekciozas gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekcidzds, segédkezés intravénas
injekci6zasnal)

Az infuzids terapia fogalma, formai, lehetséges bejuttatasi modok, azok jellemzdi, Az infuzios
szerelékek jellemzdi (mikro-, makro cseppes szerelék, cseppszam faktor fogalma)

Az infuziés terapia soran alkalmazhatod egyéb eszkozok ¢€s jellemzoik (intravascularis kaniilok,
0sszekotok, timentes csatlakozok, csatlakozok, infiizidadagolo késziilékek)

Az infuzids oldatok adagolasdnak szamitési képletei

Periférias rovid kaniilok jellemzoi (nyitott, zart kaniil, aktiv-passziv biztonsdgi rendszerti kaniil,
biokompatibilitas) A kaniilok alkalmazasanak indikacioi, kontraindikacioi, a behelyezés algoritmusa
Az intravasalis érkatéterek kezelésének, gondozasanak €s gyogyszer bejuttatdsdnak szabilyai,
kaniilok bemosasanak, lezarasanak szabalyai

Az infuziods terapia kovetése, megfigyelési szempontok, vizualis infazios phlebitis score alkalmazasa
Az infuzids terapia szovédményei és azok megelézésének szempontjai, teendék szovodmények
esetén. Az infizio Gsszeallitasanak algoritmusa, gyakorlata

Az periférids vénakaniilalas és az infuzios terapia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata

Gyogyszerinterakciok és ellatasuk
Fobb gyogyszercsoportok (fajdalomcsillapitdo, hanyascsillapitd, antikoagulans, diuretikum,
kortikoszteroid) és lehetséges legjellemzébb mellékhatasaik és megfigyelése
A gyogyszerelés tényez6i, A gyodgyszer interakcio fogalma, 1ényege, eldsegitd tényezoi
A szervezet és a gyogyszerek kolcsonhatdsai: — receptor-elmélet, dozis hatas, fogalma, 1ényege —
szinergizmus, antagonizmus fogalma, jellemz6i — antagonistak, kompetitiv antagonistak fogalma
A gyogyszer mellékhatas kialakulasa, jellemzdi, mellékhatasra utal6 tiinetek
Az allergias reakciok fogalma, formai, azok jellemzoi
Allergias reakciora utalo tiinetek TeendOk gyogyszer allergia esetén
A gyogyszer interakciok, gyogyszer tévesztés esetén kovetendd szabalyok A
gyogyszereléshez kapcsolodo betegoktatas szempontjai, szabalyai
Gyogyszereld rendszerek

A gyogyszerrendelés és vényiras gyakorlata A vényiras nyelvezete, az egyes kifejezések értelmezése
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Gyogyszerelrendelo, vényiro rendszerek az alapellatasban

Az EESZT funkcidi a gydgyszer felirasban, kivaltasban és kovetésben

A gyogyszer elrendelés szabalyai a fekvobeteg ellatasban

Gyogyszerelrendel6 rendszerek a fekvébeteg ellatas medikai programjaiban

Korhazi gyogyszereld rendszerek (Unit dose) alkalmazasanak l1ényege, hatékonysaga, gyogyszerelés
biztonsagi tényezoi.

Kommunikacié

A témakor tanitadsanak {6 célja
Az egészségligyi szakmak gyakorlasdhoz sziikséges kommunikacids képességek fejlesztése

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
.. Elvart szakmahoz
Készségek Onallésa és | . L, .. e g
Ké esség el; Ismeretek feleléssé gmér téke viselkedésmodok, | kot6do di- gitalis
pesseg g attitidok kompeten- ciak

Ismeri a kommunikacio

Hiteles Jellemzm.t,’ahlteles Fontosnak érzi a
.., .| kommunika- beteg

kommunikaci | ., 1
) fol ci6 feltételeit, a meghallgatasat. A
ot olytat 1 smmunikécios betegekkel,
beteg,ekkel,’ zavarokat.  Tisztdban| Teljesen 6nalléan | hozzatartozokkal
hozzatartozok | yap g peteggel, torténd
kal, ) csaladtagokkal, kommunikacio
munkatarsakk | . nkatarsakkal torténé soran nem lépi tul a
al. kommunikacié hataskorét.

szempontjaival.

Témakorei

Kommunikacios zavarok
Koros kommunikacio

A nyelvi szocializaci6é hidnyossagai

SzégyenlGsség, gatlasossag, Kommunikacids gatak és kozléssorompok

Egészségiigyi szakmai kommunikdcio

Az egészségligyi dolgozok kozotti kommunikaciod

Az egészségiigyi dolgozo €s a beteg kdzotti kommunikacio

A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas jelentOsége, altalanos szabalyai

Kapcsolatteremtés

és fenntartas

kommunikacios formai

Kommunikacid hozzatartozoval

egészséges

és Dbeteg

gyermekkel,

a gyermekek sajatos

Kommunikécié idés beteggel, az idds kor kommunikacids jellemzdi, kommunikécios nehézségek
Kommunikécio eltérd kulturabol érkezo beteg esetén

48




Kommunikécio zaklatott beteggel, indulatos beteggel
A telefonos kommunikacid szabalyai az egészségligyben

Rehabilitaciés alapismeretek és fizioterapia

A témakor tanitadsanak {6 célja
A tanul6 ismerje meg az akadalyozott ember gondozdsaval kapcsolatos alapvetd fogalmakat és
gondozasi feladatokat. A témakor soran a tanulok megismerkednek a re/habilitaciot érint6 legfontosabb
fogalmakkal, meghatarozasokkal. Tovabba elsajatitjak a fizioterapia alapjait.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

és Altalanos és
P Elvart szakmahoz
L Onallésag . v tmeraz s eesus
Készségek, lsmeretek felelissé viselkedésmo | kotodo di- gitalis
képességek mértékeg dok, kompeten-
attitiidok ciak
A betegségek ¢és
ey e, fogyatékossagok
A rehabilitacios ol . £
nemzetkdzi
alapfogalmakat . . ‘.
Ismeri a . osztalyozasanak
helyesen ce g Teljesen ]
ertelmezi. & rehabilitacio snalloan ) _ [rendszerét az
N alapfogalmait. Mindennapi | jnformatikai
ennek megfeleléen ‘ot .
cselekszik clete €S rendszeren
munkaja keresztiil
soran tanulmanyozza.
empatikusan
A komplex . P
cea és
rehabilitacio ) , , ., . . ., .| Internet
dszeréh , Ismeri az atfogo | Instrukcio diszkrimindci i
ren sz’ere en 42 rehabilitaciés  rendszer alapjan részben |0 mentesen Hap
akadalyozott emberek| .. ... , w112 . szakmai
) SO milk6dését. Onalldan cselekszik,
fejlesztését végzi. ~_..__.| anyagokat olvas.
erre 0sztonzi
- kdrnyezetét.
Attekintéssel rendelkezik Elkotelezett a| Internet
Kivalasztja ala segédeszkozok | Instrukcid moralis segitségével
megfelelé alkalmazasara ¢€s alapjan részben | akadalymente | segédeszkoz
segédeszkozoket. beszerzésére onalléan sités és az forgalmazo
vonatkozodlag. integracio cégeket keres.
A kiilonboz6 tipust| Ismeri a sajatos ellatasyl eszmeg.evel, "~ | T4jékoztato,
akadalyozottsdgokkal | igényii kliensek Teliesen mur’1kaJ a oktato jellegii
€16 kliensekkel segitésének, . 'Jll' ?Oral_l_ filmeket keres az
megfeleléen kommunikacidjanak onatioan ?nkrltﬂ’{us internet
kommunikal. technikait. onmagdval | sesitsocvel,
) szemben.
Feladatokat végez az [Tisztaban van a
akadalyozott kiilonb6z6 Instrukcio Oktatofilmek
emberek sajatos| akadalyozottsagok alapjan részben keresése az
sziikségleteinek jellegzetes 6nalléan interneten.
kielégitésénél.
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megjelenési
formaival.

Alkalmazza az IAkadalymentes

akadalymentes . , ., ornyezet
a0y ., . |Ilsmeri az akadalymentes [Instrukcio [t y’ (o

kornyezet lehetdségei ialakitasaval

gondozasi
tevékenysége
folyamataban.

lkormyezet kialakitasanak
fobb szempontjait.

alapjan részben
Onalloan

A fizioterapia

teriiletén

tanult

fogalmakat helyesen

értelmezi.

Ismeri a fizioterapia
alapfogalmait.

Felsorolja
fizioterapias
eljarasok

fébb

csoportjait, €s azok

Ismeri a fizioterapias
eljarasok fébb csoportjait
¢s azok alkalmazasi koreit.

UBQ[[PUQ UAsaf[o ],

legfobb alkalmazasi
koreit.
Ismeri a fajdalom alapjait,
jellemz6it, a fajdalom
felmérését és a
felméréshez  kapcsolodo
Gyogyszer nélkiili dokumentacios rendszert
fajdalomcsillapito Tisztdban van a

eljarasokat alkalmaz.

fajdalomesillapitas

lehetoségeivel. Ismeri a

nem  gyogyszeres
fajdalomcsillapitas

modjait.

kapcsolatos filmek
keresése az
interneten.

Témakorei

A rehabilitacio alapfogalmai
A rehabilitacids tevékenység fogalma, tartalma

A betegségek ¢és fogyatékossagok nemzetkdzi osztalyozasa (BNO)

A tevékenység akadalyozottsaga, a részvétel korlatozottsaga, az FNO kodrendszer gyakorlati

jelentésége

Az akadalyozottsagok formai, tipologiak (orvosi rehabilitacio, gyogypedagogia)

Kiilonboz6 akadalyozottsagok, és rehabilitacidjuk fébb sarokpontjai

A re/habilitacids team és szerepe, A rehabilitacios szakemberek fobb tevékenységei, kompetenciai,

keépzési sajatossagaik. rehabilitdciot akadalyozo és tamogatd tényezok

Tamogatd tényezok: empatia, onrehabilitacids akarat, egyiittmiikodés,
érdekvédelem, ismeretterjesztés, felvilagositas, jo szocialis koriilmények

Akadalyoz6 tényezok: az izolacid, a vikitmizacid, stigmatizacio, alrehabilitacid, rossz

¢letkoriilmények, az onrehabilitacios akarat hidnya
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Az akadalyozott ember sajatos ellatasi igényei, sziikségletei
Az akadalyozottsag lelki vonatkozasai
A felnottkori akadalyozottsagok lelki vonatkozasai (betegség, akadalyozottsag elfogadasanak
folyamata,)
Sériilésspecifikus pszichologiai kdvetkezmények:
Kommunikéciojukban (hang-, beszéd- és nyelvi zavarban) akadalyozott személyek
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek
Latassériilt személyek
Halléssériilt személyek
Ertelmileg akadalyozott személyek

Komplex, atfogo akadalymentesités
Akadalymentesség meghatarozasa
Az akadalyok fobb formai
Egyetemes tervezés filozofiaja

A komplex (atfogo) rehabilitacio rendszere
A rehabilitacio komplexitasa, - jellemz6i meghatarozoi
A rehabilitacio intézményrendszere, fobb feladataik
Az orvosi rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, €s modszerei
A pszicholdgiai rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, és modszerei
Az oktatasi, nevelési rehabilitacio célja, feladata, és eszkdzrendszere, modszerei
A foglalkozasi rehabilitacio célja, feladata, eszkozrendszere, modszerei
A szocialis rehabilitacio célja, feladata, eszkozrendszere, modszerei
A lakokozosségi rehabilitacio elmélete, hazai vonatkozasali
Az Onallo Eletvitel Mozgalmak és az Gj paradigmak, Az életmindség jelentésége
A civil szervezetek szerepe a rehabilitacioban, az akadalyozott emberek érdekvédelmi szervezetei
Aktivizalo/rehabilitacios szemléletii gondozasi feladatok

A rehabilitaciot tamogato eszkozok
Test tavoli és test kozeli segédeszkdzok
A mobilitas segédeszkozei, Az onellatas segédeszkozei, Kényelmi eszkdzok A
kommunikacié és az informacié eszkdzei

Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitacioban
Az orvosi rehabilitacio tipologidja szerint felosztas teriiletei:
Specialis funkciozavarok (pl.: spaszticitas, inkontinencia)
Pszichologiai problémak (pl.: viselkedés zavarok)
Tartds akadalyozottsagot okozo allapotok (pl.: stroke)
Az ¢életkorral 6sszefiiggd akadalyozottsagok (pl.: cerebral paresis)

Fizioterdpiardl dltalaban
A fizioterapia fogalma és felosztasa a bevitt energia szerint, feladata. A fajdalomesillapitas nem
gyogyszeres formainak, jellemzdi, indikacidi-kontraindikéacioi, alkalmazasanak algoritmusai
(poziciés terdpia, felszini kezelés, hideg-meleg terapids alkalmazasok, masszazs, fizioterapia,
hydroterapia, TENS, alternativ medicina modszerei).
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Fizioterapias alapok
Hidroterapia, Balneoterapia, Mechanoterapia, Klimaterapia, Inhalacios kezelések
Magneses ¢€s elektroterapia, Fototerapia, Termoterapia fogalma
Legf6bb alkalmazasi teriileteik
Tarsadalomtudomanyi ismeretek tantargy 72 6ra

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulasi teriilet Osszefogja azokat a pszichologiai, pedagdgiai, szociologiai ismereteket, amelyek
nélkiilozhetetlenek a segitd hivatast valasztok szamara. Az itt tanult témakorak azokra a témakra
helyezik a hangsulyt, amelyek az egészségiigyi szakdolgozé munkajara kdzvetleniil, vagy kozvetett
modon hatassal vannak. A pszichologiai, pedagdgiai ismeretek megalapozzak betegvezetés, a
betegoktatas, egészségfejlesztés tevékenységét, a szociologiai, kozigazgatasi, valamint szocialis joggal
foglalkozo6 témak a szocialis segitségnytjtas lehetdségeibe vezetik be a tanulokat.

Pszicholdgia alapjai

A témakor tanitasanak o célja

A tanuldk ismerjék meg az ember pszichikus miikodésének, pszichikus fejlodésének alapjait, a
személyiség jellemzoit. Pszichologiai ismereteik jaruljanak hozza a betegekkel, munkatarsakkal valo
egylittmiikodési képesség fejlodéséhez. Fejlodjon empatias készségiik, a beteg ember 1élektanaval
kapcsolatos ismereteik segitsék Oket a megfelel6 beteg-szakdolgozd kapcsolat kialakitdsdban, a
betegvezetés és a betegek lelki tAmogatasa soran.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
Készséoek Onallésag és| Elvart szakmahoz
Ké esség el; Ismeretek felelosség viselkedésmodok, | kotodo di- gitalis
pesses mértéke | attitiidok kompeten- cidk

Altalanos lélektannal e
kapcsolatos ismereteit ‘s’
felh alj g 4116 .
clhasznélja a . . L o Megerto, Online
betegekkel valo | Ismeri a megismerd = empatikus ) ,

s & pszichologiai
kapcsolat kialakitasa, | folyamatok = magatartast ,
a betegoktatas | mikodésének alapjait = - tesztek keresése,

, ' tanusit a kitoltése.
s betegekkel
egészségnevelés szemben. Korrekt
soran. munkahelyi
Ismeri a kapcsolatokra
Felismeri a | legalapvetébb torekszik.
személyiségtipusokat. | személyiségelméletek
lényegét.
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. . | Ismeri a pszichikus Fejlodéslélektannal
Munkajat az életkori s P ) 1
. . fejlodes kapcsolatos videok
sajatossagok iy . Keresé .
fiovelembevételével torvenyszerusegeit, a eresese €s
gy . pszichikus  fejloédés megtekintése a
vegzl f8bb mozzanatait. vilaghalén.
Témakorei

Altalanos 1élektan
A megismerd folyamatok rendszere
Az érzékelés és észlelés, A figyelem, Alvas, alom, Emlékezés, tanulas, Képzelet Gondolkodas,
intelligencia és kreativitas, Motivacio és érzelmek

Személyiseglélektan

A személyiség fogalmanak ismétlése. A személyiségelméletek csoportjai. Tipuselméletek ismétlése
Pszichoanalitikus elméletek: Sigmund Freud, Carl Gustav Jung személyiségelmélete
Humanisztikus elméletek: Rogers, Maslow elmélete

A jellem. Az érett személyiség jellemz6i

Fejlodésiélektan

A fejlédéslélektan fogalma. Pszichikus fejlédéstorvények. Eletkori periodicitas

A szenzomotoros fejlédés. A mozgésfejlodés fobb jellemzdi. Az érzékszervi-mozgasos értelmi
fejlédés periddusai

A beszéd és nonverbalis kommunikacio fejlédése

Gyermeki vilagkép és gondolkodas

Az énkép és éntudat fejlédése, Az érzelmek és az akarat fejlodése

A jaték, a rajz és a mese szerepe

A korai anya-gyermek kapcsolat jelentdsége. Az apa szerepe

A szocializacio fogalma, szinterei. Utanzas, azonosulas, identifikacio

Népegészségtan, egészségflejlesztés
A témakor tanitasanak 6 célja
A témakor tanulasa egészitse ki és mélyitse el a tanulok egészséges életmoddal, életvitellel kapcsolatos

ismereteit, jaruljon hozza az egészségtudatos magatartas formalasahoz.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

és Altalanos  és
Készségek, Onallésag E.lvz'lrt szakmahoz
képességek Ismeretek felelgsség viselkedésmodok, | kot6do di- gitalis
mértéke attitidok kompeten- cidk
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Felismeri az| Ismeri az egészség, E Belatja az
egészséget és az 2 egészséges
J 4 [¢]
hatranyosan egészségkultira 2, életmad, életvitel
befolyasolo fogalmat, elemeit. 8. jelentoségét.
tényezdket. 3 Eletvitelében
Felismeri az egyén | Ismeri a prevencio = torekszik
magatartasaban  az | fogalmat, szintjeit, ennek
egészséget eszkozeit, az betartasara, €s a
veszélyeztetd egészségmegOrzesi kornyezetével vald
tényezoket, programokat. kiegyensulyozott
rizikofaktorokat. kapcsolatra.
Tisztaban van az
o, egészséges életmod
Egészséges .
, , elemivel, a Internetes
¢letmoddal, ,
e e modern kutatomunka,
szexualhigiénéval, . N g
. . nemzedék egészség prezentaciokészités
karos szenvedélyekkel ., .
. . [magatartasaval, a cgészséges
kapcsolatos ismereteit e g . .
szexualhigiénéval. cletmod, vagy
alkalmazza az . , . .
r o i Ismeri a  karos karos szenvedélyek
egészségfejleszto , s
. h . szenvedélyek témaban.
tevékenység soran. .
formait, jellemzoit.

Témakorei

Az egészseg, egészségkulturaltsag
Az egészségkultira fogalma, dsszetevoi, helye a kultirdban, Az egészség fogalmanak értelmezése
Az egészséget meghatarozd tényezok: €letmod, kornyezet (tarsadalmi, természeti), egészségiigyi
ellatorendszer, egyéni sajatossagok A népegészségtan fogalma, feladatai

Prevencio és egészségmegorzés
A prevenci6 fogalma, szintjei
A primer, secunder és tercier prevencio célja, 1ényege és eszkozei
Védoboltasok tipusai, életkorhoz kotott véddoltasok
Sziirdvizsgalatok célja, fajtai
A sziv- és érrendszeri, emésztészervi, 1€gz0szervi megbetegedések kialakulasanak okai és kockazati
tényezoi
Daganatos betegségek megel6zése

Eletméd - egészségmagatartds
Az életmod fogalma, objektiv és szubjektiv meghatarozoi
Az egészségmagatartas. Preventiv magatartas, kockazati magatartas, Egészségtudatos magatartas
fogalma, jellemzdi. Az életmindség, A modern nemzedék egészség-magatartasa. A digitalis
nemzedék jellemz6i. A szamitdgép hasznalatanak egészségligyi vonatkozasai, az egészségiigyi
problémak megel6zése. Elhtizodo serdiilokor. Modern kori evés- €s testképzavarok.

Szexualhigiéné
A szexualis identitas, A pubertas élettani valtozasai
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Intim higiéné. Menstruacios higiéné
Az eml0 és a here onvizsgalata
Partnerkapcsolatok, Csaladtervezés. A fogamzasgatlas modszerei

Felkésziilés a ndgyogyaszati vizsgalatra

Szexualis tton terjedd betegségek ¢s megeldzésiik

Egészséghkarosito tényezok

A kornyezetszennyezés egészségre gyakorolt hatasainak ismétlése
Addikci6 fogalma. A fiiggéségek fajtai. Hajlamosito tényezok
Kémiai fiiggdségek: nikotin, alkohol, pszichoaktiv szerek
Viselkedéses fliggdségek
Klinikumi alapismeretek tantargy

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulasi teriilet targyainak oktatdsa soran a tanulé megismeri belgyogyaszat-, sebészet és
hatartertileteinek, valamint a gyermekgyogyaszatban leggyakrabban eléforduld korképeket.

Belgyogyaszat és apolastana

A témakor tanitasanak o célja

648 ora

A témakdr tanitasa soran a tanulok megismerik a leggyakoribb belgydgyaszati betegségek mortalitasi és
morbiditdsi mutatoin tal azok korélettani és patofizioldgiai alapjait, a sziikséges diagnosztikai, valamint
terapias specialitasait. Képessé valnak az oxygénterapia, a hugyholyag irrigalas, az infazios terapia, az
EKG kivitelezésére és a széklet, vizelet, hanyadék felfogasara, mintavételére.

A témakor oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

és Altalanos és
.. szakmahoz
., Onallosa Elvart o yn e
Készségek, Y 8 ) L, kotodo di-
képességek Ismeretek felelosség viselkedésmaédok, gitalis
meértéke attitidok kompeten-
ciak
r ’ H P I3 J
Beszt V’esz a szw—., Ismeri o 52 Pontossag, Korham o
és érrendszeri keringési = . . informatikai
S . = magabiztossag,
betegek rendszer klinikumi Q. hatérozoft rendszerek
S ST O] (e} ,
ellatasaban. specialitasait. o s hasznalata.
= fellépés,
Részt  vesz  al Ismeri 2. jogkovetd
vérképzo6 rendszeri veérképzo ;D magatartas, etikus és
betegek rendszer klinikumi § empatikus
ellatasaban. specialitasait. e magatartas,
Részt vesz a 1égz6 | Ismeri %i Enegﬁgyelokepesseg,
rendszeri betegek 1égz6 5 0‘_1?”0 munkavégzés,
ellatasaban rendszer klinikumi = higiénés ~ szemlélet,
specialitasait. preventiv szemlélet,
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Részt vesz  az Ismeri az kommunikacios

emésztorendszeri | emésztorendszer készség.
betegek Klinikumi
ellatasaban. specialitasait.

Részt vesz al Ismeri a

kivalaszto kivalaszto
rendszeri betegek | rendszer klinikumi
ellatasaban. specialitasait.

Részt vesz az | Ismeriaz endokrin
endokrin rendszeri | rendszer klinikumi
betegek specialitasait.

ellatasaban.

Témakorei

Sziv- és érrendszeri megbetegedések

A leggyakoribb szivérrendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana, diagnozisa, terapiaja
Koszoruér-betegségek (Atherosclerosis, ISZB, akut coronaria szindroma /angina, infarctus),
Koronarografia

A pericardium betegségei (pericarditis, pericardialis tamponad, pericardiocentesis)

A myocardium betegségei (myocarditis, cardiomyopathia)

Az endocardium betegségei (endocarditis, rheumads 14z)

Szivhibak/vitiumok (velesziiletett vitiumok, shunt nélkiil, jobb-bal, bal-jobb shunttel, szerzett vitiumok
stenosis, insuffitientia)

Az ingerképzés, ingeriiletvezetés zavarai, csoportositisa (bradycardiaval, tachycardidaval jaro
ritmuszavarok

A szivelégtelenség okai, kialakulasanak folyamata, tiinettana, terdoiudja, stadium beosztasa

A hypertonia betegség (primer, secunder, hypertonias siirgdsségi allapotok)

Az érrendszeri betegségek (az artérias és vénas rendszer betegségei, riziko tényez6i, Virchow tridsz,
thrombo-embolias allapotok, mélyvénas thrombozis, thrombophlebitis, varicositas, artérias
embolizacio)

Anticoagulans terapiak (thrombolysis, thrombocita aggregaciogatlo-, anticoagulans- és profilaktikus
terapidk és jellemzoik

A sziv-érrendszeri betegek educatidjanak specialitasai

Sziv-érrendszeri betegségek iddskori vonatkozésai

Veérkepzorendszeri megbetegedések

A vérképzorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, rizikd tényezoi

A vérképzorendszeri betegségek diagnosztikaja

A leggyakoribb vérképzorendszeri betegségek kialakulasanak jellemzoi, tiinettana, diagnozisa,

terapiaja

A vorosvértestek betegségei — anaemiak (vashianyos, megaloblastos, hemolyticus, corpuscularis,

renalis, aplasticus)

A fehérvérsejtek betegségei — leukaemiak, malignus lymphomak

Heamorrhagias diathesisek (coagulopathiak, haemophilia, DIC,
thrombocytopéniak, thrombocytopathiak)

A vérképzorendszeri betegek edukaciojanak specialitasai
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Leégzorendszeri megbetegedések
A légzorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, riziko tényezoi
A légzorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb 1égzérendszeri betegségek kialakulasanak jellemzoéi, tiinettana, terapidja A
fels6légutak lazzal ¢s laz nélkiil jaro betegségei
Obstructiv tiildobetegségek — COPD (asthma bronchiale, kronikus bronchtis, emphysema)
Restrictiv tlidébetegségek (pneumoniak, tbe, fibrosis, tumorook)
A tiid6 keringési zavarai (pulmonalis hypertonia, cor pulmonale)
A pleura betegségei (pleuritis, tumor, pleuralis folyadékgytilem)
A légzdrendszeri betegek educatiojanak fontosabb elemei (steroid, bronchodilatator és profilaktikus
terapidk, a 1égzésfunkcid onellendrzése, a kdpet kezelése)

Emésztorendszeri megbetegedések
Az emésztOrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, riziko tényezoi
Az emésztOrendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb emésztérendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana, terapidja A
nyeldcsd betegségei (gyulladas, diverticulum, achalasia, reflux, sziikiilet, tumor, hiatus hernia) A
gyomor betegségei (gastritisek, ulcus ventriculi, stenosis, tumor)
A belek betegségei (IBD, ulcus duodeni, colitis ulcerosa, M. Chron, diverticulosis, diverticulitis,
polyposis, tumor)
Emésztorendszeri vérzések (occult vérzés, oesophagus varix ruptura, haematemezis, melaena,
haematokézia
A székletiirités zavarai (hasmenés, székrekedés, bélférgesség, fert6zo betegségek)
A hasnyalmirigy betegségei (acut és kronikus pancreatitis, tumor)
A majelégtelenséghez vezetd kompenzalt és dekompenzalt allapotok (cirrhosis, portalis hypertonia,
hepaticus encephalopathia, coma hepaticum) Az epeutak betegségei (epekdvesség, cholecystitis,
cholangitis)

srer

Kivalasztorendszeri megbetegedések
A kivalasztorendszeri betegségek morbiditasi €s mortalitasi mutatoi, riziko tényezoi
A kivalasztorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb kivalasztorendszeri betegségek kialakulasanak jellemzoi, tiinettana, diagndzisa,
terapiaja
A vese gyulladasos betegségei (glomerulonephritis, pyelonephritis)
Nephrosis syndroma
Vesekovesség
Vese cysta, polycistas vese, vese daganatok
Acut veseelégtelenség prerenalis, renalis és postrenalis formai, Kronikus veseelégtelenség, uraemia
Vesepotlokezelés (haemodializis, peritonealis dializis, CAPD)
A dializalt betegek educatiojanak specialitasai
A vizeletkivalaszto rendszeri betegségek idéskori vonatkozasai

Endokrinrendszeri megbetegedései

Az endokrinrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, riziko tényezoi
Az endokrinrendszeri betegségek diagnosztikdja

57



A leggyakoribb endokrinrendszeri betegségek kialakulasanak jellemz6i, tiinettana, diagnozisa,
terapidja
A diabetes mellitus (formai, diagnosztika, terapia, szovodmény, crisis allapotok) A diabetes
terapidinak csoportositdsa, jellemzoi
A diabetes szovodményei, azok megelézésének feladatai, diabeteses beteg educatioja A pajzsmirigy
betegségei (hypo-€s hyperfunkcios korképek, strumak, Basedow-kor, gyulladdsok, daganatok, crisis
allapotok)
A mellékpajzsmirigy betegségei (hypo-és hyperfunkcios korképek, tetania)
A mellékvesekéreg betegségei (hypo-és hyperfunkcios korképek,
Cushing syndroma, Phaecromocytoma, Addison kor, crisis allapotok)

A hypothalamus és hypophysis endokrin zavarai (nanizmus, gigantizmus, acromegalia, diabetes
insipidus
Az endokrinrendszeri betegek educatiojanak specialitasai

Sebészet és apolastana

A témakor tanitasanak o6 célja

Megismertetni a tanulokat a sebészeti osztalyon torténod gyogyitd tevékenységekkel, a sebészeti teriiletek
sajatossagaival. Megtanitani a legfobb korképek klinikai jellemzo6it terdpias vonatkozasait. Betekintést
nyUjtani a mitét alatti folyamatokba és azok hatasaival emberi szervezetre. Elsajatitja a tanuld a
sebkezelés, a stomaterapia alapjait, a bedntés adas modjat, a gyomorszonda levezetését, a sebvaladékok
megfigyelését, a decubitus jeleit és stilyossagat, a mitéti elokészités dpolasi vonatkozasait.

A témakor oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

Altalinos és
Onallosag Elvirt szakmahoz
Készségek, és avart. kot6dé di- gitalis
, ; Ismeretek . viselkedésmodok, | | o
képességek felelosség attitidok ompeten- ciak
mértéke
Megfigyeli és | Allapot felmérés Empatikusan, Egészségiigyi
felméri a szabalyai, modszerei, a etikusan, dokumentaciot
beteg perioperativ. és a Teliesen segitékészen a| vezet, felhasznal6i
allapotat és | posztoperativ  ellatas| ’Jll’ kliens érdekeit és| szintl
sziikségleteit a | fobb szempontjai. onatioan sziikségleteit szem | szamitogépes
perioperativ elétt tartva vesz| ismeretei vannak.
idOszakban. részt az ellatasban,
Miitét elétti A Kliensek miitét eldtti| Instrukcié munkdjdra &
betegtajékoztatast | és utani sajatos igényei. | alapjan részben o'nmagflra llgenyes,
végez. onalloan tiszta, apolt
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Az akut sebek
jellemzdit, a
szovetegyesitd
Segédkezik a| eljarasokat, a
miitét utani| sebgyogyulasi
sebkotdzésben, zavarokat, sebvaladék | Iranyitassal
sebek minta-vétel menete, a
megfigyelésében. | vérzési
rendellenességek, a
sebek tipusai,
varratszedés tipusai.
Hasi mtét tipusok és
eljarasok, a fektetési
.| moédok, a kliens mutét .,
Részt vesz a hasi| _, . o . Instrukcio
o utani  sziikségletei, a o,
sebészeti betegek e, alapjan részben
e, mobilizacids A
terapiajaban. o 6nalldan
lehetdségek,
megnevezi a dietetikai
Mmeg-szoritasok.
A mellkasi-|
szivsebészeti mutét
tipusok és a miitét utani
] teendOk, ismeri a kliens
Részt  vesz al .. .
) szilkségletei, mellkas .
mellkasi-, o/ 14 Instrukeid
ivsebészeti punctiofesapo'as alapjan részben
sbmtvse kesze asszisztalasanak i p1J1 ”
e?gﬁ,,b médjai, a mellkasi| OP410an
terapiajaban. szivas tipusai,
alkalmazasa. Atlatja a
mellkasi fizioterapias
lehetdségek.
Témakorei

Altalanos sebészeti alapismeretek

megjelenési,
tudasat
folyamatosan
boviti, fogékony
az innovativ
eljarasokra és
alkalmazasukra.

Egészségligyi
informatikai
rendszereket
hasznal.

Egészségiigyi
informatikai
rendszereket
hasznal.

A sebek klinikuma, a sebgyogyulas folyamata, A sebek fajtai, A sebgyogyulas zavarai, gyulladasos

sebek kezelése, Sebészeti fertézések (anaerob, virus, gombas)

Hohatés okozta sériilések és ellatasuk (égés, fagyas)

Vegyi hatasok, sugarhatasok €s elektromos aram okozta sériilések

Mutéti érzéstelenités formai, Kliens mitéti el6készitésének menete

Muteét elotti kivizsgalas, anamnézis felvétele

Posztoperativ betegfogadas, megfigyelés, Miitét utani sz6vodmények

Részletes sebészet

A fej sebészete (fejlodési rendellenességek, daganatok, agy sebészeti betegségei)
A nyak sebészete (pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy)
Az eml0 sebészete (gyulladasos megbetegedések, jo- és rosszindulati daganatok)
Gyomor és nyombél fekélybetegsége, kezelése
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Gyomor daganatos betegségei

Vékonybél
gyulladas)

sebészi

betegségei

(fejlodési  rendellenességek, Crohn-betegség,

féregnytlvany

Vastagbél sebészi betegségei (colitis ulcerosa, jo- és rosszindulata daganatok, FAP szindroma)
Anorectum sebészi betegségei (nodus heamorrhoidalis, fistulak, fissurak)
A maj sebészete (sériilés, talyogok, cisztak, daganatok)

Epeholyag, epeutak sebészete (epekdvesség, carcinoma)

Hasnyalmirigy sebészete (pancreatitis, carcinoma)
Lép sebészete, Sérvek sebészete (hasfali sérvek, lagyék-, femoralis sérvek)
Akut hasi katrasztrofak sebészete (bélelzarodas, peritonitis, gastrointestinalis vérzések)
A mellkas sebészete (mellkasfal, mellhartya, mediastinum), A tiidé sebészete

Szivsebészeti betegségek (fejlédési rendellenességek, zart as nyitott szivmiitétek, coronaria
elvaltozasok)
Ersebészet (arterias rendszer betegségei, vénas rendszer betegségei)

Sebészeti apolasi beavatkozasok
Akut és miitéti sebek ellatasa, fedokotés felhelyezése, asszisztalas drain gondozas, sebkotdzés, PTX,
HTX ellatasanak apoloi vonatkozasai, mellkas szivas, csapolas; biopsiak asszisztalasi feladatai
Kotéscsere. Ossejt transzplantacid

Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk

A témakor tanitasanak o célja
A tanulot képessé tenni a kisklinikumi targyak tekintetében az apolasi-asszisztensi feladatok
elvégzésére, borteszt, testvaladék mintavételek, gydgyszerelés kivitelezésére.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
. Onallésag és | Elvart szakmahoz
Készsegek, . . I o ag de el g
Kénesséoek Ismeretek felelosség viselkedésmodok, | kotodo di- gitalis
pesses mértéke attitiidok kompeten- cidk
Ismeri az anatémiai
¢lettani
alapfogalmakat,
a szemoblités Empatikusan,
formait, a Sszemcsepp, eloitéletektol
Szemészeti és | szemkendcs, orrcsepp, | Instrukcio mentesen all aj _ . .
. ., E-apolasi
FOG kliensek | orrspray, alapjan beteghez, L
 xa . . . , dokumentaciot
apolasdban  részt fiilcsepp részben munkajara preciz,
;s v 11 o vezet
Vesz. alkalmazasanak onalldan az etikai
szabalyait, vonatkozasokat
specialis szem elOtt tartja.
kotozési lehetoségeket,
gégekaniil tisztitasanak
1épéseit.
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Felismeri a
borgyogyaszati miitétet
koveto kliens apolasi

E-apolasi
dokumentaciot
vezet

E-apolasi
dokumentaciot
vezet

szlikségleteit,

felsorolja a
Kozremitkodik | Yizeletvizsgalat | Instrukeio
g, . . | lehetéségeit, ismerteti .y
Borgyogyaszati és . ) , alapjan

R a vizelet mintavétel | ,

Urologiai kliensek . . részben
s szabalyait, ismeri a| . ,..,
apolasaban. . . onalloan

non-invaziv

vizeletfelfogo

eszkozoket, és

alkalmazasukat,

urosztomak  apoldi

teenddit.
Bortesztet  végez| Ismeri a Instrukciod
(Prick-teszt, bortesztek alapjan
tuberculin proba). | kivitelezésének részben

eszkdzeit €s modjait. onalloan
Testvaladékot Ismeri a testvaladékok I Keid
felfog, mintat vesz | felfogasanak modjat és l’llstI’.U’. c1o
(kopet, torok, | a mintavételek a,api) an
szem, orr, fiil | kivitelezésének {es,zufzn
valadék). protokolljat. onatloan

E-apolasi
dokumentaciot
vezet

Témakorei

Szemészeti betegek apolasa

Miitétet igényld szemészeti korképek klinikumi és apoloi vonatkozasi
Szemoblités, szemcsepp, szemkendcs, kotozések alkalmazasa

Szemészeti miitétek perioperativ dpolasa

Fiil-orr-gégészeti betegek apolasa

A mitétet igényl6 korképek klinikumi és 4polasi vonatkozasi
Fiilmosas, gége kaniil tisztitasa, orrszivas, kotozés tipusok

Bérgyogyaszati betegek apoldasa

Miitétet igényld borelvaltozasok klinikumi és apoldi vonatkozasi

Boérelvaltozasok apolasa

Plasztikai sebészet specifikumai

Bortranszplantacio

Urologiai betegek apoldsa

Mitétet igényld uroldgiai betegségek klinikumi és apolasi vonatkozasai

Urostoma

Non-invaziv eszkdzok Vizeletmintavétel/gyljtés

Vizeletvizsgalatok kivitelezése
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Vesebiopsia asszisztalasi feladatai

Sziilészet-nogyogyaszat klinikuma

A témakor tanitadsanak {6 célja

A témakor tanitdsanak célja, hogy megismertessiik a tanulokkal a négydgyaszati intézmények munkajat,
a négyogyaszat eszkdzrendszerét, valamint meg tudjak kiilonboztetni az élettani varandossagot/sziilést
a patoldgiastol. Cél tovabba, hogy megismertessiik a tanulokat a reprodukcids szervrendszer koros
miukddésével, a diagnosztika, terdpia lehetdségeirdl.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalinos és
. L i szakmahoz
o Onallosag és| Evart | 44544 di- gitalis
Készségek, képességek Ismeretek felelosség viselkedésmo kompeten- cidk
mértéke dok, attitiidok
Ismeri a ndi g 3 Munkéja Internet hasznalat
reprodukcios % ? soran, az adott témaban,
Tevékenysége soran | szerveket és 5 8 valamint tajékoztatooktatasi
tajekoztatast nyujt a ndi| mikodeésiket, a
reprodukcids szervekrdl és | eszkozparkot,  kliens mindennapi
miikodésikrol. pozicionalasanak életében
lehetdségeit. empatikusan
segiti a
fiziologias és a| segédleteket
patologias hasznalata.
Erti a Vérand(')s’ ’
fogamzés erpk')‘er" életét,
Tevékenysége sorén ferltétele’:it, ’a fiziologias }[((euliionl}[g'ftel
tajékoztatdst nyQjt a Vgrandoss.ag’c.)‘f, a
fogamzas és a magzat dlz,l,g?o.ssza]at’ sajatos ellatasi
fejlédésérdl sziirévizsgalatok i
menetét, magzat genyu
fejlodését, anyai emberekre.
szervezet valtozasait.
Ismeri a varandossag
Tevékenysége soran | alatti leggyakoribb
tajékoztatdst  nylUjt  a| szovédményeket és a
varandosag leggyakoribb | mesterséges
szovédményeirol. megtermékenyités
okait.
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Akadalyozott/korlatozott
pacienseket tajékoztat a
sziilés szakaszairol.

Ismeri a sziilés
szakaszait, az aranyora
jelentdségét
hormonalis
pszichés
szempontbol.

és

Ismeri az érett ujsziilott
jellemzoit, ismeri az

Ujsziilott ellatas
menetét.
Ismeri a néi mell
anatomiajat €s
Tajékoztatja a  sajatos .elettarrlyat', 2 szoptatas
ellatasi igényli pacienseket Je¥entoseget, a
, . ... | tejtermelodés
az érett ujszilott ,
paramétereirdl, az fo.l yamata}t, i
y , .| tejtermelést segitd
alapvet6 gondozasi tényezdket
feladatokrol. L
mennyiseget, az
ujsziilott  fiziologias
valtozasait. Ismeri az
ujszilott kori
szlirdvizsgalatok
kivitelezésének
modjat.
Ismeri a leggyakoribb
négyogyaszati
betegségeket (fertdzés,
PCOS, endometriozis),
Tevékenysége soran a| az életkori fiziologias
varandos paciensek allapot | valtozasokat, a vérzési
valtozasait  észleli, és| rendellenességeket,
jelenti az orvosnak. ismeri a leggyakoribb
négyogyaszati
daganatos —

betegségeket a petesejt
tarolas lehetéségeit.

Témakorei

Nogyogyaszati vizsgalo eljarasok

Nogyogyaszati anamnézis felvétel 1épései, elemei

Kiils6, bels6é ndi nemi szervek megtekintésének lépései, fiziologias kinézete, vizsgald eszkozok

felsorolasa,

Hiively kenet mintavétel menete,

Tapintasos vizsgalat menete, diagnosztikai jelentdsége

Varandos gondozasa




Elettani fogamzas,

Véranddssag jelei, otthoni és klinikai diagnosztikaja

Fiziologias anyai valtozasok a varandossag egyes szakaszaiban
Varandossag alatti kotelezo sziir6vizsgalatok és apoloi vonatkozasaik
Magzat fejlédésének mérfoldkdvei a varandossag soran

Szévodmeényes/patologias terhesség
Patologias terhesség fogalma, diagnosztikaja, Veszélyeztetett terhesség meghatdrozasa
Véranddssag alatt fellépd leggyakoribb szovédmények és 4poloi vonatkozasaik Vetélés tipusai

Haboritatlan sziilés folyamata, sziilési rendellenessége
Héboritatlan sziilés fogalma, menete, sziilés szakaszai, kisérése. Vertikalis sziilési mddok, sziildszoba
felszereltsége. Sziilés alatti vizsgalo eljarasok, lehetséges szovoédmények, beavatkozasok és apoloi
vonatkozasaik. Anyai-magzati sériilések a sziilés alatt.

Szoptatastamogatas, gyerekbarat ujsziilott ellatds, gyermekagy
Erett ujsziilott jellemz6i,
Apgar, aranyora €s hormonalis-pszichés jelentdsége, ujsziilott ellatasa, szir6vizsgalatai, fizioldgias
sargasag, sulyvesztés
No6i mell anatomiaja és €lettana, tejtermelés folyamata, ingerei
Szoptatas eldsegitése (borkontaktus, rooming-in, pszichés tAmogatas). Gyermekagyas
anya fiziologias valtozasai

Négyogyaszati betegségek
Reprodukcids és hormonrendszer életkori fiziologias valtozasai
Vérzési rendellenességek
A leggyakoribb négyogyaszati fertdzések,
Gyulladasos korképek, PCOS, endometriozis,
HPV klinikumi vonatkozasa
Leggyakoribb ndgydgyaszati daganatos betegségek klinikai vonatkozasai

Neuroldgia klinikuma

A témakor tanitasanak o6 célja

A témakor oktatasa képessé teszi az asszisztenseket, hogy alapvetden megértsék, és elsajatitsak a
neuroanatdmiai, neurofizioldgiai és neurodiagnosztikai eljarasok miben 1étét, a betegek felkészitését a
beavatkozasokra. Képessé valnak a neuroldgiai problémak azonositdsira, a betegek idegrendszeri
funkcidinak és egészségligyi allapotanak folyamatos értékelésére. Az ellaté team tobbi tagjaval
egylittmiikodve, kompetencia szintjének megfeleld alapvetd ellatast nyuajtson.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Altalanos és

., Onallésag és| Elvart szakmahoz
Készségek, - . Lo oy 1e e
Képesséoek Ismeretek felelosség viselkedésmodok, kotodé di- gitalis

pesseg mértéke attitiidok kompeten- cidk
Az alapvetd koros , . . e-apolasi
tinetek Betegmegfigyelés, | Instrukeid alapiin dokumenticior
azonositani tudja. allapotkovetés. részben 6nalléan vezet

Ismeri Hatarrt(?zottsag, 5
diagnosztikai emp ; 12 15ke Jo
Asszisztal a| beavatkozasok . . MEEHEYeloKepessee,

. o Wi foris s Instrukcié alapjan| logikus
diagnosztikai elokészitésére, , . 112 .

ey \ . o részben 6nalléan | gondolkodas,
vizsgalatoknal. kivitelezésére - )

, kritikus  szemlélet,
vonatkozd tiku S okivets
feladatokat. chkus, ,Jog Ove.(?

magatartas, ]0
Felismeri az kommunikacios
¢letveszélyes készség,
allapotokat,  ¢és | . egyiittmiikodési

.. 1 1 Smerl az .y . ..
kézremiikodik . ) Instrukeio alapjan| készség higiénés

¢életveszélyes . . 1y ’
annak . e részben onalléan | szabalyok betartasa.
rs s allapot tiineteit.
elharitasaban
kompetenciajanak
megfelelden.
Témakorei

Altalénos és specidlis vizsgalatok
Az egészségi allapot felmérés, a fizikalis vizsgalatok neurologiai sajatossagai

Neurologiai diagnosztikai vizsgaldo modszerek, berendezések

Betegek elokészitésének specialitasai diagnosztikus vizsgalatokra

Tudatallapot valtozasok
A beteg tudat éberségének megfigyelése

Neurologia allapot felméro skalak hasznalatdnak megismerése, a kapott eredmények értékelése A
beszédzavarok tipusainak felismerése

A koponyaiiri nyomdsvaltozassal jaro allapot valtozasok

Koponyaliiri nyomasvaltozassal jaré korképek

Diagnosztikus lehet6ségek

Koponyatiri nyomasemelkedésben szenvedd beteg megfigyelése

Idegsebészeti beavatkozasok
Idegsebészeti beavatkozast igényld korképek

Idegsebészeti beavatkozasok tipusai

Koponyanyitas tajanatomiaja

Fejfajas, epilepszia

Fejfajas tipusai, Kiillonbdzé roham tipusok
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Epilepszia betegség
Status epilepticus

Agyi érbetegségek

Az agyi vérellatas zavarai

Ischaemias stroke tipusai, vizsgalatok, ellatas lehetoségei

Koponyatiri vérzés tipusai

Neurotrauman dtesett betegek
Koponyasériilések, Az agy traumas sériilései, Gerincveld traumads sériilései

Neuroinfektologiai betegségek

Virusfert6zések

Bakterialis fert6zések

Gombas fert6zések

Egyéb korokozok altal indukalt agyi fertézések

Autoimmun betegségek

Sclerosis multiplex, Myasthaenia gravis, Gullien-Barré syndroma

Onkologiai és degenerativ neurologiai betegségek
Primer agydaganatok tipusai, Mas helyen keletkezett tumorok agyi attéti
Gerincveldi tumorok

Parkinson betegség
Amyotropic latheral
Alzheimer betegség

sclerosis

Pszichiatria klinikuma

A témakor tanitasanak 6 célja

A témakor tanitasanak célja, hogy a tanuld megismerje a pszichiatriai betegek ellatasanak hazai
szintereit, azok diagnosztikus és terapias specialitasait. Legyen képes a felismerni a pszichiatriai
tiineteket és korképeket a kiilonbozo életkorokban, képes legyen a mentalis zavarokkal kiizd6 betegek
megfigyelésre és felismerje a pszichiatriai siirgdsségi ellatast igényld allapotokat. Ismerje meg a
komplex pszichiatriai eljarasokat, mely a beteg/kliens intézeti felvételétol hazabocsatasaig tart.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek,
képességek

Ismeretek

Onallésag és
felelosség
mértéke

Elvart
viselkedésmédok,
attitiidok

Altalanos
szakmahoz
kot6do di-

és

gitalis kompeten-

ciak
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Felismeri és | Onkarosito
felettesének jelen ti| magatartasformak, . Elektronikus
Krizis 3 cidal; Teljesen s
presuicidalis . o11a , , dokumentaciot
. Y , o1 onalloan Hatarozottsag,
veszélyeztetd és| szindroma, NSS. empitia i6 alkalmaz.
magatartast. g
megfigyeloképesség,
Felismeri a e logikus
g A pszichiatriai g , A gyogyszerekkel
pszichiatriai L gondolkodas,
. ellatasban . .. , kapcsolatos
gyogyszerek Teljesen kritikus  szemlélet, .
o alkalmazott o a1 : - | elektronikus
hatasait, , , . | onalléan etikus,  jogkoveto | . .,
, L. gyogyszerek hatésai, , ., | informacidkat
mellékhatasait, azt - ) magatartas, 10|, .
. mellékhatasa. A e értelmezi.
dokumentalja. kommunikacios
Felismeri a készscg,
pszichotikus o egylittmiikodési lektronik
ke o S| s s Ettonor
kompetencidjana< pe . EYEY | snalloan szabalyok betartasa.
megfeleléen keze pszichotikus zavarok. olvas.
azokat.
Témakorei

Pszichiatriai torténete, elditéletek, stigmak
A magyar pszichiatriai gondozas torténeti attekintése. A pszichiatriai gondozas fobb szinterei,
Eloitéletek a pszichidtriaval kapcsolatban, stigmak. A pszichiatria és a jog, cselekvOoképesség, a
pszichiatriai betegek jogai, korlatozoé intézkedések. Siirgdsségi és kotelezo intézeti gyogykezelés

Szorongasos zavarok
A szorongas jellemz6i, etioldgiaja, neurobiologiaja, epidemioldgiaja
Gyermekeknél jelentkezé szorongasos zavarok: szeparacidos szorongas, szelektiv mutizmus
Genaralizalt szorongasos zavar

Panikzavar
Fobiak: szocialis szorongasos zavar (szocialis fobia), Agorafobia, Specifikus fobidk, kevert
szorongasos és depresszios zavar
Kényszeres és kapcsolodd zavarok: OCD-obszessziv-kompulziv zavar etiologia, epidemiologia,
diagnosztika/tiinettan, komorbiditas, differencialdiagnosztika, terapia

Hangulatzavarok
Epidemiologia, etioldgia (genetikai tényezok, pszichoszocialis tényezdk), patogenezis, komorbiditas,
diagnosztika, differencialdiagnosztika
Depresszi6, Bipolaris zavar: Depresszios epizodok, Manias epizodok, Kevert epizédok
Diszruptiv hangulatszabalyozasi zavar (DMDD), Disztimia, ciklotimia
A korképek terapidja: biologiai terapiak, pszichoterapiak
Ongyilkossag (suicidum): o6ngyilkos magatartds, epidemioldgia, az oOngyilkossag riziko- és
veédofaktorai, presuicidalis szindroma felismerése — Ringel tridsz

Pszichoaktivszerek haszndlataval kapcsolatos és egyéb addiktiv zavarok
Addikcio fogalma, neurobiologiaja, a kémiai hozzaszokas ismérve. Alkohol, koffein, kannabisz,
fenciklidin (és rokon vegyiiletei), hallucinogének, inhalansok, opiatok, nyugtato-, altatdo és
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szorongasoldoszerek, stimulansok és nikotin hasznalatival Oszszefiiggé zavarok. A zavarok
etioldgiaja, epidemiologiaja, diagnosztikdja és tiinettana, differencidldiagnosztikaja és terapija

Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichotikus zavarok, agresszio és konfliktuskezelés
A pszichotikus allapotok meghatarozasa, epidemiologia, etiologia, tiinetek, diagnosztika, a
pszichotikus zavarok osztilyozasa a DSM-V alapjan: Téveszmés zavar, Rovid pszichotikus zavar,
Szkizofreniform zavar, Szkizofrénia, Szkizoaffektiv zavar, Differencialdiagnozis A szkizofrénia
lefolyasa, kezelés: gyogyszeres kezelés, pszicho és szocioterapiak, ECT, agresszio

Személyiség zavarok
Torténeti vonatkozasok, Klasszifikacid, Koreredet (genetikai, bioldgiai, pszicholdgiai faktorok)
Terapias lehetdségek
A személyiségzavarok tipusai:
— A csoport: Paranoid, szkizoid, szkizotipias személyiségzavar
— B csoport: antiszocialis, borderline, hisztrionikus, narcisztikus személyiségzavar —
C csoport: elkeriil6, dependens, kényszeres személyiségzavar
Nem meghatarozott, egyéb személyiségzavar, NSSI: nem szuicidalis dnsértések

Taplalkozasi magatartas zavarai
A gyermekkori evészavarok diagnosztikdjanak nehézségei, gyermekkori és serdiildkori kezdetii
Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Pica, Etelelutasitassal jaré érzelemzavar, Szelektiv evés, Fobias
tipusu evészavar, Falaszavar, [zomdiszmorfia, Orthorexia nervosa. A tanulok megismerik a korképek

cre

terapiakat.

Organikus pszichoszindromak
A betegvizsgalat sajatossagai
Demenciak, a demenciak osztalyozasa, felosztasa (tiinetek, koreredet, életkor és gyogykezelhetdség
alapjan). A demenciak differencialdiagnozisa, A demencidkhoz tarsul6 pszicholdgiai és magatartasi
zavarok. Alzheimer demencia, vaszkularis demenciak, frontalis demenciak, Lewy-testes demencia
A delirium-szindréma, deliriumok okai, terapia
Egyéb organikus mentalis zavarok (organikus hallucindzis, organikus (deluziv) paranoid zavar)
Intellektualis képesség zavarok, okai, stlyossag

Geriatria klinikuma

A témakor tanitasanak o6 célja

A témakor célja, hogy a tanulo tisztaban legyen az oregedési folyamatok tudomanyos vizsgalatanak
szakteriileteivel, ezen beliil az id6sgyogyaszat tipusaival, a t¢émaval kapcsolatos fogalmak definicioival.
Ismerje meg az 1d0s6do tarsadalmakra jellemzé demografiai helyzet mutatoit. Ismerje meg az idések
helyzetét a mai tarsadalomban, az 6regedo tarsadalmak kihivasait, problémait, az erre adhat6 tarsadalmi,
szocialis egészségiigyi valaszokat ¢és segitségnyuljtasi lehetdségeket. Ismerje az idds kor
jellegzetességeit, az oregedés biologiai folyamatat, az érzék-szervek, szervrendszerek, a viselkedés és
az emberi kapcsolatok id6sodéssel jaro valtozasait. Ismerje fel az id6s kor veszélyeztetd tényezait.
Legyen képes részt venni az egészséges idOsek egészséggondozasaban, illetve sajatitsa el az idds
betegek megfigyelésének, specialis apolasanak, gondozasanak alapjait.
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A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos
Onallésag ) és
Készségek, képességek | Ismeretek €s E'Mllll;td' ok, | Lamaho
észségek, képessége smerete . .| viselkedésmodo atédé di-
S HPEE felelossce |, titidok et
mértéke gitalis
kompeten- ciak
A gerontologia és 4 =~ Jo megfigyeld| Informatikai
geriatria torténete. ‘s’ készség, képesség, | ismeretek,
% . . L
Bemutatja a geriatriat és > logikus Informatikai
elhelyezi a gerontologian g, gondolkodas, eszkozok
beliil. = kritikus szemlélet, | alkalmazasa,
8 kritikus, jogkovetd | keresé funkciok,
magatartas. programok
alkalmazasa.
Felméri és felismeri az , e,
C1n . i J6 kommunikécios
idoseket  veszélyeztetd | Szervek, S , )
. . . , készség, képesség,
tényezoket, egyénre | szervrendszerek ¢s a et 1
., p egyuttmikodési
szabott prevencids tervet | homeosztizis . . .
i e p 1 L, készség, képesség,
Oszszeallit és kivitelez. valtozasai idds korban, . .
i . hatarozottsag,
Az id6skori| leggyakrabban . .
délybetegségek | eloforduld betegségek tirelem, - empitia,
szenvedelybetegseges 4 gsegex. feltétel  nélkiili
kialakulasanak okai, lelki ,
b  Jenés; elfogadas
atterye.z, megjelenesi képessége.
formai.
Ongyilkossag okai idés
korban. Az idés emberek
érdek-, és jogvédelme.
A gyogyszerek hatasai, Egészségiigyi
mellékhatasai id6s dokumentaciod
korban, idések vezetése.
Ismerteti az iddskori | gyogyszerelésnek
gyogyszerfelszivodasi sajatossagai. A
zavarokat, interakciokat. | gyogyszereléshez
kapcsolodo
dokumentacios
feladatok.

Témakorei

A geridtria fogalma, kapcsolata a gerontolégiaval Klinikai
geriatria, Geriatriai apolas

Veszélyezteto tényezok idos korban
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A biztonsag sziikségletének valtozasa idGs korban, Az iddsek testi, lelki épségét veszélyeztetd
tényezok,

Az id6skori balesetek okai, formai, Baleseti veszélyforrasok, A balesetek megel6zésének lehetoségei
Az id6éskoruakra iranyuld agresszid okai, megjelenési formai, Az idéseket érintd csaladon beliili
erdszak, Az id6s ember védekezd, elharité magatartasanak jellemzoi

Az apold szerepe az Onveszélyeztetd, illetve az idések elleni agresszio felismerésében ¢és
megsziintetésében Az abuzus fogalma

Az idéskori szenvedélybetegségek kialakulasanak okai, lelki hattere, megjelenési formai
Ongyilkossag okai idés korban Az idés emberek érdek-, és jogvédelme

Szervek, szervrendszerek és a homeosztazis valtozasai idos korban,
Leggyakrabban elfordulé betegségek: Keringés rendszere, Idegrendszer, Erzékszervek rendszere
Mozgas-, csontok, izomzat szervrendszere
Zsigeri rendszer: emésztd rendszer, Légzérendszer
Vizeletkivalaszto rendszer, Nemi szervek rendszere, Endokrin rendszer

Egészséggondozas idos korban
Az egészséges ¢Eletvitel kialakitasanak lehetségei idos korban, Az egészség fenntartasa
A testtartas €s a rendszeres mozgas jelentdsége a mindennapi életben
Az életmod keringési szervekre €s a 1égzdrendszerre gyakorolt hatdsa
A taplalkozas, az életmdd és az emésztérendszer kozti Osszefiiggések
A tllzott tapanyagbevitel kdvetkezményei, Az egészséges étrend, napirend 6sszeallitasa
Segitségnytjtas az id6s emberek sziikségleteinek kielégitésében, apolasi feladatok

1dos betegek specialis apolasa
Segitségnytjtas az idés emberek sziikségleteinek kielégitésében
Demenciaban, Alzheimer kérban szenvedd betegek specialis apolasa
Neurologiai korképek fennallasa esetén nytjtott egyénre szabott apolas
Emésztorendszeri korképek specialis apolasa
Esések megeldzése, kezelése
Megvaltozott iiritési sziikséglet és megvaltozott iirités ellatasa
Segélyhivd eszkozok alkalmazasa az idosellatasban

Szakiranyu ismeret

A témakor tanitasanak o6 célja

A témakdr célja, hogy szintézisbe hozza az elsajatitott ismereteket, apolasi és asszisztensi ismereteket
gyakorlati készségekké kovacsolja Ossze. Tovabba betekintést enged a tanuldknak a munkahelyi
kornyezetben torténd betegellatasba és a kliensekkel torténd interakcioba.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

és Altalanos és

Készségek Onallésag Elvart sz"al,(,m"éh.oz o
képességel; Ismeretek felelosség viselkedésmodok, | kotodo di- gitalis

mértéke attitidok kompeten- ciak
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bebntést ad, miitéti
elokészitést végez.

Készseg szintl|
belgyogyaszati
apolasi
beavatkozasokat
végez (EKG
kesznes,. re,szyfetel AZ|smeri a

L 1nf.uz1os beavatkozasok
terapiaban: pala?k elméleti és
cserg, cs?ppszarn gyakorlati
szabalyozas, D .
higyholyag k1V1telfazesenek
irrigalas, menetet, az

, esetleges
széklet A
vizelet hanyadel  [2Ovodmenyeket
mintavétel, megfigyeli.
felfogésa,
oxigén

terapia alacsony
nyomasu
rendszerekkel).
Készség szintl|
apolasi
beavatkozasokat
végez, Ismeri az A4polasi
nasogasztrikus beavatkozasok
szondan keresztil  [kivitelezésének
taplal, protokolljait, eszkéz
sztomazsakot igényét.
cserél, gondoz,

Ismeri a bOrtesztek

Készség szintenkivitelezésének

bortesztet végez.  |eszkoOzeit és
modjait.

Készség Ismeri a

szinten testvaladékok

testvaladékot felfog, [felfogasanak

mintat vesz modjat és a

(kdpet, torok, szem, mintavételek

orr, ful valadék).  |kivitelezésének
protokolljat.

ueo[euQ uaqzsa1 ueldere oroynnsuy

Munkajara és
Onmagara

normakat és jogi
lkovetelményeket,
empatikusan
elbitéletektol
mentesen
viszonyul
kliensekhez és
team tagjaihoz.

preciz, szem
elott tartja az etikai

a
a

Betegmegtigyeld
monitorral EKG-t
lkészit, kinyomtatja
a sziikséges
anyagokat.

E-apolasi
dokumentaciot vezet

E-apolasi
dokumentaciot vezet

E-apolasi
dokumentaciot vezet
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Részt vesz az |lsmeri az
osztalyok, egészségligyi
szakrendelok ellatorendszer
mindennapjaiban, a [mtikodésének
klienssel torténé  [alapjat, a helyét és
interakciokban. szerepet az
ellatasban.

E-apolasi

dokumentaciot vezet

Témakorei

Belgyogyaszat gyakorlat
A tanuld betekintést nyer az alabbi osztalyok miikodésébe: Kardioldgia, pulmonolédgia, nefrologia,
¢s elsajatitja az oxigénterapia, infuzids terapia, hligyholyag irrigalas, EKG készités, széklet, vizelet
¢s hanyadék mintavételeket, és laborba juttatasukat.
Elmélyiti a periférias rovidkaniil behelyezés, gondozas és eltavolitas menetét, az injekciozasok
kivitelezését (s.c., i.c., i.m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat.
Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacids gyakorlatként is megszervezhetd, amennyiben
rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

Sebészet gyakorlat

A tanulo betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai és traumatoldgiai osztalyok mindennapjaiba,
elsajatitja az akut és mitéti sebkezelést, decubitus felmérést, sztomagondozast, bedntés adasat,
gyomorszondan keresztiili taplalast, sebvaladék mintavételt és a beteg miitéti elokészitését. Elmélyiti
a periférias rovidkaniil behelyezés, gondozas ¢€s eltavolitas menetét, az injekciozasok kivitelezését
(s.c.,i.c., i.m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az acroszol terapiat.

Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacids gyakorlatként is megszervezhetd, amennyiben
rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

Kisklinikumi gyakorlat
A tanul6 betekintést nyer a szemészeti, urologiai, orr-fiil-gégészeti, borgydgyaszati ellatas menetébe,
gyakorolja a szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendces, flilcsepp beadasat, a bortesztek
kivitelezését, valamint kopetet, torok-szem-orr-fiil valadékot vesz, és laborba juttat.
Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacids gyakorlatként is megszervezhetd, amennyiben
rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

Egyéb klinikai gyakorlat
A tanulo betekintést nyer az alabbi osztdlyok mikodésébe: Pszichiatria, neurologia, geriatria,
sziilészet-n6gyogyaszat.
Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacids gyakorlatként is megszervezhetd, amennyiben
rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.
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Apoléi alapozo6 ismeretek tantargy 155 éra

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulasi teriilet célja megalapozni a szakapolastani és apolastani feladatokat, megfelelden ravilagitva
milyen széles korii ismeret integracidra van sziikség az apoloi hivatashoz. Lehetve tenni, hogy a tanulo
megfeleld jogi, etikai, mikrobiologiai, kdzegészségtani, informatikai, pszichologiai, népegészségtani,
kommunikacids, egészségnevelési-egészségfejlesztési, egészségszociologiai ismereteket felhasznalva
részt vegyen a gyogyitd team munkajaban.

Mikrobiologia

A témakor tanitasanak 6 célja

A tanulok mélyitsék el a fertézésrol, fertdzé betegségekrdl korabban megszerzett ismereteiket. A
témakor tanulasa jaruljon hozza a klinikai témakorak megalapozasdhoz. Ismerjék meg a korokozokat,

jellemzésiiket és vizsgalati modjaikat.

A témakor oktatasa soran fejlesztendoé kompetenciak

és Altalinos és
Késaségek e omidok, | bt e
képességek Ismeretek felelosség viselkedésmodok, | kotodo di- gl.t,alls
mértéke attitiidok kompeten- ciak
Ismeri a 5 FelelGsséget érez a képek
baktériumok, 8 fertdzések és az
. | virusok, g_ jarvanyok
A:[ulaj donsérg;l;r/ﬂj ak gombak és Qgé: n}egelc’igése irant,
ellendlls ’ parazitak g totrfekszﬂi kizc;{knak Videsk.
képességével glapvetc’i. liiiirtlz}l]teézs(e)irae : keresése
kapcsolatos jellemzdit, ’ Internetrdl,
ismereteit tulajdonsagait, amelyek o ezek prezentaciod
dsszekapesolja az | Szerepiiket  a kla.lak’ul?saban, készités
infekciokontroll betegségek ey edese!o’en
ismereteivel. kialakuldsaban, a szerepet jatszanak.
korokozok Belatja a
kimutatasanak megeldzés
lehetdségeit. szerepet a
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Felsorolja €s . betegségek
jellemzi a| lsmer - a kialakuldsaban.
korokozokat, e | KOrokozokat és

azok vizsgalo agok ’]elrlemzeset,

modszereit. vizsgalatat.

Témakorei

Bakteriologia, virologia és mikologia

A baktériumok osztalyozasa, elnevezése
A baktériumok alakja, szerkezete, anyagcseréje, szaporodasa, korokozé képessége,

képessége

A szervezet normal baktériumfloraja

A bakteriologiai vizsgalati modszerek tipusai

Antibiotikus kezelés, antibiotikum rezisztencia

A virusok jellemzo6i, szerkezetiik, osztadlyozasuk. A virusok ellenalld képessége

A virusbetegségek patogenezise, kimutatasa, kezelése, megeldzése

A gombak altalanos tulajdonsagai, a gombasejt felépitése, szaporodasuk
A gombak osztalyozasa, A gombak ellenalld képessége
A gombak korokozo képessége, a gombafertdzések rizikofaktorai
A mycosisok kimutatéasa, kezelése, megeldzése

Parazitologia

A parazitoldgia targya, felosztasa

ellenalld

A parazitak rendszerezése, protozoonok, parazita férgek, parazita izeltlabuak fébb jellemzoi
A parazitak behatolasa a szervezetbe, hatasuk a szervezetre

A parazitak ellenalld képessége. A parazitak kimutatdsa, kezelés, megeldzés elvei

Kozegészségtan - jarvanytan

A témakor tanitasanak 6 célja

Ismeri a levegd-, viz-, talajszennyez6dés emberre és a kornyezetére gyakorolt hatdsait. Ismeri az

¢lelmiszerekkel kapcsolatos

egészségkarosodasokat,

azok vizsgalati

modszereit,

tovabba az

ételfertdzésre, ételmérgezésre gyanlis megbetegedések tiineteit, valamint a sziikséges intézkedéseket.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képességek

Ismeretek

Onallésag és
felelosség
meértéke

Elvart
viselkedésmod
ok, attitiidok

Altalanos
szakmahoz kotodo
di-

gitalis kompeten-
ciak

és
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Ismerteti a
kozegészségtani
alapfogalmakat, elhelyezi
a targyat az
orvostudomanyban.

Ismeri a
kozegészségtani
alapokat

Ismeri a fertozés,
fert6z6 betegség

jarvanytananak fobb
tényezoit

fogalmat, a
fert6z6
betegségek
Felismeri a fertézés | kialakulasat,
terjedési lehetéségeit, a | clofordulasi
fogékony embereket modjait, a
jarvanyfolyamat
mozgatoeroit.
Ismerteti az enterdlis, | Ismeri az
kiiltakarén keresztiil | enteralis,
terjedod és léguti rendszer | kiiltakaron

keresztiil terjedd
és léguti rendszer
jarvanytani
jellemzait.

Ismerteti az
immunvédekezés
lényegét, az
immunrendszer szerepét
a védekezésben.

Ismeri az
immunrendszer
mitkodésének
alapjait, az
immunitas fajtait,
az

immunrendszer
koros
mitkodésének
formait.

UBQ[[PUQ USSAf[o L,

Preventiv
szemléletii,

a
korokozok
terjedésének
megeldzésére
torekszik.

Naprakészen
tajékozodik  a
digitalisan

elérhetd
jarvanyiigyi
helyzetekrol,
amennyiben felmerdiil,
hogy a kliens utazas
kozben fert6z6dott
meg.
Jarvanyiigyi szervezet
honlapjanak keresése
az Interneten.

Témakorei

A kozegészségtan alapjai

A kozegészségtan fogalma, torténete, részteriiletei, helye és feladatai az orvostudomanyban. A

magyar népegészségiigy felépitése €s szervezeti rendszere. Human 6koldgia.
A légkor felépitése, tulajdonsagai és hatasa a szervezetre.

A leveg6t szennyez6 legfontosabb anyagok ¢és forrasok, globalis kovetkezmények.

Ivéoviz nyerés €s ivoviz ellatas helyzete Magyarorszdgon

A talaj kdrnyezet-egészségiigyi hatasai
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A fertdzes, fert6zo betegségek

A fertdzés, fert6zo betegség fogalma

A fert6z0 betegség 1étrejottének feltételei: korokozok szama, virulencia, behatolas helye, szervezet
ellenéllasa. A fert6z6 betegségek csoportositasa jarvanytani szempontbol

A fertdz6 betegségek eléfordulasi modjai: sporadikus, endémias eléfordulds, epidémia, pandémia,
szezonalitas, ciklicitas

A fert6zésekrdl altalaban, jarvanytan felosztasa. Jarvanyfolyamat elsddleges és masodlagos
mozgatderdi. A fert6z0 betegségek és jarvanyok megeldzése, jarvanyligyi intézkedések Enterdlis

fertézések jarvanytana (Bakterialis fertézések: Hastifusz, Paratyhus, Dysenteria, Coli enteritisek
Enteralis fertozések jarvanytana (Bakterialis fertdzések: Yersiniosis, Campylobacteriosis,
Helicobacteriosis, Kolera, Toxikoinfekcidk; Virusfert6zések; Féregfert6zések)
Légutakon keresztiil terjedd fertézések jarvanytana (Torokgyik, Mumpsz, Rubeola, Kanyaro,
Szamarkohogés, Baranyhimld, Skarlat, Meningitis epidemica, Haemophylus influenzae

Légutakon keresztiil terjedd fert6zések jarvanytana (Influenza, Mononucleosis infectiosa,
Legionellosis, Tuberculosis, Streptococcus fert6zés).

A kiiltakaron keresztiil terjedd fert6zo betegségek jarvanytana

Immunologia

Az immunrendszer mikodése Az immunitds formai, A szervezet immunizalasa. Az immunrendszer
megvaltozott miikddése: allergia, autoimmun betegségek, immunhidnyos allapotok

Egészségiigyi etikai és jogi esettanulmanyok

A témakor tanitasanak o6 célja
A targy tanitasa elsGdlegesen a tanulok attitiidjének formalasat, altalanos tajékozottsaguk szélesitését
szolgalja. Az etikai ismeretek elmélyitése.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos
Onallosag ) és
Készségek, és E.lvart ., szakmahoz
, ; Ismeretek . viselkedésmodok, | | o eqs i
képességek feleldsség ctitlidol 6t6dé di
mértéke | T 0C0 gitalis
kompeten- ciak
Jellemzi az Felel0s és etikus
egészségiigyben . e . viselkedés,
a7 alapvett Ismeri az egészségligyi etika TEI,JeS,'en magabiztos kialls.
selkedési alapfogalmait. 6nalldan
viselkedési
normakat.
Ismeri a leggyakoribb
Megitéli a egészségligyi munka soran
munksja kapesén fellépd etikai dilemmakat, és
leggyakrabban kompetencia szintli kontextusat. Teljesen
jelentkezé ctikai A dolgozotol elvart| Onalloan
dilemmakat viselkedésmodot megérti.
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Alkalmazza a
munkaja soran ra
vonatkozo etikai
normakat

Ismeri az egészségiigyi
dolgozokkal szemben
tamasztott etikai elvarasokat, és
a be nem tartasukbol szdrmazo
kovetkezményeket.

Teljesen
onalldéan

Ismeri a szocidlis torvény altal
szabalyozott  ellatasokat, a
tarsadalombiztositasi
nyugellatasokat,
egészségbiztositasi
tamogatasokat, csaladi
ellatasokat, a gyermekvédelmi
torvény és a munkanélkiiliek
tamogatasaval kapcsolatos
szabalyozasokat. A
kozszolgaltatasok rendszerét.

Elektronikus
apolasi
dokumentaciot
vezet az etikai
normak
betartasaval.

Témakorei

Az egészségiigyi dolgozok tevékenységének etikai kérdései

Szakdolgozoi etikett

Az egészségiigyi dolgozok tevékenységének etikai elvei és problémai: titoktartas etikai vonatkozasi,
tajékoztatas etikai kérdései, haldoklo beteg apolasanak etikai kérdései, gyermekek apolasanak etikai
vonatkozasai, kiillonleges esetek/akadalyozott emberek apolasanak etikai problémai, fizikai/kémiai
korlatozo intézkedések alkalmazasanak etikai kérdesei etikai kérdései. Az egészségligyi sztrajk.
Etikai dilemmak és bioetikai kérdések. Az abortusz etikai kérdései. Eutanazia formai és etikai
vonatkozasai. Tarsadalmon beliili szubkulturak etikai vonatkozasai. Etikai sajatossagok idéskorban

Szocialis ellatasok jogi alapjai

A szocialpolitika intézményrendszere és az allam szerepe. A szocidlis ellatasok rendszerei: biztositasi
ellatasok, koltségvetésbol finanszirozott ellatasok. A szocialis szempontbol fobb ellatasok és
jellemzdik: A szocialis tv. altal szabalyozott ellatdsok, a tarsadalombiztositasi nyugellatasok,
egészségbiztositasi tamogatasok, csaladi ellatasok, a gyermekvédelmi tv. és a munkanélkiiliek
tamogatasaval kapcsolatos szabalyozasok. A kozszolgaltatasok rendszere: az egészségiigy €s a
szocidlis ellatds intézményei és azok alapvetd kovetelményei, jogi alapjai. Az allami szervek
rendszere, jellegiik és egymashoz vald viszonyuk. Az allam felel6ssége a lakossag egészségi
allapotaért. Esélyegyenldség biztositasa.

Esettanulmanyok

Az egészségligyi dolgozok tevékenységével kapcsolatos esettanulmanyok ismertetése, kotetlen
beszélgetés formajaban torténd elemzése, a szakdolgozoi etikettel kapcsolatos esettanulmanyok
ismertetése, és kotetlen beszélgetés formajaban torténd beszélgetés elemzése. Abortusszal
kapcsolatos, eutanaziaval kapcsolatos esettanulmanyok.
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Az egészségiigyi szolgaltatasra vonatkozd esettanulmanyok és ismertetésiik, az egészségiigyi
sztrajkkal kapcsolatos esettanulmanyok és érdekvédelmi szervezetek szerepe, a szocialis ellatasokkal
kapcsolatos esettanulmanyok.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

Ismerteti a f6bb
szocialis
ellatasokat

Ismeri a szocialis torvény altal

szabalyozott  ellatasokat, a
tarsadalombiztositasi
nyugellatasokat,
egészségbiztositasi
tamogatasokat, csaladi

ellatasokat, a gyermekvédelmi
torvény és a munkanélkiiliek
tamogatasaval kapcsolatos
szabalyozasokat. A

kozszolgaltatasok rendszerét.

Teljesen 6nalldan

és
Onsllésa Elvért szakmahoz
_ nallosa var PR
Készségek, g \ L kotodo di-
B i Ismeretek felel6sség viselkedésmédo itali
képességek s rték k. attitiidek gitalis
meértéke , attitido kompeten-
ciak
. Ismeri az allam szerepét a Felel6s és etikus
Ismerteti a c1s ‘s . .
o szocialis ellatasok Teli viselkedés,
szo,01,a S| tekintetében, felsorolja  a "e’Jes’en magabiztos
ellatasok jogi it g onalloan c 114
o szocialis intézményeket kiallas
alapjait.
Ismeri az egészségiigyl
Alkalmazza a . g Buey
. , | dolgozokkal szemben
munkdja soran| o .y .
, , | tamasztott etikai elvarasokat, | Teljesen
rd vonatkozd | , , I
o és a be nem tartasukbol | 6nalldan
etikai . s .
, szarmaz6 kdvetkezményeket
normakat

Egészségpszicholégia

A témakor tanitasanak 6 célja

A tanuldk ismerjék meg az ember pszichikus miikodésének, pszichikus fejlodésének alapjait, a
személyiség jellemzoit. Pszichologiai ismereteik jaruljanak hozza a betegekkel, munkatarsakkal valo
egylittmiikodési képesség fejlodéséhez. Fejloédjon empatias készségiik, a beteg ember 1élektanaval
kapcsolatos ismereteik segitsék Oket a megfeleld beteg-szakdolgozo kapcsolat kialakitasaban, a
betegvezetés és a betegek lelki tAmogatasa soran.
A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Altaldnos és

Felismeri a betegnek

Készséoek Onallésag | Elvart szakmahoz
Ké esség el; Ismeretek és felel6sség | viselkedésmodok, | kotédo di- gitalis
pesseg mértéke attitiidok kompeten- ciak
Altalanos 1élektannal E
kapcsolatos ismereteit ‘s
felhaszndlia  a 3 Online
betegekkel valo | Ismeri a megismerd g . L
. o =N pszichologiai
kapcsolat kialakitasa, | folyamatok = Megérté tesztek keresése
a betegoktatds | miitkodésének alapjait. 8 empatikl]s Kitdltése ’
o és ) magatartast
ege§zsegneveles tantsit a
soran. betegekkel
. . Ismeri a legalapvetobb
Felismeri a L8 esaapy szemben. K_orrekt
o személyiségelméletek munkahelyi
személyiségtipusokat. | ., .
lényegét. kapcsolatokra
, . | Ismeri a pszichikus torekszik. Fejlédéslélektannal
Munkdjit az életkori | ool @ P o e e
o, j16dés apcsolatos vided
sajatossagok torvényszertségeit, a keresése és
figyelembevételével e g -y
. pszichikus  fejlédés megtekintése a
vegzt f6bb mozzanatait. vilaghalén.
Ismeretekkel
Megfelel al rendelkezik a
munkahelyi szerepekrol,
szerepelvarasoknak, | szereptanulasrol.
hatékonyan Ismeri a formalis
egyittmikodik  az | kiscsoportok
egészségiigyli  team | jellemzdbit, a csoportok
tagjaként. alakuldsanak
folyamatat.

a betegségre adott .
g B Ismeri a beteg ember
reakciojat, al ., . .
. o lélektani folyamatait.
megfeleld segitséget, . .,
. . , | Ismeri a szororigén
pszichés tamogatast L ,
. pszichikus artalmakat.
nyujtja ezzel
kapcsolatban.
Témakorei
Szocialpszichologia

A szocialpszichologia targya. A személyészlelés ismétlése.

Szerepek, szereptanulas, szerepkonfliktus.

Az emberi kollektivak. A csoport fogalma, csoporttipusok. A formalis kiscsoport rétegzodése. A
csoportnormak, csoportszerepek. A formalis kiscsoport fejlodése
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Beteg ember lélektana

A gyogyitdk személyisége. apold tipusok. A gyogyitok kozossége

A beteggel valo kommunikacié. Empatia és tolerancia

A betegség hatasa a személyiségre. Betegségélmény €s magatartas. A fajdalom, kronikus fajdalom
hatasa a beteg ember személyiségére. A kronikus betegség hatasa a személyiségre. A haldoklas, halal

¢és gyasz

Az egészségligyi szakdolgozok feladatai a betegvezetés soran

Az egészségligyi dolgozd mindennapos feladatai elvégzésével kapcsolatos 1élektani vonatkozasok
Szororigén pszichikus artalmak

Népegészségtan

A témakor tanitasanak o célja

A témakor tanulasa egészitse ki és mélyitse el a tanulok egészséges életmoddal, életvitellel kapcsolatos
ismereteit, jaruljon hozz4 az egészségtudatos magatartas formalasadhoz.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

N . Altalinos és
., Onallosag és | Elvart . o an
Készségek, o x . L, szakmahoz kotodo
Képesséoek Ismeretek felelosség viselkedésmaddok, disitalis kompeten-
pesses mértéke attitiidok . g P
ciak
Ertelmezi a Ismeri az egészségi| Teljesen Belatja az egészséges | A lakossag egészségi
lakossag allapot mérési onalloan ¢életmad, életvitel allapotaval
egészségi modszereinek jelentdségét. kapcsolatos keresés
allapotat leird 1ényegét, a f6bb Eletvitelében az interneten.
mutatokat, mutatokat. torekszik ennek
statisztikali betartdsara, és a
adatokat, kornyezetével vald
diagramokat. kiegyensulyozott
kapcsolatra.

Témakorei

Az egészsegi allapot mérési modszerei
A magyar lakossag egészségi allapotanak jellemz6i

Az egészségi allapot mérésének modszerei: a demografia, szomatometria fogalma, célja, jellemzoi
Statisztikai modszerek: statisztikai adat, adatgytijtés, csoportositas, statisztikai sorok Szociologiai

moddszerek

Demografiai modszerek: a demografia fogalma, demografiai adatgy(ijtés, a strukturalis demografia,
népmozgas, a természetes népmozgas mutatdi (sziiletési, haldlozasi mutatok) Epidemioldgiai
modszerek: morbiditas, morbiditasi adatok forrasai

Népegészségiigyi programok
Az egészségfejlesztés alapdokumentumai (Alma-Ata, Ottawai Charta, Dzsakartai Nyilatkozat) Hazai
népegészségligyi programok
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Egészségnevelés — egészségfejlesztés

A témakor tanitasanak o célja
A témakor tanulasa egészitse ki és mélyitse el a tanulok egészséges életmoddal, életvitellel kapcsolatos
ismereteit, jaruljon hozza az egészségtudatos magatartas formalasaho

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek,
képességek

Ismeretek

Onallosag és
felelosség
mértéke

Elvart
viselkedésmodok,
attitiidok

Altalanos és
szakmahoz
kotodo di- gitalis
kompeten- ciak

Megel6zi a kiégés

Ismeri a stressz és a
konfliktusok

lelki

egészségre gyako-

rolt hatasat, a lelki

Teljesen onalloan

kialakulasat. egyensily
fenntartasanak,
helyreallitasanak
lehetdségeit.
Munkajahoz Ismeri az
kapcsolodo egészségfejlesztés I Keid alanid
egészségfejlesztési | modszereit, I}Str];l co ,;?pjan
tevékenységet eszkozeit, részben onalloan
folytat. szintereit
Témakorei
Egészségfejlesztés

Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata

Az egészségtejlesztés modszerei, eszkozei

Az egészségfejlesztés szinterei, szervezeti formai

Egészségfejleszto foglalkozasok tervezése

Egészségfejlesztés idds korban

Mentalhigiéné

A mentalhigiéné fogalma

Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa
A stressz. Megkiizdési stratégiak, énvédoé technikak.
Konfliktushelyzetek és kezelésiik

A burn-out szindroma. A kiégés megel6zése

Egészségszociologia
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A témakor tanitasanak o célja

Olyan szakemberek képzése, akik nyitottak a szocialis kiilonbozoségek felismerésére, megfeleld
ismerettel rendelkeznek ezen egyenldtlenségek kezelésére, ismerik a szocioldgia alapjait, a csaladot,
mint a tarsadalom legkisebb egységét, védik a tarsadalmi értékeket és képesek dszszefoglalni a magyar
tarsadalomra jellemz6 egészségszocioldgiai ismereteiket.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

tarsadalmi helyzetét.

Jellemzi a csaladot,
mint a tarsadalom
legkisebb egységét ¢és
megitéli a csaladban
bekovetkezo

szerepkonfliktusokat.

Ismeri a csalad egységét
és a
szerepkonfliktusokat.

Ismerteti a
csaladmodelleket, és a
hazassag

intézményét
szociologiai
szempontbol

Ismeri a
csaladmodelleket, és a
hazassag intézményét.

Altalanos
és
Onallésag | Elvart szakmahoz
Készségek, képességek | Ismeretek és felelsség | viselkedésmodok, | kotédo di-
mértéke attitiidok gitalis
kompeten-
ciak
Ismeri a szocioldgia, a %’ E Munkéja
tarsadalmi rétegzddeés és = e soran
Felsorolja a szociologia | szocializacid, deviancia g 8 figyelembe veszi a
alapfogalmait, és | fogalmat és targykoriiket kulturalis
jellemzi azokat. roviden jellemzi. kiilonbozoségeket,
biztositja az
ellatas
Hasznalja a mortalitast, soran az
morbiditast, . es¢lyegyenloséget,
, Ismeri az ’y”gy g
meghatarozza a segitd magatartast
. alapfogalmakat, a .
szocialis ey e, tanusit a
L, szocialis intézményeket o1
intézményrendszereket, &s rendszeriiket kollégaival és a
¢s azok miikodésének ' kliensekkel
fobb szempontjait. egyarant.
Ismeri a  tarsadalmi
. .| rétegzodést, az Digitalis
Munkaja soran| _ ., S X
egészséget, mint értéket, forrasokat
alkalmazza az . )
o N az egészségi allapotot az hasznal az
egészségszociologiai . . . . .
: it életmodot és a ismereteinek
ISmereteit. betegek/fogyatékkal élok fejlesztésére.
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Témakorei

A szociologia alapjai
A szociologia lényege, targya, jelentdsége. Tarsadalmi rétegzddés és mobilitds. Tarsadalmi
egyenlOtlenségek €s a szegénység. A szocializacio fogalma és elméletei; szinterei, intézményei.
Devians magatartas fogalma, formai.

Egészségszociologia
Mortalitas, Morbiditas, Tarsadalmi rétegzddés és az egészség kapcsolata, az egészség, mint érték, az
¢letkor és az egészségi allapot, életmod a kiilonbozo tarsadalmi rétegekben, betegek, fogyatékkal
¢l6k tarsadalmi helyzete. Biomedikalis szemlélet

Csaladszociologia
Csaladszociologia. Csalad intézménye. Csaladon beliili szerepek és szerepkonfliktusok, a csalad

funkcidi. Hazassag intézménye. Csaladmodellek: Klasszikus, egysziilds, matrix csaladok
szociologiai jelentdsége

Apol6i szakmai ismeretek tantargy 371 6ra

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A tanulasi teriilet elsajatitasa soran a tanuld megismeri és képessé valik az emberi test élettanikorélettani
mikddésének értelmezésére. A kiilonbozé betegségek, korallapotok kialakulasanak, tlinettananak
okokozati dsszefliggéseinek felismerésével és azok értelmezésével alkalmas lesz a kompetencia szintii
betegmegfigyelésre, vizsgalatra, valamint az elrendelt diagnosztikai és terapias beavatkozasok
megtervezésére és azok preanalitikai feladatainak szabdlyos kivitelezésére. Az elsajatitott szakmai
ismereteken til mindennapi munkajat a jogi, etikai, beteg-lélektani, kommunikacios és betegedukacios
ismereteinek adaptalasaval, valamint a biztonsagos betegellatas szabalyainak betartasaval végzi.

Anatémia-élettan-korélettan

A témakor tanitasanak 6 célja

A tanulé ismerje meg az emberi szervezet felépitését és milkodését, szerezze meg azokat a
nélkiilozhetetlen ismereteket, amelyek a betegmegfigyelés, diagnosztika és a klinikai témakorak
eredményes tanulasahoz sziikségesek. A témakor tanuldsa jaruljon hozza a klinikai témakorak
megalapozasahoz.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Altalanos
és
L, Onallésag és .. ., szakmahoz
Készségek, v, g Elvart viselkedésmodok, P
Képesséoek Ismeretek felelosség attitidik kotodo di-
pesseg mértéke gitalis
kompeten-
ciak
Ismeri az emberi e
szervezetet 6
alkot6 sejtek, 3 » e
. J o Belatja a témakor
szovetek =] . yo s .
s & jelentOségét, alapozo
.. N felépitésének o , ,
Csoportositja a torzs, alapiait £ szerepet. Pontossagra
végtagok,  koponya ; pJ_ ' torekszik, tanulmanyai és| Anatdmiai
csontjait, izmait. sme“, a 4 munkaja soran szem el6tt| digitalis
Alkalmazza az ;ni’,zg,a,sr?n szet tartja az ember | tananyagok
anatomiai ciep 1tes’et anatomiaiélettani hasznalata
szakkifejezéseket. 1 e ’es’ sajatossagait. Elkotelezett a
miikodését. : .
szakmai nyelvhasznalat
mellett.
Ismeri a sziv és
vérerek, a vér ¢és
. , | nyirokrendszer
Bemutatja a sziv| . ,
e , jellemzoit, feladatat, a
felépitésének és S
R keringési rendszer
mikddésének 1 s
. P milkodését, a
Oszszefiiggéseit. mikédéssel

Ertelmezi a vérkoroket.
Az
szakkifejezéseket

anatomiai

kapcsolatos alapvetd
¢lettani paramétereket.

Tisztdban van a
adekvatan alkalmazza. magzati  vérkeringés

jellemzoivel.
Megmagyarazza a| Ismeri a
gazcsere lényegét. | 1égzérendszer
Ertelmezi a 1égzés és a feladatat, felépitését
szivmiikodés és  muikodését, a
Osszefiiggéseit 1égzés szabalyozasat.

Ismerteti az
folyamatat és az
anyagcsere lényegét

emésztés

Ismeri az
emésztorendszer
feladatat, felépitését,
muikodését. Ismeri a
tapanyagokat,
sejtépitok, enzimek
szerepét.
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Ismeri a  vizeleti

szakaszainak jellemzdit.

szervek feladatat,
Elmagyarazza a| felépitését és
vizeletképzés folyamatat| mitkddését, a vizelet
és a vizeletiirités | jellemzoit. Ismeri a
mechanizmusat. vese szerepét a
homeosztazis
fenntartasaban.
Ismeri a férfi és noi
) nemi szervek
Elmagyardzza a ren s
., . felépitését, a
menstruacids ciklus

petefészek és a here
hormontermelését, a
szaporodas élettanat.

Ismerteti az
idegrendszer,  endokrin
rendszerszabalyozo

szerepét az  emberi
szervezet mitkodésében.
Elmagyarazza az,
érzékelési folyamatokat.

Ismeri az
idegrendszer  és

a hormonalis
rendszer felépitését,

a szabalyoz6
mukodések

alapjait
Ismeri az
érzékszervek
felépitését és
mikodését.

Felismeri és jellemzi a
koérokozo  tényezoket.

Felismeri a daganatok
korai figyelmeztetd
jeleit. Megfeleléen

hasznéalja a szovetek
koéros elvaltozasainak
szakkifejezéseit.

Ismeri a betegségek

kialakulasanak és
lefolyasanak
jellemzoit, a

betegségek lefolyasat
modositd tényezoket.
Ismeri a szovetek
koros elvaltozasait és
azok jellemzéit.

Helyesen értelmezi a
szervezet jelzo reakcioit.
Megmagyardzza a
gyulladés klasszikus

Ismeri a szervezet
jelzé6  és  védekezo

tiineteit. Erti a| mechanizmusait  és
transsudatum €s| azok jellemzéit.
exsudatum kozotti

kiilonbséget.

Témakorei

Az anatomia és élettan tudomanya, a szervezet morfologiai felépitése

A sejt szerkezete, alkotorészei, sejtjelenségek
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A szbvetek tipusai, fObb jellemzoi

Mozgasrendszer
Altalanos csonttan és iziilettan
A torzs nagyobb csontjai és iziiletei
A végtagok nagyobb csontjai és iziiletei
A koponya csontjai, sszekdttetései A magzati koponya
Az izmok altalanos jellemz6i, Az izommiikodés élettana
A torzs és a végtagok nagyobb izmai
A fej és a nyak nagyobb izmai

Keringési rendszer
A keringési rendszer részei, feladata
A sziv felépitése és miikddése, a szivmiikodés szabalyozasa
A vérerek fajtai és jellemzése, az erek kozotti 0sszekottetések
Vérkorok
A nagyveérkor fobb artériai és vénai
A periférias vérkeringés
A vérnyomas
Az érmiikddés szabalyozasa
A magzati vérkeringés jellemz6i
A vér Osszetétele, az alakos elemek és a vérplazma jellemzése
A vérképz6 szervek
A véralvadas, A vércsoportok
A nyirokrendszer felépitése, a nyirokkeringés és szabalyozasa Légzorendszer és emésztorendszer
A légzdrendszer feladata, részei
A légz0szervek anatomiai felépitése
A 1égzés mechanizmusa
A kiilso és belso 1égzés
A 1égzés szabalyozasa
Az emésztOrendszer részei, feladata
Tapanyagok, sejtépitok, enzimek
A tapcsatorna szakaszai, felépitése
A maj, a hasnyalmirigy felépitése és miikddése
Az epe termelés €s az enterohepatikus korforgas jellemzoi
A hashartya szerepe, a hastiri szervek elhelyezkedésének hashartyai viszonya
Az emésztés folyamata
Az anyagcsere folyamatok élettani jellemzdi

A vizeletkivilaszto rendszer és szaporodas szervrendszere
A vizeletkivalaszto rendszer élettani szerepe, részei
A vese anatomiai felépitése, mikodése
A vizeletelvezet6 rendszer felépitése
A vizelet képzddés és lirités mechanizmusa
A vizelet 0sszetétele
A nemi jellegek, A kiils6 és bels6é ndi nemi szervek felépitése
A petevezetd, petefészek jellemzoi



A petefészek hormontermelése, a petefészek mitkodésének szabalyozasa
A menstruécios ciklus
A kiilso és belso férfi nemi szervek felépitése, A szaporodas élettana

Endokrin rendszer és idegrendszer
A neuroendokrin rendszer fogalma, a hormonok altalanos jellemzoi
A hormonszekréci6 szabalyozasa
A hypophysis felépitése és mitkodése
A pajzsmirigy felépitése és miikdodése
A mellékpajzsmirigy felépitése és mikodése
A mellékvese felépitése és mitkodése
A hasnyalmirigy, mint bels6 elvalasztasa szerv
Az ivarmirigyek hormonjai és hatasuk
A csecsemOmirigy, a tobozmirigy

Az idegrendszer feladata, felosztasa

Az idegrendszer szoveti felépitése, Az ingeriiletvezetés élettana, A reflex, reflexiv
A gerincveld anatomiai felépitése, palyarendszerei, Gerincvel6i reflexek

Az agyvel0 felépitése és mikodése, Agykamrak

Liquor és liquorkeringés

Az agy vérellatasa,

Az agy és gerincveld burkai

A kornyéki idegrendszer - agyidegek, gerincvel6i idegek

A vegetativ idegrendszer felosztdsa, miikodése

Erzékszervek

A latoszerv felépitése, mikodése

A hallo és egyensulyozo szerv felépitése, miikodése

Szagloszerv, izlelészerv jellemz6i, szaglas €s izlelés
A bor feladata, felépitése, A bor, mint érzékszerv Az
emld

Kortani alapfogalmak, korokozo tényezok, A betegségek lefolydsa
A kortan targya, teriiletei
Egészség, betegség, koros allapot
A korokok csoportositasa
Elsodleges, masodlagos korokok
E16 és élettelen korokok
A betegségek csoportositasa lefolyasuk id6tartama szerint
Az akut, szubakut, kronikus betegség jellemzoi
A korokok behatolasi kapuja, hatasai
A betegségre valo hajlam, fogékonysag
A betegség szakaszai, kimenete
A betegségek lefolyasat befolyasolo tényezok

A szervezet jelzo reakcioi, Védekezé mechanizmusok
A szervezet reakcidinak csoportjai
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A fajdalom szerepe, okai, formai, hatdsa a szervezetre

A 14z fogalma, kialakulasa, szerepe, fokozatai

A gyulladas fogalma, okai és klasszikus tiinetei
A gyulladast kiséro jelenségek, Az akut gyulladasok tipusai, jellemz6i
Krénikus gyulladasok okai, jellemzdi, kovetkezményei
Az allergias reakcid fogalma, okai, formai, folyamatanak jellemzdi, tiinettana

A szovetek koros elvaltozasai
Hypertrophia, hyperplasia, aplasia, hypoplasia, atrophia, degeneratio, necrosis
A szovetek regeneracios képessége
A daganat fogalma, a daganatok kialakulésa, karcinogén tényez6k
A daganatok altalanos jellemzése, terjedése, hatasa a szervezetre

Réakmegel6z6 allapotok

A szlirévizsgalatok jelentOsége

Ham eredetii benignus és malignus daganatok

Kot6-, tamasztoszdvet eredetli benignus €s malignus daganatok

Elsosegélynyujtas-elso ellatas

A témakor tanitasanak o6 célja

A témakor oktatdsanak célja, hogy a tanuld legyen képes a kornyezetében bekovetkezo balesetek,
hirtelen egészségkarosodasok korai felismerésére, a kornyezet, beteg/sériilt allapotanak szakszerii
felmérésére, pontos, targyilagos segitségkérésre, mentOhivasra, a sziikséges elsGsegélynyujtasi

beavatkozasok szabalyos elvégzésére, és az ellatasban résztvevo laikusok iranyitasara.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Sebellatast végez

Ismeri a  sebek
tipusait, jellemzoit

Altalinos és
., ; szakmahoz
o Onallésag és | Elvart | o646 di- gitalis
Készségek, képességek | Ismeretek felelosség viselkedésmodok, kompeten- cidk
mértéke attitiidok
Elsédleges ABCDE E Ment6hivas
allapotfelmérést algoritmus és 6
kovetden a sziikséges az azonnali g
beavatkozasokat elvégzi peavatkozésok g Hatarozottsag,
Ismerete S empatia, ~ gyors
= dontéshozatal, -
magabiztossag, jo| Uraclesztést
Feln6tt és  gyermek| BLS, PBLS, AED kommunikécio, oktat6 eszkozok és
ujra¢lesztést végez algoritmus ismerete iranyito képesség | Szoftverek
hasznalata
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Ismeri a vérzések

Vérzést esillapit ellatasi stratégiait

Ismeri a
Sériiltet ellat sériiltellatasi
algoritmust

Ismeri a hirtelen
rosszullétek ellatasi
stratégiait, a
mérgezésre utalo
tiineteket, jeleket

Rosszullétet, mérgezést
felismeri

Ismeri a riasztasi
kritériumokat és a
IHBLS-ben részt vesz kompetencia szintli
eszkozok
alkalmazasat.

Témakorei
ABCDE szemléletii allapotfelmerés és ellatas
Az ABCDE algoritmus alkalmazasanak szabalyai
A légutak atjarhatosaganak megitélése, atjarhatosag biztositasa eszkdz nélkiil
A légzés vizsgalata harmas érzékeléssel, 1€gzési nehezitettség jeleinek felismerése, ellatasa
A keringés jeleinek vizsgalata, a sokk jeleinek felismerése, ellatasa
Az eszmélet és tudat megitélése, eszméletlen ellatasa
Az egész test vizsgalata, sériilések, kihtilés védelem
Leggyakoribb pozicionalasok
Ujraélesztés
A hirtelen halal, hirtelen szivhalal fogalma, jellemz6i, korélettani alapjai
Pre-arrest jelek, tiinetek
Az Gjraélesztés fogalma, célja, szintjei
A felnétt BLS érvényes algoritmusa
Az AED alkalmazasanak jelentdsége, szabalyai
A csecsemo és kisgyermek tjraélesztés (PBLS) algoritmusa
A 1éguti idegentest eltavolitas felnott, gyermek algoritmusa
Eszméletlen beteg ellatasa, pozicionalasa

Sériiltek allapotfelmérése, elldtasa
Baleseti mechanizmusok és lehetséges sériilések
A sebek tipusai, jellemzo6i, ellatasuk
Vérzések ellatasa
Randulas, ficam, torés ellatasa
Koponya, gerinc, mellkas, has, medence és végtag sériilések ellatasa, pozicionalasa
Amputalt végtag, amputatum ellatasa
Termikus sériilések ellatasa
Elektromos balesetek ellatasa

Rosszullétek, mérgezések



Hirtelen fellép6 fajdalmak (fejfajas, mellkasi fajdalom, hasi fajdalom, végtag fajdalom) és ellatasuk

Gorcsrohammal jaro allapotok és ellatasuk

Eletveszélyes allergias reakciok és ellatasuk

A mérgezés fogalma, formai, jellemzdi, behatolasi kapuk, mérgezésre utalo jelek, tiinetek

Leggyakoribb mérgezések (gaz, gyogyszer, drog, alkohol, mardszer, vegyi anyag, gomba, étel) és

ellatasi stratégiajuk

Egészségligyi intézményben kialakult kritikus allapotok ellatasa (IHBLS)
Az egészségiigyi intézményben kialakult kritikus allapotok jellemzdi, ellatasi rendszere (MET)

A siirg6sségi ellatok riasztasanak kritériumai

Az IHBLS algoritmusa és kompetenciai

Egyszert, eszk6z0s 1égutbiztositas (OPA, NPA) alkalmazasa

Maszkos-ballonos I¢legeztetés alkalmazasa

Egészségiigyi terminologia I1.

A témakor tanitasanak o6 célja

Az egészségiigyi szakmak gyakorlasahoz sziikséges kommunikacios képességek fejlesztése, az alapvetd
orvosi latin nyelvi ismeretek megszerzése, a szakkifejezések helyes hasznalata és az egészségiigyi
dokumentaciok szakszerii s pontos vezetése.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
Onallésag és| Elvart szakmahoz
Készségek, képességek | Ismeretek felelosség viselkedésmaddok, | kotédo di- gitalis
mértéke attitlidok kompeten- ciak
. . —
:lerfJ; a  latin 2 Belatja a témakor
(9] . o or
Alkalmazza szdban és k?fe'ezéseke ¢ s § Jelento§eget, )
irasban a latin nyelvii ! o alapozé ~ szerepét.
e f alapfogalmakat, S Pontossagra
kifejezéseket  és lveket = torekszik
fogalmakat. melyexe a g D
munkaja soran =] tanulmanyai és
hasznal. munkéja soran
Szakmai tevékenysége | Ismeri az orvosi s,zem ?IOtt tartja a
, i : témakor
soran megfelelden | latin fontossagét
alkalmazza a  latin| szakkifejezéseket, Eolk"osi gat- Digitalis
szakkifejezéseket. a latin otelezett @ | tananyagok
szakmai .
nyelv , hasznalata.
p . nyelvhasznalat
alapvetd nyelvtani mellett
szabalyait. '
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Az egészségligyi
dokumentacié vezetése
soran pontosan
alkalmazza a szakmai
helyesiras szabalyait

Ismeri a latin
nyelvi kifejezések
helyesirasat.

Témakorei

Az emberi test részei, sikok, iranyok
Az emberi test fobb részeinek latin megnevezése
Anatémiai gytjtonevek
Az emberi test f6 sikjai és irdnyai

Szervek, szervrendszerek
A mozgasrendszer anatémiai szakkifejezései
A keringési rendszer anatomiai szakkifejezései
A légzorendszer anatomiai szakkifejezései
Az emésztOrendszer anatomiai szakkifejezései
A vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer anatomiai szakkifejezései
A nemi szervek anatomiai szakkifejezései
Az endokrin rendszer anatomiai szakkifejezései
Az idegrendszer anatomiai szakkifejezései
Az érzékszervek anatomiai szakkifejezései

Kortani és klinikumi elnevezések
A betegség, a betegség lefolyasanak szakaszai - latin elnevezései
A mozgasrendszer, keringési rendszer, légzOrendszer, emésztOrendszer, vizeleti rendszer
betegségeinek gyakrabban eléfordul6 szakkifejezései

Gyogyitassal, apolassal kapcsolatos kifejezések
Alapveto szakkifejezések: korelézmény, fizikalis vizsgalat, tlinet, tlinetegyiittes, jelen allapot,
korisme, diagndzis, gyogykezelés Gyogyszeralakok elnevezése Az apoldi beavatkozasok elnevezései

Gyogyszertan - alkalmazott gyogyszertan

A témakor tanitasanak o6 célja

A témakor tanitasanak célja, hogy a tanul6 ismerje meg a gyogyszeres terapiak ¢lettani alapjait. Ismerje
a kiilonboz6 gyogyszerformak és bejuttatasi modok fontosabb jellemzoit, azok esetleges indikacioit,
kontraindikacioit az egyes életkorok vonatkozasaban. Képessé valjon szabalyos és feleldsségteljes
kompetencia szintli gyogyszerelés kivitelezésére, az esetleges interakciok, szovodmények
megelGzésére, felismerésére és a terapia hatékonysaganak kovetésére. Legyen képes a fajdalommal és
lazzal jaro allapotokhoz kapcsolodo terapidk kivitelezésére. Ismerje a transzfuzids terapia elméleti
alapjait és a hozza tarsuld apolasi feladatokat.
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A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

fajdalomcsillapitast
végez

fajdalomcsillapitashoz
tartozo apoloi
feladatokat

Gyogyszer
interakcidkat
felismer és jelent

Ismeri a leggyakoribb
gyogyszer interakciok
tlineteit, azok
cllatasanak
kompetenciait

Teljesen
Onalloan

Transzf(zios
terapianal
kozremukodik

Ismeri a transzfizids
szabalyzat apoloi
vonatkozasait

Iranyitassal

és Altalanos és
., i szakmahoz
Készségek, Ona!’los’ag E.lvart o Kot6dé di-
Képesséoek Ismeretek felelosség viselkedésmaddok, gitalis
pesseg mértéke attitiidok kompeten- cidk
Enteralis és| | . EH Medikai
parenteralis Sm?” y a ‘E gyogyszereld
gyogyszerelést gyo}f}iszére es g programokat
végez szabalyait g hasznal
. | Ismeri az oxigén és =
Oxigén &8 jnhalacios  terdpia =
inhalacios terapiat gyakorlatat % Precizités,
vegez r;'; pontossag,
o felelosségtudat,
Ismeri a parenteralis o, i :
p £ logikus gondolkodas,
Intramuscularis  €s gyogyszerelés g megfigyeldképesség,
subcutan szabalyait, az felismerd képesség,
injekciozést végez | TICkeiOzas szabalykdvetés
elokészitési  kimérési
¢és beadasi modjait
Periférias . o
rovidkaniilt helyez Iﬁrm’m” a  kaniilokkel
be és a kaniil torténé munka
gondozasat végzi szabalyait
Ismeri az infuzidk Infazio
Infuzios tipusait és adagolasuk adagolashoz
terapiat szabalyait lkapcsolodo
végez szoftvert
hasznalja
Ls , Ismeri a laz ¢és
az  ¢és
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Felismeri azlsmeri az  invaziv e
invaziv beavatkozasok helyi és ‘s’
beavatkozasok altalanos g
szovodmeényeit szovédményeit %:

. Ismeri a terapias § Elektronikus
gerapllis ok beavatkozasok medika rendszert
dei:’lat OZ?ISO at dokumentacios alkalmaz

okumenta rké')vetelményeit
Témakorei
Terapias alapfogalmak

A terapia fogalma, célja, formai

Tiineti-tamogato terapia, supportiv terdpia, palliativ terapia, komfort terdpia, életvégi terapia,
aspecifikus-, specifikus terapia fogalma, céljai, helye az egészségiigyi ellatas rendszerében,

A konzervativ terapia, miitéti terapia, dietoterapia, fizioterapia, pszichoterapia célja, fobb jellemzdi
Dontési algoritmus ¢€s allokacié az optimalis terapia megvalasztasaban,

A beteg pszichés elokészitésének és vezetésének praktikumai a kompetencia hatarok betartasaval,
A terapias modszerek jogi, etikai, mindségiranyitasi, biztonsagi, higiénés szempontjai és szabalyai

Gyogyszertani alapfogalmak
A farmakoldgia, targya, célja, tudomany agai, fobb teriiletei
Farmakodinamia fogalma, jellemzdi
Farmakokinetika fogalma, fazisa és az egyes fazisok jellemzoi
Felezési id6, bioldgiai hasznosulas, terdpias dozis, toxicus dozis,
A gyodgyszerabuzus fogalma, leggyakoribb formai, jellemzdi, megelézési lehetdségek
Torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-, generikus-, gyari név fogalma
ATC rendszer fogalma, Iényege
Magisztralis készitmény, Fo-No készitmény fogalma
A beteg gyogyszerszedési compliance lényege és jelentésége

Gyodgyszerformak
Szilard-, lagy-, folyékony gyogyszerformak
A szilard gyogyszerformak jellemzdi, alkalmazasuk lényege, indikaciéi-kontraindikacioi,
farmakokinetikai jellemz6i
A lagy  gybgyszerformak jellemzéi, alkalmazasuk 1ényege, indikacioi-
kontraindikacioi, farmakokinetikai jellemz6i
A folyékony jellemz6i, alkalmazasuk lényege, indikacidi-kontraindikacioi, farmakokinetikai
jellemzo6i
Az infuzi6s oldatok csoportositasa, fobb jellemzoi

Gyogyszerbejuttatasi modok
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallatai
Per os adagolhat6 gyogyszerformak
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata
A parenteralis gyogyszer bejuttatas formai, elényei, javallatai
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Az inhalécios terapia formai, elényei, javallatai

Az oxigén terdpia célja, javallatai, kompetenciai

Oxigénvételi formak (palack, kdzponti oxigén rendszer, oxigén fejlesztd)

Az oxigénterapia hatékonysaganak kovetése

Az inhalacids terapia fogalma, célja, az inhalacids terapia fobb gyogyszercsoportjai Az inhalacios
terapias eszkozok (kézi adagolok -MDI, DPI, nebulizatorok, kdd porlasztok,

UH porlasztok, JET porlasztdk) fobb jellemzdi, alkalmazasanak javallatai, ellenjavallatai

Az inhalacids terapia algoritmusa, gyakorlata, hatékonysaganak kovetése

Az oxigén- és inhaldcios terdpia biztonsagi és higiénés szabalyai

Az injekcidzas fogalma, formai,

Az injekcios terapia biztonsagi €s higiénés szabalyai

Az injekcids szovodmények és megeldzésiik

Alacsony molekulatomegii heparin készitmények beadasanak szabalyai, elére kiszerelt készitmények
beadasi technikéja, adagok kiszamitasa nagydozist kiszerelés esetén

Periférias rovid kaniilok jellemzoi (nyitott, zart kaniil, aktiv-passziv biztonsagi rendszerii kaniil,
biokompatibilités)

A kaniilok alkalmazasanak indikacioi, kontraindikacidi, a behelyezés algoritmusa Az intravasalis
érkatéterek kezelésének, gondozasanak és gyogyszer bejuttatdsanak szabalyai, kaniilok
bemosasanak, lezarasdnak szabalyai

Az infuzidés terapia fogalma, formai, lehetséges bejuttatasi modok, azok jellemz6i, Az infuzios
szerelékek jellemzdi (mikro- és makro cseppes szerelék, cseppszam faktor fogalma)

Az infuziés terapia soran alkalmazhatd egyéb eszkozok és jellemzodik (intravascularis kaniilok,
0sszekotok, timentes csatlakozok, csatlakozok, infiizidadagolo késziilékek).

Az infuzids oldatok adagolasanak szamitasi képletei

Az infazios terapia kovetése, megfigyelési szempontok, vizualis infizios phlebitis score alkalmazasa
Az infuzids terapia szovodményei €s azok megeldzésének szempontjai, teendok szovédmények
esetén

Gyogyszerinterakciok és ellatasuk
A gyogyszerelés tényezoi
A gyogyszer interakcio fogalma, 1ényege, elésegito tényezoi
A szervezet és a gyogyszerek kolcsonhatasai
— receptor-elmélet, do6zis hatas, fogalma, 1ényege
— szinergizmus, antagonizmus fogalma, jellemz6i
— antagonistak, kompetitiv antagonistak fogalma
A gyogyszer mellékhatas kialakulasa, jellemz6i, mellékhatasra utalo tiinetek
Az allergias reakciok fogalma, formai, azok jellemzdi
Allergias reakciora utal¢ tiinetek
Teendok gyogyszer allergia esetén

A gyogyszerelés életkori sajatossdgai
A gyogyszerelést befolyasolo fontosabb életkori tényezok
A gyogyszerformak megvalasztasanak szempontjai kiilonb6z6 életkorokban
A gyogyszer bejuttatasi modjat befolyasolo tényezdk kiilonb6zo életkorokban
A gyogyszeradagok kiszamitasanak szempontjai és szabalyai kiilonb6z6 életkorokban
Csecsemo és kisgyermek gyogyszerelésének sajatossagai
1dos beteg gyogyszerelésének sajatossagai
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Demens beteg gyogyszerelésének specialitasai
Szeme-orr-fiil cseppek bejuttatasanak gyakorlata csecsemd €s gyermekek esetén
Rectalis kupok, oldatok bejuttatasanak gyakorlata csecsemd €s kisgyermek esetén

A gyogyszerelés szabalyai
A gybgyszer rendelés jogi, mindségiranyitasi szabalyai, kompetenciai
A gyogyszer elrendelésének formai (azonnali, egyszeri, folyamatos, sziikség szerinti) Gyogyszerelés
elrendelésének szabalyai specidlis esetekben (szoban vagy telefonon tortént elrendelés)
A gybgyszerrendelés szabdlyai, gyakorlata az alap és jarobeteg ellatasban
A gyogyszerrendelés szabalyai, gyakorlata a fekvobeteg ellatasban
A gybgyszerek tarolasanak szabdlyai, specialitdsai
A kabitoszerekkel valo gyogyszerelés szabalyai
A gyogyszerelés 3-as, 5-0s, 9-es szabalyai
A gybgyszer helyettesités szabalyai
Lejart gyogyszerekkel torténd feladatok szabalyai
A gybgyszerelés dokumentalasanak szabalyai
A gyogyszer interakciok, gyogyszer tévesztés esetén kovetendo szabalyok A
gyogyszereléshez kapcsolodo betegoktatds szempontjai, szabalyai

Gyogyszereld rendszerek
A gyogyszerrendelés és vényiras gyakorlata
A vényiras nyelvezete, az egyes kifejezések értelmezése
Gyogyszerelrendeld, vényir6 rendszerek az alapellatasban
Az EESZT funkcioi a gyogyszer felirasban, kivaltasban és kovetésben
A gyogyszer elrendelés szabalyai a fekvobeteg ellatasban
Gyogyszerelrendel6 rendszerek a fekvobeteg ellatds medikai programjaiban
Korhazi gyogyszereld rendszerek (Unit dose) alkalmazasanak l1ényege, hatékonysaga, gydgyszerelés
biztonsagi tényezoi
Laz- és fajdalomcsillapitas
A laz fogalma, szervezetre gyakorolt hatasai, tiinetei,
A lazcsillapitas 1ényege, lazcsillapitok csoportositasa, jellemzoi, lehetséges mellékhatésai,
A fizikalis lazcsillapitas fogalma, célja, modszerei, indikacioi,
A hiit6fiird6 és hiit borogatas (priznic) alkalmazasanak algoritmusa,
Lazas beteg apolasanak, megfigyelésének szempontjai,
A lazcsillapitas hatékonysaganak kovetése, dokumentalasa,
A lazcsillapitas életkori sajatossagai,
A fajdalom fogalma, korélettani alapjai, formai, jellemz6i,
A fajdalom hatésa a szervezetre,
A fajdalom felmérésének, megfigyelésének, szempontjai,
A fajdalomcsillapitas fogalma, célja, modszerei, kompetenciakore,
A gyogyszeres fajdalom csillapitas 1ényege, fajdalom csillapitok csoportositasa, jellemzoi, lehetséges
mellékhatasai,
A fajdalomcsillapitas nem gyogyszeres formainak, jellemzoi, indikéacioi-kontraindikacioi,
alkalmazasanak algoritmusai (pozicids terapia, felszini kezelés, hideg-meleg terapias alkalmazasok,
masszazs, fizioterapia, hydroterapia, TENS, alternativ medicina modszerei),
A fajdalomcsillapitas hatékonysaganak kovetése, dokumentdlasa, A
fajdalomcsillapitas életkori sajatossagai
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Transzfuzios terapia
A transzfzios terapia fogalma, célja, leggyakoribb javallatai és formai
A transzfuzios terapia, jogi-, etikai szabalyai, transzfuzios szabalyzat
Leggyakrabban alkalmazott vér-, vérkészitmények, azok jellemzo6i, alkalmazasuk és tarolasuk
szabalyai,
A transzfuzios talca teljeségi listaja
A transzfzios terapia orvosi tevékenységei
A transzfuzios terapia apoloi feladatai a terapia elétt-alatt-utan,
A vér, vérkészitmények bejuttatasanak eszkozei és jellemzdik
A beteg megfigyelésének szempontjai
Transzfzios szovodmények, szovodményre utald panaszok, tiinetek, teendék szovodmények esetén,
A transzfzios terapia dokumentalasa

Apoléi kompetenciaji propedeutika és diagnosztika

A témakor tanitasanak 6 célja

A témakor tanitasanak f6 célja, hogy a tanulo sajatitsa el a betegmegfigyelés alapjainak elméletét és
gyakorlatat. Képes legyen gyors és hatarozott allapotfelmérést végezni, a beteg allapotaban fellépo
valtozasokat felismerni, a valtozasoknak megfelelden intézkedni, a megfigyeléseit dokumentalni. A
témakor tanitasanak célja, hogy a tanuld képes legyen a paciens/beteg panaszainak felmérésére, az
elmondott és megfigyelt tiinetek értelmezését kdvetden a sziikséges fizikalis és eszkozos vizsgalatok
kompetencia szintii elvégzésére. Ismerje az elrendelt labor-, képalkotd, és invaziv diagnosztikai
vizsgalatokhoz kapcsolodo feladatait és képessé valjon azok szakszerli kivitelezésére. A
betegmegfigyelés, monitorozas szakszer(i alkalmazasaval képes legyen a beteg allapotkdvetésére €s
allapotvaltozasok korai felismerésére.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
£ Onallosag és | Elvart szakmahoz
Készsegek, . . P g ag ae e
Képesséoek Ismeretek felelosség viselkedésmodok, | kotodo di- gitalis
pesseg mértéke attitidok kompeten- cidk
. Ismeri a = e
Megfigyeli és b fioveléssel 2 Egyiittérzes,
alkalmazza a ctegmegligye cssel 2 hatérozottsag,
, | kapcsolatos  fogalmi = ors
betegmegfigyelés hatirozisok o gy
altalanos Hlleg atalr<ozaso at, 8. dontéshozatal,
.. elvarasokat = 11
szempontjait szsz ontolzat § onallo ;
specialis eseteit. fel dp K ’ gondolk().das,-
eladatokat kommunikacios
Ismeri az készség, a
Felismeri a beteg | allapotvaltozasok egylittmikodés
allapotvaltozasait | kritérium- és riasztasi team tagokks
rendszerét feleldsség tudat, gi
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Légzést
megfigyeli,
vizsgalja,

koéros
eltéréseket
felismeri,

eszkoz
nélkdili, €s
egyszerl eszk0zos
légut biztositast
végez, dokumental

Ismeri az élettani és a
koros 1égzés tipusokat, a
normal, tolerabilis,
intolerabilis értékeket.

Beteg megfigyel6 | Ismeri a  non-invaziv| Instrukcio
monitorokat kezel, | monitorozés és EKG alapjan
EKG vizsgalatot | készités szabalyait részben
végez onalloan
Megfigyeli a beteg p
viselkedését, ‘s
magatartasat, Ismeri a  lchetséges g
megfigyeléseit viselkedési formakat, a %:
dokumentalja, betegség viselkedést =
felismeri a beteg| modositd  hatésait, a =
viselkedésében, hirtelen allapotvaltozas
magatartasaban jelentGségét
bekovetkezett
valtozasokat
Megfigyeli,
felméri a
beteg | i

tudatallapotat, Smer,l a
R L tudatallapotokat, a
Osszefiiggést hoz .

; tudatallapot
az egyéb fon

fiovelései megfigyelésének

meghigyelesel lehetéségeit,  felismeri
kozott, K ltozasa
feleldsséatelies annak megvaltozasat,
N gtel riasztasi kritériumokat
dontést hoz

tovabbi teenddivel
kapcsolatosan

etikal,

normak, szabalyc
betartasa,
pontossag,
precizitas

Medikali
informatikai
rendszerek
alkalmazasa

Betegmegfigyel6
monitorok haszna-
lata

Medikai
informatikai
rendszerek
alkalmazasa

Medikai
informatikai
rendszerek
alkalmazasa
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Munkaja E
soran o
megfigyeli a g
beteg mozgasat, g
jarasat, felméri Ismeri a beteg 6nellato Z&:
annak lképességének, g
sziikségleteket mozgésanak megfigyelési
modositd hatdsa a  [szempontjait. Felméri a Medikai
betegellatasban. beteg mozgasképességét, . -
L. e informatikai
Felméri aannak sziikségleteket rendszerek
INyomasi fekélymodosito hatasat. .
. , o . alkalmazasa
kialakulas Nyomasi fekély
kockazatat, kialakulasanak
Norton skalat, felmérésére  scorokat
Braden skalaty|kalmaz.
alkalmaz, az
eredmények alapjan
kockazatot  allapit
meg.
Informaciot gylijt alsmeri az alvas, pihenés
beteg alvasi, szervezetre gyakorolt Medikai
pihenési szokasairdl,€lettani  hatésait, az informatikai
kiegészitve a sajat jalvaszavarok rendszerek
megfigyeléssel leggyakoribb formait, alkalmazasa
alvasi szokasokat.
Testvaladékok Ismeri a laboratériumi 5
mintavételét végzi  [preanalitikai g
laboratoriumi tevékenységeket. Ismeri a o 2 Laboratoriumi
vizsgalatokhoz, beavatkozasok =9 informatikai
Ko6zremiikodik algoritmusat  és g S, rendszer hasznalata
csapolasoknal, szabalyait 5 B
biopszidknal rNj
. S
Ismeri a képalkoto o]
Beteget  el6készit| . P . = g
e 7 vizsgalatok és Radiologiai
képi diagnosztikai . . .
o beavatkozasok informatikai
vizsgalatokhoz, . , ,
\ modalitasait és rendszer hasznalata
beavatkozasokhoz 1 or g D,
elokészitési specialitasait
Témakorei

A betegmegfigyelés altalanos szempontjai
A betegmegfigyelés fogalma, jellemz6i, formai
A betegmegfigyeléssel kapcsolatos életkori sajatossagok
A betegmegfigyelés kritériumai
Altaldnos megtekintés
Anamnézis, auto-, hetero anamnézis, az anamnézis fobb elemei
Objektiv tiinet, szubjektiv panasz
Tiinet, tiinet egylittes
Diagnozis, csoport diagnozis, differencial diagnozis
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Dontési algoritmus ¢€s allokacio a diagnosztikai modszer megvalasztasaban
A diagnosztikai beavatkozasok biztonsagi és higiénés szempontjai és szabalyai A paciens/beteg
vizsgalatanak jogi, etikai szabalyai

Fizikalis vizsgadlatok, eszkozos vizsgalatok
Megtekintés - eszmélet, tudatallapot, viselkedés, a kiiltakard, ruhazat, testalkat, testaranyok, jaras,
mozgas megtekintése, koros fekvések megfigyelése, az élettanitol eltérd valtozasok, a testvaladékok
makroszkopos megfigyelése (kopet, hanyadék, vizelet, széklet), azok jellegzetes koros eltérései,
Higiénia felmérése
Tapintas - a bortapintasa, testhémérséklet, hidraltsag, turgor, oedemak, deformitasok, pulzus
vizsgalata, tapintdsanak helyei, megfigyelésének szempontjai (numericitas, kvalicitds, ritmicitas,
pulzus deficit), a pulzus normal-tolerabilis-intolerabilis értéktartomanyai, has tapintasa, végtagok
tapintasa
Hallgat6zas - a 1égzés vizsgalatanak szempontjai, szabalyai, a 1égzés normal-tolerabilis-intolerabilis
értéktartomanyai, koéros légzési formak, 1égzési hangok, a nehézlégzés formai, a fonendoszkop
hasznalata, centralis pulzus hallgatasa, bélhangok hallgatasa Kopogtatas - a kopogtatas diagnosztikai
jelentésége, tompulat, dobozos hang
Utbgetés - az iitdgetés diagnosztikai, differencial diagnosztikai jelentdsége
A fizikalis vizsgalatok gyakorlata
A testtdmeg, testmagassag, testaranyok, testkdrfogatok mérése, a BMI kiszamitasa, A vérnyomas
non-invaziv mérése, a vérnyomasnormal-tolerabilis-intolerabilis értéktartomanyai, hiba lehetdségek,
Specialis non-invaziv vérmyomasmérés (ABPM)
Pulzoxymetrias vizsgalat, a saturdcié normal-tolerabilis-intolerabilis értéktartomanyai, a
pulzoximetria mérés életkori sajatossagai, hiba lehetdségek
A testhOmérséklet mérése, kopeny, mag homérséklet fogalma, mérési helyei, szabalyai, eszkozei, a
testhomérséklet eltérései, 1z tipusok és jellemzdi a testhdmérséklet mérésének életkori sajatossagai,
hibalehetdségek,
Az EKG vizsgalat elméleti alapja, elvezetések, EKG készités szabalyai, hiba lehetdségek és azok
megeldzésének szempontjai, specialis EKG vizsgalatok (terheléses, Holter, TTE, Telemetrias), hiba
lehetéségek
Spirometrias vizsgalatok 1ényege, fontosabb mért értékek, a vizsgalatot megel6z6 feladatok
A mérési eszkdzok kezelésének, tisztitasanak szabalyai
A mért értékek dokumentalasanak szabalyai
Az eszk0z0s vizsgalatok gyakorlata

Labordiagnosztikai ismeretek
Labordiagnosztika fogalma, célja, modszerei, fazisai, TAT ido,
Leggyakrabban alkalmazott laborvizsgalatok csoportositasa, indikacioi, jellemzoi.
A beteg elokészités szempontjai kiillonb6z6 laborvizsgalatoknal.
Vérvétel gyakorlata zart vérvételi rendszer alkalmazasaval, aktiv-, passziv biztonsagi rendszerek
Hiba lehet6ségek és azok megeldzése vérvételnél
Testvaladékok mintavételi technikai, szabalyai,
A hemokultura vizsgalat célja, indikacidja, modszere, kivitelezésének szabalyai,
Mintavételi technikak vizelet, széklet, kopet, garatvaladék, sebvaladék mikrobiologiai vizsgalatahoz,
hiba lehet6ségek. A vizsgalati anyagok kezelésének, szallitasanak, dokumentalasanak specialitasai.
Point Of Care Testing (betegagy melletti labordiagnosztika) fogalma, célja, modszerei, jelentosége a
betegellatasban.
Betegagy melletti vércukor és vizelet meghatarozas kivitelezése
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Valadékok megfigyelésének, kezelésének biztonsagi szabalyai
Székletiirités, széklet megfigyelése

Vizeletiirités, vizelet megfigyelése

Hanyas, hanyadék megfigyelése

Kohogés, kopetiirités, kopet megfigyelése

Hiivelyvaladék megfigyelése

Sebvaladék megfigyelése

Vizhaztartas megfigyelése, folyadékegyenleg vezetése

Radioldgiai diagnosztikai ismeretek,
Invaziv diagnosztikai vizsgélatok Radiologiai vizsgalatok célja,
A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, Doppler UH, UH vizsgalé modalitdsok jellemzdi, indikacioi,
kontraindikacidi, biztonsagi specialitdsai,
A beteg elokészitésének és vizsgalat utani megfigyelésének szempontjai,
A kontrasztanyag alkalmazdsaval tortént radiologiai vizsgalatok eldkészitési €s megfigyelési
specialitasai,
Az invaziv radiolégia modszerei (DSA, angiografia, coronarografia) azok el6készitési ¢és
megfigyelési, apolasi specialitdsai
A nuklearis medicina leggyakoribb vizsgalé mddszerei és jellemzoi,
Az invaziv diagnosztikai beavatkozasok fogalma, altalanos jellemzOi, biztonsagi szabalyai,
lehetséges szovodményei,
A csapolasok elméleti alapjai, célja, higiénés szabalyai
A has-, mellkas-, lumbal-, ciszterna-, sternumpunkciod és crista
biopszia ényege, indikacioikontraindikacioi, a beavatkozasokhoz
kapcsolodo elokészitési,  egyilittmiikodési, megfigyelési és dokumentacios feladatok.
A csapolasok apoloi tevékenységének gyakorlata
Az endoszkdpos vizsgalatok elméleti alapjai, indikacidi, céljai,
A beavatkozasokhoz (emésztérendszeri-, légzorendszeri-, urologiai endoszkopidk) kapcsolodod
el6készitési, egyiittmiikddési, megfigyelési és dokumentacios feladatok,
A biopszidk elméleti alapjai, céljai,
A ma4j, vese, pajzsmirigy, emld biopszia lényege, indikéacioi-kontraindikécioi, a beavatkozasokhoz
kapcsolodo eldkészitési, egyiittmiikodési, megfigyelési €s dokumentacios feladatok

Allapotkévetés, betegmegfigyelés, betegmonitorozds
A beteg allapotkdvetésének szinterei, jelentdsége, progresszio, regresszio,
Az allapotkovetés szempontjai, jaro- és fekvobeteg ellatasban, gondozott betegek kdrében
Kroénikus betegek allapotkovetése,
A betegmegfigyelés szempontjai, jelentdsége,
A megfigyelés formai (rutin, teljeskort, kiterjesztett, folyamatos, intermittalo
A betegmegfigyelés, allapotkovetés dokumentalasa, lazlap és egyéb megfigyelési lapok vezetése,
A betegmonitorozas célja, formai,
A monitorozas eszkozei, az optimalis monitor jellemz6i (programozhatdsag, riasztas, memoria)
Monitorrendszerek és f6bb jellemzoik (agymelletti-, kdzponti-, transport-, telemetrias monitorok),
Non-invaziv, invaziv monitorozas fogalma, formai, jellemzoi,
A non-invaziv monitorizalhaté paraméterek és jeldléseik (pulzus, SpO2, EtCO2, Testhd, 1égzés)
Az EKG monitorozas elméleti alapjai, elvezetések,
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Monitorok kezelésének apoloi feladatai, programozas, trendek nyomtatasa, perifériak hasznalata,
tisztitasa) A beteg monitorozasanak gyakorlata
Apol6i betegmegfigyelés
Mozgassziikséglet felmérésének szempontjai
Onellatasi képesség felmérése
Hely-helyzetvaltoztatas
A betegbiztonsag, beteg elesés rizikojanak felmérése
Nyomasi fekély kockazatanak felmérése. Norton, Braden skala alkalmazasa
Erzékszervek allapotanak sziikségletmodosito hatésai
Erzékszervi betegek segédeszkozei
Az alvas, pihenés fogalma, jelentOsége
A nyugodt alvast befolyésolo tényezok
Alvaszavarok formai, jellemz6i

Alvasi szokasok

A betegviselkedésének, magatartdsanak megnyilvanulasi formai, jellemzdi
A betegség magatartas szakaszai

Betegségszinlelés, betegség tagadas
Tudatzavar fogalma, osztilyozdsa, Zavart tudat

okai, veszélyei

Teendok zavart tudata betegnél
Fajdalom fogalmi meghatarozasa, fajdalmat befolyasold tényezok
Jellemz6 fajdalmak

Fajdalommérd skalak alkalmazasa

Sztoma ellatas és sebkezelés

A témakor tanitasanak o célja

Olyan ismeretek atadasa, mely képessé teszi az apoldt a specialis beavatkozasok elvégzéséhez, elméleti
¢s gyakorlati tudast kozvetit a munkavégzéshez. Megismerteti a tanuldt a kronikus sebellatas és
sztomaterapia szabalyos kivitelezésének gyakorlasat, a beavatkozds kozben ¢és utan fellépd
szovodmények megismertetését és kivédésének lehetoségeit.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
o Onallésag | Elvart szakmahoz kot6dé
Készsegek, . w . P di
Képesséoek Ismeretek és felelosség| viselkedésmodok, I-
pesseg mértéke | attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Ismeri a  kronikus Megfeleld empatiaval
sebek fogalmat, és toleranciaval
tipusait, kezelésiik | Instrukcid rendelkezik a betegek , .
L. X . ., . Krénikus sebek|
Kroénikus sebeket | menetét, alapjan iranyaban, tiszteletben elektronikus
apol eszkOzrendszerét, részben tartja .
N , e dokumentalasa.
dokumentacié modjat, | onalléan szeméremérzetiiket, a
megel6zésének megfigyelés soran
lehetdségeit. pontossagra

101



Ismeri a nyomasi torekszik, elkotelezett
fekély  felmérésének az apolas tekintetében.
1épéseit, skalak Fontosnak tartja a
alkalmazasat, ismeri a munka- és
stadiumonkénti kornyezetvédelmi,
ellatasanak eszkozeit, ., betegbiztonségi
K L s Instrukcio > .,
. .. | kezelesi lehetdsegeket. lapi4 szabalyok betartasat.
Nyror’nam’ fekely) [smeri a megelézés | 4 2P1an
cllatdst végez eszkOzrendszerét, a {CS,Zb?n
kényelmi eszkozoket, dnalléan
aktiv  és  passziv
rendszereket. Ismeri a
dokumentécio
szabalyait és
fontossagat.
Sztémaapolast, Ismeri a sztdbma apolas | Instrukcio
gondozast alapjait alapjan
kivitelez részben
onalldéan
Betegeket és
hozzatartozokat . s,
Ismeri  sztobmaapolas .
oktat T .| Teljesen
i 1a elméleti és gyakorlati| . ,
sztomaapolasra, - onalldan
L alapjait
protézisek
hasznalatara
Segiti a felndtt| Ismeri a beteg ember
vagy  gyermek | sziikségleteit, a
beteget a sziikségletek
ooeta uisee <t Oktat6film
sziikségleteinek kielégitésének L .
S e o . letoltése/szakirodal
kielégitésében, lehetdségeit. Ismeri az ] )
biztositja a beteg| inkontinens és sztdmas Irdnvitassal Onl: Keresese az
komfortjat, beteg mindennapi | TonY1assa o f)ntlnen(C:lla,,
segédkezik apolasi feladatait, a Zzton;ggon 0zas, .
sztoma ellatasnal, | decubitus megel6zés ,eCl}.,l{)us prevencio
kozremikodik a| lehetdségeit. temajaban.
decubitus
prevencidban
Témakorei

Kronikus sebek és ellatasuk

Kockazatfelmérés szakapoloi feladatai, eszkozei, modszerei. Sebek felosztasa. Sebek, sebtipusok. A
sebgyogyulas folyamata, élettana, Elsddleges €s masodlagos sebgyodgyulas. A kiiltakaré (bor)
ellenallo képességének a csokkenése, sebgyodgyulasi zavarok,

A sebgyogyulas szovodményei (vérzés, fert6zés, sebszétvalas, eldesés, sipoly.) A sebvaladék
mintavétele. Mikrobiologiai vigyalat. Szovetegyesitd eljarasok, varrat, kapocs eltavolitésa.
Debridement eljarasok. Labszarfekély. Diabeteses 1ab. Tumoros sebek, fekélyek szakapolastana.
Nyomasi fekély prevencios stratégiak. Taplalas, folyadékbevitel, bérvédelem, nyomascsokkentés,
id6faktor, informacidaramlas jelentdsége a decubitus prevencidban, ellatasban.
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Szakdapoldsi specialitasok a sebkezelésben

A beavatkozasok higiénés, munka-, baleset-, és kérnyezetvédelmi szabalyai. A beavatkozasok el6tti
pszichés, szomatikus és eszkOzos elOkészités 4apoloi feladatai. A sebek felmérésének,
megfigyelésének szempontjai. Kronikus sebek fogalma, kialakulasuk fobb okai, tipusai és kezelésiik.
Sebek mikrobioldgiai egyensulydnak jellemzdi. Kontamindlt, kolonizalt, kritikusan kolonizalt,
fert6zott seb jellemzo6i. Valadéktipusok, valadék kontroll, mikrobiol6giai mintavételi eljarasok apoloi
vonatkozasai Intelligens kotszerek tipusai alkalmazési koriik a gyakorlatban. Nyomasi fekély
fogalma, kialakuldsa ¢és hatotényezdi, megkiilonboztetése az IAD (Inkontinencia asszocialt
dermatitis)-t6l. Nyomasi fekély stadiumai, felmérése, Norton és Braden skalak, stadiumonkénti
ellatasuk a gyakorlatban. Innovativ eszkdzok a decubitus megeldzésben, aktiv és passziv rendszerek,
vénas fekély, artérias fekély) kialakulasanak patomechanizmusa, kezelési iranyelvei, apoloi feladatai,
megel6zési stratégidi. Neuropatia, diabeteses 1ab kezelési és apolasi irdnyelvei. Nekrotikus, fert6zott,
granulalodo, hamosodd, drenalt, tumoros sebek jellemzoi, ellatasi és apolasi specialitasai.
Sebkezelési modszerek és szempontok (sebtisztitas, mechanikus tisztitas, dblités, debriment, nedves
sebkezelés).

Sztomaterdpia
Sztémak tipusai, a sztomaellatas felndtt s gyermekkorban szakapoldstana
Szomatipusok (input-output, enteralis-urosztoma) funkcioik, kialakitasuk indikacioi, tipologiajuk az
id6 fiiggvényében. Enteralis sztomak kialakitasanak jellemz6 helyei, tipusai. Entero €s urosztoma
eszkozei, azok hasznalata, betegmenedzsment, betegoktatds, apoloi gyakorlat (frissen képzett,
kialakult sztoma) Sztoman at torténd taplalas. Irrigalas, bedntés sztoman at

Katéterezes
Hugyuti katéterezéssel kapcsolatos apoloi teenddk (elokészités, sziikséges eszkdzok, kivitelezés
(nemek szerint, feln6tt és gyermekkorban), kompetencidk, megfigyelések, lehetséges
szovodmények)
Katétergondozas apolasi teenddi
Holyagtréning, kondicionalas
Katétereltavolitds mechanizmusa, apoloi teenddi s felnétt/csecsemd- €s gyermekgyogyaszatban
Széklet inkontinencia ellatasanak gyakorlata

Klinikai taplalas

A témakor tanitasanak o6 célja

A tanul6 ismerje meg a szervezet élettani mitkodéséhez sziikséges taplalkozasi szempontokat, amely
alapjan képessé valik a taplalkozasi allapot felmérésére, kovetésére és a koros taplaltsagi allapotok
felismerésére. A kiilonboz6 diétas rendszerek, diétak megismerését kovetden alkalmassa valik az
elrendelt dietoterapiak szakszerii és biztonsagos elvégzésére a klinikai taplalas kiilonb6z6 modszereinek
alkalmazasaval.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Altalianos és

Onallésa és Elvart szakmahoz
Készségek, 0sag viselkedésmé | kotédo di-
. , Ismeretek felelosség itali
képességek mértéke dok, gitalis
attitlidok kompeten-
ciak
. Ismeri a  taplaltsagi ., .,
Taplaltsagi . p . 8 Instrukcio alapjan
) , allapot felmérésének | o
allapotot felmér . , részben Onalldan
algoritmusat
Taplalkozasi Ismeri a koros
problémakat taplalkozasra utalo Teljesen 6nalléan | Megfigyel6ké
felismer tiineteket, jeleket pesség,
Klinikai Ismeri a klinikai taplalas kérdezés
taplalasban rendszerét kepe§§ege,
kozremiikodik empatia,
Szondataplal I dataplal logikus
zondataplalast smeri a szondataplalas . ., :
véoez P szabalvait P Instrukci6 alapjan| gondolkodas,
g Y részben ¢nélldan | PONtossag,
Ismeri a tapszerek| precizités,
Tapszerek tipusait, azok higiénés
tarolasat végzi felhasznalasanak szabalyok
szabalyait betartasa
Beteget Ismeri az egészséges Digitalis
taplalkozasi taplalkozas szempontjait, . . 11 oktato
\ , . Teljesen 6nalloan
tanacsokkal ellat | jellemzdit programokat
hasznal

Témakorei

Taplalkozas és taplalkozasi szokdsok

A taplalkozas élettani jelentdsége,

A taplalkozast befolyasolo tényezok,

Téaplalkozasi szokasok és jellemzdi,

Taplalkozasi anomaliak és hobortok,

A rendellenes taplalkozas lehetséges kovetkezményei,

Taplalkozasi problémara utalo, jelek, tiinetek

Taplaltsagi allapot felmérése

A taplaltagi allapot felmérésének célja,

Apoloi kompetencidk a taplaltsagi allapot felmérésében,
A taplaltsagi allapot felmérésének modszerei, score-0k (MUST, NRS, MNA, MST),
A taplalkozési anamnézis felvétel szempontjai,

Antropometriai vizsgalatok (bérredd vastagsag, Brocca index, BMI),

BMI szamitasa, értéktartomanyai,

Bioelektromos Impedancia Analizis,

Laboratdriumi vizsgalatok,

Koros taplaltsagi allapotot jelzé paraméterek,

Apolo feladatai a sziirési eredményének kiértékelését kovetéen

Tapanyagok

104




Fehérjek, zsirok, szénhidratok szerepe a taplalkozasban, napi sziikségletek,
A nyomelemek (Zn, F, I, Fe, Cr, Cu) szerepe, napi sziikségletek,
Tapanyagsziikséglet fogalma, jellemzdi,

A tapanyagsziikségletet befolydsolo tényezok,

Alap anyagcsere ¢és kiszdmitasa, Teljes

anyagcsere,

Az egyéni tapanyagsziikséglet,

Az energia sziikséglet meghatarozasa

A malnutricié fogalma, kialakulasanak okai, megjelenési formainak (Marasmus, Kwashior kor,
kevert forma) jellemzdi Panaszok, tiinetek malnutricioban

A malnutricio szervezetre gyakorolt hatdsa, kovetkezménye

Starvatio, cachexia fogalma, jellemz6i

A katabolizmus és kialakuldsanak okai

Etrend és energiatartalom

A diéta fogalma, célja, terapias jelentdsége,
Diétas rendszer mikddésének jellemzoi,
Leggyakoribb diétak és jellemzo6i, indikacioi,
Tapanyagtartalom szerinti étrendek és jellemzdik (energiaszegény étrend, energiaban gazdag étrend,
fehérjeszegény étrend, fehérjegazdag étrend, szénhidratgazdag étrend, szénhidrat szegény étrend,
zsirszegény étrend, Na-szegény étrend)
Etelkészités szerinti étrendek és jellemz6ik (folyékony, pépes, rostszegény, konnyii-vegyes, normal,
rostokban gazdag)

Specidlis étrendek és taplalasi formak
A klinikai taplalas fogalma, célja, csoportositasa, fobb jellemzdi, indikacioi
Az enteralis taplalas formai, javallatai, ellenjavallatai,
A gyomorba és vékonybélbe torténd taplalas modszerei, szabalyai,
A taplalas felépitésének szempontjai,
A beadas modszerei (folyamatos, bolus, intermittalo),
Enteralis tapszerek és jellemzaik,
Tapszerek higitasa, A tapszerek tarolasa
Gyogyszerek adagolasa taplald szondan — eszk6zon keresztiil,
Az enteralis taplalas szovodményei,
Az enteralis taplalas algoritmusa, gyakorlat

Pedagogia-Betegoktatas

A témakor tanitasanak 6 célja

A tanuldk sajatitsak el a betegek és hozzatartozok oktatasahoz sziikséges alapvetd pedagogiai
ismereteket. Lassak at a tertiletiikon gyakorlatot teljesitd tanulokkal kapcsolatos alapvetd feladatokat,

értsék meg a szakmai gyakorlat palyaszocializacioban betoltott szerepét, jelentOséget.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Altalanos és

Készségek, Ona{los’a ges E.lvart ., szakmahoz kot6do
képességek Ismeretek fel’elo’sseg VlsFl}’(etlesmodok, digitalis kompeten
mértéke attitidok ‘s
ciak
A nevelés Ismeri a nevelés =)
és oktatas | fogalmat, alapelveit, *5

alapelveit, modszereit, a neveldi 2 Prezentaciokészités,
modszereit attitidoket.  Ismeri = oktatastechnikai
alkalmazza a| az oktatas alapelveit, eszkoz hasznalata.
betegek oktatdsa | f6bb modszereit,
soran. munkaformait.
A felnott beteg Ismeri az andragdgia
qktatésénail _ alapfogalmait, a A betegekkel és a Feln('ittképzés.i,
figyelembe veszi a | felnbttek tanuldsanak hozzatartozokkal feln6ttoktatasi
.feln(’)’tterlrcre jellegzetességeit. empatikus, lehet(’S’ségek
jellemzd - tolerans. keresese
. sajatos Figyelembe veszi Interneten.
igényeket. egyéni tanulasi az
Részt vesz a igényeiket és
betegek sziikségletiiket.
oktatasaban, a Fontos szamara a
beteg otthonaban | |smeri a  betegek szakmai utdnpotlas
onalldan végezhetd| oktatasanak f6bb nevelésében  valod
egyszerlibb elveit, modszereit. szerepvallalas.
miveletek
tekintetében.

) Tisztaban van a
Re§Zt VeS,Z i‘ gyakorlatot  teljesitd
terletre  érkez0 | 16k gyakorlati
tanuloval valé foglalkoztatasanak
foglalkozasban. alapvet6 szabalyaival.

Témakorei

Altaldnos pedagégiai ismeretek
A pedagdgia targya, tudomanyteriiletei.
A nevelés fogalma, célja, alapelvei

A nevelés fobb modszerei

A modszerek megvalasztasanak elvei.
A neveldi attitlidok

A didaktika fogalma, alapelvei. A tanulasi-tanitasi folyamat. Az oktatas szervezeti formai Az
oktatas leggyakoribb modszerei (el6adas, magyarazat, megbeszélés, vita, szemléltetés,
munkaltatas), megvalasztasuk elvei. Oktatastechnikai eszk6zok

Andragogia
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Az andragogia fogalma, teriiletei (felnéttoktatas, feln6ttképzés) A
lifelonglearning elve. A tavoktatas és e-learning jellemz6i.

A digitalis oktatas formai, szinterei, annak fontosabb jellemzo6i

A tanulas tipusai: formalis, informalis, nonformalis

A felnétt tanulok és a felndttkori tanulas fobb jellemzdi A
felndttoktatd szerepe

Betegoktatas
A betegoktatas célja

Beteg és hozzatartozojanak oktatasa soran alkalmazott modszerek, oktatasi szinterek és formak

Krénikus betegek oktatasa (diabétesz, onkolodgiai, nefroldgiai, pulmonologiai)

A betegnaplo vezetésének megtanitasa. Gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasanak megtanitasa

Egészségiigyi szakdolgozok oktatdsa

A szakmai gyakorlatok célja, feladatai. Specialis oktatasi formak az egészségiigyi szakképzésben

(demonstracio, szimulacio) A szakmai gyakorlatok etikai és jogszabalyi
(feleldsségbiztositas, szerzodések, a tanuld gyakorlati foglalkoztatasanak szabalyai).

eloirasai

Az egészségiigyi intézményben folytatott gyakorlatok személyi €s targyi feltételei, adminisztracios

feladatai (foglalkozasi naplo, jelenléti iv).
A portfolio szerepe, formai, jelentosége az egészségiigyi oktatasban
A portfolio 0sszeallitdsanak, vezetésének gyakorlati aspektusai, szabalyai

Az intézményi gyakorlatok sajatos modszerei: elomegbeszélés, gyakorlds, utomegbeszélés,

esetbemutatas, dpolasi vizit
A teljesitmény mérése, értékelése, szakmai vizsgak

Altalanos apolastan II.

A témakor tanitasanak o6 célja

A koradbban megszerzett apoloi ismeretek, képességek, készségek elmélyitése, a tanulo felkészitése a
tervezhetd és 6nallo munkavégzésre, munkacsoportban vald tevékenységre. Tovabba gyakoroltatja az

apolas specifikus beavatkozasokat.

A témakor oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

gyogyszerelést végez segitOkész. Fontosak

Altalanos
és

Keészséoek Onaillésag | Elvart szakmahoz

Ké esség el: Ismeretek és felelosség| viselkedésmodok, kotodo di-

pesses mértéke | attitidok gitalis

kompeten-
ciak

Enteralis és ) , , Empatiaval fordul

1 Ismeri a gyogyszerelés
parenteralis L a beteghez,
szabalyait

szamara a beteg
igényei,
tudasanak folyamatos

Ismeri az oxigén és
inhalacios terapia
gyakorlatat

Oxigén és inhalacios
terapiat végez
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Asszisztal
invaziv

kaniilalas, EDA kaniil,
Port-a-cath, gyogyszerek
bejuttatasanak eszkozei,

vénakaniilok,
vizeletkatéter, egyszeri
eszkozos 1égutbiztositas

. rq: = . r ;.
Ismeri a parenteralis 2 fejlesztése a legujabb
r r r . g . . .. .. r
gyogyszerelés szabalyait, = technikai eszk6zok és
az injekciozas Q, eljarasok
Intramuscularis  €s| elékészitési kimérési és B vonatkozasaban. A
subcutan injekciozast | beadasi modjait 53 munkavégzés soran
. SN .
végez 5 B hatarozott,
-
wn
N
s
a
=]
Ismeri az invaziv g koriiltekintd,

7 r -t , . .
beavatkozasok fogalmat, c pontossagra torekszik.
formait, alkalmazasuk &

e gt g e O~
Lndl':(a?l(()ll'tli’ it ® Az orvos utasitasa
On.I%a’lI.l’l ’ac101£ ” = alapjan, az orvossal
riféri ntrali : M
(pf: ke a?eks centralis 8 egyiittmiikddve, vagy
venakanulok,  arteria 3- utasités alapjan
punkcio, artéria N snalloan (periférias
a
=
o:
=
&
o
o
=]

beavatkozasoknal

hasznalatuk  (infuzor,
perfuzor,

volumetrikus
pumpa,
PCA pumpa,
tulnyomasos  szerelék),
dializis, punkciok,
biopsiak). Ismeri  az
egyes beavatkozasok

eszkdzeit, apoldi
feladatait, a le- hetséges
szovodményeket.

kivitelezése,
betegmegfigyeld
monitor,
gyogyszerbejuttatas
eszkozeinek
hasznalata)
egylittmiikodve

az apoloval

és/vagy

az orvossal
vesz részt az invaziv
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Invaziv
beavatkozasokat
végez (vénakaniil
behelyezés, véna
punkcid, hélyag
katéter  bevezetése,
n6i és férfi
paciensnek)

Hatéanyag  nélkiili
infaziot elékészit,
bead.
El6készit, ¢s
segédkezik a
hatdéanyagot
tartalmazo

infuzios oldat
beadasanal.

Ismeri a periférias véna
kaniil  behelyezésének
protokolljat, a
vénapunctiod menetét.
Ismeri a beavatkozas
indikacioit,
kontraindikacioit, és a
lehetséges
szovodményeket. [smeri
a beavatkozas
dokumentéldsanak
menetét, és

apoloi
vonatkozasait.

Ismeri a krisztalloid
oldatok jellemzoit,
indikacioit,
kontraindikacioit,
adagolasukat, a
lehetséges
mellékhatasokat.

Részletesen ismeri a

gyogyszeres és
hatéanyag nélkiili infuzié
elékészitésével,

beadasaval kapcsolatos
apoloi feladatokat, az
infuzio beadasanak

beavatkozasok
kivitelezésében. Felelds
a beteg ¢és a bevezetett
eszkdz megfigyeléséért,
gondozasaért. Betartja
a munkavédelmi,
kornyezetvédelmi,
betegbiztonsagi
szabalyokat.

A beavatkozasokat
felettes utasitasara,
vagy a  szervezeti
egység protokollja
alapjan onalldan végzi.

Onallo feleldsséggel.

Orvos utasitasa
alapjan, az orvossal
egylittmikodve  vesz
részt a hatéanyagot

tartalmazo infuzid
beadasanal. A
hatdéanyag nélkiili
infuziot orvosi
utasitasra onalldéan
beadja.

Betartja a higiénés és
betegbiztonsagi

szempontokat, a munka-
, tiz-, és
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eszkozeit, a lehetséges egészségvédelmi
szovodményeket, szabalyokat.
teendOket  szovoédmény
esetén, a dokumentalas
szabalyait.

Témakorei

Non-invaziv apoldi beavatkozasok
Kardinalis tlinetek — Vérnyomas mérés, pulzus vizsgalat,
Uvegampullabdl torténéd gydgyszerfelszivas, Gumidugéds ampullabdl torténd gydgyszerfelszivas,
Két ampulla tartalmanak dsszekeverése egy fecskenddben, Porampulla oldasa, mulageon. Perfuzor
hasznalata. Bedntés. Tisztitobedntés kivitelezése mulageon.
Az oxigén adagolas eszkozei (reduktor, parasito tartaly, flow-meter, aramlas szabalyozo)
Az oxigén bejuttatas eszkoze (orrkaniil, egyszerii arcmaszk, reservoaros arcmaszk, Venturi maszk,
aeroszol maszk, T-szar, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatasi eszkozok alkalmazasanak
javallatai, ellenjavallata.
Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa.
Az periférids vénakaniilalas és az infuzios terapia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata
Enterdlis gyogyszerelés. Rectalis, vaginalis (kip, hiivelygolyd, oldat) gydgyszer bejuttatas célja,
javallatai, a bejuttatas algoritmusa, életkori sajatossagai
A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai, A
nasalis adagolas alkalmazasanak javallatai, eszk6ze (MAD), a bejuttatas algoritmusa, szabalyai
A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatas célja, javallatai, a
bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai

Invaziv apoloi beavatkozasok
Invaziv beavatkozasok fogalma, formai
Injekcidzas eldkészités; injekciod felszivasa; injekcidzas kivitelezése mulageon
Vérvétel Periférias kaniil felvezetése, mulageon, Szarnyas ti felvezetése
Periférias és centralis vénakaniilok gondozasa, artéria punkcio apoldi feladatai, artéria kaniilalashoz
asszisztalas. EDA kaniil, Port-a-cath. Skybalum eltavolitas - El6készités és kivitelezés szimulatoron
Nasogastrikus szonda levezetése - Elokészités és kivitelezés mulageon
Gyomormosas - Elokészités és kivitelezés mulageon
Agymelletti vércsoportmeghatarozas Serafol teszttel
Elokészités infuzids terapiahoz és kivitelezés mulageon (infuzor, perfizor, volumetrikus pumpa,
PCA pumpa, tilnyomasos szerelék). Dializis, punctiok, biopsiak apoloi feladatai.
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Klinikumi és szakapolastani ismeretek tantargy 1567 ora

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
Készség szinten elsajatittatni a tanulokkal az apolasi-szakapolasi feladatokat szintézisbe hozni a
klinikumi tanulmanyaikkal, korabbi tanulmanyaikat beépiteni a mindennapi munkatevékenységiikbe.

Belgyogyaszat és szakapolastana

A témakor tanitasanak o célja
A témakor tanitasa soran a tanuld megismeri a leggyakoribb belgydgyészati betegségek mortalitasi és
morbiditasi mutatéin tal azok korélettani €s patofizioldgiai alapjait, a sziikséges diagnosztikai, valamint
terapias specialitasait. Képessé valik az egyes betegségekhez rendelt vizsgalatok, terdpiak és apolasi
beavatkozasok kompetencia szintll, szabalyos elvégzésére, a beteg allapotanak kovetésére.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalinos
- . és
Készségek, 9nallo§ag, E.lvart ., szakmahoz
képességek Ismeretek és felfelosseg Vls?l!,(eilesmodok, kot6dé di- gitalis
mértéke attitiidok kompeten- cidk
Ismeri a keringési 5 Pontossag,
Sziv-érrendszeri rendszer klinikumi és = magabiztossag,
betegeket apol apolasi specialitasait 8. hatarozott  fellépés,
- f_,: jogkdvetd magatartas,
Ismeri a S etikus ¢és empatikus | g0
Vérképzdorendszeri Véb.rk.épzc'i'rendszer . & magatartds, medikai
betegeket apol khm.ku.m,l é§ apolasi 2 megfigyeldképesség, | rondszerek
specialitasait g opa.lrlo' munkaveg?es, haszna- lata
Ismeri a o higiénés  szemlélet,
Légzdrendszeri vérképzorendszer EE‘ preventiY ’ s_z,emlélet,
betegeket 4pol klinikumi és apolasi g k(}mrr}umkacws
specialitasait készseg.
Ismeri az
Emésztrendszeri | emésztdrendszer
betegeket apol klinikumi és apolasi
specialitasait
Ismeri a
Kivalasztorendszeri | kivalasztorendszer
betegeket apol klinikumi és apolasi
specialitasait
Endokrin rendszeri Ismeri 8z gndolfr{n
, rendszer klinikumi és
betegeket apol o 1a .
apolasi specialitdsait
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Ismeri a
Mozgasrendszeri mozgasrendszer
betegek apol klinikumi és apolasi

specialitasait

Ismeri az 4polasi Medikai
Apolasi folyamatot| folyamat tervezési és | Teljesen informatikai
tervez, végrehajt kivitelezési szabalyait | dnalldan rendszerek

alkalmazasa
Témakorei

Sziv-és érrendszeri betegek apoldsa
A sziv-érrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, riziko tényezoi
A leggyakoribb szivérrendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzdi, tiinettana, diagnosztikus,
terapias és apolasi vonatkozasai:
Koszoruér-betegségek (Atherosclerosis, ISZB, akut coronaria szindroma /angina, infarctus),
Koronarografia utani apoloi feladatok
A pericardium betegségei (pericarditis, pericardialis tamponad, pericardiocentesis)
A myocardium betegségei (myocarditis, cardiomyopathia)
Az endocardium betegségei (endocarditis, rheumas 1az)
Szivhibak/vitiumok (velesziiletett vitiumok, shunt nélkiil, jobb-bal, bal-jobb shunttel, szerzett vitiumok
stenosis, insuffitientia)
Az ingerképzés, ingeriiletvezetés zavarai, csoportositisa (bradycardiaval, tachycardiaval jaro
pacemaker terapia) apolési vonatkozasai
A szivelégtelenség okai, kialakuldsdnak folyamata, tiinettana, terapids lehetdségek, stadium
beosztasa, a gydgyszeres kezelés apolasi vonatkozasai
A hypertonia betegség (primer, secunder, hypertonias siirgsségi allapotok)
Az érrendszeri betegségek (az artérias és vénas rendszer betegségei, riziko tényez6i, Virchow tridsz,
thrombo-embolias allapotok, mélyvénas thrombozis, thrombophlebitis, varicositas, artérias
embolizacio)
Anticoagulans terapiadk (thrombolysis, thrombocita aggregaciogatlo-, anticoagulans- és profilaktikus
terapiak és jellemzoik)
A sziv-érrendszeri betegek educatidjanak specialitasai
A sziv-érrendszeri betegek rehabilitaciojanak szinterei, apolasi feladatai
Sziv-érrendszeri betegségek iddskori vonatkozasai és apoldsi specialitasai
Velesziiletett szivbetegségek és apolasi vonatkozasai (bal-jobb shunttel jaro szivbetegségek, jobb-bal
shunttel jaré szivbetegségek, sziikiilettel jard szivbetegségek, teljes nagyér transzpozicio) Apolasi
diagnozisok alkalmazasa.

Veérképzorendszeri betegek apolasa
A vérképzorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, rizikd tényezoi
A vérképzorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb vérképzorendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzdi, tiinettana, diagnosztikus,
terapias €s apolasi vonatkozasai:
A vorosvértestek betegségei — anaemiak (vashianyos, megaloblastos, hemolyticus, corpuscularis,
renalis, aplasticus)
A fehérvérsejtek betegségei — leukaemidk, malignus lymphomak
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Heamorrhagias diathesisek (coagulopathiak, haemophilia, DIC,
thrombocytopéniak, thrombocytopathiak)
A vérképzérendszeri betegek educatiojanak specialitisai Apolasi diagnézisok alkalmazasa.

Légzorendszeri betegek dpolasa
A légzdrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitdsi mutatoi, riziko tényezdi, koros 1égzéstiusok.
A légzorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb légzérendszeri betegségek kialakulasanak jellemzoi, tiinettana, diagnosztikus,
terapias és apolasi vonatkozasai:
A fels6légutak 14zzal és 1az nélkiil jaro betegségei
Obstructiv tiildobetegségek — COPD (asthma bronchiale, kronikus bronchtis, emphysema)
Restrictiv tiidébetegségek (pneumoniak, tbe, fibrosis, tumorook)
A tiid6 keringési zavarai (pulmonalis hypertonia, cor pulmonale)
A pleura betegségei (pleuritis, tumor, pleuralis folyadékgyiilem)
1égzbérendszeri betegek educatiojanak fontosabb elemei (steroid, bronchodilatator és profilaktikus
terapiak, a 1égzésfunkcio onellendrzése, a kopet kezelése) Apolasi diagnozisok alkalmazasa.

Emésztorendszeri betegek apoldasa
Az emésztOrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitdsi mutatoi, riziko tényezoi
Az emésztOrendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb emésztorendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tlinettana, diagnosztikus,
terapias és apolasi vonatkozasai:
A nyelOcs6 betegségei (gyulladas, diverticulum, achalasia, reflux, sziikiilet, tumor, hiatus hernia)
A gyomor betegségei (gastritisek, ulcus ventriculi, stenosis, tumor)
A belek betegségei (IBD, ulcus duodeni, colitis ulcerosa, M. Chron, diverticulosis, diverticulitis,
polyposis, tumor, Bélférgesség)
Emésztorendszeri vérzések (occult vérzés, oesophagus varix ruptura, haematemezis, melaena,
haematokézia
A székletiirités zavarai (hasmenés, székrekedés, bélférgesség, fert6zé betegségek) és apolasi
vonatkozasai
A hasnyalmirigy betegségei (acut és kronikus pancreatitis, tumor)
A majelégtelenséghez vezetd kompenzalt és dekompenzalt allapotok (cirrhosis, portalis hypertonia,
hepaticus encephalopathia, coma hepaticum) Az epeutak betegségei (epekdvesség, cholecystitis,
cholangitis)

s

diagnozisok alkalmazasa.

Kivalasztorendszeri betegek dapolasa
A kivalasztorendszeri betegségek morbiditasi €s mortalitasi mutatoéi, rizikéd tényezoi
A kivélasztorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb kivalasztorendszeri betegségek kialakuldsanak jellemz6i, tiinettana, diagnosztikus,
terapias és apolasi vonatkozasai:
A vese gyulladasos betegségei (glomerulonephritis, pyelonephritis), Nephrosis syndroma
Vesekovesség
Vese cysta, polycistas vese, vese daganatok
Acut veseelégtelenség prerenalis, renalis és postrenalis formai
Kroénikus veseelégtelenség, uraemia
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Vesepotlokezelés (haemodializis, peritonedlis dializis, CAPD) és apolasi specialitasai

A dializalt betegek educatiojanak specialitasai

A vizeletkivalasztd rendszeri betegségek idéskori vonatkozasai és apolasi specialitasai Apolési
diagndzisok alkalmazésa.

Endokrinrendszeri betegek apoldsa
Az endokrinrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, riziké tényezoi
Az endokrinrendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb endokrinrendszeri betegségek kialakulasanak jellemzéi, tlinettana, diagnosztikus,
terapias €s apolasi vonatkozasai felnétt és gyermekkorban:
A diabetes mellitus (formai, diagnosztika, terapia, szovodmény, crisis allapotok)
A diabetes terapidinak csoportositasa, jellemzdi
A diabetes szovodményei, azok megelézésének feladatai, diabeteses beteg educatioja A pajzsmirigy
betegségei (hypo-€s hyperfunkcios korképek, strumdk, Basedow-kor, gyulladdsok, daganatok, crisis
allapotok)
A mellékpajzsmirigy betegségei (hypo-¢€s hyperfunkcios korképek, tetania)
A mellékvesekéreg betegségei (hypo-¢és hyperfunkcios korképek,
Cushing syndroma, Phaecromocytoma, Addison kor, crisis allapotok)
A hypothalamus és hypophysis endocrin zavarai (nanizmus, gigantizmus, acromegalia, diabetes
insipidus
Az endokrinrendszeri betegek educatiojanak specialitasai. Apolasi diagnozisok alkalmazasa.

Mozgasrendszeri betegek dpolasa
A mozgasrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitidsi mutatdi, rizikd tényezoi, diagnosztikaja A
leggyakoribb mozgasrendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tlinettana, diagnosztikus,
terapias és apolasi vonatkozasai:
Generalizalt csont betegségek (osteoporosis, osteomalatia, Paget-kor, koszvény)
Generalizalt rheumatologiai betegségek (theumatoid arthritis, M. Bechterev)
Regionalis rheumatologiai betegségek (osteoarthrosis, spondylarthrosis) A
mozgasrendszeri betegek educatiojanak és rehabilitaciojanak specialitasai.
Apolasi diagnézisok alkalmazasa.

Belgvogydszati apolasi gyakorlat

A belgyogyaszati osztaly rendje

A belgyogyaszati betegek vizsgalati algoritmusai

Diagnosztikus célu mintavételi eljarasok

A beteg elokészitése diagnosztikus és terapias beavatkozasokhoz
A gyogyszerelés gyakorlata belgyogyaszati osztalyon
Belgyogyaszati kezelések apolasi specialitasai

Az apolasi folyamat jellemz6i belgyogyaszati osztalyon

Sebészet és hatarteriileteinek apolastana
A témakor tanitasanak o célja

A tanulok sebészeti osztalyon torténd elhelyezkedésének, a sebészeti teriiletek atlatasanak, kliensek
apolasanak felkészitése. Megtanitani a legfobb korképek klinikai és apolasi vonatkozasait. Ismertetni a
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mitét koriili apoloi teenddket. Betekintést nydjtani a miitét alatti folyamatokba és hatasukba az emberi
szervezetre, ezaltal képessé tenni a posztoperativ paciens fogadasara, ellatasara. Szemléltetni a
gyermeksebészeti specialis vonatkozasokat. A perioperativ ellatds apoldi specialitdsainak ismerete és
kompetencia szintl részvétel a folyamatban

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
. L, i szakmahoz
Készségek, (,)nalloiag’ E'lvart o Kkotédé di-
képességek Ismeretek és ,felf:losseg v1s.el£(eiiesm0d0k, gitalis
mértéke attitiidok kompeten-
ciak
Ismeri az akut sebek
jellemzoit, a
Részt vesz a miitét szpvetegyesitc’i
utani eljarasokat, a
sebkétézésben sebgyogyulasi zavarokat,
sebek ’ sebvaladék  mintavétel
L menetét, a vérzési
megfigyelésében )
rendellenességeket, a
sebek tipusait,
varratszedés tipusait.
Megérti a csont €s porc
sériilések okait, felsorolja
a csontegyesitd .
Kozremiikodik a| eljarasokat, bemutatja az Irllstr.u’kcm
traumatologiai és| ortézisek  hasznalatat, ?ézgi)irrll
ortopédiai betegek | ismeri a protézis snalloan
ellatasanak apoloi| tipusokat, és

vonatkozasaiban | behelyezésiik  menetét,
azonositia a  kiils6
csontrogzitd  eszkdzok
apoloi teendoit.
Ismeri a
gyermeksebészeti
Kozremitkodik mutéteket, mutétet
gyermeksebészeti | kovetden a kliens apolasi
paciensek ¢és pszichés sziikségleteit,
ellatasaban. a gyermek beteg
apolasanak specialis
vonatkozasait
Témakorei
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Gyermeksebészet és idosek sebészeti ellatasanak sajatossagai
Traumatoldgiai, ortopédiai betegek dapolasa
Csonttorés tipusok, rogzitési lehetdségiik, konzervativ modszerek (gipszrogzités, huzatasos modszer)
kiils6 csontrogzitd eszkdzok dpolasa
Leggyakoribb torési tipusok csecsemo- és gyermekkorban
Lagyrész sériilések, iziileti sériilések és ellatasuk.
Arcsériilések
Koponyasériilések, Az agy traumas sériilései
Gerincveld traumas sériilései
Ortopédiai miitétet igényld korképek, iziiletek betegségei és apolasuk
Protézisek fajtai, ortézisek és haszndlatuk
Stulyos sériilt beteg ellatdsanak specifikumai
Végtag amputalt beteg apolasa
Sebészeti ellatast igényld mozgasrendszeri fejlédési rendellenességek miitét utani apoléasa
Gerinc és mellkas deformitasai
Gyermekek orthopédiai miitét utani apolasa Termikus
sériilések és ellatasuk.
Apolasi diagnézisok alkalmazasa.

Kotozéstani és sebkezelési alapismeretek
Seb tipusok, akut sebek ellatasa, kotozéstan, kotéscsere apolasi vonatkozadsai Szovetegyesitd
eljarasok
Vérzés, vérzéscsillapitas
Varratszedés apoloi feladatai
Kompresszios polya, harisnya alkalmazasa

Sebészeti apoldsi gyakorlat

Az osztaly munkarendjének megismerése
Beteg miitéti elokészitése

Pre és postoperativ betegmegfigyelés

A beteg allapotvaltozasainak felismerése
Ko6t6z6 kocsi felszerelésének hasznalata
Segédkezés kotozeésnél

Kotések, sebvaladék megfigyelése
Kozremiikddés sztoma ellatasaban
Gastrostoma gondozasa

Drain gondozas apolas

Beteg és hozzatartozo oktatasa
Apolas-lélektani ismeretek alkalmazasa
Apolasi tervek készitése

Apolasi dokumentacio vezetése

Apolas folyamata a sebészeti gyakorlatban

Pszichiatriai betegek apolasa
A témakor tanitasanak o célja
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A témakor célja, hogy a tanulé megismerje a pszichiatriai betegek ellatasanak hazai szintereit, azok
diagnosztikus, terapias €s apolasi specialitasait. Legyen képes a felismerni a pszichiatriai tiineteket €s
korképeket a kiillonbozd életkorok tiikkrében, képes legyen a mentalis zavarokkal kiizd6 betegek
megfigyelésre és ellatasara, felismerje a pszichiatriai siirgdsségi ellatast igényl6 allapotokat, valamint e
betegek apolasanak tervezésére és kivitelezésére. Ismerje meg a komplex rehabilitacids eljarasokat,
mely a beteg/kliens intézeti felvételétdl hazabocsatasaig tart.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

és Altalanos  és
.o i szakmahoz
Készségek, Ona!,los,ag E.lvart o kot6dé di-
képességek Ismeretek felelésség viselkedésmodok, gitlis
mértéke attitiidok kompeten-
ciak
.. . . | Onkérosito Hatéarozottsag,
Felismeri a krizis és , . . L .
; i magatartasformak, | Teljesen empatia, jo
:/;rstz:iyezteto maga- er:suicidélis onalléan megfigyeldképesség,
szindroma, NSSI logikus
Felismeri a R gondolkods,
pszichiatriai A - pszichiatriai kritikus  szemlélet,
gyogyszerek hatasait, ellatisban . etikus, Jogkéve‘Fé
mellékhatasait, alkalmazott Teljesen magatarts, jo
azt dokumen- | &yogyszerek onalldéan kommunikacios
talja hatasai, . készség,
mellékhatasai egylittmikodési
Felismeri a| Szkizofrénia készség, higiénés
pszichotikus spektrum és egyéb Tel szabalyok betartasa
tuneteket és pszichotikus . e’Jes’.en
Gyermekpszichiatriai | zavarok Ondlléan
korképeket
Ismerteti a korlatozé | Ismeri a korlatozo
intézkedések intézkedések Teljesen
alkalmazasanak alkalmazasanak R
indikdcioit,  apoléi | indikdcisit apolsi | OPANOan
feladatait feladatait
Alkalmazza allsmeri a
pszichiatriai pszichiatriai Teljesen
gyogyszerelés gyogyszerelés onalloan
specialitasait specialitasait
Témakorei

Pszichiatriai apolas torténete, elditéletek, stigmak

A magyar pszichiatriai apolas torténeti attekintése

A pszichiatriai gondozas f6bb szinterei

Eloéitéletek a pszichiatriaval kapcsolatban, stigmak

A pszichiatria és a jog, cselekvOképesség, a pszichiatriai betegek jogai, korlatozé intézkedések
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Siirgdsségi €s kotelezo intézeti gyogykezelés
A pszichidtria vizsgaldomddszerei

Szorongdsos zavarok
A szorongas jellemzo6i, etioldgiaja, neurobiologidja, epidemioldgiaja
Gyermekeknél jelentkezd szorongésos zavarok: szeparacids szorongas, szelektiv mutizmus
Genaralizalt szorongésos zavar
Péanikzavar
Fobidk: szocialis szorongasos zavar (szocidlis fobia), Agorafobia, Specifikus fobidk, kevert
szorongasos és depresszios zavar
Kényszeres és kapcsolodd zavarok: OCD-obszessziv-kompulziv zavar etiologia, epidemioldgia,
diagnosztika/tiinettan, komorbiditas, differencialdiagnosztika, terapia, az apolo szerepe és feladata
OCD-s betegek apolasa soran

Hangulatzavarok
Epidemiologia, etioldgia (genetikai tényezok, pszichoszocialis tényezdk), patogenezis, komorbiditas,
diagnosztika, differencialdiagnosztika
Depresszi6, Bipolaris zavar: Depresszios epizodok, Manias epizodok, Kevert epizodok
Diszruptiv hangulatszabalyozasi zavar (DMDD), Disztimia, ciklotimia
A korképek terdpiaja: bioldgiai terapiak, pszichoterapiak
Ongyilkossag (suicidum): ongyilkos magatartds, epidemioldgia, az Ongyilkossag riziko-és
védofaktorai, presuicidalis szindroma felismerése, Ringel tridsz, apoloi feladatok oOngyilkos
magatartas esetén, ongyilkossag prevencio

Pszichoaktiv szerek hasznadlataval kapcsolatos és egyeb addiktiv zavarok
Addikcié fogalma, neurobioldgiaja, a kémiai hozzaszokas ismérvei
Alkohol, koffein, kannabisz, fenciklidin (és rokon vegyiiletei), hallucinogének, inhalansok, opiatok,
nyugtato-, altato- és szorongasoldoszerek, stimulansok és nikotin hasznalataval 6szszefliggd zavarok.
A zavarok etiologidja, epidemioldgiaja, diagnosztikaja és tiinettana, differencialdiagnosztikaja és
terapiaja

Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichotikus zavarok, agresszio és konfliktuskezelés
A pszichotikus allapotok meghatarozasa, epidemioldgia, etiologia, tiinetek, diagnosztika, a
pszichotikus zavarok osztalyozasa a DSM-V alapjan: Téveszmés zavar, Rovid pszichotikus zavar,
Szkizofreniform zavar, Szkizofrénia, Szkizoaffektiv zavar, Differencialdiagndzis, A szkizofrénia
lefolyasa, kezelés: gyogyszeres kezelés, pszicho és szocioterapiak, ECT, agresszid

Személyiségzavarok
Torténeti vonatkozasok, Klasszifikacio
Koreredet (genetikai, bioldgiai, pszichologiai faktorok. Terapias lehetdségek A
személyiségzavarok tipusai:
A csoport: Paranoid, szkizoid, szkizotipias személyiségzavar
B csoport: antiszocialis, borderline, hisztrionikus, narcisztikus személyiségzavar
C csoport: elkeriil6, dependens, kényszeres személyiségzavar
Nem meghatarozott, egyéb meghatarozott személyiségzavar
NSSI: nem szuicidalis onsértések
Taplalkozasi magatartas zavarai
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A gyermekkori evészavarok diagnosztikdjanak nehézségei, gyermekkori és serdiilokori kezdetii
Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Pica, Etelelutasitassal jar6 érzelemzavar, Szelektiv evés, Fobias
tipusu evészavar, Falaszavar, Izomdiszmorfia, Orthorexia nervosa. A tanulok megismerik a korképek

srer

A leggyakrabban el6fordulo pszichiatriai betegségek gyermekkorban
Idegrendszer fejlodési zavarai (értelmi fejlodés zavara, tanulasi zavarok, kommunikacios zavarok,
autizmus spektrum zavara, ADHD, Tic zavarok, Tourette-szindroma) és apoloi vonatkozasai
Téplalkozasi magatartaszavarok (taplalasi zavarok, evésmagatartas zavarai (Ruminacio,
Pica, szelektiv evés, fobias, Bulimia nervosa, Anorexia nervosa, falaszavar,)
Uritési zavarok (nem organikus enuresis, encopresis)
Gyermekek  bantalmazédsa,  elhanyagolasa  (Abuzus  (fizikai,  érzelmi,  szexudlis,
Miinchausenszindroma), elhanyagolas)
Specialis Nevelési [gényli gyermekek
Specidlis apoloi tevékenységek

Pszichopatologia: Erzékelés, észlelés, Az érzékelés és az észrevevés zavarai, az emlékezés zavarai, a
gondolkodas zavarai, a képzelet zavarai, az értelem zavarai, tudatzavarok

A pszichiatriai betegségek
Az egészségi allapotot meghatarozo tényezok, A pszichiatriai betegségek okai, a betegség, mint
¢lmény magatartas, a betegszerep, a betegség, mint krizishelyzet. Specialis apoléi megfigyelések
Apolasi diagnézisok alkalmazasa.

Neurolégia és szakapolastana

A témakor tanitasanak o célja
A témakor oktatdsa képessé teszi a hallgatokat, hogy alapvetéen megértsék, és elsajatitsak a
neuroanatdmiai, neurofizioldgiai és neurodiagnosztikai eljarasok miben 1étét, a betegek felkészitését a
beavatkozasokra. Képessé valnak a neurologiai problémak azonositasara, a betegek idegrendszeri
funkcioinak és egészségiligyi allapotanak folyamatos értékelésére. Az ellatd team tobbi tagjaval
egylittmiikodve, kompetencia szintjének megfeleld alapvetd ellatast nytjtson.

A témakor oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Altalanos és
L, Onallésag és [Elvart szakmahoz
Keészségek, . . T o v de o
Képesséoek Ismeretek felelosség viselkedésmodok, |kot6do di- gitalis
pesseg mértéke attitidok kompeten- cisk
Hatéarozottsag, Megfigyelést
Az alapvet6 koros . empatia, jO [szolgalo eszkozok
o Ismeri a . “1 4 . o
neurologiai . Teljesen megfigyel6képesség, hasznalatanak
R neurologiai . 112 - .
tiineteket beteoséecket Onalldéan logikus ismerete,
azonositani tudja gsegeret. gondolkodas, Szovegszerkesztd
rkritikus szemlélet, |program ismerete
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Ismerteti az egyes Instrukcio etikus,  jogkdvetd
neurologiai [smeri a neurologiaifalapjan részbenmagatartas, jo
diagnosztikai vizsgalo eljarasokat onalloan kommunikacids
beavatkozasokat készség, egyiitt-
Jartas a kozvetlen muikddési készség, | Képes értelmezni
neurologiai Ismeri a . higiénés szabalyok | a
. . e Teljesen . .
életveszélyes neuroldgiai . 11 betartasa betegmegfigyelés
. \ onalléan .
allapot veszélyhelyzeteket. eszkozeinek
felismerésében, értékeit
- Ismeri a  specialis .,
Specialis . P Instrukcio .
A neuroldgiai ., Ismeri a specialis
neurologiai , . | alapjan , ,
. gyogyszereket és| gyogyszeradagold
gyogyszereket . . ..| részben . Y
alkalmazasuk  apoléi| .., pumpak kezelését
alkalmaz . onalloan
vonatkozasit.
Ismeri a  betegek ., Volumetrikus  és
o r it | 2tenta . Instrukcio 1414 .
Alternativ taplalasi | altalanos és ., taplalopumpak
o, , L alapjan , .
technikékat megviéltozott kaloria . kezelése, Kepes
) részben 11
alkalmaz igényét R Excel tablazatot
onalloan o
hasznalni
Allapotértékeld A tudatéberség modult
skalakat hasznal a | valtozasainak . S
. . L, , . .| Teljesen Medikai
neurologia felmérése. Neurologiai| .. .
W s . C o 1 a1x onalléan hasznal
terliletén allapot felméro skalakat
ismer
Ismeri a fert6z6 betegek
apolasadnak szabdlyait,
Fertdzobeteget apolasi vonatkozasait és
apol a fert6zo betegek
elkiilonitésének
szabalyait. Instrukcio
. A alapjan
El6 és felkésziti a .
részben
beteget a ] | 6nalldan
neurologiai Ismeri a neurologiai
sebészeti ellatasra | perioperativ apoloi
és  posztoperativ | teendSket.
megfigyelést
végez.
Ismeri a  betegek
Megteremti  a sziikségleteit, azok
betegek komfortos | felmérését, és| Iranyitassal
elhelyezésének kielégitésiikre
technikajat vonatkozé6  &poloi
teenddket.
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Ismeri a neurologiai
I , 160iai beavatkozasokat, és a
nvaziv neurolédgiai .
, g beteg, illetve
beavatkozasoknal P
L eszkozelokészités
asszisztal . .
mentét, valamint az
aszszisztalas 1épéseit.
Témakorei

Altalanos és specidlis vizsgdlatok neurolégia betegségben szenvedd betegek esetén
Az egészségi allapot felmérés, a fizikalis vizsgalatok neuroldgiai sajatossagai
Neurologiai diagnosztikai vizsgdldo médszerek, berendezések
Betegek elokészitésének specialitasai diagnosztikus vizsgalatokra
A tudatallapot valtozasok felismerése, mérésének lehetdségei, apoloi vonatkozasai
A beteg tudat éberségének megfigyelése
Neurologia allapot felméro skalak hasznélatdnak megismerése, a kapott eredmények értékelése
A beszédzavarok tipusainak felismerése Apolasi diagnézisok alkalmazasa.
A koponyaiiri nyomdsvaltozassal jaro allapot valtozasok klinikai megjelenése, mérésiik, apoldasa
Koponyaliiri nyomasvaltozassal jaro korképek
Diagnosztikus lehetéségek
Koponyaitiri nyomasemelkedésben szenvedo beteg megfigyelése, apolasa

Idegsebészeti beavatkozadsok, lokalizdcio szerinti tipusai, pre -postoperativ dpolas
Idegsebészeti beavatkozast igényld korképek
Idegsebészeti beavatkozasok tipusai
Koponyanyitas tajanatomiaja
Preoperativ elokészités, Postoperativ ellatas specialitasai

Epilepsziak, epilepszia betegségben szenvedd beteg apoldsa.
Fejfajas tipusai, apolasi specialitasok, fejfajasban szenvedd betegek esetén
Kiilonb6z6 roham tipusok, Epilepszia betegség, Status epilepticus
Fejfajas tipusai
Apolasi diagnézisok alkalmazasa.

Agyi érbetegségek tipusai.

A kivizsgalas és ellatasuk sajatossagai, apolasi menedzsmentje Az agyi vérellatas zavarai

Ischaemias stroke tipusai, vizsgalatok, ellatas lehetdségei

Koponyatiri vérzés tipusai

Agyiérbetegségben szenvedod betegek specialis apolasi tevékenysége, rehabilitacidja
Neuroinfektologiai betegségek csoportositdsa, és apolasuk jellegzetességei

Virusfert6zések, Bakterialis fert6zések, Gombas fert6zések

Egyéb korokozok altal indukalt agyi fertézések

Izolalt neurologiai beteg dpolasanak jellegzetessége

Autoimmun betegségek a neurologiaielldtas teriiletén
Sclerosis multiplex, Myasthaenia gravis, Gullien-Barré syndroma
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Onkologiai és degenerativ neurologiai betegségek csoportositdsa.
Kivizsgélasuk és dpolasuk specialitisai.
Agyidegek és periférias idegbetegségekben szenveddk apolasa
Primer agydaganatok tipusai. Mas helyen keletkezett tumorok agyi attéti
Gerincveldi tumorok
Parkinson betegség. Amyotropic latheral sclerosis. Alzheimer betegség

Infektolégia és szakapolastana, infekciékontroll

A témakor tanitasanak o célja
A tanulok ismerjék meg a leggyakoribb infektologiai korképeket, valamint az ezekhez kapcsolodo
szakapolasi feladatokat. A tanuldk mélyitsék el kordbbi ismereteiket a fertdtlenités, sterilizalas és
infekciokontroll kapcsan. Megszerzett ismereteiket eredményesen tudjak alkalmazni mindennapi
munkajuk soran a nosocomialis infekciok megel6zése érdekében.

A témakor oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

Altalanos és
. Onallésag és | Elvart szakmahoz
Készsegek, . . I P
Képesséoek Ismeretek feleldsség viselkedésmodok, | kotodo di- gitalis
pesses mértéke attittidok kompeten- ciak
Fert6z6 beteg| Ismeri a  fert6z6 | Instrukcid Megfelel6 Képi Jokat,
elkiilonitésében és| betegségeket és apolasi| alapjan empatidval videdkat keres
apolasaban  részt| vonatkozasukat. részben rendelkezik a Interneten.
vesz. onalloan betegek iranyaban.
Ismeri a  fert6zo . Egyiittmiikodik a
. . .| Instrukcio o
Fertézt b " betegségek klinikumi .y team tagjaival.
’ertlozo etegeket | apolasi specialitasait a’api)an Etikus viselkedés
apo fes?ll?n jellemzi. A
onatioan munkavégzés soran
~ . — hatarozott,
Ismeri a fert6tlenités o T,
, . = koriltekinto,
..., | fogalmat, formait, o ,
A fert6tlenitd o & pontossagra
L szabalyait, a =] . :
eljarasokat 1o o torekszik.
N fertétlenités S .
megfeleléen . . & Fontosnak tartja a
hatasossagat = i
alkalmazza. 14 p o munka- és
befolyasolo tényezoket. 5 . . )
kornyezetvédelmi,
betegbiztonsagi
Az eszkozoket Ismeri a  sterilizalas szabalyok
elokésziti fogalmat, formait, az betartasat.
sterilezésre, a eszkdzok eldkészitését FelelGsséget érez a
steril anyagokat a | sterilizalasra, valamint beteg és a sajat
szabalyoknak a steril  anyagok biztonsaga irant.
megfelelen kezeli,| kezelését, tarolasat.
tarolja.
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Ismeri a nosocomialis Magara
infekcid fogalmat, nézve
. jelentdségét, a kotelezonek érzi a
Szakmai o .
tevékenysége sorén Ieggyakra’bban hlglen,es’ szabalyok
i eléfordulo betartasat.
megfelelden nosocomialis
alkalmazza —a | i fciokat. Tisztaban
posocgrymahs van az infekciokontroll
1nfekciok' ) fogalméval,
megeflozésenek alapelemeivel, a
szabalyait. Fertézések
megeldzésének apoldi
feladataival.
Témakorei

Fert6z6 betegek apolasa, infektologia
A fert6z6 betegségek epidemiologiai vonatkozésai
A fert6z6 betegségek kialakulasanak tényez6i, lefolyasanak jellemzoi,
A fert6z6 betegségeket megel6zo kozegészségiigyi — jarvanyiigyi tevékenységek
A védoboltasok elméleti alapjai (aktiv, passziv immunizalds, életkorhoz kotott és felndttkori
védooltasok)
Fert6zésre utalo tiinetek, jelek az apolas gyakorlatdban
Kiiitéssel jaro fert6zo betegségek és apolasi specialitasai
Hasmenéssel, hanyassal jaro fertézések és azok apolasi vonatkozasai
E16skoddk, kullancsok altal terjesztett megbetegedések klinikai és apolési specialitasai
Bakterialis meningitis klinikai és apolasi specialitasai
Influenza klinikai €s apolasi specialitasai
A fert6z06 betegek ellatasanak jogi és etikai aspektusai
Fertézébeteg, fert6zo forras elkillonitése, az izolacid apoloi feladatai
A korhazi infekciok, jarvanyok megeldzésére iranyuld intézkedések A fert6z6 beteg
apolasanak specialitasai és dokumentacios kotelezettségei

Infektologia és szakapoldstana
Az infektologia fogalma, feladatai
Az immunrendszer miitkodésének, az immunizalas formainak attekintése
A jarvanytani alapfogalmak ismétlése
A fert6z6 betegségek lefolyasa, kimenete
A fert6z06 betegségek felosztasa, A fert6zo betegségek jelentési kotelezettsége
Infekciokontroll, surveillance
A fert6z6 betegségek diagnosztikaja
Az antimikrobas, antiviralis, antifungicid terapia, a kezelés alapelvei, egyéni véddeszkozok és
alkalmazasuk szabalyai.
99
A fert6z6 betegek izolalasanak modjai, szabalyai
A fert6z6 betegségre gyanus személyek elkiilonitése
A beteglatogatasra vonatkozo szabalyok fert6z6 osztalyon
Gyakoribb fert6zések és fertdz6 betegségek
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Nyirokcsom6 megnagyobbodassal jaro fertézések: Epstein-Barr virusfert6zés

Hasmenéssel jaro fertdzé betegségek: A hasmenéssel jard betegségekrol altalaban, a leggyakoribb
korokozok, csoportositasuk, lefolyas, diagnosztika, kezelés. Salmonellosisok,
Campylobacterenterocolitis, Shigellosis, patogén E.coli, Clostridiumdifficile, Rotavirus, Calicivirus
fert6zés, Amoebiasis, Giardiasis

Virushepatitisek

Magyarorszagon eléfordul6 helminthiasisok

Léguti fert6zések: influenza, pneumonia

Zoonosisok: Leptospirosis, Toxoplasmosis. Kullancs altal okozott betegségek.

Bakterialis meningitis

Sepsis

Nemi uton terjedd betegségek: Lues, Gonorrhoea

Csokkent immunitast betegek infekcioi

HIV és AIDS

A fert6z6 betegségek lefolyasanak jellemz6i, kezelése, apolasi vonatkozasai

Infekciokontroll

A nosocomialis infekcio fogalma, jelentdsége

A nosocomialis fert6zések epidemioldgiai sajatossagai. A nosocomidlis infekcid kialakuldsat
eldsegitd tényezok, a fertdzes terjedésének leggyakoribb modjai

Az infekciod kontroll fogalma, feladata. Az infekcio kontroll tevékenységi elemei

A nosocomialis surweillance. Kockazati tényezék meghatarozasa, a kockazatok kivédésére
vonatkozd szabalyozas és a végrehajtas ellendrzése. Megel6zo tevékenység 1zolacios szabalyok a
betegellatas soran, kdrnyezeti infekciokontroll, fertStlenités, sterilizalas, egészségiigyi kartevok
elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az egészségiigyi dolgozok nosocomidlis fert6zéseinek
megeldzése. Képzés, tovabbképzés.

A leggyakoribb nosocomialis infekciok: hugytti infekcidk, pneumonidk, miitéti sebfertdzés, bor és
lagyrész, véraram fert6zés okai, hajlamositd tényezdi, jellemzdi, az infekciok megel6zésének
lehetdségei, apoloi feladatai

Fert6z6 beteg elkiilonitése, izolalt beteg apolasanak specialitasai

Kisklinikumi ismeretek és szakapolastan

A témakor tanitasanak o célja

A tanul6 széleskorli ismereteket szerezzen a kisklinikumi targyak tekintetében és azok apolasaban.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

és Altalanos és

Készségek Onallésag Elvart sz”al,(,m"zih.oz o
képességel; Ismeretek felel6sség viselkedésmodok, | kotodo di- gitalis

mértéke attitidok kompeten- ciak
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Ismeri a szemészeti a: Megfeleld Medikai
L megbetegedéseket és = empatiaval
Szemészeti a  kapcsolods 8. rendelkezik ~ a| rendszerek
betegeket dpol. szakapolasi = betegek irdnyaban. megtekln‘fese,
feladatokat. 5 Egyiittmiikodik a| 2lkalmazasa.
: B team tagjaival.
Ismeri ) a 3 Etikus viselkedés
 ful- 3 jellemzi. A
Fiil-orr-gégészeti Orrgegeszetlr ’ z munkavégzés soran,
betegeket pol. kmegbetle’gde’deseket és a % hatérozott,
apesolodo & kériiltekinté,
o F | i
torekszik.
Ismeri a Fontosnak tartja a
borgyodgyaszati munka- és
Borgyogyaszati megbetegedéseket, és kornyezetvédelmi,
betegeket apol. a kapcsolodo betegbiztonsagi
szakapolasi
feladatokat.
Ismeri az uroldgiai szabalyok betartasat.
o megbetegedéseket és a
I’Jrologlal betegeket kapcsol6do
apol. szakéapolasi
feladatokat.
Ismeri az  apolasi
Munkéaja soran [folyamatot, az apolas
alkalmazza az tervezésének és az . o
spoldsi folyamat fipolasi terv Teljesen 6nalldan
1épéseit. megvaldsitasanak
szempontjait.
Témakorei

Szemészet és szakdpolastana

Szemészeti vizsgalatok (latas, szinlatas, 1atotér, szemfenék, szemnyomas) apoldi vonatkozasai

A szem fénytorési hibai és azok korrekcios lehetdségei

A szemhéj, szemhéjszélek betegségei €s azok apolasi specialitasai

A konnyszervek betegségei €s azok apolasi specialitasai

A kotohartya betegségei €s azok apolasi vonatkozasai

A szaruhartya betegségei és azok apolasi vonatkozasai

A glaucoma (primer, secunder) apolasi vonatkozasai

A retina betegségei és azok apolasi vonatkozasai

Az akut latasvesztés okai, tiinettana és apolasi specialitasai

A szemsériiléseinek korszeri ellatasi stratégiai

Szemészeti kezelésmodok (6blités, cseppentés, kendcs, kdtdzési modok) apoloi feladatai

Szemészeti miitétek perioperativ apolasi vonatkozasa

Mitétet igényld szemészeti korképek klinikumi €s apoloi vonatkozasi

Szemoblités, szemcsepp, szemkendcs, kotozések alkalmazasa

Szemészeti miitétek perioperativ apolasa
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Gyermekkori miitétet igénylo betegek ellatasai

Fiil-orr-gegészet és szakapolastana
A fiil-orr-gégészeti osztaly jellemz6i
A fiil-orr-gégészeti vizsgalathoz haszndlt eszk6zok, miiszerek. A betegek vizsgalata, a
vizsgalatokkal, kezelésekkel kapcsolatos apoldi feladatok.
A kiils6fiil betegségeinek (fejlodési rendellenességek, gyulladasos folyamatok, idegentest, sériilések)
apolasi specialitdsai
A kozépfill betegségeinek (gyulladasos folyamatok, daganatok, sériilések) apolasi specialitasai
A belsofiil betegségeinek (gyulladasos folyamatok, daganatok, Meniére-betegség) apolasi
specialitasai
Az akut hallaskarosodas okai, tiinettana és apolasi specalitasai
Az orr betegségeinek (fejlodési rendellenességek, degenerativ elvaltozasok, gyulladasos folyamatok,
daganatok, idegentest, sériilések) apolasi specialitasai
Az orrvérzd beteg ellatasanak apolasi specialitasai
A fels6légutak (garat, gége, hangszalagok, trachea) betegségeinek gégészeti ellatast igényld
betegségei és allapotai (gyulladasok, daganatok, tonsillectomia, gége exstirpatio, tracheotomia)
apolasi specialitasai
Fiil-orr-gégészeti miitétek és perioperativ apolasi vonatkozasaik
A mitétet igényl6 korképek klinikumi és 4polasi vonatkozasi
Fiilmosas, gége kaniil tisztitasa, orrszivas, kotozes tipusok
Gyermekkori mitétet igényld betegek ellatasa

Urologia és szakdpolastana
Az urologiai vizsgalo eljardsok és kapcsolodod apoldi feladatok Urogenitalisrendszer fejlodési
rendellenességei és apolasi vonatkozasai
A hugyutak gyulladasos megbetegedései és azok szakapolasi feladatai
A hugyutak kdves megbetegedései és azok szakapolasi feladatai
Vizeletkivalaszto és elvezeto rendszer daganatos megbetegedései és apolasi specialitasai
Férfi reproduktiv rendszer betegségei és apolasi vonatkozasai
Prosztata megbetegedései, diagnosztikus, terapias €s apolasi vonatkozasai
A vizeletretencio ellatasanak apolési vonatkozasai
A vizeletkivalaszt6 rendszer sériiléseinek apolasi vonatkozasai
Noninvaziv eszk6zok
Vizeletmintavétel/gyiijtés. Vizeletvizsgalatok kivitelezése
Katéter felhelyezés noi-férfi paciensnek
Vesebiopsia asszisztalasi feladatai
ESWL terapia apolasi vonatkozasai
Urologiai mutétek tipusai, perioperativ apolasi vonatkozasai
Urostomaval rendelkez6 beteg apolasa
Mitétet igényl6 urologiai betegségek klinikumi és apolasi vonatkozasai Miitétet
igényl6 gyermekkori hiigy-ivarszervi betegségek apolasa

Bérgyogyaszat és szakapolastana
A Dborbetegek vizsgalata, specialis vizsgald eljarasok és a kapcsolodd apoloi feladatok A
boérgyogyaszati kezelések és apoldi vonatkozasaik.
Elsodleges, masodlagos elemi borjelenségek
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Allati é16skodSk altali betegségek (scabies, pediculosis) apolasi specialitasai, a decontaminalas
szabdalyai, apoldi feladatai
Mikroorganizmusok (baktériumok, virusok, gombak) okozta betegségek és apolasi vonatkozasai
Allergias megbetegedések (azonnali és késoi tipust) ellatési stratégiai és apolasi specialitasai

A bor genetikai eredetii betegségeinek apolasi vonatkozasai

A bOr daganatos betegségei és dpolési vonatkozésai
A nemi uton terjedd betegségek (STD) borgyogyaszati vonatkozasa
Mitétet igényld borelvaltozasok klinikumi és apoldi vonatkozési, Gyermekkori miitétet igényld
betegek ellatdsa Borelvaltozasok apolasa
Plasztikai sebészet specifikumai

Boértranszplantacid,

Termikus sériilések és ellatasuk,

Egésplasztikai

Gyermekbelgyogyaszati alapok és dpolasi sajatossagok csecsemé- és gyermekkorban

A témakor tanitasanak o célja

A témakor oktatasa soran a tanuld megismeri a gyermekgyogyaszat alapjait, a gyermekellatas soran
alkalmazott alapveté/mindennapi diagnosztikai és terapids beavatkozasokat, apoloi feladatokat. A
leggyakrabban el6forduld korképek és allapotok megismerését kovetden képessé valik a gyermekellatas
tertiletén apoldi kompetencia szintli szolgaltatast nydjtani. A tanuld a képzés sordn megismeri, €s
iranyitassal képessé valik arra, hogy az ellatast a kora-, jsziilott, csecsemd vagy a gyermek és csaladja,
illetve a kozosség testi, lelki, szocio-kulturalis jellemz6inek figyelembevételével végezze.

A témakor oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Altalanos és
. Onallésag és | Elvart szakmahoz
Készsegek, v . _ o ag de el g
képességek Ismeretek fel,elo,sseg V1szl!’(eiiesmod0k, kotodo di- gl.tfllls
mértéke attitidok kompeten- ciak
Pontossag, Elektronikus
Betegvizsgalatot, |Ismeri a Teljesen magabiztossag, betegmegfigyeld
betegmegfigyelést | gyermekbetegségek snalloan hatarozott fellépés, rendszerek
végez. sajatossagait. jogkdvetd ismerete €s
magatartas, etikus és | alkalmazasa
Ismeri a empatikus
gyermekbetegségek magatartas, o
Felismeri a beteg megfigyelképesség, | Korhazi
allapotvaltozasait, | sajatossagait, Teljesen onallo munkavégzés, medikai
allapotvaltozas  |valamint az| onalléan higiénés  szemlelet, Lendszyer|e I;
esetén jelzi azt allapotvaltozasok preventiv szemlélet, | 1asZna- lata
kritérium- és riasztasi kommunikacios
rendszerét. készseg
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Ismeri a keringési

. . - . | Instrukcio
Sziv-érrendszeri rendszer anatomiai és lapia
gyermekbetegeket | €lettani  jellemzdit, a’ap%) an
apol klinikumi és apolasi {es,zu en

specialitasait onatioan
Ismeri a

o . légzorendszer Instrukcid
Légzorendszeri e, . .

ermekbetegeket anatomiai ¢és élettani | alapjan
gyol 9EKEL | Jellemzsit, Klinikumi | részben

P és apolasi onalloan
specialitasait
Ismeri az
. ) emésztérendszer | Instrukcio
Emésztérendszeri e, . .,
ermekbetegeket anatomiai és €lettani | alapjan
gyol g jellemzit, klinikumi | részben
P ¢ apolasi| onalloan
specialitasait
Ismeri az
. . endokrinrendszer | Instrukcio
Endokrin rendszeri f e, . .,
ermekbetegeket anatomiai és élettani | alapjan
gyol g jellemzéit, klinikumi | részben
P ¢ 4polasi| 6nalldan
specialitasait
Témakorei

Sziv- és érrendeszer

Sziv- és érrendszer anatomiai és élettani sajatossagok, jellemzok

Velesziiletett szivbetegségek és apolasi vonatkozasai (bal-jobb shunttel jaré szivbetegségek, jobb-bal
shunttel jard szivbetegségek, sziikiilettel jaro szivbetegségek, teljes nagyér transzpozicid) Specialis
apoloi tevékenységek

Légzorendszer

Légzorendszer anatomiai €s élettani jellemz0i, sajatossagok
A leggyakoribb fels6 és also 1éguti betegségek csecsemd —€s gyermekkorban

Allergias korképek

Koros 1égzéstipusok

Légzési elégtelenség csecsemd €s gyermekkorban

Idegentest aspiracio

Sajatos apoloi tevékenységek

Emeésztorendszer

Emésztorendszer anatomiai és élettani jellegzetességek
Emésztécsatorna betegségei csecsemd és-gyermekkorban
Motilitas zavarai (hasmenés, székrekedés)

A taplalkozas és az anyagcsere zavarai

Specialis apoloi tevékenységek
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Energia és tapanyagsziikséglet meghatarozasa csecsemd és gyermekkorban Taplalas
az emésztorendszer betegségeiben, apoloi vonatkozasok

Idegrendszer
Idegrendszer anatomiai és élettani sajatossdgok
Strukturalis idegrendszeri betegségek (hydrocephalus, velbes6zarodasi

rendellenessé-gek) Térszikit6 folyamatok
Gyermekkori epilepszia, egyéb gorcsos allapotok
Tudatzavarok, eszméletlen gyermek
Specidlis apoloi tevékenységek
Kozponti idegrendszeri infekciok (meningitis, encephalitis)

Endokrin rendszer
Endokrin rendszer anatomiai és €lettani sajatossagok jellemzoi
Csecsemd —¢s gyermekkori Diabetes mellitus
Obesitas, és Anyagcsere betegségei Specialis
apoloi tevékenységek

Csecsemo és gyermekapolasi ismeretek

A témakor tanitasanak o célja
A témakor oktatasa soran a tanuld ismerje meg a kora-ujsziilott ellatasban eldforduld korképek és
allapotok klinikai alapjait, az ellatds specialitdsait, a megfigyelés f6 szempontjait és tudja azokat a
szakma szabdlyai szerint alkalmazni a betegellatas soran. Legyen képes a kora-ujsziilott allapotanak
megfelel apoloi ellatast biztositani.
Valjon képessé a mindehhez kapcsolddd apolasi feladatok szabalyos és felelGsségteljes
kompetenciaszintli kivitelezésére, esetleges szovodmények megeldzésére, felismerésére és az ellatas
soran a megfeleld, szakmai egyiittmiikddésre. Legyen képes a betegmegfigyelés, monitorozas szakszerii
alkalmazasaval a beteg allapotkdvetésére és allapotvaltozasok korai felismerésére. A tanuldé megismerje
és a szakma szabalyai szerint alkalmazni tudja a kiilonb6z6 invaziv beavatkozasokat. Ismerje és tudja a
kiilonb6z6 vérvételi és vénabiztositasi eszkdzoket, azok kompetenciahatarokon beliili alkalmazasat,
kivitelezését, specifikumait csecsemo- és gyermekkorban, valamint ezeknek az eszkozoknek szakszerii
tovabbi megfigyelését és apolasat. Legyen képes elvégezni a megfeleld ismeretek birtokaban az
intravénas gyogyszerek és folyadékok elkészitését, tarolasat, ismerni az apoldi vonatkozasait a
gyermekgydgyaszatban.
Ismerje a fajdalomterapia gyermekkori sajatossagait, felméré modszereit és a fajdalomtiinetek életkor
szerinti megjelenését, azok megfigyelésének altalanos szempontjait, valamint képes legyen a
fajdalomesillapito terapiat szakma szabalyai szerint alkalmazni, az esetleges allapotvaltozasokat koran
felismerni és monitorozni, sziikkség esetén adekvatan, a kompetenciahatarokat betartdan beavatkozni.

A témakor oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Altalanos és

Onalléss . Elvart szakmahoz
Készségek, lsmeretek fe:le 2116sosséag ® | viselkedés | kotode di- gitalis
képességek mér tékeg modok, kompeten-

attitidok | cidk
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Betegvizsgalatot, Ismeri az ujsziilottek,
betegmegfigyelést korasziilottek Teljesen O6nalldan
végez sajatossagait
Ismeri a kora-ujsziilott
Felismeri a  betegbetegségek
allapotvaltozasait, sajatossagait, valamint . . 1s
. e s . . ez Teljesen O6nalldan
allapotvaltozas esetén| az  allapotvaltozasok
jelzi azt kritérium- és riasztasi
rendszerét

Korasziilottet apol

Ismeri a korasziilottek

anatomia ¢lettani
jellemzoit. A
korasziilotteknél
leggyakrabban
el6fordulo
betegségeket, és

az

apolasi specialitasokat

Instrukcié alapjan|
részben 6nalléan

Ujsziilttet apol

Ismeri az ujsziilottek
anatomia ¢lettani
jellemzoéit. Az
ujszilotteknél
leggyakrabban
el6fordulo
betegségeket, ¢és

az
apolasi specialitasokat

Instrukcié  alapjan
részben 6nalldan

Pontossag,
magabiztos
sag,
hatarozott
fellépés,
jogkdvetd
magatartas,
etikus és
empatikus
magatartas,
megfigyeld
képesség,
onallo
munkavégz
és, higiénés
szemlélet,
preventiv
szemlélet,
kommunika
cios készség

Elektronikus
apolasi
dokumentacid
ismerete
vezetése

és

Korhazi
medikai
rendszerek
haszna- lata

Kivitelezi . . [I[smeri az invaziv
tvitelezl ) az NVazlv g . vatkozasok fajtait és ., .y
beavatkozasokat a ... [Instrukcié  alapjan
. azok szakma szabdlyai |, o
szakma szabalyai . L részben Onalldan
. szerinti kivitelezését.
szerint
Ismeri a
Fajdalom kor-fajdalomskalakat,
specifikus  felmérése,megitélésének . .
. L, . Instrukcio  alapjan|
csillapitasa a gyermekkori . o
., ., L. részben onalldoan
kompetenciak sajatossagait, a
megfeleld betartasaval [fajdalomcsillapitas
apoloi kompetenciait.
Ismeri a haldoklo
Haldoklo gyermekigyermekkel kapcsolatos [[nstrukcié  alapjan|
4apol sajatossagokat részben onalldan
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Ismeri az apolasi Elektronikus
Apolasi ésdokumentacid apolasi
megfigyelési vezetésének szabalyait, Teljesen 6nalloan dokumentacio
dokumentaciot vezet  [jogi jelentdsége ismerete és
vezetése
Témakorei

A gyermekkori betegségek sajatossagai
Gyermekkori betegségek morbiditasi €s mortalitasi mutatoi
Betegfogadas, betegfelvétel a gyermekosztalyon
Gyermek beteg felvétel, apoldi feladatok, kompetenciak
Kisgyermekek ellatasanak jogi és etikai aspektusai
Betegbiztonsag a gyermek betegek ellatasaban
Az apolasi folyamat specialitasai gyermekosztalyok

Kiterjesztett anatomiai és élettani ismeretek
Az Ujsziilottek és korasziilottek anatomiai €s €lettani sajatossagai

Atfogé neonatoldgia ismeretek
Ujsziilottkori adaptacids zavarok
Ujsziilottkori icterusok
Specidlis apoloi tevékenységek

Leggyakrabban eléfordulo betegségek korasziilottség esetén
Idiopathias Respiratoricus Distress Syndroma (IRDS),
Necrotisalo entocolitis (NEC),
Nyitott ductus arteriosus (PDA),
Agykamrai vérzés (IVH) kialakulasanak okai, felismerése, apoloi feladatok
Retinopathia prematurorum ROP Specialis apoloi
tevékenységek

A korasziilott ellatas egyéb aspektusai
A korasziilottek specialis ellatasi igényei
A korasziilottek taplalasa
A Perinatalis Intenziv Centrumok szerepe a koraszilott ellatasban A
korasziil6ttszallitas alapelvei, apoldi teenddk

Invaziv beavatkozasok
Vénas vérvétel, eszkozei, kivitelezése és azok specialis szempontjai csecsemd- és gyermekkorban
Periférias vénabiztositas, eszkozei, kivitelezése és azok specialis szempontjai csecsems- és
gyermekkorban
Vércsere, koldokkaniilalas
Artériapunkcio és -kantilalas
Intraossealis technika alkalmazasa
Eszk6z0s 1égutbiztositas korspecifikus sajatossagai, eszkodzei és jellemz6i Transzfuzié kora —
Ujsziilott és gyermekkorban, egyedi apolasi vonatkozasok
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Fajdalomterdpia csecsemo— és gyermekkorban
Gyermekkori sajatossagok
F4jdalom megitélése gyermekeknél (alapelvek, kikérdezés, fizikalis paraméterek felmérése,
fajdalomskalak hasznalata)
A fajdalomcsillapitas gyermekgyogyaszati vonatkozasai
Fajdalom pszichologiaja csecsemo- és gyermekkorban
Féjdalomtiinetek életkor szerinti megjelenése
Féjdalom megitélése korspecifikusan (fajdalomskalak)
Fajdalomcsillapitas szempontjai kora —0jsziilott —csecsemd és gyermekkorban Nem
gyogyszeres, gyogyszeres fajdalomcsillapitas

Siirgdsségi ellatas gyermekkorban és apolastana

A témakor tanitasanak o célja

A témakor tanitdsdnak célja, hogy a tanulé megismerje a gyermeksilirgdsségi ellatas klinikai és
apolastani ismereteit. Ismerje a kiilonbozo, siirgésségi ellatasban eléforduld korképek és allapotok
klinikai alapjait, az allapotfelmérés korspecifikus algoritmusat, a megfigyelés f6 szempontjait és tudja
azokat a szakma szabalyai szerint alkalmazni a betegellatas soran. Legyen képes felismerni az életet
veszélyeztetd allapotokat a kiilonboz6 életkorokban. Megfelelden, az aktualis protokollok szerint tudja
alkalmazni a maszkos-ballonos 1élegeztetést, valamint az alapszinti és az alapszintli eszk(z0s
ujraélesztést. Valjon képessé a mindehhez kapcsolodo apolasi feladatok életkorspecifikus, szabalyos és
felelosségteljes  kompetencia-szintli  kivitelezésére, esetleges szovodmények megel6zésére,
felismerésére és az ellatds soran a megfeleld, szakmai egylittmiikodésre. Legyen képes a
betegmegfigyelés, monitorozas szakszerii alkalmazasaval a beteg allapotkovetésére és allapotvaltozasok
korai felismerésére.

A témakor oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

Altalanos é
Keészséwek Onallésag és| Elvart szakmahoz kot6dé
ke esség el; Ismeretek felelosség viselkedésmaédok, di-
pesseg mértéke attitiidok gitalis kompeten-
ciak
, Elektronikus
Betegvizsgalatot, | Ismeri a o .. Pontossag, .
. gviz f% 1’, " ook Teljesen magabiztossag betegmegfigyeld
e’:tegmeg 1gyelest gy.e’rme , eFegsege snalloan hatArozoft ’ rendszerek ismerete
vegez sajatossagait fellépés és alkalmazasa
Ismeri a jogkdvetd
) . gyermekbetegségek magatarts, etikus és g .
Felismeri a beteg . .. empatikus Korhazi medikai
i , .. sajatossagait, . P ,
allapotvaltozasait, valamint az Teljesen magatartas, rendszerek haszna-
éllaROtYélt.OZéS éllapotvéltozésok onalldéan megﬁgye]éképesség’ lata
esetén jelzi azt Kritérium- & 0nall6 munkavégzés,
S . higiénés szemlélet,
riasztasi rendszerét
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Gyermekkori Ismeri a Instrukcio preventiv szemlélet,
stirgdsségi gyermekkori alapjan kommunikacios
allapotokat stirgdsségi részben készség
felismer allapotokat onalléan
Ismeri a kritikus .,
allapota  gyermek Instrukeid
Kritikus  allapotd] , .. . ..., | alapjan
. klinikum alapjait és |
gyermeket ellat i részben
apolastani 112
L. onalloan
vonatkozésait
Szakma szabalyai
szerint tudja
alkalmazni az . .
o Ismeri a BLS | Teljesen
alapszintl és . Lo
. protokolljat. onalldan
eszk6z0s
alapszintli
Ujraélesztést
Ismeri az Elektronikus apolasi
Apolasi és apolasi dokumentécio
megfigyelési dokumentacio Teljesen ismerete és vezetése.
dokumentaciot vezetésének onalldan
vezet szabalyait, jogi
jelentéségét.
Ismeri a csecsemo €s
gyermekkorban Instrukcio
Mérgezett leggyakrabban alapjan
gyermeket apol el6fordulo részben
mérgezéseket, és az | 6nalldan
ellatas sajatossagait
Témakorei

Stirgdsségi allapotfelmérés, kritikus allapotu gyermek ellatasa
Allapotfelmérés algoritmusa (ABCDE vizsgalat)
Felkésziilés sulyos beteg fogadasara
Eletet veszélyeztet6 allapotok felismerése, apoloi teendéi
Maszkos ballonos lélegeztetés
BLS
Postresuscitatios ellatas
Apoloi teendsk

Stirgdsségi allapotok gyermekkorban
Légzési nehezitettség, stridor, kohdgés, hyperventilatio
Akut 1égzési elégtelenség
Léguti idegen test eltavolitasa
Bronchiolitis,
Krupp-szindroma,
Epiglottitis
Akut asztmas roham
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Mellkasi fajdalom, palpitacio, ciandzis

Bradycardia, tachycardia

Eszméletvesztés, tudatzavar Sokk

Epilepszia, status epilepticus

Akut has

Diabeteses ketoacidosis

Hypoglycaemia
Fejfajas
Kiiitések

Fiil- és torokfajdalom

Hényas, hasmenés

Lazas gyermek, lazgorcs
Akut glomerulonefritisz

Hypovolaemia, dehidracio slirgdsségi ellatasa

Orrvérzés

Szemsériilés, szemgyulladas

Akut torticollis

Pszichés zavarok, viselkedésproblémak

Apolastan slirgdsségi ellatast igényl6 csecsemd és gyermek esetén

Stirgdsségi dpoldstan gyakorlat

Triage-rendszer megismerése, annak csecsemoé- és gyermekspecifikus aspektusai

Kiritikus allapota beteg felismerése, apoldi teenddinek megismerése

Betegmegfigyelés

Csecsemo- €s gyermeksiirgdsségi allapotok vizsgalati algoritmusai
Diagnosztikai €s terapias beavatkozasok elokészitése, azokban valo asszisztalas/kivitelezés

Apolasi specialitasok és az apolasi folyamat jellemzdi a csecsemé- és gyermeksiirgdsségi osztalyon
Betegfelvételi és megfigyelési dokumentacio vezetése

Sziilészet-négyodgyaszati betegek apolisa

A témakor tanitasanak o célja

Olyan szakemberek képzése, akik képesek a sziilészeti és négyogyaszati intézmények munkajaba részt
venni, el tudjak kiiloniteni az élettani varandossagot/sziilést a patologiastol, ismerik a négyodgyaszat
eszkOzrendszerét. Részt tudnak venni az 1j, csaladbarat alapelvekre épiild egészségiigyi szakmai
iranyelvek alapjan a varandosgondozasban, az 0jsziilott ellatasaban, €s ismerik a korszerii szoptatasi,
sziilészeti iranyelveket. A tanuldt megismertetni a reprodukcids szervrendszer koros mitkodésével, a
betegek apolasi diagnozisaival és felkésziteni a szakapolasi tevékenységek elvégzésére

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek,
képességek

Ismeretek

Onallésag
és felelosség
mértéke

Elvart
viselkedésmodok,
attitiidok

Altalanos
szakmahoz

és

kotédo di- gitalis
kompeten- ciak
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Ismeri a noéi
L. reprodukcios  szerveket | Instrukcid

Nogyf)gyasze}tl ¢és mitkodésiiket, eszkoz- | alapjan
vizsgalatoknal . )
asszisztal parlfo.t, o kliens {es’zb’en

pozicionalasanak onalloan

lehetdségeit.

Meghatéarozza a fogamzas

feltét-eleit, a

fizioldgias varandossagot,
Varandossag alatti di%g?os Ztik,éj at, IHStr.I%kCié

IR szlirdvizsgalatok alapjan

s%urowzsgalatokban menetét, magzat részben
reszt vesz fejlodését, anyai onalloan

szervezet valtoza- sait

Ismeri a feln6tt ember

apolasanak menetét, az

apolasi  folyamatot, a

varandodssag alatti
Patolégias varandost| 1eggyakoribb Teljesen
apol szovédményeket és  a| gnalldan

hozzajuk tartozd apoloi

tevékenységet.

Azonositja a mesterséges

megtermékenyités okait.
Jellemzi a| Meghatarozza a sziilés
haboritatlan sziilés | szakaszait, az aranyora .
folyamatat, ¢és az| jelen-t6ségét hormonalis Te!Je§en
aranyora alap ¢s pszichés szempontbol onalloan
pilléreit

Felsorolja a sziilés alatti

lehetséges

szovodményeket,
Reintfiellenes o ellatasuk menetét, | Teljesen
sziilésen / vetélésen a vetélést snalloan
atesett ndt apol Kévetd

hormonalis és pszichikai

valtozasokat,

Empatikusan,
etikusan,
segitokészen a
kliens érdekeit és
sziikségleteit szem
el6tt tartva vesz
részt az ellatasban

Felhasznaloi szint(
szamitogép
kezelés -
egészségligyi
szoftver kezelése

Halado szinten
keresi az aktualis
varandos
gondozasi
iranyelveket

Egészségligyi
szoftvereket
hasznalva
komplettalja
ismereteit,
elektronikus
apolasi
dokumentaciot
vezet

Halad6 modon ke-
resi az aktualis
sziilészeti
ajanlasokat

betegjogokat. Azonositjal
az apoloi teenddket
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Kozremikodik a
szoptatas €s
gyermekbarat
ujsziilott ellatasban.

Felsorolja az érett
0jsziilott jellemzoit,
ismeri az 0jsziilott ellatas
menetét. [smeri a néi mell
anatomiajat és élettanat, a
szoptatas jelentGségét, a
tejtermelddés folyamatat,
tej-termelést segit6
tényezoket, mennyiségét,
az ujszilott fiziologias
valtozasait. Ismeri az
ujsziilott kori
szlirdvizsgalatok
kivitelezésének modjat.

Instrukcio
alapjan
részben
onalldan

Gyermekagyas anyat]
apol

Felsorolja a méh
involutio 1épéseit, ismeri
a szilt n6 fiziologias
sziikségleteit. Ismeri a
pszichés tamogatas
jelentéségét

Teljesen
onalléan

Nogyogyaszati
beteget apol

Ismeri a leggyakoribb
négyogyaszati
betegségeket  (fert6zés,
PCOS, endometriozis),
apoloi teenddket, életkori
fiziologias valtozasokat,
négyogyaszati
szempontbdl, felsorolja a
veérzesi
rendellenességeket,
ismeri a leggyakoribb
négyogyaszati daganatos
betegségek apoloi
sajatossagait, petesejt
tarolas lehetdségeit.
Integralja a
négyogyaszati ellatasba a
gyogyszertani ismereteit.

Teljesen
onall6an
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Ismeri a fizikalis
gyogymodokat a
nogyogyaszati ellats
kapcséan, meghatarozza a
négyogyaszati
citosztatikus

Nogyogyaszatlr ’ kezelések dpoldi Instr.lfkcw
beteget felkészit .| alapjan
beavatkozasokhoz, beavatkoz'asan, részben
¢és segédkezik benne tudia  a| spa1isan
négyogyaszati
vizsgalatok soran
alkalmazott
testhelyzeteket, a
beavatkozasok menetét,

eszkozeit

Témakorei

No6gyogydaszati vizsgalo eljarasok

Nogyogyaszati anamnézis felvétel [épései, elemei

Kiils6, belsé néi nemiszerv megtekintésének lépései, fiziologias kinézete, vizsgald eszkozok
felsorolasa, Hiively kenet mintavétel menete

Tapintasos vizsgalat menete, diagnosztikai jelentdsége, colposcopia, emlpdk vizsgalata, onvizsgalat
oktatasa

Hasi, hiivelyi UH vizsgalatra torténd kliens elokészités, vizsgalat menete Nogyogyaszati

vizsgald eszkozok

Varandos gondozas

Elettani fogamzas

Véarandossag jelei, otthoni és klinikai diagnosztikaja

Fiziologias anyai valtozasok a varandossag egyes szakaszaiban
Véarandossag alatti kotelezo sziir6vizsgalatok €s apoloi vonatkozasaik
Magzat fejlédésének mérfoldkdvei a varandossag soran

Szovodményes/patologias terhesség

Patologias terhesség fogalma, diagnosztikaja

Veszélyeztetett terhesség meghatarozasa

Varandossag alatt fellépd leggyakoribb szovédmények és apoloi vonatkozasaik

Vetélés tipusai, kliens felvételének és apolasanak specialitasai, pszichés é€s fizikai elokészitése

Haboritatlan sziilés folyamata, sziilési rendellenességek

Haéboritatlan sziilés fogalma, menete

Sziilés szakaszai, kisérése

Vertikalis sziilési modok, sziilészoba felszereltsége

Sziilés alatti vizsgalo eljarasok, lehetséges szovodmények, beavatkozasok és apoldi vonatkozasaik
Anyai-magzati sériilések a sziilés alatt és apoloi

Gyerekbarat ujsziilott ellatds, szoptatastamogatas, gyermekdgy
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Erett ujsziilott jellemzéi

Apgar

Aranyora és hormonalis-pszichés jelentGsége

Ujsziilott ellatasa, szirOvizsgalatai, fiziologias sargasag, sulyvesztés

N6i mell anatdmidja és €lettana, tejtermelés folyamata, ingerei
Szoptatas eldsegitése (borkontaktus, rooming-in, pszichés tAmogatas) Gyermekagyas
anya fizioldgias valtozasai és apoloi vonatkozasok

No6gyogyaszati betegeségek és dapolasuk
Reprodukcids és hormonrendszer életkori fiziologias valtozasai Vérzési rendellenességek
A leggyakoribb négyogyaszati fertdzések, gyulladasos kérképek, PCOS, endometridzis,
HPYV klinikumi és apolasi vonatkozasai
Leggyakoribb ndgydgyaszati daganatos betegségek klinikai és apolasi vonatkozasaik

Kozosségi ellatas és szintereinek szakapolastana

A témakor tanitasanak o célja

A koz0sségi orvoslas-apolas teriiletén szerzett, ill. mas el6zetes tanulmanyokra alapozva megismertetni
a tanulot a korzeti-kozosségi apolo szerepével, lehetséges feladataival, kapcsolatrendszerével. A
csalddorvos praxishoz tartozo felndtt lakossag (18 éves kortol) szadmara a primer, secunder €s tercier
prevencio lehetdségeinek megismerése €s az ezekhez kapcsolodo korzeti-kozosségi tevékenységekben
valo aktiv kozremiikddés. A kozosségben dolgozd egészségiigyi team munkdjanak €s szakmai
kapcsolatrendszerének a megismerése. A csaladorvos praxis csapat jelentdésége a gyogyitasi-apolasi

folyamatban

A tanulasi teriilet oktatasanak célja, hogy a tanulé ismerje meg a nemzetkdzi és hazai
alapellatasikozosségi apolasi rendszereket, azok fontosabb jellemzdit, a lakohely kozeli ellatorendszeren
beliili és azon kiviili betegutak szervezési szempontjait

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek,

képességek felelosség

Eligazodik

egészségligyi
alapellatas

rendszerében

Onallésag

és
Ismeretek

gitalis kompeten- mértéke

az Ismeri a hazai

meghatarozoé tényezoket.

Altalanos és
Elvart
szakmahoz kotodo di-
viselkedésmodok,
ciak
attitiidok
Kivalé  probléma Keres6programok

felismerd és segitségével képes

problémamegoldo informaciot gyiijteni az
egészségiigyi alapellatas Teljesen
készséggel ellatorendszer

fel-épitését, mikodését onalloan
rendelkezik. kiilonboz6 elemeirdl.
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Kapcsolatteremt6 képessége
kivalo.
Figyelemmel A kapcsolodo Kereséprogramok
kiséri a szakteriilgtek segitségével képes szakteriiletét Ismeri az alapellatds munkatarsaival informaciot
gyljteni a
Teljesen
érintd jogszabalyi feriiletére vonatkozo jog- | hatékonyan | jogszabalyvaltqzasokrol. dnalldan
kdrnyezet szabalyi el6irasokat.  egyiittmiikodik valtoza- a
problémak dait
Ismeri a szak-dolgozoi k6z0s
kompetenciakat és megoldésaban.
Standardokat, ,p e . 8 K ,
rotokollokat hataskoroket, valamint a IrAnvitassal Korre_t és| Word dokumentum
Sol oz ki standardok, protokollok y empatikus sablon 1étrehozasa
g kidolgozasanak modon
eljarasrendjét kommunikal.
Hatarozottsag,
Alkalmazza a . a o g Keres6programok
N , .| Ismeri , Feleldsségtudat, G :
kornyezetvédelmi | ~, , . és . . B segitségével képes
. kornyezetvédelmi Teljesen jogszer(i . SV
és ; L . . 11 , informaciot gylijteni a
. . . | hulladékkezelési onalloan és e g
hulladékkezelési o ) témat érintd
. eléirasokat etikus e .
szabalyokat , valtozasokrol.
magatartas,
Ismeri  a  kiilonb6z6 . szabalyok Keres6programok
. T Instrukcid ) e .
Részt vesz a| egészség-uigyl €s alapian ismerete &s | segitsegével  képes
betegutak szocidlis ellatisi | " D" | betartasa, informéciot gytijteni a
menedzselésében | formakra vonatkozé | . .. szervezés  bg| témat érintd
jogosultsagi szabalyokat. iranyitas valtozasokrol.
Kdzremiikddik a keépessége,
praxis logikus
hataskorébe . . gondolkodas, .
tartozd Ismeri a praxis vissza-csatolas. | Kereséprogramok
e hataskorébe tartozo segitségével képes
orvosszakértoi e L . . ., el
orvosszakértoi Iranyitassal informaciot gyljteni a
feladatok \ o ne A n
o a feladatokra  vonatkozo témat érint6
elvégzésében, ) . : ) )
1 szabalyozasokat. valtozasokrol.
dokumentalja
azokat €s vezeti a
nyilvantartast.
Kozremukodik a . B
w .. . | Ismeri a Keresdprogramok
kozegészségiligyi . , feoro s .
&  jhrvanyigyi kozegészségligyi és segitségével képes
. , . jarvanyiigyi jog- Iranyitassal informéaciot gyiijteni a
jogszabalyok altal . L P
szabalyok alapellatasra témat érintd
eloirt  feladatok T e .
. s vonatkozo el6irasait. valtozasokrol.
végrehajtasaban
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A kotelez6 és az

Ismeri a kotelezo és az
ajanlott  véddoltasokkal
kapcsolatos

haziorvosi
rendszerben

ot nyilvantartasi,
ajantott adatszolgaltatasi Instrukci6 L
védodoltasok i . ., Haziorvosi
. kotelezettségeket, alapjan o ,
beszerzésében, . , , betegnyilvantartd
o , | valamint az olt6-anyagok | részben .
beadasaban  ¢és ‘. . 112 szoftverek alkalmazasa
o, , beszerzésével, Onalldéan
nyilvantartasaban | _, ., .. s .
részt Vs tarolasaval  0Osszefiiggd
' szabalyokat, tovabba a
véddoltas beadésaval
kapcsolatos szabalyokat.
Kapcsolatot tart| Ismeri az egészségiigyi Keres6programok
az egészségligyi| és  szocidlis  ellatast segitségével képes
és szocialis | nyujtd  szolgaltatokkal | Teljesen informaciot gyijteni a
alapellatast valo kapcsolattartas | 6nalléan tertiletén 1évo ellatasi
nyujto modjat. lehetdségekrol
szolgéaltatokkal
Betartja az etikai és Kereséprogramok
jogi segitségével képes az
szabalyokat . o etikai  kodexet,
tandard k,t Ismeri az etikai és jogi Teliesen - saszabalvokat
7 Z 2
standardokat, szabalyokat, standardokat, |.. ,J ) ) fg,, , ,,y )
protokollokat az Onalldéan mindségiigyi
T ) protokollokat.
apolasban és a dokumentumokat,

protokollokat megkeresni.

Témakorei

Az alapellatas-kozosségi ellatas kialakulasa és fejlodése

Az alapellatas-kozosségi ellatas helye az egészségligyi ellatorendszerben

Az alapellatas-kozosségi ellatas és apolas fogalma

Az alapellatas kialakulasanak és fejlédésének hazai és nemzetkozi torténete

Az alapellatas-kozosségi ellatas jelenlegi szerepldi és kapcsolatrendszeriik, feladatai
Héaziorvosi, hazi gyermekorvosi ellatas feladata, sajatossagai Fogorvosi alapellatas

feladata, sajatoss

Haziorvosi és fogorvosi ligyeleti ellatds feladata, sajatossagai Védonoi

agai

ellatas feladata, sajatossagai

Iskola-egészségiigyi elldtas feladata, sajatossdagai

Az alapellatashoz kapcsolddo otthoni szakapolas €s otthoni hospice ellatas feladata, sajatossagai

A foglalkozas-egészségiigyi alapellatas feladata, sajatossagai

Lakohely kozeli szolgaltatasok, praxiskozosségek, csoportpraxisok, egészségfejlesztési irodak

feladatai

Az alapellatas jogszabalyi kdrnyezete

Az alapellatés és kozosségi apolas fejlodésének trendjei hazankban és Eurdpaban

Az alapellatas-kozossegi ellatas személyi, targyi és infrastrukturdlis feltételrendszere
A személyi, targyi és infrastrukturalis feltételrendszer jogi szabalyozasa és ellenérzése
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Szakdolgozo6i kompetenciak és hataskorok az alapellatasban

Hatosagi és szakmai szakfeliigyelet €s iranyitas

Standardok, protokollok a haziorvosi rendszerben

Mindségbiztositds az alapellatas teriiletén (praxis mindségiranyitasi rendszerének fajtai, felépitése, a
megfeleldség tantsitas kritériumai)

A praxismiikodtetés finanszirozasa

Lehetséges gazdasagi €s foglalkoztatdsi formak

A szakdolgozok szerepe a praxismenedzsmentben

Apoloi feleldsség és etikai kérdések az alapellatasban

Kornyezetvédelem, hulladékkezelés

Az otthoni szakapolds, hospice ellatas és a haziorvosi praxis kapcsolata
Az otthoni szaképolés, hospice ellatés jogi szabalyozasa
Az otthoni szaképolas, hospice ellatas célja, modszere
Az otthoni szaképolés, hospice igénybevételének feltételei, az elrendelés dokumentacidja
Az otthoni szakapolas keretében ellathato feladatok
Az otthoni hospice ellatas keretében ellathato feladatok
A szocialis ellatds és az egészségiigyi alapellatas kapcsolata
A szocialis ellatorendszer felépitése
Egylittmiikddés a szocialis ellatorendszer szereploivel
Szocialis juttatasok és igények felmérése
Szocialis ellatasok felosztasanak rendszere
Szocidlis juttatasok kérelmezésének formai, modja

Kozegészsegiigyi, jarvanyiigyi feladatok a haziorvosi praxisban
Fert6z6 betegségekkel és fert6z6 betegségekre gyanus személyekkel kapcsolatos tevékenység
Fert6z06 betegek be és kijelentése, nyilvantartasa
Korokozé-hordozokkal kapcsolatos tennivalok
Védoboltasok és azzal kapcsolatos nyilvantartasok, igazolasok
A védoboltassal kapcsolatos jelentések
Jarvanyiigyi érdekbdl végzett laboratoriumi vizsgalatok
Jarvanyligyi érdekbdl végzett szlirévizsgalatok
Jarvanyvesz¢€ly vagy jarvany esetére vonatkozo rendelkezések
Etelmérgezések esetén sziikséges teendSk

Haziorvosi praxisokban torténd orvos szakértdi, hatosagi vizsgalatok
Héaziorvosi praxisokban torténd orvos szakértdi, hatdsagi vizsgalatok tipusai, jellemzoi
A praxisokban végzett orvos szakértdi, hatosagi vizsgalatok jogszabalyi hattere, feltételei
KeresOképtelenség tipusai, keres6képesség elbiralasa
Egészségkarosodas mértékének elbiralasahoz kapcsolodo feladatok
Latlelet felvétele
A haldl megallapitasa
Gépjarmii-vezet6i, belvizi hajozasi szolgalati és belvizi kedvtelési célt vizijarmii-vezet6i
alkalmassagi vizsgalat
Kézilofegyverek, l0szerek, gaz- és riasztofegyverek megszerzésének ¢€s tartasanak egészségi
alkalmassagi vizsgalata
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Alapellatasi gyakorlat (intézménylatogatdsok) FOQorvosi
praxis, Védonoi szolgalat
Foglalkozas-egészségligyi alapszolgalat
Praxiskozosség
Szocidlis ellatast nyjtd intézmény
Oltokdzpont
Kormanyhivatala Rehabilitacids Szakigazgatasi Szerve

Haziorvosi, iigyeleti, otthoni szakapolasi gyakorlat
Felnott és gyermek haziorvosi praxis
Otthoni szakapolasi, otthoni hospice ellatast nyjtod szolgaltato
Ugyeleti ellatas
Egészségfejlesztési Iroda
Csoportpraxis

A prevencio szintjei, szinterei és célcsoportjai
A haziorvos szerepe a prevencidban, szlir6vizsgalatok
Apolasi folyamatok tervezése, megvalésitisa az alapellatisban
Az otthonaba hazatérd paciens apolasi tervének specialitasai
Apolasi dokumentacio

Az dpoloi tevékenységet tamogato eszkozok
A minimumfeltételekben eldirt és az ajanlott targyi eszk6zok
A névértaska felszerelése, a paciens otthonaban alkalmazott "taskatechnika" ("visiting nurse bag
technique™)
Apolasi eszkozok, segédeszkozok
Rehabilitacids-, kényelmi- és mobilizacios eszkdzok
Onellatast-, életvitelt segitd és fejlesztd eszkdzdk
Protézisek, ortézisek
Egészségmegbrzést tamogatd mobilapplikaciok
Egészségfejlesztés szemléltetd eszkozei
Betegiranyitast tamogato6 eszkdzok

Gerontolodgia és szakapolastana

A témakor tanitasanak o célja

A témakor célja, hogy a tanulo tisztdban legyen az Oregedési folyamatokkal a témaval kapcsolatos
fogalmak definicidival. Ismerje fel az idGs kor veszélyeztet6 tényezdit. Legyen képes részt venni az
egészséges idOsek egészséggondozasaban, illetve sajatitsa el az idOs betegek megfigyelésének, specialis
apolasanak, gondozasanak alapjait. A XXI. szazad egyik kihivasa a demografiai valtozas, az idoskort
lakossag részaranyanak novekedése és az iddsek ellatasahoz kapcsolodd problémak halmozddasa. A
gerontologiai ismeretek sziikségesek ahhoz, hogy a hallgato valasztott szakteriiletét az idosek korében
is megfeleléen miivelni tudja. Az elméleti oktatas célja rendszerezni €s kiegésziteni a geriatria elmélet
¢és szakapolastani ismereteket.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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m Altalanos és
Onallosag , ,
Készséoek és Elvart szakmahoz
CSZSCBEN, Ismeretek . . | viselkedésmédok, | kotédé di- gitalis
képességek felel6sség e gee . s
. L, attitidok kompeten- ciak
meértéke
Meghatarozza a Ismeri a gerontologiai Jo megfigyel
gerontologia alapfogalmakat, a készség, képesség,
alapfogalmait és gerontologia agait, logikus | Informatikai
rendszerezi a | részteriileteit alapkérdéseit gondolkodas, | ismeretek,
gerontologia és célkitlizéseit kritikus szemlélet, | informatikai
agait, . kritikus, jogkdvetd | eszk6zok
X .y Teljesen . . .
részteriileteit, snalls magatartas, J0 | alkalmazasa,
alapkérdéseit, Gerontologiai ismeretek, a onatioan kommunikacids | keresd
célkitiizéseit gerontologia definicioja, készség, képesség, funkciok,
tipusai, egylittmiikodési | programok
rendszerszemlélete. Az készség, képesség, | alkalmazasa
Ismerteti az id6sodés folyamata a vilag hatarozottsag,
egyes orszagaiban, Europaban és tiirelem, empatia,
orszagok, Magyarorszagon, feltétel nélkiili
illetve Népegészségiigyi elfogadas
Magyarorszag ismeretek. képessége,
demografiai
jellemzait.
Informatikai
ismeretek,
informatikai
Ismeri az  id6skorban eszkozok,
.. élettaninak ~ mindsithetd rendszerek
Azonositja az| _, , . .
o valtozasokat, Ismeri az alkalmazasa,
idéskorban i . B . P
) ) id6éskorra bekovetkezo Teljesen egészségligyi
¢lettaninak . . C . 11 . -~
asithetd ¢lettani-funkcionalis, onalloan allapotfelmérd
minésithetd g ,
e s szociologiai és szoftverek
valtozasokat . s ,
pszichologiai valtozasokat hasznalata,
elektronikus
egészségligyi
dokumentacio
vezetése
Meghatarozza az
idéskor bioldgiai,| Ismeri az ¢életmod hatasat Teljesen
szomatikus és az Oregedési folyamatra. | onalldan
pszichés
jellegzetességeit
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Bemutatja
geriatriai
ellatas
holisztikus
szemléletét

Felméri
felismeri
idéseket
veszélyeztetd
tényezdket

a
és
az

A test kiilso jegyeinek,
jellegzetességeinek
valtozasa, érzékszervi
valtozasok, testtomeg-,
izomzat,
csontrendszer-,
immunrendszer valtozasa.
Mozgas és reflexek idds
korban. Id6skori
akklimatizacid
sajatossagai,
figyelem-
, hangulatvaltozasok,
alvas és ¢letritmus
valtozasai, tarsas
kapcsolatok,
elszigetelodés.  Szervek,
szervrendszerek és a
homeosztazis valtozasai
idds  korban,
leggyakrabban el6fordulo
betegségek.
Ismeri a  prevencios
szintereket és a kiillonbozo
szlrovizsgalatokat A
biztonsag sziikségletének
valtozasa idos korban.

kozérzet-,

Teljesen
onalldéan

Informatikai
ismeretek,
informatikai
eszkozok,
rendszerek
alkalmazasa,
egészségligyi
allapotfelmérd
szoftverek
hasznalata,
elektronikus
egészségligyi
dokumentacid
vezetése

Az id6sek testi, lelki épségét
veszélyeztetd tényezok.
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Felismeri az id6s
kor testi-, szellemi
s miikodésbeli
valtozasainak
jellegzetességeit és
elkiiloniti

egyes
betegségektol,
korképektol.

Azonositja az
egészségi

allapotot, a
potencialis riziko
faktorokat.

Az id6skori
balesetek okai,
formai. A balesetek
megeldzésének lehetdségei.
Baleseti
veszélyforrasok.
Az idéskortiakra ird- nyuld
agresszio
okai, megjelenési
formai.
Az id6seket érin-t6 csaladon
beliili erdszak.
Az 1d6s ember védekezd,
elharitd  magatartasanak
jellemzoi.
Az apolo  szerepe

az dnveszélyezteto,
illetve az id6sek

elleni agresszio
felismerésében és
Megsziintetésében.
Az abuzus fogalma.

Teljesen
Onalldéan

Meghatarozza a
geriatriai  betegek
specialis apolasi és
rehabilitacios
igényeit, az
¢letvégi gondozas
kiilonb6z6 szintereit

Ismeri a geriatriai betegek
specialis apolasi és
rehabilitaciés igényeit, az
¢letvégi gondozas
lkiilonboz6 szintereit

Teljesen
Onalloan

Informatikai
ismeretek,
informatikai
eszkozok,
rendszerek
alkalmazasa,
cgészségligyi
allapotfelméro,
segélyhivo,
betegmegfigyeld
szoftverek
rendszerek
hasznalata,
elektronikus
egészségligyi
dokumentacid
vezetése

Informatikai
ismeretek,
informatikai
eszkozok,
rendszerek
alkalmazasa,
egészségligyi
allapotfelmérd
szoftverek
hasznalata,
elektronikus
cgészségligyi
dokumentacio
vezetése

Témakorei

Altalénos gerontoldgiai alapok

Demografiai, epidemioldgiai, tarsadalmi és gazdasagi Gsszefiiggések, A geriatriai ellatas rendszere,

szervezeti strukturaja, Apolasi szinterek a geriatria teriiletén, Apolasi folyamat az
idosellatasban, Ertékelési és dokumentacios formak a geriatriai ellatasban

Bevezetés a geriatriaba

Magyarorszag jellemz6 demografiai adatai

A korfa fogalma, tipusai, Magyarorszag korfajanak jellemzo6i, nemzetkodzi 6sszehasonlitas

A magyar tarsadalom életkor szerinti megoszlasa, sajatossagai
Az id6skortiak szdmaranyanak alakuldsa Magyarorszag népességén beliil
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A nemek aranyéanak alakulasa az id6skortiak korében

A népesség eloregedésének okai

A kettds oregedés értelmezése

Eurdpai és vilag trendek az idéskortak szamaranyaban

Az eloregedés és a népességfogyas tarsadalmi és gazdasdgi kovetkezményei
Az iddskor felosztasa, az egyes szakaszok sajatossagai

Az iddsek helyzete a mai tarsadalomban

Idoseket ellato hazai intézményrendszere

A gerontoldgia definicidja, tipusai, rendszerszemlélete

Az idés kor jellegzetességei
Szerepvaltozasok, magatartasok, hiedelmek, veszteségek, krizisek, a gazdasagi tényezOk hatasa, a
jovedelmi viszonyok valtozasa, nyugdijazas, az életmod valtozas hatdsa, az élet-mindség, tarsas
kapcsolatok, munkavégzés id6s korban.

Az oregedés biologiai folyamatat befolyasolo tényezdk, az idéskorra vonatkozo altalanos jellegzetességek
A test kiils6 jegyeinek, jellegzetességeinek valtozasa, érzékszervi valtozasok, testtomeg-, izomzat-,
csontrendszer valtozasa, mozgas, reflexek idés korban, id6skori akklimatizacio sajatossagai, szervek-
szervrendszerek, immunrendszer miitkodésének valtozasai, érdeklddés, kozérzet, figyelem, érzelmek/
hangulat-, alvas-, életritmus valtozasa, elszigetel6dés.

Geriatriai szakapolastan

Geriatriai beteg allapotfelmérésének elvei és modszerei, 1d6s és kronikus betegek sziikségleteinek
kielégitése, Viselkedésmintak, kulturalis sémak, interperszonalis kapcsolatok idés korban, Az idds
beteg menedzselése az ellatasi szinterekben, Idds betegek gyogyszerelése, Mindennapos és invaziv
beavatkozasok a geridtriaban, A kivalaszto és a reprodukciés rendszer szakapolastana,
inkontinenciaellatas idos korban, Idds és kronikus betegek hagyomanyos és mesterséges taplalasa,
folyadékegyensuly fenntartasa, A demens és Alzheimer koérban szenvedd betegek ellatasa,
szakapolasa, Kronikus, 1égzdszervi megbetegedések ellatasa,

szakapolasa, A gyogyfoglalkoztatas jelentésége az idosellatasban

Geriatriai gyakorlat
A gyakorlatot célzottan kell lefolytatni Geriatriai-, Apolasi-, Kronikus Belgyogyaszati Osztalyokon,
valamint Pszichiatriai Osztaly Demens, vagy Alzheimer részlegén, illetve otthoni szakapolast nyujto
szolgalaton beliil

Onkologia és szakapolastana

A témakor tanitasanak o célja

Rendelkeznek azokkal az élettudomanyi, egészségtudomanyi, apolastudomanyi, taplalkozastudomanyi,
fizioterapia, orvostudomanyi, kiilonds tekintettel a klinikai, diagnosztikai, terapias és szakapolastani
ismeretekre, melyek birtokaban képesek az onkologiai betegellatasban ©nalldé munkavégzésre,
specializaciojanak megfelelden a kritikus gondolkodasra, a megszerzett tudas gyakorlati alkalmazasara.
Elméleti és gyakorlati ismereteik képessé teszik az onkologiai betegellatas szinterén a betegvizsgalattal,
diagnodzisalkotassal, terapias, valamint betegvezetési €s betegedukacios feladatok ellatasara is.
Képességeiket azon intézményben alkalmazhatjdk a gyakorlatban is, ahol az alkalmazando
jogszabalyok, iranyelvek, protokollok ezt lehetévé teszik
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A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
Onillisie| pryire szakmilo
Készségek, és . L, kotodo di-
képességek Ismeretek felelésség v1s.el£(eiiesm0d0k, gitalis
mértéke attititdok kompeten-
ciak
Ismerteti a
daganatos
betegségek
morbiditasi, Ismeri a  daganatos
mortalitasi betegségek etiologai | Teljesen
mutatoit. tényezdit, megelézésiik | onalldan
A daganatos| lehetdségeit
betegségek
kialakulasanak
rizikotényezoit.
Biztonsagos A témakor]
betegkdrnyezet elsajét,itéséban
biztosit alsmeri  a  biztonsagos Teljesen Il\I/IIOU}’Ialt' P
diagnosztikus betegkornyeze- snAlls CElIEYClONepessee,
beavatkozasok, tet onatioan gondolk’odas, .
tevékenységek p’ontossag, precizi-
soran tas
A beteget elokésziti Instrukcio
a diagnosztikus | Ismeri a beteg el6készités| alapjan
beavatkozdsokhoz | mddjait részben
onalloan
Betegmegfigyelést | Ismeri beteg megfigyelés
¢s a vizsgalati altale‘i?(')s sz.empont]alt, Teljesen Elektronikusan
anyagokkal specialis eseteit e .
kancsolatos onalldan rog- ziti
p
teendok ellatja
E-mailban az
tajékoztatja  az
érintetteket
eseményrol,
Részt vesz, a Ismeri az egyes| Instrukcio megfeleld
szlirdvizsgalatok kérképekhez kétodo alapjan hozzdjarulas
szervezésében, sziirdvizsgalati részben birtokaban,
végrehajtasaban lehetdségeket. onalléan digitalis
platformokon
hirdeti az

eseményeket.
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Ismeri a  daganatosiInstrukcio
Fajdalomesillapitast [oetegek alapjan
végez fajdalomcsillapitasi részben
protokolljait Onalloan
Ismeri a taplaltsagi allapot [nstrukcio
Taplaltsagi allapotot [felmérésének algoritmusat alapjan
felmér. részben
onalloan
Klinikai tdplalasban [Ismeri a klinikai taplalas |Instrukcio
kozremiikodik rendszerét alapjan
részben
onalloan
Témakorei

Daganatos betegségek etiologidja, epidemiologidja
A daganatképz6dés molekularis alapjai (onkogének, tumorszuppresszor gének, DNS javitd
rendszerek, epigenetikai szerepe a daganatképzédésben)
Virusok szerepe a daganatok kialakuladsaban
Fizikai-kémia daganatkelt6 faktorok,

A sugarzas daganatkelto hatasa

Daganatok novekedése és terjedése

Daganat el6tti allapotok

Alapfogalmak: Incidencia, morbiditds, mortalitas

A daganatok gyakorisaga, daganat keletkezés kockazati tényez6i az életmod szerepe

Daganatos megbetegedések gyakorisagat befolyasold tényezok

A daganatos megbetegedések incidenciaja és az altaluk okozott halalozas alakuldsa Magyarorszagon.
A daganatos betegségek varhato alakulasa

A daganatok sziirése és korai felismerés

A szlirési programok alapjai
A primer (életmod, kornyezetszennyezes, vakcinacio) és szekunder (szervezett szlirések) prevenciod
lehetdségei Nemzetkozi ajanlasok Hazai sziirési programok

A daganatos betegségek diagnosztikdja, apoloi feladatok a diagnosztikus eljarasok soran

Daganatos betegségek tiinettana (altalanos tlinetek, szervspecifikus tiinetek, attétek tiinetei,
paraneoplasias jelenségek)

A daganatos betegségek korel6zménye, fizikalis vizsgalat

Daganatos megbetegedések laboratoriumi diagnosztikaja, tumor markerek

Képalkot6 diagnosztika szerepe, modszerei

Izotoppal végzett diagnosztika lehetdségei,

A daganatok szévettani és molekuladris, géndiagnosztikaja

Intervencidos modszerek

Daganatok csoportositisanak egységes rendszere

Daganatok nevezéktana
Daganatok szdvettani tipusai
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Daganatok TNM beosztasa
Daganatok stadium besorolasa

Daganatos betegek kezelésének lehetdségei

Daganatos betegségek kezelésének moddszerei (sebészeti kezelés, sugarterapia, kemoterapia,
hormonkezelés, daganatok célzott kezelése -bioldgiai kezelés, immunterdpia, génterapia,
gyogyszeres kezeléssel kapcsolatos apoldi feladatok)

A daganatos betegek kezelhetdségét befolyasold tényezdk, és a kezeléssel dsszefiiggd fogalmak A
daganatok sebészi kezelése-sebészi onkologia, daganat eltavolitas elvei, sebészi technikaja, miitétek
fajtai

A daganatos betegségek gyogyszeres szisztémas kezelése: kemoterapia, hormonterapia, célzott
daganatellenes kezelés, immunterapia

Daganatok sugarkezelése- modalitasai, fizikai, kémiai és bioldgiai alapjai

Terapids mellékhatasok és kezelésiik (hanyinger, hanyas, hasmenés, nyalkahartya elvaltozasok,
bortiinetek) Fajdalomesillapitas

Taplalas terapia az onkologiai betegségben szenveddknél

Rehabilitaciéo az onkoldgiaban (definicio, onkologiai rehabilitacios program elemei, testi és lelki
rehabilitacio, nonverbalis pszichoterapia, apoloi feladatok rehabilitacio teriiletén Daganatos betegek
lelki gondozasa (daganatos betegségek pszichoszocialis jellemz6i, haldokld betegek pszichoszocialis
cllatasa)

Daganatos betegek szupportiv (tamogato) kezelése

Vérképzo rendszerre kifejtett mellékhatasok kezelése

Nyalkahartya, bor, oto-neurotoxicitas kezelése

Gyomor-bélmiikodés zavarainak elharitasa (hanyinger, hdnyas, hasmenés kezelése) Daganatos
betegek fajdalomcsillapitasa

Taplalasterapia onkologiai beteg kezelése soran

Onkologiai gyogyszertani ismeretek

Citosztatikus kezelések alapelvei

Kemoterapias kezelések modjai

Daganatok hormonalis befolyasolasanak lehetdségei

Citokinek szerepe

Célzott daganatkezelés jelentosége

Immunterapia alapjai

Farmakodinamias interakciok: antagonizmus, szinergizmus

Farmakokinetikai  interakciok (béltraktusban eléforduld, fehérjekotdédés soran
létrejovo, metabolizmus soran bekdvetkezd interakeio.

Daganatellenes szerek €s az étel kozotti interakcio

Részletes klinikai onkologia és szakapolastananak alapjai

Fej-nyak régio daganatok, kezelése és szakapolasa

Tapcsatorna daganatok, kezelése és szakapolasa

M3j és epetiti daganatok, kezelése €s szakapolasa

A hasnyalmirigy, az emésztdrendszeri stromadaganatok (GIST), hashartya daganatok, kezelése és
szakapolasa

Emlddaganatok, kezelése és szakapolasa

Mellkasi szervek daganata és szakapolastana
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Ivarszervek daganatai és szakapolastana

Kisklinikumi daganatok és szakapolastana

Kozponti idegrendszeri- és mozgasszervi daganatok, valamint ezek szaképolastana
Gyermekkori daganatok- és haematologiai daganatok, valamint ezek szakapolastan
Daganatos beteg apolasi specialitasai, apolasi tervek

Daganatos betegek gondozasa

Onkologiai szakbizottsdgok (onkoteam) szerepe, feladatai

Specidlis onkoldgiai szakdpolastan

Citosztatikus keverékinfizio készitésének targyi feltételei (helyiség, berendezések, eszk6zok,

felszerelések,)

Citosztatikus keverékinfuzio készitésének személyi feltételei (citosztatikus keverékinfuzio készitd

aszeptikus egység személyzete, 1étszama, alkalmassagi  orvosi vizsgalat)
Citosztatikus keverékinfuzid szallitasa,

Citosztatikus keverékinfizi6 tarolasa,

Citosztatikus keverékinfuzio beadasa, dokumentalasa.

Dekontaminacid, médjai,

Dekontaminalas eszkozei, 1épései, dokumentacioja

Paravazacié/extravazacio tipusai

Paravazacio/extravazacio leggyakoribb okai

Port a Cath kaniil, gyogyszer bejuttatisa

Port a Cath kaniil apolasa, gondozéasa

Onko-hematologia- immunrendszer sajatossdgai csecsemd —és gyermekkorban
Onko-hematolodgiai- immunrendszer anatomiai és élettani sajatossagok, jellemzok
A leggyakoribb onko —hematologiai betegségek
Vérzéssel jaro rendellenességek
Véralvadasi rendellenességek
Velesziiletett immunhidnyos allapotok
Szisztémas autéimmun betegségek
Ossejt-transzplantacio
Hospice ellatas csecsemo és gyermekkorban
Sajatos etikai, jogi szempontok az ellatas, gondozas soran

Bevezetés az onkopszichologiaba Bevezetés
az onkopszichologiaba
Onkopszichologia fogalma, torténete.
Pszichoszomatikus betegségek,
Biopszichoszocialis modell,
Betegkozpontu és holisztikus betegellatas, gyogyitas elméletei

Hospice ellatas és szakapolastana, otthonapolas

A témakor tanitasanak o célja
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Elsajatitjak a gyogyithatatlan gyermek és felnott beteg, valamint csaladja sziikségleteinek holisztikus
megkozelitésben torténd felmérését, ennek alapjan a multidiszciplinaris team tagjaként az egyénre
szabott apolasi gondozasi tervet végrehajtani ill. végrehajtasat koordinalni, amenynyiben sziikséges mas
ellatasi teriiletrél szakembereket bevonni az ellatasba az elérhet6 legmagasabb életmindséget biztositva
ezzel a betegnek és csaladjanak. Megismerik a hospice-palliativ ellatasi igényti betegek kinzo tiineteinek
enyhitési/megsziintetési modjait, megtanuljak a nem gyogyszeres terapias eljarasokat. Megismerik az
élet végéhez kapcsolodo jogi szabdlyokat, melynek alapjdn tdmaszt tudnak nyujtani a csalddnak az
¢letvégi jogi kérdések korében, valamint a gyasz idészakaban is.
Képessé¢ valnak arra, hogy nyiltan kommunikaljanak a beteggel és csalddtagjaival; apolasi,
pszichologiai, tanatologiai ismereteiket alkalmazva bevonjak a csaladtagokat a beteg ellatasaba,
tamogassdk a beteget és csaladjat a haldoklas kiillonb6z6 szakaszaiban, felkészitsék a csaladtagokat,
hogy mindvégig a beteg mellett tudjanak lenni. Felkésziilnek az 6nallo, felelos munkavégzésre €s annak
szakszerli és pontos dokumentalasra.

A témakor oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

Altalinos és‘
_— Onallésag és | Elvart szakmahoz kot6do
Készségek, v . ., di-
képességek Ismeretek feleldsség viselkedésmodok, =
P mértéke attitddok gitilis kompeten-
ciak
Felméri a Dbeteg| Ismeri a vitalis és Feladatait a beteg
performansz onellatasi  képességi ¢s csaladja
statuszat, a beteg ¢és | paraméterek élettani sziikségleteinek o
1 . . AL holisztikus Informatikai
csaladja és koros értékeit. RS esrkiziket
sziikségleteit, Ismeri az apolasi megkdzelitésben ; lzh z 16i
. . . ) Srténd 518 elhasznalo
felismeri a folyamatot. Ismeri a | Teljesen torte.l}o felmer‘?se asznalol
o ;- . 11 alapjan a hospice/ | szinten kezel,
prioritasokat, fajdalom dnalldan o . L
S felmérésének palliativ elektronikus apolasi
apolasi tervet elmeresene 14t L
e Al . ~ . cllatas dokumentaciot
keSth ertekeh az mOdSZerelt. Ismerl a e qee w
g decubit kiilonbozo vezet
eredményeket, ,e(,:u,l us o teriiletein a team
elvégzi a sziikséges rlzlkorferlme’rersere tagjaival
moédositasokat szolgalo skalakat egyiittmiikodve
Multidiszciplinaris | Ismeri a etikusan, Informatikai és
team tagjaként a hospice- empatlkusan, telekommunikécios
beteg elltasaba a | palliativ team hatarozott eszkdzoket
team tot’>b’1 tagjat ill. tevékenységét, Teljesen pontossag | felhasznaloi
as elatds: hatéskorét, az ellatas | onalloan | 8al végzi. szinten kezel.
erlL e rct)) » Kiilénbdzd formait és A beteg allapotat | Alkalmazza a hazai
Szakemberexe igénybevételének megfigyeli, ellatéi adatbazisokat
bevon .o Al
lehetdségeit. értékeli,
Megtanitja a| Ismeri az apolasi precizen, Informatikai és
csaladtagokat a| elveket, ajanlasokat, ’ kerllo telekommunikécios
beteg aktualis szakmai Teljesen részletességgel eszkozoket
allapotanak kommunikciot  €s | i dokume_ntal 8 felhasznaléi szinten
megfeleld alap és | pedagdgiai ismereteit Sz'ak'ma' kezel. Alkalmazza a
hasznalataval.
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szakapolasi
miveletekre

Atfogdan ismeri
a fajdalom
mechanizmusanak
kialakulasat. Ismeri a
daganatos beteg
fajdalmanak
csillapitasara iranyul6
gyogyszeres, Nem

Enyhiti/megsziinteti a ) ) Instrukcid
gyogyithatatlan beteg | 8YOBYSZCICS €8 alapjan
fajdalmat, kinzo testi | alternativ | részben
és egyéb tiineteit lehetdségeket. Ismeri | spa116an
a fajdalomcsillapitas
szintjeit €s a
fajdalomcsillapitok
formait, hatasait.
Ismeri a palliativ és
supportiv terapia
orvosi és apoloi
lehetdségeit
Megeldzi/enyhiti 1
gyogyszermellékhatas
kovetkeztében
kialakulo, . Instrukcio
életmindséget rontd Ismeri a alapjdn
tiineteket. Felkésziti fajdalomcsillapitok .
, .. részben
csaladtagokat varhato | mellékhatasai . 11
: : a onalldan
mellékhatasokra )
Felismeri a kozelgd L
hall jeleit, biztositja a | Li52tban  van  a
haldoklo beteg kozelgo halal]el,elvel’ Teljesen
szlikségleteinek ismeri a haldokl6 onalldan
megfeleld apolast be teg charta-
Jat
Kegyeletteli Is'r’nerrl a szakrp{?u Teljesen
halottellatast végez ajanldsokat, kulturdlis onalléan
vonatkozasokat

Torekszik a
pontos €s preciz
munkavégzésre.
Segitokész,
munkdjéra és
Onmagdara igényes

hazali ellatoi
adatbazisokat

PCA és subcutan
pumpéat

kezel,
terapias
eszkozoket
felhasznal6i
szinten ismer €s
alkalmaz, az
aktualis hazai és
nemzetkozi
iranyelveket
keresi és

alkalmazza

Elektronikus
apolasi
dokumentaciot
vezet

Elektronikus
apolasi
dokumentaciot
vezet.

Az aktualis hazai
és

nemzetkozi
iranyelveket,
evidencidkat
keresi és
alkalmazza
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Ismeri és alkalmazza
Felismeri a a
gyasztamogatas mod- | szakmai Instrukcio
szereit, kommunikacid alapjan
felismeri a alapelveit, a jogi,| részben
patologias etikai, szociologiai €s| Onalléan
gyaszreakciokat pszichologiai

ismereteket

Témakorei

A hospice-palliativ ellatas szellemisége, alapelvei a hospice mozgalom torténete
Hazai és nemzetkdzi epidemiologiai adatok
Palliativ ellatas, hospice ellatas fogalma
Elérehaladott allapot, terminalis allapot, életmindség A
hospice/palliativ ellatas alapelvei
— St Christopher's Hospice
—WHO 2002
Fehér konyv az eurdpai hospice €s palliativ ellatas standardjairdl és normairol
A nemzetk6zi hospice mozgalom torténete
A magyarorszagi hospice mozgalom kialakulédsa és fejlodése

A Mo.-i hospice-palliativ ellatorendszer felépitése, torvényi és finanszirozasi hdttere, elldatasi formak
sajatossagai
A magyarorszagi hospice - palliativ ellatas felépitése, mitkodése Torvényi és finanszirozasi
hattér:
A palliativ ellatas elvi alapjai az egészségiigyi ellatasban A
Magyarorszagon jelenleg hatalyos jogszabalyok: — 1997. évi CLIV.
torvény az egészségligyrol 99.§
— Betegjogok
A palliativ ellatas jogi hatterére vonatkoz6 jogszabalyok:
— Hatalyos rendelet a szakmai minimumfeltételekrol
— Emberi Erdforrasok Minisztériuma szakmai iranyelve a daganatos betegek ellatasarol
— Hatalyos finanszirozasi rendelet —
Betegjogok
— Dokumentécios rendszerek
A hospice-palliativ ellatas szervezeti és ellatasi formai A palliativ ellatas szintjei a progressziv
betegellatas elvei szerint: gyermek /felndtt hospice haz, intézeti hospice-palliativ osztaly,
hospicepalliativ jarobeteg ellatas, otthoni gyermek és feln6tt hospice-palliativ gondozas, egyéb
ellatasi formak - mobil team, nappali szanatérium

Multidiszciplindris team tagjai, feladatai, jelentésége A
palliativ ellatas személyi feltételei és eszkozigénye
Multidiszciplinaritas fogalma, egyiittmiikddés a team tagjai kdzott, csoportnormak A
team tagjainak feladatai, céljai, kompetenciai
— palliativ jartassagl szakorvos
— apolo, koordinator
— gyogytornasz, fizioterapaeuta
— pszicholdgus, pszichiater, mentalhigiénés szakember

153



— dietetikus

— szocialis munkds

— képzett dnkéntes segitd
— foglalkoztato terapeuta
— lelkész, pap

Specialis klinikai és apolasi ismeretek

Kemo-, hormon-, immunterapia mellékhatasai, a terapian atesett betegek apolasa - dermatologiai
tiinetek, gastrointestinalis tiinetek, idegrendszeri tiinetek stb. a testkép megvaltozasa A sugarterapia
¢s mellékhatasai, a sugarterapian atesett beteg dpolasa - bor-, nyalkahartyakezelés, megfeleld diéta
A daganatos beteg rehabilitaciojanak eszkozei, gyogyaszati segédeszkozok A rehabilitacios
terv/program Osszeallitasanak elve — mobilitas

— oxigenizacio segitése

— dietetika
Orvosi, szocialis és lelki rehabiliticio a diagnoézis kozlésétol a beteg gyogyulasdig, illetve halalaig
Gyermekkorbol ad6do specialitasok

A palliativ és szupportiv terapia orvosi és apoloi vonatkozdasai
Az anamnézis ¢€s statusfelvétel folyamata, specializacioi, fizikalis vizsgalat, allapotfelméré skalak
Specialis miiszeres ¢és laborvizsgalatok
A tlinetek gyogyszeres kezelése, palliativ terapia
A fajdalomcsillapitas alapelvei, terapias modszerei
Dermatolégiai tiinetek - bort infiltralé tumorok, nyomés okozta tiinetek - decubitus, sztomak és
fisztulak, periférias 6démak, lymphoedema, viszketés
Emésztérendszeri elvaltozasok - halitosis, szaraz szaj szindroma, stomatitis, oralis candidiasis,
izérzés zavarok, étvagytalansag, nehezitett nyelés, csuklds, hanyas, hanyinger, székrekedés,
hasmenés, bélelzarodas, ascites
Vizeletiiritési zavarok - vizelet inkontinencia és vizeletretencid, haematuria
Idegrendszeri tiinetek - agyi metastasisok, epilepszias és epileptiform rohamok terminalis allapotban,
gerincveldi kompresszid, zavartsag Folyadék-, elektrolit zavarok
Laz, infekciok

Légzorendszeri elvaltozasok, nehézlégzés

A fajdalomcsillapitas specidlis vonatkozdsai
A féjdalom kialakulasanak okai, tipusa - nociceptiv, neuropatias, pszichogén; attoréses fajdalom A
fajdalom felmérése - fajdalomfelmérd skalak, a fajdalom jellege, életmindséget befolyasold jellemzdi
A fajdalomcsillapitas modszerei
Gyogyszeres fajdalomcesillapitas lehetdségei
A fajdalomcsillapitas alapelvei, 1épcséi - WHO ajanlas
Gyogyszerek helyi alkalmazasa- idegblokadok, epidural kaniil A
major opiatokkal kapcsolatos rendelkezések
— gyogyszerfeliras/rendelés
— tarolas
— dokumentalas
— felhasznaldsra nem keriilé gyogyszer
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A fajdalomcsillapitok mellékhatasai és a megel6zés lehetOségei - gastrointestinalis tlinetek,
idegrendszeri tiinetek

A fajdalomcsillapitas adjuvans gyogyszerei

Nem gydgyszeres tajdalomcesillapitas - akupunktiira, relaxacid, masszazs, radioterapia

Utolso orak ellatasa, halottellatas
A kozelg6 halal tiinetei, figyelmeztetd jelei - élettani és lelki valtozasok
Progressziv kronikus betegségek lefolyasi szakaszai
Az élet utols6 oraiban elhagyhatd gyogyszerek
A haldokl6 beteg charta-ja
kezelése
Halott koriili teenddk orvosi és apoloi vonatkozasai
A halottellatas gyakorlatanak kiilonbségei aktiv osztalyon és hospice/palliativ osztalyon Csalad
pszichés tamogatasa

Gyasz, gyasztimogatas
A haldl, haléllal kapcsolatos érzések, halalfélelem
A diagnozis kozlésének pszichologiai problémai A
pszichés stadiumok jellemzdi
— elutasitas
— dith
—alku
— depresszid
— belenyugvas
Haldokl6 beteg charta-ja
Film: Ivan Iljics haléla,72'
A haldokl6 beteg és csaladtagjai pszichés tamogatdsa. A halalhoz
kotodo ritusok
A gyasz szakaszai €s a gyaszfazisok jellemzoi, a gyaszév
— anticipacios gyasz — sokk
— kontrollaltsag
— tudatosulas
— elfogadas
— adaptacio
A normal és a szovodményes gyasz- kronikus gyasz, bagatellizacio, hipertrofikus gyasz, torzult gyasz
A gyermekek halalképe
A haldokl6 és a gyaszolo gyermek
A veszteség-feldolgozas segitése
A gyaszolok gondozasa - csalad, barat, lelkész, Onsegitdé csoportok, egyéni pszichoterapias
modszerek
Pasztoralpszichologia

Eletvégi ellatdssal kapcsolatos jogi, etikai vonatkozdsok A betegek tajékoztatisa és
a tajékoztatason alapulo beleegyezés elvei.
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A gyogyithatatlan beteg felvilagositdsanak dilemmai.

A gyobgyithatatlan betegek ellatdsanak etikai kérdései.

Az élet végével kapcsolatos etikai dontések. Eutanazia.

(Halal sajat kérésre c. film bemutatasa) A kezelés

visszautasitasanak joga.

E1§ végrendelet.

Az eutanazia és a hospice ellatas kiilonbségei. Esetelemzések A

szervatiiltetés etikai és jogi elvei.

Az agyhaldl fogalma.

Az Egészségligyi Torvény a haldoklok gondozasardl és a hospice-rol, hospice vonatkozasu miniszteri
rendeletek, hospice szakmai irdnyelvek

CselekvOképesség, korlatozott cselekvOképesség, cselekvOképtelenség esetei, a hozzajuk f1iz6d6
jogkdvetkezmények.

Oroklési jog alapelemei, torvényes és végintézkedésen alapuld 6roklés, végrendeletek a betegeket az
egészségligyi ellatasok igénybevétele kapcsan megilletd jogosultsagok rendszere

Kritikus allapotu beteg ellatasa témakor

A témakor tanitasanak o célja

A témakor tanitasanak célja, hogy a tanuld ismerje meg a kritikus allapotl betegek ellatasanak hazai
szintereit, azok diagnosztikus, terapids és apolasi specialitasait. Legyen képes a kritikus allapotok korai
felismerésre, kompetencia szintli elsddleges allapotfelmérésre és a sziikséges beavatkozasok
haladéktalan elvégzésére Legyen képes iranyitassal részt venni és segédkezni, az emelt szintii ellatasban.
Kompetencidjanak megfeleléen végezze a kritikus allapotll / intenziv ellatast igénylé betegek apolasi
folyamatanak feladatait. Ismerje meg a kiilonbozé anesztezologiai beavatkozasokat és a hozzajuk
tartozo perioperativ apoloi feladatokat. A kialakitott siirg6sségi szemlélettel képes legyen az ellatas
valamennyi teriiletén tul, az intézeten kiviili szitudcidkban is a hirtelen kialakult kritikus allapotok
menedzselésére, elso ellatasara.

A témakor oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

és Altalanos és
Készséoek Onallésag Elvart szakmahoz
Ké esség el; Ismeretek felelosség viselkedésmodok, kot6do di- gitalis
pesseg mértéke attitiidok kompeten- cidk
Stirg6sségi Hatérozottsag,
Kritikus allapotokat ellatast- o Teljesen empatia, oy s ,JO Riasztasi eszkdzok
. . igényld 11 megfigyel6képesség, ,
felismer, riaszt L onalloan - alkalmazasa
korallapotok logikus
tiinettana gondolkodas,
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ABCDE kritikus  szemlélet,
Elsddleges algoritmus etikus,  jogkdvetd
allapotfelmérés azonnali Teljesen magatartas, jo
algoritmusanak beavatkozast onalloan kommunikécios
alkalmazza igényl6 allapo- tai
Légutbiztositast . . lkészség,
Végez SGAD] Ureossee! Teljesen egyiittmiikodési
s rkizokkel beavatkozasok Onalldan készség, higiénés
Emelt szintii szabalyok betartasa
Emeltszintii stirgdsségi Iranyitéssal
cllatasban vesz részt  |ellatasok
protokolljai
Kritikus allapotu|Intenziv Instrukcio
beteget apol betegdpo- las alapjan részben
onalloan
A monitorozas .,
Kiterjesztett elmélete és Insnf‘%km(,)
monitorozast végez ~ [dyakor- lata ?la’pj an részben
onalloan
Perioperativ \Aneszteziologiai  |[nstrukciod
cllatasban vesz részt |ismeretek alapjan részben
onalldan
Féajdalomcsillapitast |Anesztezioldgiai  [Instrukcid
végez ismeretek alapjan részben
onalldan
5P ?Clahs . .. |Alkalmazott Insn?km?
gyogyszerbejuttatast ) alapjan részben
, gyogyszertan v 2117
végez onalloan
Parenteralis taplalast [Taplalasterapiai  |Instrukcid
végez ismeretek alapjan részben
onalloan

Monitorrendszerek
alkalmazasa

PCA
alkalmazasa

pumpak

Témakorei

Prehospitalis siirgdsségi ellatas

A prehospitalis siirgdsségi ellatas rendszerének jellemz0i, szinterei, feladatkorei

A mentGszolgalat miikddése, a mentésiranyitas feladatrendszere

Szakmai kommunikacio elemei az ellatokkal

A siirgdsségi ellatas jogi, etikai specialitdsai

Diagnosztikus és terapias algoritmusok a prehospitalis gyakorlatban

A sériilt, sulyos sériilt ellatasi algoritmus

A mentésben alkalmazott mentéstechnikai eszk6zok és alkalmazasi algoritmusai

Szekunder transzportok szervezési, betegatadasi szempontjai

Intrahospitalis stirgdsségi elldtas
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Az intrahospitalis silirg6sségi ellatas szinterei, jellemzdi

A betegfogadas, osztalyozas rendszere, szabalyai

Az ABCDE algoritmus és azonnali beavatkozasok intrahospitalis specialitasai
Légutbiztositas apoldoi kompetenciai (SGAD- OPA, NPA, LMA)

Emeltszintii 1éghtbiztositas apoloi feladatai (ET intubacio, sebészi 1égut)

Az oxigén és inhalacios terapia siirgdsségi specialitasai

Emelt szintli ujraélesztés algoritmusa, reverzibilis okok és ellatasuk

A 1égzési elégtelenség és ellatasi stratégiai

Hemodinamikai instabilitast okozé ritmuszavarok és ellatasuk, elektromos terapiak
Shock folyamatok csoportositasa, jellemzoi, ellatasi stratégidk

A mellkasi fajdalom silirgésségi vonatkozasai

Az akut hasi fajdalom siirgdsségi vonatkozasai A massziv

vérzo beteg ellatasi stratégiai

Siirgdsségi ellatast igénylo neuroldgiai allapotok

Also végtagi fajdalom silirgdsségi vonatkozasa

Stirg6sségi ellatast igényl6 sériilések, stulyos sériilt ellatasi algoritmusok

Intenziv betegellatas
Az intenziv ellatas szintjei, jellemzai,
Intenziv ellatast igénylo allapotok,
Az intenziv ellatas pszichés vonatkozasai
A homeosztazis zavarai, azok kovetésének modszerei
A kiterjesztett betegmegfigyelés specialitasai, invaziv monitorozas
Postresuscitacios ellatas és apolas specialitasai
Tartos gépilélegeztetett beteg monitorozasa, apolasa, a leszoktatas apoloi feladata
A sedacid vezetése, altatott, sedalt beteg megfigyelési €s apolasi specialitasai
Septicus beteg ellatasanak, apolasanak specialitasai
Specialis gyogyszer bejuttatasok az intenziv ellatasban
Klinikai taplalas specialitasai- parenteralis taplalas

Aneszteziologia beavatkozasok
Az aneszteziologia fogalma, célja, feladatkore, Az aneszteziologiai Kivizsgalas és riziko becslés
Az aneszteziologiai beavatkozasok formai, jellemzoi
Az aneszteziologi fazisai
Az egyes anesztezioldgiai beavatkozasok perioperativ apolasi vonatkozasai
Postoperativ megfigyelés, ellatas és apolas,
Féajdalom menedzsment, postoperativ fajdalomcesillapitas

Kritikus allapotu betegek apolasi gyakorlata
A klinikai teriileti gyakorlat soran a tanul6 ismerje meg:
A silirgdsségi osztaly miikodésének jellemzoit, a betegfogadas €s osztalyozas rendszerét, annak
fontosabb Iépéseit
Figyelje meg az elsddleges allapotfelmérés algoritmus gyakorlatban torténd alkalmazasat
Figyelje meg az egyes siirgdsségi allapotok differencialdiagnosztikai vizsgalatat
Iranyitassal vegyen részt a betegek/sériiltek vizsgalataban és ellatdsaban
Ismerje meg a siirgdsségi laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok apoléi kompetenciaj
tevékenységeit
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Az intenziv osztalyos gyakorlo teriileten figyelje meg az intenziv osztaly miikodésének jellemzdit, a
beteg felvétel rendjét.
Ismerje meg a Kiterjesztett monitorozas, invaziv monitorozas rendszerét, iranyitassal vegyen részt a
betegek monitorozasaban
Ismerje meg és iranyitassal vegyen részt a 1élegeztetett betegek ellatasaban, apolasaban
Vegyen részt az intenziv apolast igénylo betegek apolasi folyamatidban
Ismerje meg a kritikus allapot betegek intézeten beliili transzportjanak szervezési és kivitelezési
apoloi feladatait

Klinikai gyakorlat I1.

A témakor tanitasanak o célja
A témakor tanitdsanak célja, hogy a tanul6 az elméleti ismeretei mellett megfeleld teriileti gyakorlatot
szerezzen, illetve részletesebben megismerhesse az érdeklédésének megfeleld apolasi teriiletet.

A témakor oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

Altalanos
és
L Onallésag és | Elvart szakmahoz
Készségek, . . S o v e
képességek Ismeretek fel’elo’sseg Vls?li(etlesmodok, kotodé di-
meértéke attitadok gitalis
kompeten-
ciak
Elhelyezi a beteget : , o Segit8kész, tiirelmes
az gsztélyon, ’ a Ismeri a bete{gfelvetel, ? és gempatikus a beteg
aydaykezelést betegfrzlhelryezes, o @ iranyaban. Fontosnak
Kovetden cészt betegata_das, elbocsatas o tartja a beteg
vesz az elbocsatas feladatait, o, %: megfeleld
feladataiban dokumentaciojat 8 tajékoztatasat.  Etikus
viselkedés jellemzi.
Ismeri a vénas vérvétel,
a testvaladékok Tajékoztatast ad a
mintavételének modjat, betegnek és a
Laboratoriumi szabalyait, hozzatartozOknak az
mintat vesz a | eszkozeit, a apolo és/vagy orvos
betegtdl. mintak utasitasa alapjan.
Egyszert, tarolasanak,
betegagy mellett | szallitasanak Munkajat
végezhetd szabalyait. Ismeri az kortltekintéen, a
labordiagnosztikai | agy melletti betegbiztonsagi,
modszereket vércukormérés, munka- és
alkalmaz. vizeletvizsgalat egészségvédelmi
modjat,
eszkozeit,
dokumentalasat.

159




Egyszerli eszkdz0s
¢és eszkoz nélkiili
vizsgalatokat
végez.

Ismeri a

fizikalis
vizsgalat apoloi
vonatkozasait. Tudja a
testmagassag,
testtomeg, testaranyok,
testkorfogat, BMI és a
vitalis paraméterek
mérésének modjat,
eszkdzeit.
Ismeri az EKG
vizsgalat kivitelezését,
eszkozeit.

Részt vesz az
osztalyon
tartozkodd tanulo
apolok gyakorlati
oktatasaban.

Ismeri a szakmai
gyakorlatokra
vonatkozo6

fontosabb
szabalyokat, az oktatasi

modszerek fajtait.

Részt vesz az
infekcidkontroll
feladataiban.
Izolalt beteget
apol.

Ismeri a korokozd
mikroorganizmu-
sokat, a  fertbzés
1étrejottét.

Ismeri a nosocomialis
infekcid fogalmat,
kialakulasat, a
leggyakoribb

nosocomialis infekcio-
kat,

Ismeri az
infekcidkontroll
feladatat,
tevékenységeit, a
fert6z6 beteg
elkiilonitését és
apolasat.

Teljesen
onalloan

szabalyok betartasaval
veégzi.

Tevékenységét az orvos
utasitasanak
megfeleléen, onalloan
végzi. Az
eredményeket

pontosan
dokumentalja.

A tanulokkal tiirelmes,
segitdkész, etikus
magatartast  tanusit.
Felelosséget érez az
utanpoétlas nevelésében

és betartatja a
biztonsagos
munkavégzés
szabalyait.

Felelosséget  érez

a fert6zések
kialakulasanak €s
terjedéséneck
megeldzésében.
Betartja és betartatja a
higiénés,
betegbiztonsagi

és
munkavédelmi
szabalyokat.

Az orvos utasitdsa
alapjan, az orvossal
egylittmtikodve,
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Asszisztal invaziv
beavatkozasoknal.

Ismeri az invaziv
beavatkozasok
fogalmat, formait,
alkalmazasuk
indikacioit,
kontraindikacioit.
(periférias és centralis
vénakaniilok, artéria
punkcio, artéria
kaniilalas, EDA kaniil,
Port-a-cath,
gyogyszerek
bejuttatasanak eszkozei,
hasznalatuk (infuzor,

perfuzor,
volumetrikus pumpa,
PCA pumpa,
talnyomasos szerelék),
vizeletkatéterek

és
behelyezésiik,
hoélyagkondicionalas,
betegmegfigyeld
monitor invaziv mérési
lehetdségei, eszkdzos
léghtbiztositas,
dializis, punkciok,
biopsidk).  Tisztaban
van az invaziv
beavatkozasok jogi és
etikai szabalyaival.
Ismeri az  egyes
beavatkozasok
eszkdzeit, apoloi

Teljesen
onalldéan

vagy utasitas alapjan|
onalloan
(periférias
vénakaniilok,
vizeletkatéter,
egyszerl eszk0z0s
légutbiztositas
kivitelezése,
betegmegfigyeld
monitor,
gyogyszerbejuttatas
eszkozeinek
hasznalata)
egylittmiikodve

az apoloval
és/vagy az orvossal
vesz részt az

invaziv
beavatkozasok
kivitelezésében.
Felelds a beteg és a
bevezetett

eszkoz
megfigyeléséért,
gondozasaért.
Betartja a
munkavédelmi,
kornyezetvédelmi,
betegbiztonsagi
szabalyokat.

Orvos utasitasa
alapjan, az orvossal
egylittmiikodve
vesz részt a

feladatait, a lehetséges
szovodményeket.

hat6éanyagot

tartalmazd infazid
beadasanal. A
hatéanyag nélkiili
infuzidt orvosi
utasitdsra Onalldan

beadja.

Megfelel6 indikécio
esetén Onalloan
végez
fajdalomesillapitast
non-szteroid
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Ismeri a periférias véna gyulladascsokkento,
kaniil behelyezésének vagy minor
protokolljat, a analgetikum
Invaziv vénapuncti6 menetét, a adasaval. Megfelelé
beavatkozasokat transzurethralis katéter indikacid
végez (vénakaniil | bevezetésének esetén
behelyezés, protokolljat. Ismeri a iy onalldan
véna beavatkozas indikécioit| nstrukeid végez
punkcid, kontraindikacioit, és a a!apjan lazesillapitast
] lehetsé részben ’ p
holyag e "e fege§ 5nalldan Gyogyszereld
katéter bevezetése, szovoFimenyeket. tevékenységét
ndi és Ismeri a beavatkozas pontosan
férfi dokum’entélésain:dk dokumentalja.
paciensnek). menetet, -~ es Betartja a higiénés
apoldi és  betegbiztonsagi
vonatkozasait. szempontokat, a
munka-, tliz, és
Ismeri a krisztalloid egészségvédelmi
oldatok jellemzdit, szabalyokat.
indikacioit,
kontraindikacioit,
adagolasukat, a
lehetséges
Hatéanyag nélkiili | mellékhatasokat.
infaziot elékészit, | Részletesen ismeri a
bead. gyogyszeres ¢s | Instrukcio
Elékészit, és hatoanyag nélkiili alapjan
segédkezik a inf1zi6 részben
hat6anyagot elokészitésével, onalldéan
tartalmazo infizids | beadasaval kapcsolatos
oldat beadasanal. apoloi

feladatokat, az infzid
beadasanak eszkozeit,
a lehetséges
szovodményeket,
teenddket szo6védmény
esetén, a

dokumentalas
szabalyait.
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Ismeri a non-
szteroidok, minor
analgetikumok jellem-

Laz- ¢és z6it, indikacioit,
fajdalomesillapitast | kontraindikacioit,
végez per os, | adagolasukat,
rectalis, vagy lehetseges
intramuscularis mellékhatésokat.
injekci6 formajaban,| Ismeri a y
tevékenységét specialis Instr.U}kcm
dokumentalja. fajdalomcsillapito alapjan
Felméri a beteg| cliarasokat (EDA, Te52 b?n
fajdalmat, PCA) ondlloan
kézremiikodik Ismeri a lazcsillapitok
specialis jellemzdit,
fajdalomcsillapitd glke.llma.zé‘lsuk
eljarasokban indikdcioit,
(EDA, PCA). kontraindikacioit,
adagolasukat, a
lehetséges
mellékhatasaikat.
Ismeri a fobb apolasi
modelleket. Ismeri az
apolasi folyamat
szakaszait, az apolasi
terv elkészitésének
szempontjait.
Az apolasi folyamat | Apolastani,  kortani,
alkalmazésaval klinikumi ismereteinek
megtervezi és a terv | segitségével felismeri
alapjan a felmérés
megvalositia  az soran kapott
életkorok adatok Teljesen
szerinti Osszefiiggéseit az Onalloan
beteg apolasat. apolasi diagnozisok
Tevékenységeit és a | pontos
betegmegfigyelés | megfogalmazasa
eredményeit érdekében. Ismeri az
dokumentalja. elektronikus és papir
alapu egészségiigyi €s
apolasi  dokumenta-
cio részeit,
EESZT-t, a
dokumentalas
szabalyait.
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Témakorei

Iranyitott gyakorlat
A gyakorlatot tigy sziikséges megszervezni, hogy a tanulonak legyen lehetdsége az alabbi feladatokat
elvégezni:
Vitalis paraméterek megfigyelése
Betegmegfigyeld monitorok alkalmazasa
Uvegampullabél torténéd gyogyszerfelszivas
Gumidugos ampullabol torténd gyogyszerfelszivas
Két ampulla tartalmédnak 6sszekeverése egy fecskendében
Porampulla oldasa, mulageon
Perfuzor hasznalata
Beontés
Tisztitobeontés kivitelezése mulageon
Az oxigén adagolas eszkdzei (reduktor, parasitd tartaly, flow-meter, aramlas szabalyozd) Az oxigén
bejuttatas eszkoze (orrkaniil, egyszerli arcmaszk, reservoaros arcmaszk Venturi maszk, aeroszol
maszk, T-szar, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatasi eszkozok alkalmazasanak javallatai,
ellenjavallata Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa
Az periférias vénakaniilalas és az infizids terapia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata Enteralis
gyogyszerelés
Rectalis, vaginalis (kap, hiivelygoly6, oldat) gyogyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejuttatas
algoritmusa, életkori sajatossagai
A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai A
nasalis adagolas alkalmazasanak javallatai, eszkoze (MAD), a bejuttatds algoritmusa, szabalyai A
transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatas célja, javallatai, a
bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai
Injekciozas eldkészités; injekeio felszivasa; injekciozas kivitelezése mulageon
Vérvétel
Periférias kantil felvezetése, mulageon
Széarnyas ti felvezetése
Periférias és centralis vénakaniilok gondozasa, artéria punkcio apoldi feladatai, artéria kaniilalashoz
asszisztalas, EDA kaniil, Port-a-cath
Skybalum eltavolitas - Elokészités és kivitelezés szimulatoron
Nasogastrikus szonda levezetése - E16készités és kivitelezés mulageon
Gyomormosas - El6készités és kivitelezés mulageon
Agymelletti vércsoportmeghatarozas Serafol teszttel - E16készités infuzids terapiahoz és kivitelezés
mulageon (infuzor, perfizor, volumetrikus pumpa, PCA pumpa, tilnyomasos szerelék).
Dializis, punctiok, biopsiak apoloi feladatai
Apolasi diagnézisok felallitdsa
Eletkoroknak megfeleld apolasi beavatkozasok kivitelezése klinikai kornyezetben Vizitekre torténd
kortermi eldkészités, hulladékkezelés

Orientacios gyakorlat
A tanul6 érdeklédésének és az infrastruktiralis lehetdségeknek megfelel6 gyakorlat.
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