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1 ASZAKMA ALAPADATAI
1. A szakma alapadatai:

1.1 Az agazat megnevezeése: Szépészet

1.2 A szakma megnevezése: Fodrasz

1.3 A szakma azonositd szama: 5 1012 21 01

1.4 A szakma szakmairanyai: -

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.7 Agazati alapoktatas megnevezése: Szépészet

1.8 Kapcsolodo részszakmak megnevezése:-

2.1. Képzés soran megszerezheté kompetenciak:

A Fodrész vendégfogadast végez, megtervezi a kivant szolgaltatast, diagnosztizal - egyéniség, fejbor, haj -
szempontok alapjan.

Hajmosast, hajapolast végez a haj tipusanak és allapotanak megfeleld termékekkel.

Vizes és szaraz haj formazasat végzi a megfeleld eszkozokkel, termékekkel és technologiakkal.

Férfi arcot borotval, szakallt-bajuszt formaz, kiilonb6zé forméknak megfelelden hajat vag és szarit.
Megtervezi €s elvégzi a hajszin valtoztatdsait, alkalmazza a megfeleld termékeket és technologidkat.
Felméri és megtervezi igény szerint a haj tartds formavaltoztatasat, és elvégzi a sziikséges, termékekkel,
eljarasokkal.

Tudatosan alkalmazza a ndi alap €s divathajvagasi formékat az egyéniségnek megfelelden.

Megtervezi €s elvégzi a kiilonbozd hajhosszabbitasi technologidkat, technikékat és alkalmi hajviseletet
készit fizikai formavaltoztatd eszkozok segitségével, diszités alkalmazasaval.

Minden szolgéltatast kovetden tandcsot ad a vendégének az otthoni hajapolashoz és hajforméazashoz

2.2. A képzésbe bekapcsolddas és részvétel feltételei, a képzés célja és célcsoportja:

Iskolai el6képzettség: alapfoku iskolai végzettség
Alkalmassagi kovetelmények

Foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges
Pélyaalkalmassagi vizsgélat: nem sziikséges

A képzés célja/célcsoportja: olyan kompetenciakkal rendelkez6 szakember képzése, aki képes felkésziilni
a fodrasz szolgaltatas feladataira

- vendégfogadast végezni

- elokészitod feladatokat végezni

- hajmosast, hajvagast, hajszaritast, végezni

- a haj és a fejbor fodrasz altal kezelhetd rendellenességeit apolni, kezelni

- frizurdval, hajszinnel, haj és fejborapolassal kapcsolatos tanacsot adni

- ndi-, férfi-, gyermek hajvagast végezni az alaphajvagasi és divat-technologidk szerint
- tartoshullamot, volumenndvelést, hajkiegyenesitést végezni

- hajszin-valtoztatasi eljarasokat: hajszintelenitést, szinezést, festést, melirozast végezni
- elvégezni a borotvalast, a szakall- és bajuszigazitast

- szaraz ¢és vizes hajformazast végezni

- specialis fodrasz-tevékenységet végezni



- hajmunkat végezni

- tanacsot adni hajapolassal, professzionalis fodrasz termékekkel kapcsolatban

- a hasznalt eszkozoket elokésziteni, miiszaki allapotat ellendrizni, hasznalat utan tisztitani és
fertdtleniteni

2.3. Tervezett képzési ido: 12 honap
A képzés teljes oraszama kontakt 6rak keretén beliil valosul meg.

2.4. Maximalis csoportlétszam: 16 f6

2.5. A szakmai oktatas soran nyujtott teljesitmény ellendrzésének, értékelésének iitemezése a
szakképzo intézmény szakmai programja alapjan:

Az iskolai beszdmoltatas, a szdmonkérés rendje, kovetelményei, formai, sulya:

- A képzés eleji felmérések csak diagnosztikus jellegiiek. A tanuld érdemjegyet szerezhet szobeli
felelettel, irasbeli munkdjaval, gyakorlati teljesitményével, egyéni szorgalmi feladat véllalasaval
stb.

- Egy-egy tantargyi egység lezarasa témazaro dolgozattal torténik. (A témazard dolgozat idépontjat
a tanulokkal egyeztetni kell. Egy tanitasi napon csak két témazard dolgozat irathato.)

- Az iskolai szintli tudasszint mérés — pl. a pedagodgiai szakaszhatarok végén — a témazard
dolgozatokkal azonos modon, s gy is jeldlendd.

- A folyamatos szobeli szamonkérés segiti a kifejezOkészség fejlodését.

- Egy-egy anyag vagy rovidebb tematikus egység szamonkérése irdsban is torténhet.

- A szorgalmi feladatok, gytijtémunka érdemjeggyel is értékelhetd.

- Tantargyhoz kapcsolédoan a produktum, a gylijtdmunka, a portfolid értékelésére is sor keriilhet
osztalyzat formajaban, amennyiben ez a tanuldi motivaltsagat erdsiti. Errdl elézetesen a tanulokat
tajékoztatni kell. Az itt szerzett tudasanyag beépiilése, ismételt tandrai feldolgozasa ¢és
szamonkérése utan kaphat a tanul6 érdemjegyet a tantargyi értékelésnek megfelelden.

Az é4gazati alapoktatashoz tartozo tantargyak oktatasa a szakmai oktatds méasodik év végén torténik.



2.6. Képzés szerkezete és tartalma

Tantargy

1. évfolyam

1. félév

2. félév

elmélet

gyakorlat

elmélet | gyakorlat

Heti
oraszam

Szépészeti
agazati
alapozé

216

6

2. évfolyam
1. félév 2. félév Heti
elmélet | gyakorlat | elmélet | gyakorlat | oraszam

Fodrasz
szakmai
alapok

108 -

- - 0

Fodrasz
szakmai
képzés

144 -

Egybefiiggd
szakmai
gyakorlat

98




Képzés szerkezete és tartalma dualis partnerrel torténé megvalositas esetén

2. évfolyam

1. félév 2. félév

elmélet | dualis elmélet | dualis
partner partner
altal altal
oktatott oktatott

Heti
oraszam

Tantargy 1. évfolyam
1. félév 2. félév Heti
elmélet | dualis | elmélet | dudlis | Oraszam
partner partner
altal altal
oktatott oktatott
Szépészeti | 216 - - - 6
agazati
alapozo
Fodrasz - - 108 - 3
szakmai
alapok
Fodrasz - - 144 - 4
szakmai
képzés
Egybefiiggd 98
szakmal
gyakorlat

5/64. oldal




A képzés
Evfolyam | 1/9. | 2/10. | osszes
oraszama

Evfolyam Gsszes 6raszama| 504 | 527 1031

Szépészeti informatika 18 0 18

IKT-eszk6zok a szépészetben 6

IKT-eszkozok hasznalata,

digitalis irastudas 6
Prezentaciokészités 6

Szépészeti abrazolé miivészet | 50 0 50
Szabadkézi rajz 5

Kollazstechnika 4

Ecsetkezelési technikak 4

Plasztikai abrazolas gyurmaval 5

vagy agyaggal

Maszkkészités kiilonb6zo 4

technikakkal

Plasztikai abrazolas

ujrahasznositott anyagokbol >

Ekszerkészités 5

Miivészet- és divattorténet 40 0 40

Képzémiivészeti alapfogalmak 2

Az okor miivészete €s divatja 4

A kozépkor miivészete és 4
divatja

Az Gjkor miivészete és divatja 4

A modern kor miivészete és 4
divatja

Stilustan 4

Munka- és kornyezetvédelem | 14 0 14

Elsosegélynyujtas 4
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Munka-, tiiz- és 4
balesetvédelem
Ergonomia a szépségszalonban 4
Kornyezetvédelem 2
Alkalmazott biologia 55 0 55
Sejtek,  szovetek, szervek, 7
szervrendszerek
A bor felépitése és miikddése 7
Elvéltozasok, rendellenességek | 7
Bdortipusok, bortipust
befolyasold tényezok,| 7
miukodési zavarok
Alkalmazott kémia gyakorlat | 39 0 39
Kémiai alapok 9
Anyagi halmazok és a
szépészetben alkalmazott 9
készitmények
Szakmai szamitasok 9
Fodrasz anatomia, élettan 48 76 124
Biokémia 16 25
< Sejttan 16 25
% " . vor . 4
3 A s’zqr‘fuszc? ¢s a hajszal 16 26
g felépitése, ¢lettana
Alkalmazott kémia 60 110 170
Elemﬂek és szervetllen o5 50
vegyiiletek a fodraszatban
§ Szerves vegyiiletek a 35 60
% fodraszatban
2 Tanulasi teriilet 6sszoéraszama 108 186 294
Hajviselet-torténet 36 50 86
Egyiptom 3 4
Okori Gorogorszag 3 4
Okori Roma 3 4
Bizanc 3 4
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Fodrasz szakmai képzés

Roman kor

Gotika

Reneszansz

Barokk, rokoko

Klasszicizmus, empire

Romantika, biedermeier

XX. szazadi divat

O WW W Ww|w|w

gloryorjoro| ol B>

Fodrasz szakmai ismeretek

36

116

Vendégfogadas, vendégkartya

A diagnosztizalas fogalma, a
rendellenességek felismerése

Hajmosas, hajapolas, vizes és
szaraz haj formazasa

10

A haj tartos formavaltoztatasa

16

35

Hajfestés, hajszinezés

Szinelvonas, szokités

Melirozas

Borotvalas, férfiarcapolas,
arcszOorzetformazas

Férfihajvagas

N6i hajvagas

Alkalmifrizura-készités

NININ| N (NN

WA W  WWwWw o

Anyagismeret

60

117

Fodraszati altalanos
anyagismeret

Hajmosas, hajapolas, vizes és
szaraz hajformazas

A haj tartds formavaltoztatasa

Hajfestés, hajszinezés

Szinelvonas, szokités

Melirozas

A borotvalas anyagai,
eszkozei, vérzéscsillapitas

Hajpakolok, hajformazas

Vallalkozoi ismeretek és
marketing

32

Vallalkozoi ismeretek

Marketing

Tanulasi teriilet 6sszoraszama

217

361
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Egybefiiggé szakmai 36 62 98
gyakorlat

Vendégfogadas, vendégkartya 2 4
Diagnosztizalas, 2 4
rendellenességek

Hajmosas, hajapolas, vizes €s

szaraz hajformazas 4 8

A haj tartds formavaltoztatasa 4 8
Hajfestés, hajszinezés 4 4
Szinelvonas, szokités 4 4
Melirozas 4 4
Borotvalas, férfiarcapolas, 5 5
arcszOrzetformazas

Férfihajvagas 3 6

N6i hajvagasok 4 8
Alkalmifrizura-készités, 3 6
hajhosszabbitas

Tanulasi teriilet 6sszoraszama 36 62 98

3. A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA
3.1 Szépészet agazati alapoz6 megnevezésii tantargy

A tantargy tartalmi 6sszefoglaloja

A szépészeti  szakmdkhoz  kapcsolédd  kommunikicidos — képesség  fejlesztése,
kommunikacioelméleti ismeretek atadasa, etikai normak elsajatitasa, melyek elengedhetetleniil
fontosak a szakma gyakorlasahoz. A vallalkozo6i kornyezetben hasznalt digitalis kompetencidk
fejlesztése a szépészeti szakmakban. A digitdlis irastudds, az e-ligyintézés szélesebb korli
megismerése a vallalkozasok hatékonyabb Iétrehozdsanak, mukodtetésének eldsegitése
érdekében.

A képzdmiivészetek altalanos fogalmainak, alkotasainak, alkotdinak megismerése, valamint a
szakmahoz kapcsolddo stilustan, divattorténet, szakrajz, manudlis miiveletek elsajatitasa a cél.
Fejlesztendd a kritikai gondolkodéssal egyiitt a kreativitds, a kommunikacid, a csoportos,
kooperativ munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manuélis miiveletek és a
finommotoros mozgas is. A tanulasi teriileteken végighaladva a tanulok esztétikai érzéke és
onreflektiv képessége is fejlodik.

A szépészeti szolgaltatdsokkal, a szalonok miikddésével kapcsolatos alapvetd ismeretek,
munka-, tiiz- €s balesetvédelmi ismeretek elsajatitasa.

3.1.1 Szépészeti informatika témakor
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A témakor tanitasanak fo célja

Az eddig ismert IKT-eszk6zok korének bévitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek,
képességek fejlesztése szamitogép hasznalataval .

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és

Készségek, Onalléshg és _Elvart szakméhoz kitédo
) : Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, . el re
képességek felelosség mértéke attitidok digitalis
kompetenciak
Munkaja soran Az IKT-eszk6zok Pontossag Az IKT-
hasznalja az IKT fogalma Precizités eszkozok
eszkozoket Az IKT-eszkdzoket . I B, felhasznaloi szintl
(szamitogép, mikodtetd szoftverek Teljesen dndlloan Orllallosa.g , ismerete
mobiltelefon, célszerii valasztisinak Etikus viselkedes | pojpacanatei
nyomtato). alapelvei Adatvédelem programok
A szdvegszerkesztés
fogalma, a program
felépitése A
tablazatkezel
Hasznalja a ¢és fogalma, a program
szovegszerkesztd, felépitése
tablazatkezeld, A prezentaciokészités .
prezentacios, fogalma, a program | Teljesen &nalléan Felhaszndloi
weblap- és felépitése programok
kiadvanyszerkeszt6 | A weblapszerkesztés
programokat. alapelvei, a
program felépitése
Kiadvanyszerkesztés, a
szovegdoboz fogalma,
a program felépitése
Hasznalja az
mte,metet mun ka}Ja Az internet fogalma,
soran  (bongészés, v
levele- szolgaltatasai, a Teli snalla
] bongészéprogramok cjesen onafioan
z¢8s, e- .
kereskedelem, e- feliilete
szolgaltatasok).
Az onéletrajz fogalma,
tartalmi elemei
A motivacios levél
célja, elemei Szovegszerkesztd
Elkésziti a portfolio | A prezentaciokészités ?’;Zg;igciékészité
tartalmi elemeit a szabalyai
megadott A névjegy fogalma, Teljesen 6nalloan gi(;%?;] Keszits
szempontoknak felépitése programy
megfelelden. A kiadvanykészités Weblapszerkeszts
elemei, a szovegdoboz program
fogalma A
weblapszerkesztés
szabalyai
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Oktatott tartalom

IKT-eszkozok a szépészetben , IKT-eszkozok (szamitogép, mobiltelefon, nyomtato)
hasznalata, felhasznaloi szintli karbantartasa , IKT-eszk6zok hasznalata, digitalis irastudas
Felhasznaloi programok hasznélata a gyakorlatban:

—  Szovegszerkesztd

—  Prezentéciokészitd
Internethasznalat: bongészés, levelezés, e-kereskedelem, e-szolgaltatasok Infokommunikacios
eszkozok €és 0sszekapcesolasi lehetdségeik:

—  Naptar hasznélata, megosztasa
Informécid keresése:

— Talalatok mentése (szoveg, kép, hang, film stb.)

Prezentaciokészités ,Prezentaciokészitésre alkalmas felhasznéloi programok hasznalata
Portfolio dsszeallitasa

Szépészeti abrazolé miivészet témakor

A témakor tanitasanak {6 célja

A szépészeti szakmahoz kapcsolddd manudlis készség fejlesztése, a tanuldi motivacid
kialakitasa, a kreativitas fejlesztése. Alapszintli rajztudas kialakitdsa, magabiztos eszkdzkezelés
(ceruza, toll, ecset). A tantdrgyhoz kapcsolddo elméleti anyag elsajatitasa.

A divattorténet témakor bevezetést nyljt a jelentésebb korstilusok, stilusiranyzatok néi és férfi
viseleteibe, szépségapolasi szokasaiba, trendjeibe. A tudas elsajatitdsat gyakorlati feladatok
segitik, hogy a tanul6 meg tudja jeleniteni elképzeléseit.

A stilustan témakor bevezetést nyjt a kiilonboz6 divatstilusok alkalmazési lehetdségeibe.
Targyalja a testalkatok, fej-, arc-, kéz- és labformak, €letkorok, alkalmak jellegzetességeit a
stilusok, szinek, formak tekintetében.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

. Elvart Altalanos és
Készségek, Onallésag és . L, szakmahoz kotédé
, h Ismeretek Y > viselkedésmodok, . .
képességek felel6sség mértéke o digitalis
attitiidok . x
kompetenciak
Alapgyakorlatok
alkalmazasaval Szinelméletek Egyiittmikodés,
tonus- és Szintani Teljesen 6nalloan 6nallé munkavég-
vonalgyakorlatokat | alapfogalmak z¢és, kreativitas,
végez. pontossag, koopera-
Abrazolj i tivitas,
‘t?razolj aaz erpberl Szinelméletek s
hajat, az emberi , . . o kitartas,
, Szintani Teljesen onalléan .
kezet, labat, arcot, kudarctiirés.
. alapfogalmak
az emberi testet.
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Kollazst készit

A kollazstechnika, a

Kulcsszavas keresés
az interneten, 6nalld
alkotashoz valo
otletek keresése

kollazsalkotas ) o
megadott folyamaténak 1épései Teljesen 6nalldéan
témakorben.

Vegyes technikaval
vagy egy
kivalasztott Ecsetkezelési
festéktipussal technikak kiilonb6zé | Teljesen 6nalldoan
alkotast hoz 1étre festéktipusokkal
egy adott technika
alkalmazasara.
Plasztikai alkotast
készit egy Osszetett B -
Alapvet6 plasztikai

feladatkorben, pl.
portrét vagy
kisplasztikat, modell
alapjan.

abrazolasi technikak,
fogasok

Teljesen onalldan

Diszit és/vagy
elkészit sajat tervek
alapjan egy
valasztott karnevali
maszkot, a tanult

Karnevali maszkok
tipusai, jellemzdi, a
maszkok
készitésének

Teljesen 6nalloan

technikak technikai elemei
segitségével. Kulcsszavas keresés
Alkotast készit, az interneten az
amelyhez A plasztikai abrazolas 6nallo alkotas
ujrahasznosithato technikai kiilonboz6 | Teljesen dnalldéan diszitéelemeinek,
haztartasi hulladékot | anyagok esetében egyéb technikai
hasznal fel. megoldasainak
Kézmiives témajaban
Alkotést készit o ChoserkSszit
. ési technikak:
valamelyik tanult . . . . 11
.. gyongyfiizés, Teljesen onalldéan
kézmtives . L g .
o borfonas, fiilbevalo,
technikaval. . .
medal, gylrd. ..
készitése
Oktatott tartalom

Szabadkézi rajz ,Alapozo rajzgyakorlatok (vonal, pont, kor, geometrikus formak)

Tonus- €s vonalgyakorlatok (tonus, perspektiva, kompozicio stb.)

Emberi fej, arc (fejformak, az ,,ideélis”, azaz ovalis arcforma, kerek arc, keskeny arc, szdgletes

arc stb.)

Szem-/orr-/szajabrazolasi gyakorlat, szemo6ldokformak, szem- és szajformak
Emberi haj abrdzolasa (lokni, hullam, hajfonat, vizmarcell)

ArcszOrzet/frizura (szakall, bajusz, angol bajusz, francia bajusz, Javor-bajusz, pddrott bajusz,
oldalszakall, modern szakallformak)

Kéz és 1ab abrazoléasa (aranyok, kéz-, 1ab- és koromformak)

Szintan, fekete-fehér abrazolasok (hideg-meleg szinek, szinkor, komplementer szinek,
alapszinek, kiegészit6 szinek) ,Kollazstechnika
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A kollazs fogalma

Papir, textil, természetes anyagok 0sszeillesztése mozaikszertien, képalkotas céljabol
Ecsetkezelési technikak ,Az akrilfestészet technikai
A temperafestészet technikai
Plasztikai abrazolas gyurmaval vagy agyaggal
Alapformék készitése (gomb, kocka, csdformak)
Kreativ gyakorlatok (szobor, emberi fej, kéz, 1ab készitése gyurmakéssel, palcikaval)
Maszkkészités kiilonbozo technikakkal

Papirmasé készitése, ragasztasi, festési gyakorlatok

Gipszmintara készitett ,,velencei” maszk tervezése
Szemmaszk készitése kartonbol, textilbol

Plasztikai abrazolas Gjrahasznositott anyagokbol
Szobor készitése haztartasi hulladékbol (szabadon valasztott formak)

Ekszerkészités, Borfonas, Gyongyfiizés

Fiilbevalo, fejdisz, hajdisz, nyaklanc, karkoto, gytirt, medal készitése kézmiives technikéaval

Miivészet- és divattorténet témakor

A témakor tanitasanak {6 célja

A szépészeti szakmahoz kapcsolddd muvészeti korok, korszakok stilusjegyeinek, valamint az
¢letmdd, a divat €s a hajviselet egymasra hatdsdnak megismerése

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

. Elvart
Készségek, Onallésag és . \jar . szakmahoz kotodo
., h Ismeretek . >, viselkedésmodok, . i
képességek felel6sség mértéke o digitalis
attititldok e
kompetenciak
Faragas
Mintézés Nyitottsag,
Ontés érdeklodés
Festészet Tiszteletben tartja a| Prezentaciokészités
A ha 16 - i
Ké Zg(;i}iVZszeti 4 Grafika vendég kivansagat | Téajékozodas a
le I}On tosabb £ Figurativ, és a szakma szaba- | digitalis
fo?galmai t példikon nonfigurativ Teljesen onalldan lyait muzeumokban
bemutatia. értelmezi abrazolas Hordhato, Egyéb internetes
eIemzi.J ' " | Belséépitészet allfal.omhoz ill6 forrasok felkutatasa,
Téjépitészet hajviseletet, informaciogytjtés
(japankert, sminket, kormat
angolkert) tervez

Urbanisztika
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Elkiiloniti
jellemzdik alapjan

Monumentalis épi-
tészet
Geometrikus

L i formak

az Okori kultarak o . . 112
T . . Sikmiivészet Teljesen 6nalléan il s
(rémai, egyiptomi, Frontalis Abrazols Prezentaciokészités
gbrog) alkotasait, Ormllta 18 ad fizo as Téjékozodas a
viseleteit. Ss? opren ‘i , digitalis
ZCpSegapolas s muzeumokban
viseletek : i

— Egyéb  internetes
Elkulonﬁl 5 A bizinci forrasok felkutatasa,
jellemzéik alapjan a 1’zan01 informéaciogytijtés
kozépkori kultirak stilus Adott kultarak
(bizanci, roman, jellemzoi alkotasainak
gotika) alkotasait, A roman felkutatasa,
VIS:e|e’tEI’t, o ‘ §t11us . Teljesen 6nalloan képletoltés, mentés,
szépségapolasat. A | jellemzdi A gétikus megosztas.
legismertebb stilus jellemzdi
alkotasokat, A kdzépkori
st.ilusokat, szépségapolas és
viseleteket viseletek jellemzoi
azonositja.
Jellemzoik alapjan
elkiiloniti az ujkori
stilusok alkotasait, | A reneszansz,
viseleteit, a barokk és
szépségapolasat. a rokoko stilus
A legismertebb | jellemz6i . . an
alkotasokat, stiluso- | A, Gjkori Teljesen ondlléan
kat, viseleteket szépségapolds  és
azonositja. viseletek
Péarhuzamot von a jellemz6i

tartalom és a stilus
kozott.

Elkiiloniti, illetve
megnevezi
jellemzdik alapjan a
modern Kori
stilusok
karakterisztikus
alkotasait,
viseleteit,
szépségapolasat. A
legismertebb
alkotasokat,
stilusokat,
viseleteket
azonositja.
Bemutatja a
tartalom és a
megjelenés
Osszefliggéseit.

Klasszicizmus Em-
pire

Romantika
Biedermeier
Realizmus
Naturalizmus
Impresszionizmus
Szimbolizmus
Szecesszio
Expresszionizmus
Fauvizmus
Futurizmus
Kubizmus
Dadaizmus
Sziirrealizmus
Konstruktivizmus —
Bauhaus

Teljesen onalléan
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Stilus, vendég
stilusok, korstilusok,
stilusiranyzatok,
divattrendek,
L, szintani Online
A vendég stilusanak . AP
\ alapfogalmak, az informaciogytjtés
¢és az alkalomnak g, . . S
P optikai korrekcio (képek, videok),
megfeleld stilusu v . . 11s .
g lehetdségei, Teljesen 6nalloan rendezés,
hajviseletet, . , ,
. . arcformak, szem- és rendszerezés
sminket, kormot . o, e . ,
, szajformak, évszak Digitalis  mintatar
tervez, valaszt. . s
szerinti készitése
vendégtipusok,
alkalmak
stilusjegyei,
dresscode stb.

Oktatott tartalom

Képzdmiivészeti alapfogalmak

Epitészet: téralkotd miivészet, tomeghatas, forma és jelentés kapcsolata, rendeltetésfiiggd
alaprajz

Szobraszat: formaalkotd miivészet, tomeg-, fény-arnyék-, tér- és szinhatds; dombormii,
épiiletdiszitd szobor, szobor

Festészet: olajfestés, tempera, akvarell, pasztell, grafika, fresko, szekko, mozaik, intarzia,
miniatira

Az okor miivészete és divatja

Egyiptom miivészete: templom, oszloprendek, a szobraszati nyelv fejlddése

Okori Gorogorszag: oszloprendek, templomok, szinhaz, szobrok

Roémai épitészet: Colosseum, Colosseum-motivum, szobrok

Okori divat: az okori Egyiptom, az okori Gorogorszag és az Okori Roma viselete, bor- és
szépségapolasa

A kozépkor miivészete és divatja

Bizéanc: templomépitészet, mozaikmiivészet.

Romén stilus: roman stilusu épiiletek, miniatarak, freskdk, a formanyelv €s a funkcid metszete.
Gotikus miivészet: gotikus templomok, kastélyok jellemzdi, gotikus szobraszat formanyelve,
szarnyasoltarok, livegfestés

Okeresztény és bizanci viseletek, bor- és szépségapolas

Ko6zépkor: a roman kor és a gotika viselete, bor- €s szépségapolasa

Az Gjkor miivészete és divatja

Reneszansz épitészet: Michelangelo, Loire menti kastélyok, Szent Péter-bazilika Reneszansz
szobraszat: Donatello, Michelangelo szobrai, formanyelv, kontraposzt stb. Reneszansz
festészet: vonal-szin-levegd perspektiva, Raffaello, Leonardo festményei Barokk, rokoko
miivészet: zsufolt épitészet, megtort egyenesek, formak hullamzasa, a képzémiivészeti agak
Osszemosoddasa, Versailles, fertddi Esterhazy-kastély, a festészetben El

Greco, Velazquez, Rubens, Rembrandt, Manyoki Adam alkotasai

A reneszansz kor viselete, bor- €s szépségapolasa
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A barokk kor viselete, bor- és szépségapolasa
A modern kor miivészete €s divatja
Klasszicizmus, empire
Epitészet: tjrafelhasznalas, gorog-romai elddok, szabalyok hasznélata, geometria, letisztult
stilus, esztergomi bazilika, debreceni Nagytemplom, Nemzeti Muzeum
Szobrészat: Ferenczy Istvan
Romantika, biedermeier: Barabas Miklds, Goya, Delacroix, Zichy Mihaly, Madarasz Viktor
A XIX. szazad masodik felének uralkodo stilusai: realizmus, naturalizmus, impresszionizmus,
szimbolizmus, szecesszid
Az adott stilus megjelenése kiilonbozé képzOmiivészeti teriileteken: expresszionizmus,
fauvizmus, futurizmus, kubizmus, dadaizmus, sziirrealizmus, konstruktivizmus — Bauhaus
Klasszicista divat: empire, directoire, biedermeyer; bor- és szépségapolas a klasszicizmus
idején
A romantika 6ltézkddéskulturaja, bor- és szépségapolasa
A szecesszi6 01tozkodéskultiuraja, bor- és szépségapolasa
Reformoltozékek a XX. szazad elso felében: Paul Poiret, Coco Chanel
Az 1940-es, 50-es, 60-as évek divatja: 0j alapanyagok az 0ltozkodésben /farmer, jersey,
lycraszal/, Christian Dior, Givenchy, Balenciaga stb., a rock and roll divatja
Az 1970-es, 80-as, 90-es évek divatja: Mary Quant, a hippi divat, a pop zene divatja /pl.
Madonna/, Jean Paul Gaultier, Karl Lagerfeld, John Galliano, Yohji Yamamoto stb.
Kortars divat: Alexander McQueen, Stella McCartney stb., kortars magyar tervezok
/pl. USE unused, Nanuschka, Je Suis Belle, Konsanszky Doéra, Naray Tamas stb./
A XX. és a XXI. szazad bor- és szépségapolasanak torténete
Stilustan
A stilus fogalma, stiluselemek meghatarozasa: forma, szin, alapanyag-hasznalat, kortars
divattrendek, szubkultarak és stilusok, hangulatlapok, montdzsok, kompozicids gyakorlatok
Megjelenitési technikdk: latvanyrajzok jellegzetességei, készitésének lehetOségei,
papirtipusok alkalmazhatdsaga, latvanytervezési technikak: fekete-fehér és szines technikak
[grafit, filc, akvarell/, emberi alak megjelenitése sablon utan, arc-, szem-, szemdldok- és
sz4jformak megjelenitése
Az emberi test jellegzetes alkatai, szinei, testalkatok meghatarozasa /homokora, alma stb./,
a testalkatok kedvelt szabasvonalai a divatban, melyek kiemelik azok eldnyeit és elrejtik
hatranyait, jellegzetes arcformakhoz alkalmazhatd tonusok, szinek elhelyezése, sminkek
tervezése
Alkalom - stilus, dresscode
A Bauhaus-szintan, kontrasztok; tavasz, nyar, 6sz, tél tipusok szin- és formavilaga,
kompozicios gyakorlatok

Munka- és kornyezetvédelem témakor

A tantargy tanitasanak {6 célja
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A tantargy f0 célja, hogy a tanuld megismerje a biztonsagos, ergonomikus és kornyezetbarat
munkavégzés feltételeit; a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos munkaltatoi és
munkavallaloi jogokat ¢és kotelezettségeket; felismerje a munkahelyi balesetek esetén
bekovetkezett sériiléseket, és tudja alkalmazni az els6segélynytjtasi ismereteket. Ismerje fel a
szakmara jellemzé foglalkozasi

crer

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

megbetegedések kialakuldsat,

illetve

ismerje ezek

) Elvért Altalanos és
Készségek, Onallésag és . L, szakmahoz kot6do
képességek Ismeretek felelosség mértéke v1selke(.1(is n.l.OdOk’ digitalis
attitiidok .
kompetenciak
Munkavallal6 és
Betartjag _ munkalta}to L Munkabaleseti
munkavédelmi munkavédelemmel | Teljesen dnalléan o
. L sablon kitdltése
szabalyokat. kapcsolatos jogai €s
kotelezettségei
Betartja a Tlizveszélyes
tlizvédelmi anyagok tarolasa, Teljesen 6nalldan
szabalyokat. teendok tiiz esetén
Kisebb sériilések Egyiittmikodés,
ellatasa: alkalmazkodas,
nyomokotés, odafigyelés masok- | Elsgsegélynyujtast
Elsdsegélyt nyujt. szoritokotés, Teljesen onalldan ra, segitd internetes
fert6tlenités szabalykdvetés, tartalmak hasznalata
Teenddk baleset kooperativitas,
esetén segitékészség,
Kornyezetvédelmi empatia Internetes
szabalyok, hulladék, adatgytijtés hiteles
Kornyezetvédelmi veszélyes hulladék, forrasok
és ergondmiai kornyezeti kockazati alkalmazasaval,
szempontok tényez0k, Teljesen 6nalloéan veszélyes
figyelembevételével | ergondmia, hulladékkal
tervezi munkajat. kényszertesthelyzet, kapCSOIath N
foglakozasi artalom, dokumentaci6
megbetegedés kezelése

Oktatott témak

Els6segélynytjtas
Elsésegélynyujtas
Segélyhivas, elsOsegély
Vérzések ellatasa

Torések, zazodasok ellatasa
Egések ellatasa

Ujra élesztés

Aramiitott ellatasa
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Meérgezések ellatasa
Testtajékok sériiléseinek ellatasa

Munka-, tiz- és balesetvédelem

A munkavédelem alapfogalmai

A munkavallalok munkavédelmi kotelezettségei

A munkaltatok munkavédelmi kotelezettségei

Szépségszalonokban eléforduld6 munkabalesetek és elkeriilésiik

Baleset, munkabaleset

Munkabalesetek adminisztraciéja és a munka-, tiz- és balesetvédelemmel kapcsolatos
dokumentéciods feladatok

A szépségiparban dolgozokra jellemzd foglalkozasi megbetegedések €s azok elkeriilése
Foglalkozasi megbetegedések elkertilése

Tlizvédelem a szépségszalonokban

A szépségszalonok kialakitadsara vonatkozo eléirdsok

A szépségszalonban hasznalt gépekre és berendezésekre vonatkoz6 eldirasok
Munkavallalok személyi védelme — véddfelszerelések

Ergonomia a szépségszalonban
Az ergonomia (ember-gép-kornyezet egészségtudatos kialakitasanak) jelent6sége, a
szépségszalon sajatos ergonomiai jellemzdi: pl. sajatos testtartds, ismétlodod
mozdulatok,megvilagitas, szell6zés, szalld por stb.

Munkaeszk6zok, berendezések hasznalatanak ergondmiai kovetelménye

Kornyezetvédelem

Kornyezetvédelem a szépségiparban

Fogyasztasi szokasok, hulladék képzddése, szelektiv hulladékgyiijtés, Gjrahasznositas A

veszélyes hulladékok fajtai, gyiijtésiik, tarolasuk a szépségszalonban

A hulladékkezelés, tarolds szabdlyai a szépészeti tevékenységek vonatkozasaban

Kornyezetvédelmi hatdsdgok

Alkalmazott biologia témakor
A tantargy tanitasanak {6 célja

A szépészeti szakmak bioldgia alapjainak elsajatitdsa, az ehhez kapcsolodod anatomiai és
¢lettani ismeretek, Osszefliggések felismerése

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

. Elvart Altalanos és
Készségek, Onallésag és . L szakmahoz kot6do
) h Ismeretek Y, > viselkedésmodok, . e ate
képességek felel6sség mértéke o digitalis
attitiidok .z
kompetenciak
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Megnevezi, leirja,
alkalmazza a sejtek,
szovetek, szervek,
szervrendszerek
felépitésével és
miuikodésével
kapcsolatos
Osszefiiggéseket.

Azon szervek,
szervrendszerek
felépitésének
ismerete,
amelyeknek hatasa
van a kiiltakaréra

Teljesen 6nalldan

Megnevezi és leirja
a bor és
fiiggelékeinek
mitkodéseét.

A bor felépitése és
miikodése; a bor- és
fiiggelékei

Teljesen onalldan

Kép alapjan is
megnevezi €s leirja
az elemi
elvaltozasokat, a

Figyelem, kreativ
gondolkodas,
koherens
gondolkodas,
nyitott-

sag,

az orakon valo aktiv
részvétel, a
munkaban valo
kooperativ
részvétel,
feleldsségtudat

Prezentacios
szoftverek ismerete
és hasznalata
Kulcsszavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgylijtés

Prezentacios
szoftverek ismerete
és hasznalata
Kulcsszavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgyijtés

Prezentacios
szoftverek ismerete

fert6z6 A bér elvaltozasai, . . 112 és hasznalata

s, .. Teljesen onalléan ,
elvaltozasokat, rendellenességei Kulcsszavas keresés
egyéb hasznalata, kritikus
rendellenességeket, adatgytijtés
valamint az idéskori
bérelvaltozasokat.
Azonositja az alap
bortipusok, a
boértipusokat
befolyasold
bérmiikodé-
sek jellemz0it; a Bt ..,
b(’irtjipust nem j‘tﬁ’:g;%‘ilsgk Prezentacu?s

1 ’ szoftverek ismerete

befolyasolo, de bértipust &s hasznalata
bértiinetet okozo befolyasold Teljesen onalléan

muikodési
zavarokat,
valamint a
keringési rendszer
betegségei
kovetkeztében
kialakuld
bortiineteket.

tényezok mikodési
zZava-
rai

Kulcsszavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgyjtés

A tantargy témakorei

Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek

A sejt és a sejtet felépitd anyagok

Biogén elemek, €16 szervezetet felépitd vegyiiletek csoportjai
Emberi sejteket felépitd sejtalkotok, sejtszervecskék: sejtmag, sejtplazma, sejthartya,
mitokondrium, RER, SER, Golgi-késziilék, lizoszoma, sejtkdzpont, sejtvaz, aktiv- €s passziv

transzport
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A szovetek fogalma, az emberi szervezetet felépitd szovettipusok és csoportositasuk —
Hamszovetek és altalanos jellemzdik
lapham, kobhéam, hengerham, egyrétegti és tobbrétegli hamok, védd-/fedéham, pigmentham,
érzékham, felszivoham, mirigyhdm, exokrin, endokrin, exoepithelialis, endoepithelialis,
ekkrin, merokrin, apokrin, holokrin, difftizid, exocitdzis
Kot6- és tdmasztoszovetek
Laza rostos kotdszovet: rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs
(retikularis) rost, hialuronsav, proteoglikdn, glilkézaminoglikdin (GAG), mesenchyma,
helytiil6 sejt (fibroblaszt/fibrocita), hizosejt, idészakos vandorsejt, limfocita, festéktartod sejt,
zsirsejt, tomott rostos kotdszovet, fehér és barna zsirszovet
Porcszovet: livegporc, rugalmatlan és rugalmas rostos porc
Csontszovet: csontsejt, szivacsos és tomor csontadllomany, sarga és vords csontveld
[zomszdvetek
simaizomszovet, harantcsikolt izomszovet, szivizomszovet
Idegszovet
neuron, axon, dendrit, végfacska, gliasejtek, Nissl-testek (tigroid szemcse), szinapszis,
ingeriiletatvitel
3. Szervek, szervrendszerek
A kiiltakaro
Az emberi bor feladatai, o rétegei, fiiggelékei
Mirigyek (faggyu- és verejtékmirigy) o
Sz0r, szortiisz0 o Kordm, koromegység
—A mozgas szervrendszere: az aktiv/passziv mozgasrendszer részei, feladatai, a csontok
feladatai, csoportositasuk, csontkapcsolddasok, az iziilet részei,
koponya, a torzs és a végtagok csontjai,
Koponya: homlokcsont, fali csont, haldntékcsont, nyakszirtcsont, ékcsont, allkapocs,
jaromcesont, felsd allcsont, szajpadcsont, orrtdécsont, rostacsont, ekecsont, hallocsontocskak
Torzs: csigolydk régionként, gerincoszlop, szegycsont, bordadk (valdédi és alborda,
leng6borda), Végtagok: a vall- és a medencedv csontjai (kulcscsont, lapocka, csipdcsont,
iilécsont, szeméremcsont) felkarcsont, sing- és orsocsont, kéztdcsontok egyenként,
kézkozépcsontok, ujjpercek, combcesont, térdkalacs, sipcsont, szadrkapocscsont, labtdcsontok
egyenkeént, labkozépcsontok, labujjpercek a kéz és a 1ab iziiletei az izmok feladatai, fajtai,
felépitése, inak a fej izmai: homlokizom, halantékizom, nyakszirtizom, a szem és a szij
korkords izma, a felsé és az alsé ajak négyszogizma, jaromizom, allizom, az alsé ajak
haromszdgizma, trombitds izom, nevetdizom a torzs izmai: széles nyakizom, fejfordito izom,
szijizom, trapézizom a kéz és a 1ab izmai
— A keringés szervrendszere o Vérkeringés: zart keringés, sziv és erek (artéria, kapillaris,
véna, anasztomozis), vérkorok, endothel, pitvarok, kamrak, szivsdvény, koszorterek,
vegetativ szabalyozas, a sziv ingeriiletképzése, adrenalin, noradrenalin
o Nyirokkeringés: nyirokerek, nyirokszervek (vOrds csontveld, csecsemdmirigy,
mandulak, 1ép, féregnyulvany, Peyer-plakkok, nyirokcsomdk; a fej és a nyak
nyirokcsomoi)
o Immunrendszer, immunitas
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az immunitas fogalma, fajtai; immunogén, antigén, antitest, a gyulladas-allergia biologiai
alapjai, a bor mint immunszerv, sejtes ¢és humoralis immunvalasz, specifikus €s nem
specifikus immunvalasz; velesziiletett és szerzett immunitas, faji, anyai, egyedi immunitas,
védooltas, aktiv és passziv immunizalas A gyulladas és az allergia
lokalis érreakcid, mikrokeringés, arteriola, kapillaris, venula, a gyulladas 6t f6 ismérve,
savos ¢és gennyes gyulladas, allergén, anafilaxia, tulérzékenység, az allergének
csoportositasa, az allergids reakciok csoportositasa, az irritdcio fogalma, a gyulladas
mediatorai, sejtes immunvalasz
— A szabalyozés szervrendszere
ideg- és hormonrendszer, neuroendokrin rendszer, az idegrendszer felosztasa, a fontosabb
hormontermeld szervek és hormonjaik
— Az anyagcsere szervrendszerei, €lettana, szerepe €s felépitése
— A téplalkozés szervrendszere
szajnyilés, ajkak, szajiireg, fogak, nyelv, nagy ¢és kis nydlmirigyek, torok, garat, nyeldcso,
gyomor, vékonybél (patkdbél, éhbél, csipdbél), bélbolyhok, vastagbél (vakbél, felszallo,
harant és leszalld ag), normal bélflora, végbél, végbélnyilds, maj, hasnyalmirigy, hasnyal,
bélnedv, gyomornedv — A 1égzés szervrendszere
Légutak: orrnyilas, orriireg, orrkagylok, garat, fiilkiirt, gége, gégefeddporc, pajzsporc,
adamcsutka, 1égcs6, f6horgdk, horgdk, horgdeske, 1éghdlyagocskak
— A kivélasztas szervrendszere
A vese felépitése (vesekapu, tok, kéregallomany, vel6allomany, vesepiramisok,
vesekelyhek, vesemedence), a vese milkdodése, hugyutak (hugyvezeték, hugyholyag,
htugycsd), nefron, Bowman-tok, hajszalérgomolyag, sziirlet
— A szabalyozas szervrendszerei
A neuroendokrin rendszer fogalma, felépitése (hormon, feedback, antagonista, szinergista)
— A hormonrendszer felépitése, miikodése
Agyalapi mirigy (adenohipofizis, k6zépsd lebeny, neurohipofizis): ndvekedési hormon,
pajzsmirigyre hat6 hormon, mellékvesére hatd hormon, tejelvalasztasra hatd hormon,
tiisz6érést serkentd hormon, sargatestre haté hormon, melanocitdkat stimuldlé hormon
Pajzsmirigy: tiroxin
Hasnyéalmirigy: inzulin, glukagon
Mellékvese: mineralo-, gliko-, szexualkortikoidok, adrenalin
Gonddok (petefészek, here): menstrudcios ciklus, tiiszOhormon, sargatesthormon,
tesztoszteron
Szovethormonok (pl. endorfinok, hisztamin) —

Az idegrendszer felépitése, miikodése
reflexiv, reflexkor, feltétlen és feltételes reflexek, szomatikus és vegetativ idegrendszer,
kozponti és kornyéki idegrendszer, gerincagy (gerincveld), agyhartyak, agyfolyadék,
koponyaagy (agyveld): nagyagy, lebenyek, tekervények, barazdak, agykéreg, kisagy,
agytorzs, hipotalamusz, nyultagy, hipothalamo-hipofizealis rendszer
Erzékszervek: a latds, a hallas, az izérzékelés, az egyensulyérzékelés, a szaglas
érzékszerveinek alapvetd anatdmidja, a bor mint érzékszerv — A szem és védokésziilékeinek
felépitése és mikodése szempilla, szemhéj, kdtOhartya, konny, konnymirigyek, Zeiss-,
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Moll- és Meibommirigyek, inhartya, szaruhartya, szivarvanyhartya, sugartest, iivegtest,
szemlencse, pupilla, érhartya, retina, sargafolt, vakfolt, latdéideg

— A szaporodas szervrendszere

Kiils6 és belsé nemi szervek

Férfi és ndi nemi szervek miikddése

No6i nemi szervek (petefészek, petevezeték, méh, hiively, szeméremajkak, csiklo, gat) Férfi
nemi szervek (here, mellékhere, ondovezeték, ondoholyag, prosztata, himvesszo, hugycso)

A bor felépitése és miikddése
— Derma, ham (epiderma), irha (cutis, dermis), béralja (subcutis, hypodermis)
Hamréteg: alaphartya/bazélis membran, bazélis/osztodo/csirazo réteg (stratum basale),
melanocita, melanoszoéma, hemidezmoszoma, sejtvaz (citoszkeleton), citokeratinok,
cisztein, cisztin, Merkel-testecske, hengerhamsejt, mitozis, Ossejt, torzssejt, tiiskés réteg,
Langerhans-sejtek, limfocitak, dezmoszoma, sejtkapcsold struktira, kobhamsejt, szemcsés
réteg, lamellaris/Odland-testek, keratohialin, laphamsejt, fényld réteg, eleidin, szaruréteg,
téglahabarcs modell, intercellularis lipid, szaruzsir, ceramidok, koleszterin, zsirsavak,
szabad (csupasz) idegvégzodések, tobbrétegli elszarusodd laphdm, barrier, lamellaris
folyadékkristalyos szerkezet
Irharéteg: kotdszoveti szemdlcs (papilla), szemdlcsds réteg, racsrosti réteg, laza rostos
kotészovet, rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs- (retikularis) rost,
hialuronsav, proteoglikan, gliikkézaminoglikdn (GAG), mesenchyma, helytild sejt
(fibroblaszt/fibrocita), hizosejt, id6szakos vandorsejt, limfocita, garanulocita, monocita,
zsirsejt, festéktartd sejt, szubpapillaris, kutdn érhaldzat és ideghdlozat, hajszalér, artéria,
véna, nyirokér, Merkel-, Meissner-, Krause-, Ruffini-féle idegvégz6dések
Boéralja: laza rostos kotoszovet, fehér/sarga zsirszovet, zsirlebeny, szeptum, szubkutan
érhalozat és ideghaldzat, Vater—Pacini-féle idegvégzodések
— A bdr fiiggelékei
A bor fliggelékei: hAmmodosulés, szortiiszd, korom és koromegyseég
Mirigy (glandula): faggyamirigy, kis és nagy verejtékmirigy
Szortiisz6 (folliculus pili): kotdszoveti tok, liveghartya, kiilsé és belsé gyokérhiively,
(szortiiszo-kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), matrix, szor-/hajszemoles (papilla),
szOr/hajhagyma, sz0r-/hajmerevitd simaizmocska
Szér/ha; (pilus, capillus): kéreghartya/kutikula (cuticula), kéregallomany (cortex),
veldallomany (medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal), protofibrillum
(eléfonal), intermedier filamentum, fibrillum (elemi keratinszal), kortikalis sejt, melanin, kitt
Korom (unguis), a koromegység f0 részei és feladatai: matrix, kdromlemez, kéromagy,
hyponychium, eponichium, kutikula, korombardzda, koromsanc, lunula, szabadszél,
sarokpont, tdmasztas, védelem, passziv mozgasszerv
Tovabbi fogalmak: exokrin, endokrin, exoepithelialis, endoepithelialis, ekkrin, merokrin,
apokrin, holokrin, diffizid, exocitdzis
Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savkopeny, NaCl, urea, karbonsavak
(pl. tejsav, vajsav)
Pilosebaceus egység, faggyumirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyt (sebum),
glicerinészterek, szabad zsirsavak, viaszészterek, szkvalén, koleszterin
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Lipoid kopeny, borfelszini emulzio, barrier

A boér mitkddése: védelmi, hdszabalyozo, kivalaszto, 1€gz0, érzo, raktarozo, endokrin €s
felszivo szerep, barrier, kifelé iranyuld védekezés (autogén sterilizacio), befelé irdnyulo
védekezés (esophylaxia), RES/MPS, permeabilitas, borrokon €s nem borrokon zsiradékok

Elvéltozasok,  rendellenességek —  Elemi

elvaltozasok:

Els6dleges és masodlagos elemi elvaltozasok: folt (macula), gébok: gbbcese (papula), gob
(tuber), mély csomo (nodus, furunculus), holyagok: kis savos holyag/holyagesa (vesicula),
nagy savos holyag (bulla), gennyholyag (pustula), papulopustula, csalangoéb (urtica), ciszta
(cysta), daganat (tumor);

Atmeneti: pikkely (squama): puderszerti, korpapikkely, lemezes, hamlas, heg (cicatrix):
normal, atrofids, hipertrofids, hegdaganat (keloid), repedés (fissura), lichenizécio, pork
(crusta), fekély (ulcus), hamfoszlas (erosio), kikapards (excoriatio), sipoly (fistula) —
Rendellenességek:

a) Fert6z6 elvaltozasok:

Virusos elvaltozasok:

Szovetszaporulatok: human papillomavirus (HPV): kézonséges szemolcs, fiatalkori vagy
futd szemdlcs, hegyes fliggdly, verruca filiformis, bérszarv, poxvirus: uszodaszemdlcs
Holyagos: herpes virus: herpes simplex [ és II., baranyhimldé és Ovsomor: herpes
zoster/varicella Kititéses elvaltozasok

Bakterialis: coccus, pyoderma, szortiiszOgyulladds enyhe és sulyos verzidja: folliculitis,
kelés (furunculus), 6tvar, orbanc

Gombas fertézések (mikozisok): mikrospoéria/tinea capitis, trichophytia, trichomycosis, tinea
corporis, tarka hamlas (pityriasis versicolor), 0sszefekvd (intertrigindzus) boérfeliiletek
gombasodasa, koromgombasodasok, ,,atlétalab”, szajzug berepedezése Tetvesség: haj-/fej-
/ruhatetii, lapostetii; rithesség b) Nem fert6zd elvaltozasok:

Daganatok, cisztdk: a daganat fogalma, jo- és rosszindulati (benignus és malignus), az
anyajegy (naevus) fogalma, hameredetli rosszindulati, basalioma, spinalioma, melanoma,
kotdszoveti rosszindulati, szarugyongy (milium), kasadaganat (atheroma), hidrocystoma,
adenoma (adenoma sebaceum, syringoma, faggyumirigy hiperplazia), fibroma, kemény
(dermatofibroma) és lagy, neurofibroma, xanthoma, xanthelasma, lipoma, myoma

Idoskori borelvaltozasok: boratrofia, idoskori szemolcs, szolaris keratozis, keratoakantoma,
angioma senile, pigmentfoltok, acanthosis nigricans

Anyajegyek: festékes/melanocitas: kis festékes anyajegy/lencsefolt/lentigo, nagy festékes
anyajegy, allatbOranyajegy, szemolcsds festékes anyajegy, szemolcsds szOrds festékes
anyajegy; hameredetti/epidermalis naevus; kot0szoveti: mongol folt, kék naevus; éranyajegy
(angioma): hemangioma (haemangioma), lymphangioma, angioma senile, tlizfolt, lireges
érdaganat, vénas tavacska, pékangioma

Bortipusok, bortipust befolyasold tényezok, mitkkodési zavarok — Alapbortipusok:

az alap- és a kiséré bortipus fogalma, a diagnosztizalas fogalma, objektiv és szubjektiv tiinet,
a bortipust kialakitdé bormiikddések/tulajdonsdgok, normél, mérsékelten és fokozottan
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zsirhidnyos (alipikus), olajos és korpas szeborreas, vizhianyos (dehidratalt) bortipusok, ezek
kialakulasa, kialakit6 tényezdi, objektiv tlinetei, kezelésiik célja, anyagai, hazi apolasuk

— A bortipust befolyasold bormiikodések:

A faggyimirigy-miikodés rendellenességei: alipia, szeborrea, atheroma, acne, az acne
fogalma, kialakuldsa, tipusai nagy vonalakban

A szaruképzés ¢és hamlas zavarai mint bortipus-meghatarozo tényezok: a szeborrea €s az
alipia szaruképzése, a dehidratacio hatasa a hamléasra

A hajas fejbdr rendellenességei: alopécia (ism.), szeborreds és alipikus fejbor, szeborreas
dermatitisz

— A bortipust nem befolyasolo, de bortiinetet okozd miikodési zavarok:

A szérmovés rendellenességei: a szOr/haj novekedésének fazisai, lanugo, vellus,
hipertichdzis, virilizmus, hirzutizmus;

Hajrendellenességek: hajhullas (alopécia), 6roklott és szerzett hajszalszerkezeti elvaltozasok
Pigment-rendellenességek: fogalma, achromia, hipopigmentacid, hiperpigmentacio, szeplo,
fiatalkori és iddskori, lipofuszcin, majfolt, melanozis, pellagra, karotinémia, sargasag,
bronzkor, piebaldizmus, leukoderma, vitiligo, albinizmus, tetovalds Verejték-
rendellenességek: fokozott, csokkent, szines ¢és biizos verejtékezés — Keringési
szervrendszerek zavarai: fogalma, szisztémas ¢és lokalis keringési zavar, aktiv és passziv
vérbdség, borpir (erythema), érzékeny bor: kipirosodasra hajlamos bér, gyulladésra hajlamos
bor, rosacea activa, testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva, visszértagulat
(varix), varikozus visszértagulat, érsziikiilet, Raynaud-jelenség

— Az idegrendszer zavarai és az altaluk okozott bdrtiinetek: érbeidegzési zavarok,
angioneurodzis, a dermografia jelensége, pruritusz, a neurodermatitisz kezelést befolyasolo,
kizaro allapotai

— Hormonrendszeri zavarok okozta elvaltozasok a kozmetikaban: az agyalapi mirigy,
pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek, here, hasnyalmirigy, tobozmirigy
¢és a bor hormonjai, ezek hiper- és hipofunkcidinak tiinetei a boron, a cukorbetegség és a
PCOS kozmetikai vonatkozasai

— A taplalkozas szervrendszerének zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikdban:
tdpanyaghianyok, -tuladagolasok bdrt érintd tiinetei; az emésztérendszer miikodési zavarai
altal kivaltott bortiinetek.

— Az immunrendszer hibds milkddése €s bort érintd tiinetei: allergias és autoimmun
betegségek ¢és bortiineteik, kozmetikai allergének altal kivaltott reakciok és tiineteik

Alkalmazott kémia gyakorlat tantargy

3.4.21 A tantargy tanitasanak f6 célja
Az alkalmazott kémia tantargy célja, hogy megalapozza az anyagismeret és a szakmai gyakorlat
hatékony elsajatitasat. Olyan tapasztalati tudashoz és ebbdl eredd biztos elméleti ismeretekhez
juttassa a tanuldt, amellyel képessé valik szakmadja felelds és tudatos gyakorlasara.
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34.25

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek,
képességek

Ismeretek

Onallosag és
felel6sség mértéke

Elvart
viselkedésmodok,
attitiidok

Altalanos és
szakmahoz kot6édo
digitalis
kompetenciak

Alkalmazott kémiai
¢és anyagismereti
tanulmanyai alapjan
értelmezi és
vendégének
elmagyarazza az
altala eldidézett

Kémiai és fizikai
tulajdonsagok ¢és
valtozasok, példaul
a letisztitas soran
bekovetkezo fizikai
és a boroldas soran
bekovetkezd kémiai

Teljesen 6nalléan

fizikai és kémiai valtozasok
valtozésokat.
Tomeg- és
térfogatméres,
mértékegységek
Hasznélati Gtmutato, | hasznala-
recept alapjan ta,
szakszertien mérés, becslés,
anyagkeverékeket oldatokkal Teljesen onalléan
készit, vizsgal, kapcsolatos
kémiai szamitasokat szamitasok:

végez.

tomeg%, térfogat%,
vegyes%o, elegyités,
higitas, tdményités,
keverési aranyok

Azonositja jellemz6
tulajdonsagaik
alapjan a fontosabb
szerves és szervetlen
anyagokat.

Szerves €s
szervetlen
vegyiiletek fizikai és
kémiai tulajdonsagai

Teljesen dnalldan

Gyakorlati munkajat
tudatosan tervezi,
végzi.
Tevékenységét
folyamatosan
elemzi, fejleszti,
jobbitja a vendég
(realis) elvarasai
teljesitése
érdekében.

Hiteles szakmai
informaciok
gyljtése az inter-
neten

Telefon,
szamitogép,
szamologép
hasznalata a
szamitasok
elvégzéséhez
Alkalmazasok  az
interneten a
mértékegység-
atvaltashoz ¢és az
oldatkészitéshez,
motivacioként

Kritikus szakmai
adatgyijtés és
rendszerezés

A tantargy témakorei

34.26.1

— A kémia mint anyagtudomany, anyagi részecskék

Kémiai alapok

Az alkalmazott kémia szerepe a szépészetben

— A kémia mint anyagtudomany a szépészetben

— Kémiai tulajdonsagok szépészeti szemszogbdl: anyagok Osszetétele, kémiai reakcioi —
fizikai oldodas vs. kémiai oldddas, a reakcidoképesség, reakciosebesség

—  Anyagi részecskék

Elemi részecskék (proton, neutron, elektron, foton)
Kémiai részecskék (atom, ion, molekula)

A fény és a szinek kémiaja (langfestés, emisszio, abszorpcid) — a molekulaszerkezet, az
elektronrendszer és a szin kapcsolatdnak demonstralasa (pl. ,,paradicsomszivarvany’’/likopin
bromozasa/PPD-oxidéacioja)
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— Kémiai jelolések, periodusos rendszer

Vegyjel, kémiai elem

A periddusos rendszer felépitése, alkalmazasa: a kémiai elemek csoportjai, fémek,

nemfémek, félfémek — fémek, nemfémek tulajdonsagai

Képletek (0sszegképlet, molekulaképlet) jelentései, fajtai, hasznalata, vegyiiletek, szervetlen

anyag (elemek, vegyliletek), szerves vegyiiletek

—  Kémiai kotések Elsorendit kotések (kovalens, ionos, fémes) jellemzoi, fajtai szépészeti
szemszogbdl (pl. peroxo-, diszulfid-, peptidkotések a kovalens kotések koziil; sokotés
mint ionos kotés) Masodrendi kotések (hidrogénhid-kotés, Van der Waals-erdk,
dipolus-dipdlus kolcsonhatas, diszperzids kolcsonhatas) jellemzoi, fajtai szépészeti
szemszdgbdl (pl. hidrogénkotések, hidrofob kolcsonhatasok jelentdsége a keratin
szerkezetének stabilizalasaban)

— Anyagi valtozéasok

Kémiai valtozdsok szépészeti szemszogbdl: egyesiilés, bomlas, helyettesités, izomerizacio,

polimerizacid, exoterm, endoterm, transzportfolyamatok, sav-bazis reakciok ¢és

redoxireakciok

Kémiai egyensuly (pl. szénsav képzddése és bomlasa) és befolyasolasa

Sav-bazis kémhatas, indikator, pH-érték

Ko6zombosités, semlegesités, hidrolizis: kisérletek savakkal, bazisokkal ¢és sokkal

Redoxifolyamatok

Kémiai folyamatok jel6lése: a kémiai egyenlet

Halmazallapot-valtozasok megfigyelése

Oldodas és olvadas kiilonbségeinek vizsgalata

3.4.2.6.2 Anyagi halmazok ¢€s a szépészetben alkalmazott készitmények

— Az anyagi halmaz fogalma, értelmezése a szépészetben

Anyagi halmazok csoportositasa (komponensek szdma szerint; homogén, heterogén, kolloid

rendszerek fogalma, tulajdonsagai)

—  Emulziok, habok, szuszpenzidk, aeroszolok a szépészetben: kozmetikai készitmények
tulajdonsagainak vizsgalata, pl. folyékony emulziok ¢és emulzidés krémek
emulziotipusanak (O/V, V/O) vizsgalata, azonositasa

Folyékony puderek ¢€s egyes koromlakkok mint szuszpenzidk
Porkeverékek, szilard anyagok a szépészetben

3.4.2.6.3 Szakmai szdmitasok

— Tomeg- ¢és térfogatmérés a szépségszalonban, a mértékegységek haszndlata: a
tomegbecslés és -mérés gyakorlata, digitalis tdramérleg hasznalata, a mérési hibak
gyakori okai, a térfogatmérés €s -becslés gyakorlata, mértékegységek (g, dkg, kg, mg,
cg, I, ml, dl, m3, dm?, cm?; mértékegység-atvaltas, tomeg és térfogat kapcsolata viz, hig
vizes oldatok esetén

— Oldatok 0sszetétele, tomeg-, térfogat- és vegyesszazalék-szamitasa, oldatkészités

—  Elegyités, higitas, toményités, oldatkészités

—  Meérési és szamolasi gyakorlatok
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Fodrasz szakmai alapok megnevezési tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi 0sszefoglaloja

A szakma gyakorlasahoz nélkiilozhetetlen bioldgiai €s kémiai ismeretek, amelyek mélysége €s
terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi tartalmaitol.

Fodrasz anatomia, élettan tantargy

3511

A tantargy tanitasanak {6 célja

A diagnosztizalashoz, a szakma gyakorlasadhoz sziikséges bioldgiai alapok elsajatitasa, az ehhez
kapcsolodo anatomiai €s élettani ismeretek, 0sszefliggések felismerése

3.5.15 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk
. Elvart Altalanos és
Készségek, Onallosag és . L, szakmahoz koét6dé
R ; Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, . e
képességek felel6sség mértéke o digitalis
attitidok iy
kompetenciak
A Szakl’I’lé.k,hO.Z o Prezenticids
kapcsolodd biokémiai | Az emberi sejteket szoftverek ismerete
fogalmakat, felépito és ¢és hasznalata

kifejezéseket alkalmaz
a szakmai
kommunikacid soran.

szabalyozd anyagok
jellemzdi

Teljesen onalldan

A sejtalkotok és a
sejtszervecskék

A sejtek felépitése,

felépitését, mitkodeset, | Mukodése a e
. o sejtanyagcserével Teljesen dnalldan
a sejtben zajlo
kapcsolatos

transzportfolyamatokat

iy fogalmak
leirja.
Megnevezi, felismeri, e
1eirga a bor és A bbr- &

J fuggelékeinek

fuggelékeinek
miikodését (szOrtiiszo,
hajszal, mirigyek).

felépitése és
muikodése

Teljesen 6nalldoan

Figyelem, kreativ
gondolkodas,
koherens
gondolkodas,
nyitottsag, az
orakon valo aktiv
részvétel, a
munkaban valé
kooperativ
részvétel,
felelosségtudat

Kulcsszavas
keresés hasznalata,
kritikus adatgyjtés

Prezentacios
szoftverek ismerete
és hasznalata
Kulcsszavas
keresés hasznalata,
kritikus adatgytjtés

Prezentacios
szoftverek ismerete
és hasznalata
Kulcsszavas
keresés hasznalata,
kritikus adatgytjtés

A tantargy témakorei

3.5.1.6.1
Viz

Biokémia

— A viz szerepe a hdszabalyozéasban

— A viz szerepe a hdtarolasban

— A viz mint épitdanyag

— A viz mint oldoszer
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— A viz mint széllitokozeg
— A viz mint reakciopartner
— Hidratacio, ozmozis, diffuzid Asvényi
sok
— nyomelemek, ultranyomelemek, NaCl, NaHCOs, CaCO:s, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Se
jelentdsége
Szénhidratok
— mono-, di- és poliszacharidok, gliikoz, fruktoz, szachardz, laktdz, celluloz, keményitd,
glikogén, cukorszerti szénhidratok, nem cukorszerii szénhidratok, glikémias
index, ballasztanyag, ndvényi rost, gliikozaminoglikanok, proteoglikanok
Aminosavak, fehérjék
Amino- és karboxil-csoport, peptid, polipeptid, protein, a fehérjék felépitése és feladatai,
kiemelten az enzimek ¢€s a vazfehérjék — Lipidek és lipoidok
Glicerin, zsirsavak, gliceridek, telitett, telitetlen, zsir, olaj, viasz, szteroidok (koleszterin),
foszfolipidek (lecitin), szfingolipidek (ceramidok), terpének
Vitaminok
Hipo-, hiper- és avitaminodzis, provitamin, antivitamin, a vitaminok élettani szerepe,
szépészeti szereplk, eléfordulasuk

3.5.16.2 Sejttan
—  Sejtek felépitése
Sejtalkotok, sejtszervecskék: sejthartya, biologiai membranok, foszfolipid, lecitin,
membranfehérje, koleszterin, sejtplazma, valodi oldat, kolloid oldat, durva diszperz
rendszer, sejtmag, Orokitdanyag, DNS, RNS, sejtmagvacska, riboszoma, kis és nagy
alegység, fehérjeszintézis, sejtvaz, intermedier filamentum, endomembran sejtalkotok:
DER, SER, Golgikésziilék, mitokondrium, ATP-szintézis, peroxiszoma, lizoszoma,
melanoszoma, sejtkapcsolo struktirak, dezmoszoma, hemidezmoszoéma
—  Sejtek miikodése, sejtanyagcsere
Transzportfolyamatok: passziv és aktiv transzport, diffiziod, ozmozis, facilitalt diffazio,
porustranszport, membranathelyezddéssel jard transzportfolyamatok (endo- és exocitdzis)
sejtek szaporodasa €s halala: szamtartd és szamfelezd sejtosztodas (mitdzis, meidzis) aktiv
¢és passziv sejthalal (programozott sejthaldl, apoptdzis és elhalas, nekrozis), sejtciklus,
sejtosztodas és sejtciklus szabalyozasa

3.5.1.6.3 A sz0rtlisz06 és a hajszal felépitése, élettana
A bor fliggelékei, haimmodosulas, szOrtliszé
Mirigy (glandula), faggyumirigy, kis €s nagy verejtékmirigy
Szo6rtiisz0 (folliculus pili): kotdszoveti tok, liveghartya, kiilsd és belsd gyokérhiively,
(szortiisz6-kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), matrix, szor-/hajszemdlcs (papilla),
szOr/hajhagyma, sz6r-/hajmerevitd simaizmocska
Sz6r/haj (pilus, capillus): kéreghartya/kutikula (cuticula), kéregallomany (cortex),
veldallomany (medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal), protofibrillum
(eléfonal), intermedier filamentum, fibrillum (elemi keratinszal), kortikalis sejt, melanin, kitt
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Tovabbi fogalmak: exokrin, endokrin, exoepithelidlis, endoepithelialis, ekkrin, merokrin,
apokrin, holokrin, diffizid, exocitdzis

Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savkopeny, NaCl, urea, karbonsavak
(pl. tejsav, vajsav)
Pilosebaceus egység, faggyumirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyu (sebum),
glicerinészterek, szabad zsirsavak, viaszészterek, szkvalan, koleszterin

Llipoid kdpeny, borfelszini emulzid, barrier A

hajszal keresztmetszete, vastagsaga

A nagyrasszokra jellemz0 hajszaltipusok
A hajszalakban talalhat6 kémiai ktések: peptidkotés, hidrogénhid, diszulfidhid, ionos kotés,
hidrofob kolcsonhatés
A hajszalak fodraszati szempontbol fontos tulajdonséagai: hajszin, rugalmassag, duzzadasi
képesség, elektrosztatikussag, kapillaritas
A hajvaltés folyamata, hajhulldsok, hajszalbetegségek, hajszal-rendellenességek

Alkalmazott kémia tantargy

3521

A tantdrgy tanitasanak fo célja

Az alkalmazott kémia tantargy célja, hogy megalapozza a fodrasz anyagismeret és a szakmai
gyakorlat hatékony elsajatitast. Olyan tapasztalati tudashoz és ebbdl eredéen biztos elméleti
ismeretekhez juttassa a tanuldt, amellyel képessé valik szakmdaja felelés és tudatos

gyakorlasara.
3.5.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
) Elvart Altalanos és
Készségek, Onallésag és . . szakmahoz kotodo
, i Ismeretek ., >, viselkedésmodok, . i
képességek felel6sség mértéke o digitalis
attititldok e
kompetenciak
Biztonsagos,
szabalykoveto
Azonositja jellemz6 , munkavégzés a
. , . A szerves €s
tulajdonsagaik vegyszerek okozta
. szervetlen . i
alapjan a fontosabb N oo artalmak megel6zése
, vegyiiletek fizikai és \ , . ey
szerves €s szervetlen | | 77", . . 1A érdekében. Szakmai adatgytijtés
kémiai Teljesen onalléan

anyagokat, és Ggy
hasznalja 6ket, hogy
ne karositsa a
vendég egészségét.

tulajdonsagai, borre,
hajra és koromre
gyakorolt hatésa.

Osszekapcsolja a
kémiai és szakmai
ismereteit, képes
tudasanak bovitésre,
6nalléd
alkalmazasara.

és rendszerezés

A tantargy témakorei

3.5.26.1

Elemek és szervetlen vegyiiletek a fodraszatban

29/64. oldal




— A viz fizikai és kémiai tulajdonsagai

A viz mint poléris oldészer — tisztitas vizes oldatokkal

Hidratacio, vizkeménység (allando és valtozo keménység); jelentoségiik a fodraszatban a

kemény viz hajra, borre gyakorolt hatdsai

szerepe ¢s alkalmazasa a fodraszatban

A hidrolizis fogalma, fajtai; sok hidrolizisének vizsgalata és értelmezése; fehérjék €s észterek

hidrolizise, fodréaszati jelentosége

— Bazisok a fodraszatban: bazisok, lugos oldatok jellemzdinek, hatasainak vizsgalata

(bor, haj, lipidek esetén); alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben

Ammonia és szarmazékai

Lagosan hidrolizalé sok, az elszappanositds vizsgalata, értelmezése; a szappanok

tulajdonsagainak vizsgalata, értelmezése.

—  Savak a fodraszatban: savak, savas oldatok jellemzdinek, hatdsainak vizsgélata (bdr, haj,
lipidek esetén); alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben

—  Oxidaloszerek a fodraszatban

A hidrogén-peroxid tulajdonsagai, hatdsai, alkalmazasi lehetdségei

Egyéb peroxovegyiiletek, pl. natrium-, kadlium- és ammonium-perszulfat a fodraszcikkekben

Bromatok és mas oxidaloszerek a fodraszcikkekben

—  Redukalészerek a fodraszatban; a kén és vegytiletei mint redukaldszerek Tulajdonsagaik

vizsgalata, alkalmazési lehetségeik a fodraszatban ¢s a fodraszcikkekben

— Fémoxidok és sok a fodraszatban, pl. MgO, TiO2, ZnO, fém-szulfitok, szulfatok,

kloridok, karbonatok, hidrogén-karbonatok, szilikatok, metaszilikatok tulajdonsagainak

vizsgalata, alkalmazési lehetdségeik a fodraszatban ¢s a fodraszcikkekben

3.5.2.6.2 Szerves vegyiiletek a fodraszatban
— Szerves vegyiiletek csoportositasa (a szénldnc alakja, kotésrendszere, Osszetétele
szerint), jelolése (a képletek fajtai, jelentése)
— Paraffinok a fodraszatban, pl. propan-butan, folyékony és szilard paraffinkeverékek,
szkvalan; tulajdonsagaik, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
—  Szerves kénvegyiiletek a fodraszatban, pl. cisztein, cisztin (tiol, diszulfid), ciszteinsav,
tioglikolsav, tiotejsav és szarmazékaik, szerves szulfatok; tulajdonsagaik, alkalmazasi
lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
— Alkoholok a fodraszatban, pl. etanol, izopropil-alkohol, tobbértékii alkoholok
(propilénglikol, glicerin, cukoralkoholok), zsiralkoholok (lauril-, cetil- és sztearil-alkohol);
tulajdonsagaik, alkalmazasi lehet6ségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben — Fenolok,
aromas vegyliletek a fodraszatban, pl. rezorcin, aromas hidroxil-aminok, aromas diaminok
mint az oxidacids szinvaltoztatds hatdanyagai; tulajdonsagaik, alkalmazasi lehetdségeik a
fodraszatban ¢és a fodraszcikkekben
Aldehidek, ketonok, éterek a fodraszatban, pl. a formaldehid, metilén-glikol, aceton,
dimetil-éter jellemzdinek megismerése,

—  Szénhidratok a fodraszatban; cukrok és poliszacharidok vizsgalata, alkalmazési
lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
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— Karbonsavak a fodraszatban, pl. citromsav, borkdsav, tejsav, szalicilsav, benzoesav,
alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a

zsirsavak, olajsavak tulajdonsagai,
fodraszcikkekben.

—  Eszterek, zsirok, olajok, zsirkiséré anyagok a fodraszatban; szervetlen savak észterei,

pl.

alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben
— Aminok a fodraszatban, pl. MEA, TEA tulajdonsagai, alkalmazasi lehetdségeik a
fodraszatban ¢és a fodraszcikkekben

zsiralkohol-szulfatok; gyiimolesészterek, gliceridek, viaszészterek tulajdonségai,

— Aminosavak, peptidek, fehérjék a fodraszatban; aminosavak (pl. glicin, Na-glutamat,
cisztein), fehérjék (pl. keratinok, kollagének, selyem, tojasfehérje, kazein) tulajdonsagai,
jelentdséglik, alkalmazasi lehetdségeik a fodraszatban és a fodraszcikkekben

Villalkozoi ismeretek és marketing tantargy

3.7.1.1

A tantdrgy tanitasanak fo célja

A tanulok megismerjék a vallalkozasi formékat. Képesek legyenek vallalkozést 1étesiteni,
megteremteni a targyi €s személyi feltételeket, lizleti tervet késziteni. Képesek legyenek
pénziigyi szamitasokat elvégezni. Tudjanak bizonylatokat kitdlteni a vonatkoz6 szabalyoknak
megfelelden. Ismerjék a vallalkozdsokra jellemzd adofajtdkat. Tudjanak arat képezni. Ismerjék
a szépségiparban hasznalatos szerzodéseket.

3.7.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk
Onallosag és Elvart szal?rlr:zilaonzols(gtsﬁ dé
Készségek, képességek Ismeretek felel6sség viselkedésmodok, digitslis
mértéke attitiidok K .
ompetenciak
Kritikussag, WwWw.europass.hu,
Onéletrajzot 5 . Alykoveté hr-portalok
CrayzoL Onéletrajz tartalma, . szabilykdvetés, -portalok
motivacios levelet C i Teljesen sajat  problémak készségszintii
L _— motivacios levél . o112 ]
készit, felkésziil az 6nalloan felmérése hasznalata,
g e, tartalma, europass > .
allasinterjtra. kezdeményezokészség elektronikus
onallésag levelezés ismerete
Vallalkozasok onérvényesités, a sajat | Www.nyivantarto.h
Megvalasztja és 1étesiti jellemz6i, . teljesitéképesség u hasznalata,
. , , . , Teljesen o .
a megfeleld vallalkozasi formak, . o1 becslése igyfélkapu, KAU
. L . . . onalldéan > h
vallalkozasi format. vallalkozasok dnmeghatarozas, asz-
létesitése céltudatossag, nalata
Uzleti terv felépitése, konszenzuskeresés, Online dokumentum
. tartalma, Teljesen ivita készitése
Uzleti tervet készit. . N ,J ) kooperativitas, L.,
marketingterv, 6nalloan prezentacio
pénziigyi terv részei készitése
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Koltség-, bevétel-,

Bevételkalkulacio,
arkalkulacio, kiadasok

L tervezése, fedezeti Teljesen
fedezetszamitasokat , , I
végez pont, vallalkozast 6nalldan

' terheld adok
kiszdmitasa
e Készletezésbizonylatok|
Pénziigyi és . .
) o , (szamla, nyug- Teljesen
készletnyilvantartasokat o112
ta), Onalloan
vezet. . L1
pénztarkdnyv
Vallalkozoi és Szerzédések fajtai,
megbizasi jellemzd tartalmi Teljesen
szerz6déseket értelmez, | elemei onalldan
kot.
A piackutatas fajtai,
modszerei,
s . felhasznalasi
Felméri és elemzi a .
iaci igényeket tertilete,
p g’ YEReL. funkcioi, folyamata,
Meghatarozza . . .
et | modszerei Teljesen
fis’zolgaltatasaltaplaCI Kérdbivszerkesztés, a | 6nalloan
igényeknek o

N célpiac fogalma, a
megfelelden. cionalds foeal
Célcsoportokat képez pozielonatas foga ma,

clesop PEZ | menete Emberi
motivaciok A
célcsoport jellemzoi
Az ar
fogalma,
i . szerepe Teljesen
Arakat kalkulal. . P s N ,J ,
Az arképzés folyamata | onalldan
Az arképzés mod-
szerei
Vasarlasosztonz6 A vasarlasosztonzés Teljesen
akciokat dolgoz ki. fogalma, mddjai onalldéan
A reklam fogalma,
Reklamkampanyt szerepe, fajtai Teljesen
tervez és valosit meg. | A rekldmeszkézok onalldéan

fogalma, fajtai

onérvényesités,
figyelem masokra,
tapintat,
alkalmazkodas,
Onbemutatas,
onkifejezés

Tablazatkezeld
program hasznalata

Készletez6-,
szamlazdszoftverek
hasznalata

Kérdoivszerkeszto
programok haszna-
lata

Szoveg-,
kiadvanyszerkeszto
programok,
prezentaciokészitd
programok ismerete,
hasznalata

Prezentacidkészitd
programok
ismerete, hasznalata

A tantargy témakorei

3.7.16.1

Vallalkozoi ismeretek

Villalkozéasok a gazdasagban (piac, kereslet, kindlat, verseny, ar, sziikségletek, termékek,

szolgaltatasok)
Munkaerdpiac

Allaskeresés (6néletrajz, motivacios levél, allasinterjt)

A véllalkozasok kornyezete, személyi feltételei
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A szépségiparban legjellemzdbb vallalkozési formak

—  Egyéni vallalkozas, egyéni cég

—  Betéti tarsasag (bt.)

— Korlatolt feleldsségii tarsasag (kft.)

—  Részvénytarsasagok (zrt., nyrt.)

Villalkozéasi formak Iétesitése (tevékenységi kor, telephely, székhely, ligyvezetd, a

vallalkozas vagyona, tulajdoni hadnyad, nyereség)

A véllalkozas miikodése

—  Uzleti tervezés

— Finanszirozas

— Palyazatok, hitelfelvétel

—  Szépségipari vallalkozas jellemzo koltségei, koltségkalkulacio

—  Szépségipari vallalkozas jellemz0 bevételei, bevételkalkulacio

— A szépségiparban alkalmazott arképzés menete

— Az arkalkulécio egyéb lehetséges modszerei

— Likviditas, pénziigyi stabilitas a vallalkozas miikodése soran

Adoézési ismeretek — az ado szerepe a gazdasagban —
Adoézési alapfogalmak

— Kozponti adok — afa, tarsasagi ado, kata, kiva

— A munkabért terheld adok

—  Helyi adok — ipartizési ad6

—  Egyéb jarulékok, hozzéjarulasok, illetékek

A vallalkozasok nyilvantartasi kotelezettsége —
Munkaiigyi bizonylatok

—  Eszkozok, anyagok bizonylatai

— Leltarozas bizonylatai

—  Pénzforgalmi bizonylatok

— Bizonylatok meg0rzése, selejtezése

— Reklamaci6 kezelése, fogyasztovédelem

Készletgazdalkodas a szépségiparban

— A nyitokészlet meghatarozasa

— A targyi eszk6zok kivalasztdsanak szempontjai

—  Selejtezés

Dokumentumok a szépségszalonokban

—  Megrendel6

—  Széllitélevél

—  Uzleti levelezés

A szépségipari vallalkozas fejlesztési lehetdségei

A szépségiparban eléfordulo leggyakoribb szerzddések

—  Bérleti szerz6dés —
Adasvételi

szerzddés —
Tanul6szerzédés
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—  Munkaszerzddés
—  Megbizasi szerzodés —
Villalkozoi szerzodés
Banki kapcsolatok — foly6szamla, bankkartya
— A paypass fizetés feltételei
—  Befektetések, hitelek
A szépségipari vallalkozast segitd szakértok
—  Ugyvéd
—  Konyveld
—  Tertleti képviseldk
—  Grafikus
—  Webmester
— A szépségszalonban dolgozo kollégak

3.7.1.6.2 Marketing
A marketing szerepe a szépészeti vallalkozdsokban
A marketing alapfogalmai, alapkérdései
Szépségipari vallalkozasok marketingkdrnyezete
Marketingmenedzsment
Fogyasztdi magatartas
A vésarlasi dontést befolyasolo tényezok
Vésarlasi dontési folyamat
A piac megismerése — piackutatas
A piac szegmentalasa
A célpiac megvalasztasa
Pozicionalas
Marketingstratégia
Marketingprogramok — marketingmix
Termékpolitika Arpolitika
Ertékesitési politika
Kommunikacids politika
—  Vasarlasosztonzés
—  Kozonségkapcesolatok
—  Személyes eladas
—  Eladéshelyi reklamok
—  Reklamok
— Reklamkampany készitése
—  Eseménymarketing és rendezvények
—  Szolgéltatasmarketing — emberi tényez0, fizikai kérnyezet, folyamat
Online marketing —

Honlap

—  Kozosségi média
—  Blog
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—  Vlog
—  Direkt mail
— Google

— Egy¢éb online lehetdségek

Fodrasz szakmai képzés
Hajviselet-torténet tantargy

3.6.1.1

A tantdrgy tanitasanak fo célja

A fodrész szakmahoz kapcsolddd divattorténeti korszakok stilusjegyeinek, fogalmainak
megismerése, felismerése, hajviseletek, hajdiszek, fejfedok ismerete, stilusjegyei

3.6.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
. Altalinos és
_ s o, Elvart p R
Készségek, Onallésag és . ., szakmahoz kotodo
, h Ismeretek ., >, viselkedésmodok, . et
képességek felelosség mértéke e digitalis
attitidok e
kompetenciak
Az Okori Egyiptom,
Gorogorszag és
Roma divatjanak és
Jellemzdik alapjan | hajviselettorténetének
felismeri az 6kori elemei, Prezentacid
Egyiptom, jellemz6i,  példaul: készitése,
Gorogorszag és kalaszirisz, Eoviittmitkédési kulcsszavas keresés
Roma divatjat. balzsamkup, melldi- | Teljesen dnalldan gy . alkalmazasa,
o . hajlandosag L.
Azonositja a szek, hatalmi prezentacios
jellemzd ruhakat és | jelképek: kettds eszkozok, példaul:

szépészeti
tevékenységeket.

korona, parokak,
illatszeres tégelyek,
ragasztott szakall,
udzsatszem

projektor hasznalata

Jellemzdik alapjan
felismeri a
kozépkori Bizanc,
aromanika és a
gotika divatjat.
Azonositja és
megnevezi a
jellemzo ruhakat,
szépészeti
tevékenységeket
és produktumokat.

A kozépkori
Bizanc, a
romanika, valamint a
gotika divatjanak €s
hajviselet-
torténetének
legfontosabb
elemei,
jellemz6i, példaul:
abroncskorona,
zomancdisz,
korszakall,
koncentrikus
frizura, aprodfrizura,
chapelle, gebende,
hennin, diabolo,
gotikus turban

Teljesen 6nalléan

Prezentacid
készitése,
kulcsszavas keresés
alkalmazasa,
prezentacios
eszko6zok, példaul:
projektor hasznalata
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Jellemzo6ik alapjan
felismeri a
reneszansz, a
barokk és a rokoko
divatjat. Azonositja
és megnevezi a
jellemzo ruhékat,
szépészeti
tevékenységeket és
produktumokat.

A reneszansz, a
barokk és a rokokd
divatjanak és
hajviselet-
torténetének
legfontosabb elemei,
jellemz6i,  példaul:

barettsapka,
hodkalap,  spanyol
bajusz, gretchen-

hajviselet, kutyafiil-
hajviselet, a la
Cadenette, Alonge,
Fontages

Teljesen 6nalloan

Jellemzdik alapjan
felismeri a XIX.,

XX. szazad divatjat.

Azonositja és
megnevezi a
jellemz6 ruhékat,
szépészeti
tevékenységeket és
produktumokat.

A XIX., XX. szazad
divatjanak és
hajviselet-
torténetének
legfontosabb elemei,
jellemz6i,  példaul:
Titus-,
Brutus-hajviselet, n6i
Titusz, aranyeziist

abroncsok,
Napoleon-kalap,
kiirtékalap, empire
konty, Apollo-
frizura, oldalloknis
biedermeier

hajviselet,
magas tetejii
kiirtékalap (cilinder),
bubifrizura, Marcell-
hullam,
Etonhajviselet,
kefehaj stb.

Teljesen onalldan

Prezentacid
készitése,
kulcsszavas keresés
alkalmazasa,
prezentacios
eszkozok, példaul:
projektor hasznalata

Prezentacid
készitése,
kulcsszavas keresés
alkalmazasa,
prezentacios
eszk6zok, példaul:
projektor hasznalata

A tantargy témakorei

3.6.1.6.1

Kalaszirisz, balzsamkup, melldiszek

Egyiptom

Hatalmi jelképek: kettds korona, parokak, illatszeres tégelyek, ragasztott szakall, udzsatszem

3.6.1.6.2

3.6.1.6.3

Okori Gorogorszag
Kontyok, Lampaidosz-konty, szakallformak, diadém, petaszosz, khiton, hymation

Okori Roma

Tutulusz, aranyifjak, szOkités, tdga, tunika, stdla

3.6.1.6.4

Abroncskorona, zomancdisz, korszakall, koncentrikus frizura

Bizanc
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3.6.1.6.5

Roman kor

Aprodfrizura, chapelle, gebende

3.6.1.6.6

Gotika

Hennin, diabolo, gétikus turban (dekadens divat az olaszoknal)

3.6.1.6.7

Reneszansz

Barettsapka, hodkalap, spanyol bajusz, gretchen-hajviselet

3.6.1.6.8

Barokk, rokoko

Kutyafiil-hajviselet, a la Cadenette, Alonge, Fontages
3.6.1.6.9 Klasszicizmus, empire
Titus-, Brutus-hajviselet, n6i Titusz, arany-eziist abroncsok, Napoleon-kalap, kiirtékalap,

empire konty

3.6.1.6.10

3.6.1.6.11

Romantika, biedermeier
Apollo-frizura, oldalloknis biedermeier hajviselet, magas tetejii kiirtokalap (cilinder)

XX. szazadi divat
Bubifrizura, Marcell-hullam, Eton-hajviselet, kefehaj

Fodrasz szakmai ismeretek tantargy

3.6.21

A tantargy tanitasanak {6 célja

A szakma gyakorlasa soran alkalmazott technikak, technologidk, munkafolyamatok, valamint
az azokhoz tartoz6 ismeretek, fogalmak és Osszefiiggések elsajatitasa

3.6.25 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
. Altalanos és
I B Elvart . DO
Készségek, Onallosag és . ., szakmahoz kotodo
. h Ismeretek . > viselkedésmodok, . e re
képességek felelsség mértéke i aae digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Alkalmazza az Udvarias
alapvet6 , . magatartas,
P -, ., A szépészeti munka .g ,
kommunikacios L nyitottsag, ,
, teriiletein R Kulcsszavas keresés
szabalyokat, R o . . 112 Onuralom, , .
) hasznalatos alapvetd | Teljesen 6nalléan R haszndlata, ismerete,
norméakat o, monotoniatiirés, ,
- kommunikécids e 112 alkalmazasa
telefonalas, , . onallo
. , szabalyok ismerete. .,
vendégfogadas munkaveégzes,
alkalméval. kooperativ
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A szubjektiv és
objektiv tiinetek
alapjan
diagnosztizal,
felismeri és
megnevezi az

Elvaltozasok,
rendellenességek a
hajas fejbdron:
elemi elvaltozasok,
fert6z6 elvaltozasok
(virusos, bakterialis,
gombas fertdzések),

Teljesen 6nalléan

allati é16skodok,

elvaltozasokat, . n .
. daganatok, idéskori
rendellenességeket. o,
elvaltozasok,
anyajegyek
Hajmosas,

Megtervezi a
hajmosas, hajapolas
munkafolyamatat a

hajapolas, vizes és
szaraz haj formazésa
(pl. szubjektiv és
objektiv tiinetek;

munka- & tisztito, gy6
egészségvédelem ; £y ,gy '
o gyors ¢s szaraz . . 11
szabalyainak . , Teljesen 6nalloan
” hajmosas;
megfelelden, az S,
. a1 szeszbedOrzsolés,
eszkozok és az . ,
fejmasszazs;
anyagok . o
R berakas, gylirizés,
sajatossagait

figyelembe véve.

Marcell-hullam,
fonhullam, szaraz
hajformazas)

munkaban valo
aktiv részvétel,
onfejlesztd attitiid,
pontossag, precizitas

Megtervezi a tartos
formavaltoztatas
munkafolyamatat a
kiilonbo6z6 tartds
formavaltoztatd
anyagok
hatasmechanizmusanak
és az eszkozok
sajatossagainak
megfelelden.

A haj tartos
formavaltoztatasahoz
tartozo
munkafolyamatok,
technikak, technologiak,
és az azokhoz tartozo
szakkifejezések (pl. a
hajszal felépitése, kémiai
kotések a hajban,
oxidacid, redukcio,
hullamositokészitmények,
fixaldszerek,
k6zOombdsités, hatoido,
hohatas, csavarasi
technikak, formak, elsé
dauer, t6dauer,
volumenndvelés,
hajkiegyenesités,
részdauer, borirritacio)

Teljesen dnalldan
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Megtervezi a
hajszinvaltoztatod
eljarasok
munkafolyamatait, a
kiilonb6z6
hajszinvaltoztatod
anyagok
hatdsmechanizmusat és
az eszkozok
sajatossagait
figyelembe véve.

A hajszinvaltoztatashoz
tartozo
munkafolyamatok,
technikak, technologiak,
¢s az azokhoz tartozo
szakkifejezések (pl. f6- és
mellékszinek,
komplemen-

ter szinek, a haj
természetes szine,
pigmentjei, szinskala,
szinmélység, szinirany,
mixton, oxidaloszer, a
felvilagositas mértéke,
borproba, hajfestés,
szinezés, szinelvonas,
elso festés, tofestés, 6sz
haj, el6pigmentalas,
pasztellizalas, kémiai
hajszinezdk, fizikai
hajszinezék, ndvényi €s
oxidacios hajfestékek)

Teljesen 6nalléan

Megtervezi a
szOkitdeljarasok
munkafolyamatait, a
kiilonb6zo
szOkitdanyagok
hatasmechanizmusat és
az eszkozok
sajatossagait
figyelembe véve.

A sz6kitéshez tartozé
munkafolyama-

tok, technikak,
technologidk és az
azokhoz tartozo
szakkifejezések (pl.
szokitékészitmények,
szOkitési alap,
pasztellizalas,
szokitészerek egyéb
felhasznalasi lehetdségei)

Teljesen onalldan

Megtervezi a melirozas
munkafolyamatat a
kiilonbozo
melirozéanyagok
hatasmechanizmusanak
¢és az eszkozok
sajatossagainak
megfelelden.

A melirozashoz tartozo
munkafolyamatok,
technikak, technologiak
és az azokhoz tartozd
szakkifejezések (pl.
melirozas, melirozasi
technikak, technologiak)

Teljesen onalléan

Megtervezi a
borotvalas
munkafolyamatat a
férfiarcapold anyagok
és eszkdzok
sajatossagainak
figyelembevételével.
Bajusz- és
szakallformakat
tervez az aktualis
trendeknek
megfelelden.

A borotvalas, a
férfiarcapolas és az
arcszOrzetformazas
technikai,
munkafolyamatai,
fogalmai

(pl. borotvalas,
kiborotvalas,
borotvafogasok, szakall-
¢s bajuszformak)

Teljesen 6nalléan
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Megtervezi a férfi- €s
ndi hajvagasok
munkafolyamatait a
technikak és
technologidk
alkalmazasi
lehetéségeinek
figyelembevételével.

A férfi- és n6i hajvagas
eszkoze, anyaga,
munkafolyamata

A vagashoz kapcsolodo
fogalmak,
szakkifejezések (pl.
férfihajvagas,
valasztékkészités,
levalasztasok, kiemelési
szdgek, nyakfazon,
oldalfazon, hajkorvonal,
nullpont, vagastechnikak,

Teljesen 6nalléan

puhitasi technikak, ndi
alap- és divathajvagasok)

Az
alkalmifrizurakészitési,
hajhoszszabbitasi
eljarasok eszkozeinek,
anyagainak,
munkafolyamatanak
ismerete (pl. textura,
hajhosszabbitasi
eljarasok, hajfelvarras,
hoéillesztés,
mikrogytiriizés, diszités

sth.)

Alkalmi frizurakat
tervez a technologiak
és technikak, az
aktualis trendek ¢és
stilusjegyek alapjan.

Teljesen onalléan

A tantargy témakorei

3.6.2.6.1
Eletvezetési képességek, professzionalis megjelenés

Vendégfogadas, vendégkartya

Hazai és nemzetkdzi szakmai versenyek, rendezvények, szaklapok
Hazai és nemzetkozi ,,fodraszlegendak”™

Alapveté kommunikacids ismeretek és szabalyok a fodraszszalonban:
—  Telefonos és szalonetikett

—  Kommunikaci6 az iizletben

—  Szituacios gyakorlatok kiilonb6z6 kommunikacios helyzetekre
Vendégtipusok (pl. elegans, konzervativ, rebellis)

Informacidkérés a szolgaltatas sajatossadgainak figyelembevételével

3.6.2.6.2 A diagnosztizalas fogalma, a rendellenességek felismerése
A diagnosztizalas fogalma, szubjektiv és objektiv tiinetek
A hajas fejbdr, a haj és az arcbor diagnosztizalasa
—  Bortipusok
— Az elvaltozasok, rendellenességek csoportositasa, felismerése
— A hajszal felépitése, tulajdonsagai, hajszalkarosodasok, hajszal-rendellenességek
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— A szolgaltatas elvégzését kizaro tényezok

3.6.2.6.3 Hajmosas, hajapolas, vizes és szaraz hajformazasa
A hajapolas célja
Hajapolas munkafolyamata
A hajmosas célja
A hajmosas eszkozei, anyagai
A hajmosas fajtai (egyszerti tisztitdmosds, gyogymosas, szarazmosas, gyorsmosas),
munkafolyamata
Egyéb hajapolo anyagok
—  Azonnal hatok
—  Fokozatosan hatok
—  Kuraszertien hatok
Szeszbedorzsolés
Fejmasszazs
Vegyszeres miiveletek elotti €s vegyszeres miiveletek utani hajmosas
Szinstabilizalo, szerkezetkiegyenlitd 4apolok alkalmazasa a vegyszeres miiveletek
befejezéseként
A fodraszatban kezelhetd hajasfejbor-problémakra specialis hatdéanyag-tartalmt termékek
alkalmazasa: korpas, zsiros, szaraz fejbor és haj esetében stb.
Vizes haj formézésa
Fonhullam
Széraz haj formazasa kiilonb6z6 technoldgiakkal

3.6.2.6.4 A haj tartoés formavaltoztatasa
A hideg tartos hulldmositas/dauer torténete
A HTH eszkozei, az eszk6zok fertotlenitése
A HTH anyagai
A hullamositoszerek 6sszetevoi, hullamositokészitmények
A fixaloszerek Osszetétele, felhasznalasi formai
Kémiai folyamatok a HTH soran (a keratin szerkezete, kotései)
Hullamositdszerek tarolasa, baleset- és munkavédelmi ismeretek
A HTH munkafolyamata (els6 dauer, tédauer, részdauer, hajkiegyenesités)
— Diagnosztizalas
—  Kezelési terv készitése
— Helyes eszkozvalasztas (bontofésti — 72 Matador —, stilfésii, a&tmérében és hosszlisagban
kiilonb6z6 miilanyag dauercsavardk, dauertiik, dauerpapir, vizezd)
— A csavarok tulajdonsdgainak ismerete €s alkalmazasuk (pl. papilotten, piskota stb.) — A
csavarasi technikak ismerete (lapos, spirdlcsavaras, ikercsavaras, kétrétegli csavaras, egyéb
csavarasi technikak)
— A csavarési formak ismerete, alkalmazasi lehetdségeik (hagyomanyos, formadauer, t6- és
utandauer, részdauer, spiraldauer stb.)
—  Hullamosito felvitele
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— Hat6ido, héhatas

—  Ko6zombdosités

— A fixalas munkafolyamata

—  Utdkezelés

—  Frizurakészités

Volumennoveldvel torténd formavaltoztatas (volumenndveld folyadékok, fixalok ismerete,
alkalmazésa ¢és hatdsmechanizmusa, sajatossagai)

A volumenndveldvel torténd formavaltoztatas munkafolyamata

Hajkiegyenesitd folyadékok, fixalok ismerete, alkalmazisa és hatdsmechanizmusa,
sajatossagai

A hajkiegyenesitdvel torténd formavaltoztatas munkafolyamata

A keratinos hajkiegyenesitovel torténd formavaltoztatas anyagainak ismerete, alkalmazasi
lehetésége, munkafolyamata, sajatossaga

A hibék felismerése, korrigalasa

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.5 Hajfestés, hajszinezés
Szintan (szinelmélet, szinek fajti, szinkdr, szinkeverés)
A szintan fodraszipari jelentdsége
A szinkeverés szabalyai
Szin- és anyagszerkezet, szinkezelés
A haj szine (eumelanin és feomelanin)
Hajfesto anyagok és csoportositasuk
Az oxidacids hajfesték 0sszetétele
Az oxidacids hajfestés soran bekovetkezd kémiai valtozasok, hatdsmechanizmus
Szinskala (szinmélység, szinirany)
A hajfestés munkafolyamata (elséfestés, utanfestés, teriiletfestés, valaszték- és kontarfestés)
Borproba
Osz haj festése, 8szfedd képesség
A hajfestés kiillonbozo esetei
A festés kozben felmertilé problémak és azok korrigalasa
Hajfestés és HTH egy technologiai folyamatban
A haj szinezése
A szinezd6k csoportositasa
Ideiglenes, féltartdos ¢€s tartdos szinezdk Osszehasonlitasa (egyezOségek, kiilonbségek)
Szinez6anyagok
A természetes hajszinvaltoztatds hatdanyagai: a ndvényi eredetli hajszinvaltoztatas
hatéanyagai és azok miikddése (kémiai: oxidéacio, fizikai: adszorpcio), alkalmazasuk
lehetdségei, szabalyai
Fizikai hajszinezdk fajtai, sszetételiik ¢és miikodésiik
Kémiai hajszinezdk fajtai, hatdismechanizmusa
A hidrogén-peroxid koncentracidjanak meghatarozasa
A féltartos hajszinezés munkafolyamatanak ismerete
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Férfihajszinez6k alkalmazasi lehetdségei

Osz haj szinezése

Divathajszinek szinezése

Extraszoke hajszinek szinezése, pasztellizalas
Extravoros hajszinek szinezése

Extrém szinek és formdk szinezése
Sotétebbre szinezés

A hibak felismerése ¢€s kijavitasa

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.6 Szinelvonas, szokités
A szOkités torténete
A szokités anyagai, eszkozei
A szOkitészerek hatasa a haj szerkezetére
A szOkitészerek Osszetétele, fajtai
A szOkités soran lezajlo kémiai folyamatok
Szokitési alap
Az oxidaloszer toménysége, a hdmérséklet és a hatdidd dsszefliggései
Veszélyek a szOkités soran
A szOkités munkafolyamata (els6 szokités, utan- vagy t6szokités)
Eldszokités vagy alapozas
Szokités utani szinkorrekcid
A hibék felismerése ¢és kijavitasa
Tanécsadas otthoni hajapolashoz
A szokitOkészitmény egyeb felhasznalasi lehetdségei

3.6.2.6.7 Melirozés
A melirozas fogalma, szempontjai
A melirozas kiilonb6zd technikai és technologiai (lapmelir, flizott lapmelir, sapkas melir,
féslis melir, shoeshine/,,cipéfényezd” stb.) A melirozas fajtai, munkafolyamata
Melirozas és hajfestés egy munkafolyamatban

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.8 Borotvalas, férfiarcépolas, arcszérzetformazas
A borotvalashoz sziikséges eszkozok és anyagok
Borotvafogasok
A borotvalas munkafolyamata
Klasszikus és modern bajusz- és szakallformak
Az arcsz6rzet formézésa
Az arcszorzet festése €s szinezése

3.6.2.6.9 Férfihajvagas
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A hajvagas célja, feladata

A hajvagas anyagai és eszkozei

A fej tertileti felosztasa, levalasztasok, kiemelési szogek

Vagastechnikdk (tompa vagas, atmenetvagds/stuccolds, pontvagds, mélypontvagas,
csipkedés, ,,szabad kéz” technika, cstisztatas stb.

Hajkorvonal, homlok-, fiil- és oldalfazonok, nyakfazonok

Frizuratervezés

A hajvagas munkafolyamata

Férfi klasszikus és divatfrizurak

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.10 N&i hajvagas
A hajvagas anyagai és eszkozei
A fej teriileti felosztasa, levalasztasok, kiemelési szogek
Vagastechnikak (tompa vagas, stuccolds, pontvagas, mélypontvagas, csipkedés, ,,szabad
kéz” technika, csusztatas stb.
Hajkdrvonal, homlok-, fiil- és oldalfazonok, nyakfazonok
Frizuratervezés
Arcformak, fejformak
Elénytelennek vélt adottsagok és a testalkat korrigalasa frizura segitségével
Noi alaphajvagasok
Egyhossz kompakt hajvagas munkafolyamata
Lépcsdzetes hajvagas munkafolyamata
Uniform hajvagas munkafolyamata
Fentrdl lefelé hosszabbodé hajvagas munkafolyamata
Trendek, irdnyzatok
A ndi divathajvagés €s -szaritds munkafolyamata
Tanécsadas otthoni hajapolashoz

3.6.2.6.11 Alkalmifrizura-készités
Frizuratervezés
Diszitési lehetdségek (pothajtincs, kiilonb6z6 diszek, épitett konty stb.)
A ndi alkalmifrizura-készités munkafolyamata
Trendek, divatiranyzatok, technikak, technologiak
Hajhosszabbitasi eljarasok (csomozas, hoillesztés stb.)
Ismétlés
frasbeli vizsgara valo felkésziilés tesztek segitségével, gyakorlas

Anyagismeret tantargy

3.6.3.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
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A fodraszatban alkalmazott

kozmetikai

cikkek, fertOtlenitdszerek,

egyéb anyagok

professzionalis felhasznalashoz sziikséges kompetencidk megszerzése. Beleértve ebbe az ezek
okozta jellegzetes artalmakat is. Az anyagismeret tantdrgy fontos feladata, hogy a tanuld
megértse az altala nyujtott szolgaltatas soran bekovetkez6 anyagvaltozasok lényegét, ezaltal
képessé valjon az egészséget nem veszélyeztetd, biztonsagos vegyszeres munkavégzésre €s a
vendég szakszerl tajékoztatasara egyarant.

3.6.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
Elvart Altalanos és
Készségek, Onallosag és . ., szakmahoz kot6do
A h Ismeretek Y o viselkedésmodok, .
képességek felel6sség mértéke o digitalis
attitiidok . x
kompetenciak
Vendégének , Gyakorlati
& ; A fodraszatban y
elmagyarazza, munkajat tudatosan . .
. S alkalmazott . ... | Hiteles szakmai
értelmezi a haj ., tervezi, végzl. | . . e,
\ készitmények . - informaciok gylijtése
forma- és ..., - . . 11s Tevékenységét -
vltoztats kémiai és fizikai Teljesen onalldéan fol h az interneten,
szn,wa, oztatasa tulajdonsagai, borre ofyamatosan .| termékdokumentacios
terén altala , ] elemzi, fejleszti, | . . ,
e o és hajra gyakorolt oo 7' | informaciok kezelése
eléidézett fizikai és . jobbitja a vendég
.., , hatasai .
kémiai valtozasokat. (realis)
Eszk6z6k és elvarasai teljesitése

Szakszeriien
tisztitja, tarolja és
fert6tleniti
eszkozeit.

szerszamok anyagai
A fodraszatban
alkalmazott fémek
jellemzdi

Korro6zid és
korroziovédelem a
fodraszatban
Természetes és
mesterséges eredetli
milanyagok
fodraszipari
alkalmazasa és
jellemzoik
Természetes eredetii
anyagok
fodraszipari
alkalmazasa és
jellemzdik

Higiénia

A fertézés és
fert6tlenités
fogalma A
fert6tlenité  hatas
fokozatai
Fert6tlenitod
eljarasok
csoportositasa
Fert6tlenitészerek
csoportositasa
alkalmazasi teriilet
és

Teljesen 6nalldoan

érdekében.
Szakszertien és
tisztelettel
kommunikal a
vendéggel a kivant
szolgaltatasrol.
Felelos, pontos
munkavégzés és
rendszeresség
jellemzi.

Minden hasznalat
utan kovetkezetesen
és precizen elvégzi a
tisztitast.

Minden hasznalat
elétt gondoskodik a
megfeleld
fert6tlenitésrol.
Ovatos, preciz és
szabalykovetd
magatartasaval
betartja a biztonsagi
el6iraso-

kat a balesetek
megel6zése
érdekében.

A vendéggel
tisztelettel banik.

Adatgytjtés:
biztonsagi adatlapok
keresése, letoltése
Elektronikus
dokumentumkezelés:
adatlapok tarolasa,
nyomtatasa
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hatasmechanizmus
szerint, tovabba
jellemzésiik

Szakszertien és
biztonsagosan
tarolja a
fodraszatban
alkalmazott vegyi
anyagokat.

A vegyi anyagok
biztonsagos és
szakszeri tarolasa

Teljesen onalldan

Szakszeriien és
biztonsagosan
valasztja ki a
borotvalashoz és
arcapolashoz
sziikséges
készitményeket.
Borotvalas eldtt
gondoskodik a
megfeleld
fert6tlenitésrol.
Alapos diagnézis
alapjan megtervezi,
majd elvégzi a
szolgaltatast.

A fertbtlenités és a
borotvalas soran
alkalmazott
anyagok Osszetétele
és

hatasai

Teljesen 6nalldoan

Adatgytijtés:
biztonsagi adatlapok
keresése, letoltése
Elektronikus
dokumentumkezelés:
adatlapok tarolasa,
nyomtatasa

Informaciokeresés,
rendszerezés az
internet segitségével
Adatgytijtés:
biztonsagi adatlapok
keresése, letoltése
Elektronikus
dokumentumkezelés:
adatlapok tarolasa,
nyomtatasa
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A tantargy témakorei

3.6.3.6.1 Fodraszati altalanos anyagismeret

Higiénia a fodraszatban, fert6tlenités

— A fertézés és a fert6tlenités fogalma — A fert6tlenito hatas fokozatai

— A fert6tlenito eljarasok csoportositasa

— A fert6tlenitOszerek csoportositdsa alkalmazasi teriilet és hatdsmechanizmus szerint,
tovabba jellemzésiik A viz a fodrasziparban

— A viz mint oldészer, kémhatés, pH

— Vizkeménység — a vizlagyitas lehetdségei a gyakorlatban

— A viz alkalmazésa a szépészetben (természetes €s mesterséges vizek)

Eszk6z0k és szerszamok anyagai

— A fodréaszatban alkalmazott fémek jellemzoi

—  Korr6zid, korrozidvédelem a szépészetben

Természetes és mesterséges eredetli miianyagok szépészeti alkalmazasa ¢€s jellemzoik
— Természetes eredetii anyagok fodraszati alkalmazasa ¢és jellemz6ik

A kozmetikumok Gsszetétele: alapanyagok, vivoszerek, hatdoanyagok, segédanyagok

— Az INCI alkalmazasa a gyakorlatban

3.6.3.6.2 Hajmosas, hajapolas, vizes és szaraz haj formazasa

A haj kémiai felépitése (fehérjék, lipidek, szinezdanyagok, asvanyi anyagok) és a viz szerepe

A hajmosas anyagai

— A viz mint olddszer, kémhatds, pH, vizkeménység, a vizlagyitas lehetdségei a
gyakorlatban

— Hajmos6é anyagok (tenzidek, a folyékony, a szilard és a porsamponok anyagai,
gyogyhatasu anyagok) A hajapolés anyagai

— Hajapolo hatdéanyagok

— Hajapolo készitmények

Finish termékek fajtai és jellemzésiik

Hajrogzit6k anyagai és jellemzésiik

A hajkozmetikumok 6sszetétele (alapanyagok, vivoszerek, hatdbanyagok, segédanyagok)

— Az INCI alkalmazésa a gyakorlatban

3.6.3.6.3 A haj tartos formavaltoztatasa
Aminosavak, fehérjék, a haj szerkezete, kotések a hajban
A tartos formavaltoztatas lehetdségei, a készitmények tipusai
A HTH-kor lejatszod6 kémiai folyamatok, valtozasok a hajszalban
A tartos hullamositas anyagai, biztonsagos ¢és szakszerli alkalmazéasuk szabalyai
A HTH-vizek fajtai, Osszetételiik, hatasuk (redukéldszerek, tenzidek, pH-szabalyozok,
viviszerek, segédanyagok, egyéb dsszetevok, pl. hajvédod, -apold anyagok)
A korszerli oxidaldanyagok Osszetétele, hatasa (oxidaloszerek, szerves savak, habképzok,
védbdanyagok, segédanyagok)
Elokezelok, utokezelok osszetétele, hatasai
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Volumennoveld készitmények Osszetétele és hatdsai, a biztonsagos alkalmazas szabalyai

A tartds hajkiegyenesités anyagai (lagos, tioglikolatos, keratinos, szilikonos, guanidines),
hatasaik a hajszalra, biztonsagos és szakszerti alkalmazasuk szabalyai

A vegyszerek szakszerii hasznalatanak és tarolasanak szabalyai a fodraszatban

3.6.3.6.4 Hajfestés, hajszinezés
A szinezOanyagok fogalma, csoportositisa (szinezék, pigment, természetes, mesterséges),
alkalmazésuk a fodraszatban
A hajfestékek, hajszinezok csoportjai, dsszetételiik, mikodési elviik, hatasaik A
hajfestés, -szinezés modjai:
— A fizikai, kémiai szinmodositas elve, anyagai
— Az ideiglenes (temporary), a féltartdés (semi-/demi-permanent) hajszinezok és a tartos
hajfestékek miikodési elve, anyagai
— A természetes és mesterséges hajszinezok, hajfestékek anyagai, miikodésiik, hasznalatuk
szabalyai
A fizikai hajszinezdk fajtai, dsszetételiik ¢s miikodésiik
Oxidacids hajfestékek és kémiai (oxidacios) hajszinezdk; természetes hajszinvaltozato
anyagok Osszetétele, mukodése, hatasai: oxidéacios szinezOanyagok (PPD, PTD ¢és
alternativaik), kapcsolomolekuldk (pl. tobbértékii fenolok, aminofenolok stb.), indofestékek,
direkt szinezékek, pH-szabalyoz6 anyagok (ammonium-hidroxid, aminok), feliiletaktiv
anyagok, vivOszerek, segédanyagok, egyéb (pl. apold) anyagok; az oxidaloszerek
Osszetétele, hatasai
A hajszinvaltozas, -valtoztatds kiilonleges esetei: a nehézfémek (pl. a vendég altal
alkalmazott eziistkolloid) festést, szokitést befolyasold hatdsai; fokozatosan hatd
hajszinvaltoztato készitmények
Konturkrémek, festékeltavolitok anyagai, miitkodése

3.6.3.6.5 Szinelvonas, szokités
A hajszintelenitdk (dekoloralok) és a szokitokészitmények tipusai, alkalmazasi, tarolasi
szabalyaik
A hajszintelenitd készitmények tipusai, Osszetételiik, hatdsaik: szokitdporok (perszulfatok,
pH-szabalyozok, tenzidek, sliritdanyagok, egyéb dsszetevok: pl. véddanyagok, hamvasitd
szinezékek), szokitokrémek (oxidaloszer, pH-szabalyozd, stabilizator, tenzid, vivdszer,
segédanyagok, egyéb 0sszetevok), egyeb szokitOkeészitmények (pl. szokitdpermetek)

3.6.3.6.6 Melirozés
A melirozas specialis anyagai, készitményei (a melirporok Osszetétele, hatasai)
Melirozofestékek, specialis (stiritd) adalékok melirozashoz
A melirfolidk anyagai

3.6.3.6.7 A borotvalas anyagai, eszkozei, vérzéscsillapitas
A fert6tlenités és anyagai borotvaléas soran
A fert6tlenitéhatas sziikséges fokozatai borotvalaskor
Fert6tlenitéeljarasok csoportositasa
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Fert6tlenitdszerek csoportositasa alkalmazasi teriilet (bdr-, eszkdz-, feliilet-, higiénés kéz-,
textil-, helyiségfertdtlenitok), hatas/hatasspektrum szerint, valamint jellemzésiik — konkrét
fertétlenitdszerek €s hatdoanyagaik, alkalmazasuk, tarolasuk szabalyai

A vérzéscsillapitas anyagai (véralvadast eldsegitd anyagok), hatasuk, jellemzdik
Osszehtz6 anyagok

A borotvalas anyagi

Borotvaszappanok, borotvakrémek, borotvahabok, borotvagélek és anyagaik

Alkoholok (alkoholok és szarmazékaik: az alkoholok jellemzése, az etanol élettani hatésa,
borre gyakorolt hatasa, alkalmazésa a fodraszatban; a tobbértékli alkoholok képviseldi, borre
gyakorolt hatasuk, alkalmazasuk; a zsiralkoholok képviseldi, borre gyakorolt hatasuk,
alkalmazasuk a szépészetben) és alkoholtartalmt készitmények (arcvizek, arcszeszek, pl.
preshave, after shave)

Borotvalas utani balzsamok, alkoholmentes készitmények

Irritacio- és gyulladascsokkentd hatdéanyagok

Bajusz- és szakallapolo készitmények (samponok, olajok, waxok)

Ilatositok csoportositasa (természetes, mesterséges), hatdsaik, fontosabb képviseldik
Férfiborapolo készitmények, hidratalok, anti-aging hatdéanyagok

Konzervaldszerek €s anyagaik (avasodast gatlok, penészedést gatlok, erjedést és rothadast
gatlok)

Puderek, hintdporok csoportositasa, alapanyagaik, felhasznaldsuk

3.6.3.6.8 Hajpakolok, hajformazas
Apolé- és védSkészitmények termékesoportjai, mitkddési elviik
Apoloanyagok a haj és a fejbér kezeléséhez, fajtaik és jellemzésiik (fejbért taplalo,
regenerald, hidratald, szeborrea elleni, korpasodas elleni, hajhullast csokkentd,
hajnovekedést fokozo, gyulladascsokkentd, viszketéscsillapitd hatdbanyagok, készitmények)
A hajszalat apolo, védo készitmények és hatdoanyagaik (hdveédok, fényveédok, hajvégapolok),
a haj szerkezetjavitasdnak lehetdségei, anyagai
Gyorsszarito készitmények anyagai, miikodése
Hajrogzitok, finish termékek
Hajrogziték anyagai és jellemzésiik (nydkanyagok, hajrogzité készitmények: oldatok, gélek,
habok, aeroszolok, hajlakkok, waxok és egyéb készitmények) Finish termékek egyéb fajtai
¢s jellemzésiik

3.6.3.6.9 Anyagismeret 0sszefoglalas
A fodraszatban alkalmazott kozmetikai cikkek Osszetétele; alap-, segéd- és hatdanyagok; az
INCI alkalmazasa felhasznal6i szinten
A fodraszatban alkalmazott kozmetikai termékek csoportositasa felhaszndlds szerint: —
Hajkezeld ¢és hajapold termékek (szinezdk, festékek, szinelvondk; hullamositok,
kiegyenesitok, fixalok, tartés hulldmhoz hasznalandd termékek; tisztitok [sampon,
porsampon]; kondicionalok, taplalok, védok, erdsitdk [lotion, krém, hab, olaj, maszk, ,,plex”
stb.]; finish termékek)
—  Borotvalkozotermekek (krém, hab, lotion stb.); az egyes termékcsoportok tipikus
alapanyagai €és hatdanyagcsoportjai
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— A kozmetikai termékek segédanyagainak csoportjai (pl. tartositd-, szinezo-,
illatositéanyagok, konzisztenciaszabalyozdk)

A fodraszatban alkalmazott készitmények Gsszetételének felhasznaloi szintli elemzése az
INCI szerint, tipikus Osszetevok, terméktipusok felismerése

Hajéapolo szerek hatdanyagai, csoportositasuk (fejboron keresztiil felszivodva hat6é anyagok;
hajszalon, hajszalban hatdo anyagok; eredet szerinti csoportositas: természetes ¢€s
mesterséges)

Hajapolo hatéanyagok és fajtaik (gyogyndvénykivonatok, enzimek, hormonok, vitaminok,
szervkivonatok, algdk, szerkezetjavitd, tomegndveld anyagok, kotésvédd anyagok
[aminosavak, fehérjék, szénhidratok, mesterséges polimerek, kationos apoldanyagok stb.],
véddanyagok [olajok, viaszok, szilikonok, UV-szliré anyagok]

Kiilonleges regenerald hatdéanyagok (Repair Complex, Ossejtes készitmények, peptidek);
hajhullés és 0sziilés ellen hatd specialis készitmények hatdéanyagai és hatasai

Hajrogzitdk (oldatok, gélek, habok, aeroszolok, hajlakkok, waxok és egyéb készitmények)
Hajolajok, hajfényfokozo, h6védo és hajvégapolod készitmények (paraffinok, szilikonok; az
illékony és nem illékony, valamint reaktiv és nem reaktiv szilikonok fodraszati jelentdsége)
Finish termékek fajtai, jellegzetes Osszetevoi €s hatasai

Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony

A tanulot érintd szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentdsége

Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tavmunka, bedolgozoi
munkaviszony, —munkaerd-kolcsonzés, egyszertsitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi,
turisztikai idénymunka és alkalmi munka)

Specidlis jogviszonyok: Onfoglalkoztatéds, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

Fodrasz szakmai gyakorlat tantargy
3.6.4.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A fodrasz szakmahoz tartozd szolgaltatasok, technikdk, technoldgidk, munkafolyamatok
elsajatitasa, készségszintre emelése, felkészités a balesetmentes, 6nallo, kreativ, pontos, preciz

munkavégzésre. Az udvarias viselkedés normainak megtanitasa.

3.6.45 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvart Altaldnos és
Készségek, Onillésag és . vart szakmahoz kotddo
, b Ismeretek v >, viselkedésmodok, . eirns
képességek felelosség mértéke - digitalis
attitiidok .
kompetenciak
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A telefonalas
normait alkalmazva
hivja vendégeit és

fogadja a hivasokat.

Az alapvetd
kommunikécios
szabalyok ismerete,
melyek a szépészeti
munka tertiletein
hasznalatosak

Teljesen 6nalldan

A szubjektiv és
objektiv tiinetek
alapjan
diagnosztizal,
felismeri a tanult
elvaltozasokat,
rendellenességeket.

Elvaltozasok,
rendellenességek a
hajas fejbdron:
elemi elvaltozasok,
fert6zo elvaltozasok
(virusos-,
bakterialis-, gombas
fert6zések), allati
¢16sk6dok,
daganatok, idéskori
elvaltozasok,
anyajegyek

Teljesen 6nalléan

Udvarias
magatartas,
onuralom,
monotoniatiirés,
6nallo
munkavégzés,
kooperativ
munkaban valo
aktiv részvétel,
kreativitas,
munkafegyelem,
onfejlesztd attitiid,
pontossag, precizitas

Kulcsszavas keresés
hasznélata, ismerete,
alkalmazasa
Anyagnyilvantarto
szoftver hasznalata,
illetve
munkavallalashoz
kapcsolodo portalok
ismerete, hasznalata

Szakszeriien, a
vendég kivansagat
figyelembe véve
megtervezi és
elvégzi a hajmosast
¢s a hajapolast.

A vendéget
tanacsokkal latja el
a haj otthoni
apolasaval
kapcsolatban.

Hajmosas, hajapolas,
vizes és szaraz haj
formazasa; szubjektiv és
objektiv tiinetek; tisztito,
gyogy-, gyors és szaraz
hajmosas;
szeszbedorzsolés,
fejmasszazs; berakas,
gyurtizés, Marcell-
hullam, f6nhullam, szaraz
hajformazas

Teljesen onalldan

Szakszeriien, az
eléirasoknak
megfelelden, tartos
formazast tervez és
végez a hajon. A
vendéget
tanacsokkal latja el
a haj otthoni
apolasaval
kapcsolatban.

A haj tartos
formavaltoztatasahoz
tartozo
munkafolyamatok,
technikak, technologiak,
és az azokhoz tartozo
szakkifejezések (pl. a
hajszal felépitése, kémiai
kotések a hajban,
oxidacid, redukcio,
hulldmositokészitmények,
fixaloszerek,
k6zombdsités, hatoido,
héhatas, csavarasi
technikak, formak, els6
dauer, todauer,
volumenndvelés,
hajkiegyenesités,
részdauer, borirritacio)

Teljesen dnalldan
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Szakszeriien, az
el6irasoknak
megfelelden
megtervezi és
elvégzia
hajszinvaltast.
A vendéget
tanacsokkal latja el
a haj otthoni
apolasaval
kapcsolatban.

A hajszinvaltoztatashoz
tartozo
munkafolyamatok,
technikak, technologiak,
és az azokhoz tartozo
szakkifejezések (pl. f6- és
mellékszinek,
komplementer szinek, a
haj természetes szine,
pigmentjei, szinskdla,
szinmélység, szinirany,
mixton, oxidaloszer, a
felvilagositas mértéke,
borproba, hajfestés,
szinezés, szinelvonas,
els6 festés, téfestés, Osz
haj, el6pigmentalas,
pasztellizalas, kémiai
hajszinezok, fizikai
hajszinezék, ndvényi €s
oxidacios hajfestékek)

Teljesen onalldan

Szakszeriien, a
vendég
kivansaganak és az
eléirasoknak
megfelelden
megtervezi és
elvégzi a szOkitést. A
vendéget tanacsokkal
latja el a haj otthoni
apolasaval
kapcsolatban.

A szokitéshez tartozo
munkafolyamatok,
technikak,
technologiak, és az
azokhoz tartozd
szakkifejezések (pl.
szokitokészitmények,
szokitési alap,
pasztellizalas,
szOkitészerek egyéb
felhasznalasi
lehetéségei)

Teljesen onalldan

Szakszeriien, a
vendég
kivansaganak és az
eléirasoknak
megfelelden
megtervezi és
elvégzi a melirozast.
A vendéget
tanacsokkal latja el a
haj otthoni
apolasaval
kapcsolatban.

A melirozashoz tartozo
munkafolyamatok,
technikak,
technologiak, és az
azokhoz tartozé
szakkifejezések (pl.
melirozas, melirozasi
technikak,
technologiak)

Teljesen onalldan
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Az eldirasoknak
megfelelden
megtervezi és
elvégzi a borotvalast,
a bajusz- és
szakallformazast.

A borotvalas, a
férfiarcapolas és az
arcszOrzetformazas
technikai,
munkafolyamatai,
fogalmai

(pl. borotvalas,
kiborotvalas,
borotvafogasok,
szakall- és
bajuszformak,
férfiarcapolo anyagok)

Teljesen onalléan

Megtervezi a férfi-
¢és noi hajvagast a
vendég
kivansagainak
figyelembevételével,
és pontosan,
precizen elvégzi. A
vendéget
tanacsokkal latja el a
haj otthoni
apolasaval, a frizura
elkészitésével
kapcsolatban.

A féri- és n6i hajvagas
eszkdzei, anyagai,
munkafolyamata

A vagashoz
kapcsolodo fogalmak,
szakkifejezések (pl.
férfihajvagas,
valasztékkészités,
levalasztasok,
kiemelési szogek,
nyakfazon, oldalfazon,
hajkorvonal, nullpont,
vagastechnikak,
puhitasi technikak, n6i
alap- és

Teljesen 6nalloan

divathajvagasok)
Alkalmi frizurat Az
tervez és készit a alkalmifrizurakészitési,
vendég kivansagat, hajhoszszabbitasi
a kiilonbozo eljarasok eszkozeinek,
trendeket és anyagainak,
stilusokat munkafolyamatanak
figyelembe véve. A | ismerete (pl. textlra, Teljesen onalléan
vendéget hajfelvarras,
tanacsokkal latja el | héillesztés,
a haj otthoni mikrogyfiriizés,
apolasaval, a frizura | hajhosszabbitasi
elkészitésével eljarasok)

kapcsolatban.

Az elvégzett
szolgaltatast
ellendrzi, és sziikség
esetén elvégzi a
korrekciot.

A frizurakészités
valamennyi
miiveletéhez tartozo
ismeretanyag

Teljesen onalldan

A tantargy témakorei

3.6.46.1

Vendégfogadas, vendégkartya

Munka- és balesetvédelem, munkaruha, védofelszerelés, hulladékkezelés
A munkanaplo6 vezetésének szabalyai
ElsOsegélynyujtas, személyes higiénia €s az iizlet higiéniaja
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Fert6tlenités (eszkoz-, helyiség-, feliilet-, bor- és textiliafertdtlenités)

A kiilonb6z6 munkafolyamatokhoz sziikséges eszk6zok megismerése

Vendégfogadas, vendégkartya

Vendégfogadas (a szolgaltatas eldtti kommunikécio, a vendég beteritése a szolgéltatashoz, a
kornyezet elokészitése a zavartalan munkavégzéshez)

Etikai kodex a fodraszatban

A hataskor és a hataskortallépés veszélyei

Kommunikaci6 és szolgaltatasetika

Alapvetd kommunikacios ismeretek ¢és szabalyok a fodraszszalonban (telefonos és
szalonetikett, kommunikaci6 az Tlzletben), szituacidos gyakorlatok  kiilonb6zo
kommunikécios helyzetekre Vendégtipusok

Informacidkérés a szolgaltatas sajatossagainak figyelembevételével

3.6.4.6.2 Diagnosztizalas, rendellenességek
Informacidkérés, a vendég kivansaga
A diagnosztizaldshoz hasznalt eszk6zok (fésii, hajvastagsdgmérd, hajvizsgalé kamera)
alkalmazasa a diagnosztizalas soran
A diagnosztizalas technologiai  (szemrevételezéssel, tapintdssal, kikérdezéssel,
hajvastagsagmérdvel, hajvizsgald kamera segitségével)
A hajas fejbor allapotdnak felmérése, elvaltozasai, problémai, ezek rogzitése a
vendégkartyan
A szolgaltatas elvégzését kizard tényezok
A haj keresztmetszetének, vastagsagénak, egyéb tulajdonsagainak vizsgélata a szolgaltatés
elvégzése szempontjabol
A haj szerkezetének, eloéletének a szolgaltatast meghataroz6 szempontjai

3.6.4.6.3 Hajmosas, hajapolas, vizes és szaraz hajformazas
Hajmosas
—  Informaciokérés
— Diagnosztizalas
—  Munkatervezés
—  Eszkozfertotlenités
— Baleset- és munkavédelmi ismeretek
— A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon
—  Termékvalasztas: a sziikséges sampon, balzsam, apoloszer kivalasztasa a diagndzis
alapjan
— A munkafolyamat, a technoldgia meghatarozasa
— A hajmosotal bedllitdsa a vendég szamara
— A viz hofokénak beéllitasa
— A tisztité hajmosés, majd a méasodik hajmosas elvégzése
— Fejmasszirozas alkalmazésa (nyugtatod, élénkito stb.)
— A haj és a fejbor apolasa (balzsamok, pakolok, maszkok segitségével)
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— A problémas eseteknél az alkalmazott termékek meghatarozasa

— A problémas fejbor kezelése (korpas, zsiros, szaraz fejbor és haj esetében stb.) —
Vegyszeres miveletek utan a sziikséges sampon meghatarozdsa és a vegyszeres
munkahoz a haj mosasa

— Szinstabilizald, szerkezetkiegyenlitd éapolok alkalmazasa a vegyszeres miiveletek
befejezéseként

— A munkafolyamat komplex gyakoroltatdsa

— A hibék felismerése ¢és kijavitasa Vizes és szaraz haj formazésa

—  Marcell-vizhullam kialakitasa babafejen

—  Helyes eszkodzvalasztas

— A mivelethez megfelel6 hajhosszal és mennyiséggel rendelkezd babafej, tartoval

—  Marcell-fésti, hullamcsipesz, csipesz, vizez0, fixalotermék

— A hulldm iranyanak, formajanak meghatarozasa

—  Vélasztékkészités

—  Kezd6éhullam kialakitasa: mindig hatrafel¢ indul a hullam

— Hullamvoélgy, hullamél kialakitasa, 0sszekotése: kétujjnyi széles, max. 4 cm tavolsag
alakuljon ki a két hullamél k6zott

— A fennmarad6 hajkonturok esztétikus kialakitasa, tincsezése

— A hibak felismerése ¢és kijavitasa

Berakas, gylirtizés

Helyes eszkozvalasztas (bontofésti — 7% Matador —, stilfésti, kiilonb6z6 atmérdjii és

hoszsziisdgut miianyag berakdcsavardk, berakdcsipeszek, hajkefék, berakotik, hajtik,

hajrogzitok, lekotohald, hajlakk, hajfényolaj stb.)

— A csavarok, csipeszek helyes és sziikséges elhelyezése

— A hibék felismerése és kijavitasa, korrigalasa

Széaraz haj formazasa, a fizikai formavaltoztatas eszkozei

— Technoldgiai ismeretek elsajatitdsa (lapos csavarés, spirdlcsavards, krepp stb.) —
Fonhullam

—  Hajszaritoval, kézzel, kiilonbozd fésiik, keféek segitségével torténd hajformazas (soros,
egyoldalu kefe)

3.6.4.6.4 A haj tartés formavaltoztatasa

Dauercsavaras egész fejen (babafejen, vegyszer hasznalata nélkiil)

—  Munkatervezés

—  Eszkozfertotlenités

— Baleset- és munkavédelmi ismeretek

— Helyes eszkozvalasztas (bontofésii — 7'2 Matador —, stilfésii, atmérdben és hossziisdgban
kiilonb6zé mitanyag dauercsavarok, dauertiik, dauerpapir, vizezo)

—  Csavarasi technikdk (lapos csavaras, spiralcsavaras, ikercsavaras, kétrétegli csavaras,
egyéb csavarasi technikék) ismerete

— Kiilonb6z6 csavardk tulajdonsagainak ismerete és alkalmazasa (pl. papilotten, piskota
stb.)
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Kiilonb6z6 csavarasi formdk ismerete, alkalmazéasi lehetdségei (hagyoményos,
formadauer, t6- és utdndauer, részdauer, spiraldauer stb.)

A komplex miivelet gyakoroltatasa

A hibék felismerése, kijavitasa

Hideg tartos hullamositas, vegyszer hasznalataval (dauercsavaras egész fejen — babafejen)

Informaciokérés

Diagnosztizalas

Munkatervezés

Eszkozfertbtlenités

Baleset- és munkavédelmi ismeretek

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges mddon

Helyes eszkozvalasztas (bontdfésti — 7' Matador—, stilfésii, atmérében és hosszusagban
kiilonb6z6é miianyag dauercsavarok, dauertiik, dauerpapir, vizezo)

Csavarasi technikak (lapos csavaras, spirdlcsavaras, egyéb csavarasi technikak) ismerete
Kiilonb6z0 csavardk tulajdonsagainak ismerete €s alkalmazésa

Kiilonb6z6 csavardsi formdk ismerete, alkalmazéasi lehetdségei (hagyoményos,
formadauer, t6- és utandauer, részdauer, spiraldauer stb.)

HTH-vizek, -fixalok ismerete, alkalmazasa és hatasmechanizmusa — A HTH
munkafolyamata

A fejteriilet felosztasa a tervezett csavarasi irdnyokat figyelembe véve

A dauercsavarok felcsavarasa a tervezett frizuraforma szerint

A dauercsavarasnal sziikséges felvalasztds meghatdrozasa, a csavardk atmérdjét és
hosszat figyelembe véve

A dauerpapir helyes alkalmazasa a pipamentes csavaras érdekében

A hajtincs helyes csavarasi szoge 100-110 fok a koponya érintdjéhez viszonyitva —
Tiszta csavaras (levalasztasok, feszesség, hajvég)

A dauertiik sziikséges és helyes alkalmazasa a feszes csavards megtartasa végett A t6-
¢s az utandauer munkafolyamatanak ismerete, sajatossaga, fontossaga, szerepe,
bemutatasa

Volumennoveldvel torténd formavaltoztatas

Volumennoveld folyadékok, fixalok ismerete, alkalmazasuk, hatdsmechanizmusuk,
sajatossagaik

A volumennoveldvel torténd formavaltoztatds munkafolyamata (1asd fent)

Hajkiegyenesitdvel torténd formavaltoztatas

A hajkiegyenesitd folyadékok, fixalok ismerete, alkalmazasa és hatdsmechanizmusa,
sajatossaga
A hajkiegyenesitével torténd formavaltoztatas munkafolyamata (1asd fent)

A dauercsavaras gyakoroltatidsa egész fejen, babafejen

A hibak felismerése ¢és kijavitasa

A dauercsavaras egész fejen, babafejen; vizsgaiddre valo begyakoroltatasa

3.6.4.6.5 Hajfestés, hajszinezés A

szinelmélet, a szinkOr ismerete
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Szinskala, szinmélység, szinirany, mixton

Oxidacios hajfestékkel torténd tartos hajszinvaltoztatas

Informacidkérés

Diagnosztizalas

Munkatervezés

Eszkozfert6tlenités

Baleset- ¢s munkavédelmi ismeretek

Borproba

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges mddon

Az alapszin, a kivant szin meghatarozésa, a felvilagositas foka

Az oxidacids hajfestések ismerete, hatdsmechanizmusa

Helyes eszkdzmeghatarozas (fémeszk6z nem hasznalhato; bontofést, stilfésti, fésis
festecset, festdecsetek, festOtalak, mérleg, méréhenger, miianyag csipeszek,
védofelszerelések, védoeszkdzok stb.)

Az elsd festés munkafolyamatidnak ismerete, meghatarozasa

Az 6sziilés fokanak meghatarozasa, szerepe

Osz haj festése 100% fedéssel, elépigmentalas

A festékkeverék Osszedllitdsa a diagnozisnak megfeleléen (az oxidald hajfesték és az
oxidaloszer keverési aranyanak [1+1, 1+1% stb.] meghatarozasa mennyiség és erdsség %,
vol. tekintetében, festokonyvbe torténd regisztraldsa; preciz mérés mérleggel,
mérohengerrel)

A fej teriileti felosztasa, festékfelvitel

A hat6id6k helyes meghatarozasa a hajhossz és fejteriilet tekintetében, ellendrzés

Hohatas alkalmazasa, ellendrzése

A hat61d6t kovetd emulgealas, szinfelfrissités

A festés befejezé miivelete, hajmosas, hajapolés

A t6- ¢s utanfestés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa

Emulgealas, szinfelfrissités

Divathajszinek festése

ExtraszOke hajszinek festése, pasztellizalas

Extravords hajszinek festése

Viladgosabbra festés

Sotétebbre festés

A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa

A hibak felismerése ¢és kijavitasa

A hajfestés miiveletének vizsgaidore valo begyakoroltatasa

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

Kémiai hajszinezdk ismerete, hatdsmechanizmusa
A hidrogén-peroxid koncentracidjanak meghatarozasa

57/64. oldal



Helyes eszkdzmeghatarozas (fémeszk6z nem hasznalhato; bontofést, stilfésti, fésiis
festbecset, festOecsetek, festotalak, mérleg, mér6henger, miianyag csipeszek,
védofelszerelések, véddeszkdzok stb.)

Féltartds hajszinezés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa

Az 6sziilés fokdnak meghatarozasa, szerepe

Az oxidacids szinezOk szinvaltoztatasi lehetéségeinek meghatarozasa, alkalmazasa az sz
haj fedése ¢€s a felvilagositas tekintetében

A szinezOkeverék Osszedllitisa a diagnozisnak megfeleléen (az oxidald hajfesték és az
oxidaloszer keverési aranyanak [1+1, 1+1% stb.] meghatdrozasa, mennyiség és erdsség %,
vol. tekintetében, festOkonyvbe torténd regisztraldsa; preciz mérés mérleggel,
mérdhengerrel)

Hajmosas

A fej teriileti felosztasa, festékfelvitel

A hat6idok helyes meghatarozasa a hajhossz és fejteriilet tekintetében, ellenérzés

A hoéhatas alkalmazasa, ellendrzése

A hat6id6t kovetd emulgedlas, szinfelfrissités

A festés befejez0 miivelete, hajmosas, hajapolas,

A t6- és utanszinezés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa

Emulgealas, szinfelfrissités

Az 8sz haj szinezése

Divathajszinek szinezése

Extraszéke hajszinek szinezése

Extravoros hajszinek szinezése

Extrém szinek és formdk szinezése

Sotétebbre szinezés

A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa

A hibék felismerése és kijavitasa

A hajfestés miiveletének vizsgaiddre valo begyakoroltatasa

Tanacsadas otthoni hajapolashoz

Fizikai hajszinezés

A fizikai hajszinez6k ismerete, hatdsmechanizmusa

Helyes eszkozmeghatarozas (fémeszkdoz nem hasznalhato; bontofést, stilfésti, féstis
festdecset, festOecsetek, festotalak, mérleg, mér6henger, millanyag csipeszek,
védofelszerelések, védoeszkdzok stb.)

Az ideiglenes hajszinezés munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa

Az alaphajszin elkészitése a fizikai szinezd alkalmazasahoz

A fej teriileti felosztasa, festékfelvitel

A hat6id6k helyes meghatarozéasa a hajhossz és fejtertilet tekintetében, ellendrzés A
hohatas alkalmazasa, ellenorzése

A hat6id6t kovetd emulgealas, szinfelfrissités

A festés befejez6 miivelete, hajmosas, hajapolas

Az 8sz haj szinezése
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Divathajszinek szinezése

ExtraszOke hajszinek szinezése
Extravoros hajszinek szinezése

Extrém szinek és formak szinezése
Sotétebbre szinezés

A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa
A hibék felismerése ¢és kijavitasa

3.6.4.6.6 Szinelvonas, szokités
Informacidkérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
Eszkozfert6tlenités
Baleset- és munkavédelmi ismeretek
Vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon
Szokitokészitmények ismerete, hatdsmechanizmusa
Az alapozés fogalma, a haj szintelenitésének, szokitésének definicioja Szokitési
alap
Helyes eszkdzmeghatarozas (fémeszk6z nem haszndlhatd; bontofési, stilfésii, fésiis
festdecset, festOecsetek, festtalak, mérleg, mérdhenger, millanyag csipeszek,
védofelszerelések, védoeszkdzok stb.)
Az elso szOkités munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa
Borproba
Az 6sziilés fokanak meghatdrozasa, szerepe
A szinképzés sajatossagai a szokitOkészitményeknél
Szokitokeverék Osszeallitasa a diagndzisnak megfelelden (a szokitdpor, szokitokrém stb. és
az oxidaloszer keverési ardnyanak [1+2, 143, ,tejfolsiirliség”] meghatdrozdsa mennyiség €s
erdsség %, volumen tekintetében, festOkonyvbe torténd regisztralasa; preciz mérés
mérleggel, méréhengerrel)
A fej teriileti felosztasa, szOkitdkeverék felvitele
A hat6id6k helyes meghatarozasa a hajhossz és a fejtertiilet tekintetében, ellendrzés
(Alacsony oxidaldszer-szarmazék €s hossz hat6ido)
Hohatas alkalmazasa, ellenOrzése
A haj tilmelegedésének veszélye, sajatossaga
A hotorlodas sajatossaga, veszélye
A hat6id6t kovetd hajmosés, savas oblités, kozombosités, hajapolas
A t6- és utanszokités munkafolyamatanak ismerete, meghatarozasa
Szokités utani szinképzeés (pasztellizalas)
A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa
A hibék felismerése ¢és kijavitasa
A hajfestés miiveletének vizsgaidbre vald begyakoroltatasa
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Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.4.6.7 Melirozas
Informacidkérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
Eszkozfertotlenités
Baleset- ¢s munkavédelmi ismeretek
A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon
A melirozas definicidja
A szinelmélet €s a szinkor ismerete
Az alapszin és a kivant szin meghatarozasa, a felvilagositas foka
Helyes eszkdzmeghatarozas (bontofési, stilfésti, fésis festéecset, festdecsetek, festotalak,
mérleg, méréhenger, milanyag csipeszek, védofelszerelések, véddeszkozok stb.) A
melirozashoz hasznalhat6 vegyszerek ismerete, tulajdonsagai, meghatarozasa
A hidrogén-peroxid koncentracidjanak meghatarozasa
A melirozashoz hasznalt keverék osszedllitasa
A melirozasi technikdk ismerete, megvalasztasa, alkalmazasa az eszk6zok kivalasztasaval(
,folias”, plasztiklapos technikdknal a felvalasztasok: cikcakk, fiizott, lap, melirlapat,
melirfést, melirpisztoly, melirsapka, sunshine stb.)
A kihagyéasok mértékével valtoztathato az intenzitas
A frizura tervezésénél meghatarozott részek kiemelése, teriiletmelir Egész
fejen difftiz melir
A t6 utdnmelirozasa a lendvés fiiggvényében
A hajszal hosszaban kiilonvalasztott szinek
Tobb eltérd hajszin alkalmazésa a valtakozo tincseknél
Hajfestés és melirozas egy technologiai folyamatban, a munkafolyamat ismerete és
alkalmazasa, vizsgaidore torténd begyakoroltatasa
A melirozds munkafolyamatanak ismerete ¢és alkalmazasa, vizsgaiddre torténd
begyakoroltatisa

3.6.4.6.8 Borotvalas, férfiarcépolas, arcszérzet formazas
Informaciokeérés
Diagnosztizalas, arcdiagnosztizalas
Munkatervezés
A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez
Eszkozfertotlenités
Helyes eszkozvalasztas: a miivelethez szlikséges eszk6zok ismerete, haszndlata, elokészitése
(félpengés borotva, borotvapenge, borotvahab, borotvakrém, ecset, tal, kis kendod,
vérzéscsillapito, fejtamasz)
A borotva balesetmentes hasznalata, borotvafogasok elsajatitasa
A borotvalas munkafolyamata
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Helyes habképzés ecsettel

Az arc borotvalasa a helyes borotvafogéasok alkalmazasaval
Sziikség szerint ismételt habképzés

Baleset- és sériilésmentes munkavégzés Bajuszmentes
borotvalas elvégzése

Sz0r- €s habmentes arc kialakitasa

A borotvalas utani arckezelés, arcszesz, hintépor stb.
A modell hajanak megfésiilése borotvalas utan

A munkafolyamat komplex gyakoroltatasa

A hibék felismerése ¢és kijavitasa

A borotvalas vizsgaidére vald begyakoroltatasa

Szakall- és bajuszformazas

Informacidkérés

Diagnosztizalas, arc és arcszOrzet diagnosztizalasa
Munkatervezés

Eszkozfert6tlenités

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez

Helyes eszkozvalasztas: a miivelethez sziikséges eszk6zok elokészitése (félpengés borotva,
borotvapenge, hajvago olld, szakallvagd gép alatétekkel, borotvahab, borotvakrém, ecset,

tal, kis kendd, vérzéscsillapitd, fejtamasz)

Bajusz- és szakallformak meghatarozasa a térténelmi és divatkorok ismeretében

Bajuszformak kialakitésa, ritkitasa olloval, borotvaval

Szakallformak kialakitasa, ritkitasa olldval, borotvaval, szakallvagoval Szakall

¢és bajusz formazasa kefékkel €s hajszaritoval
A kialakitott formak régzitése bajuszkitovel, pomadéval stb.
Szakall, bajusz festése, szinezése €s szOkitése

3.6.4.6.9 Férfihajvagas
A hajvagas célja, feladata
A hajvagas anyagai és eszkozei
A fej teriileti felosztasa, levalasztasok, kiemelési szogek
Végastechnikak (tompa vagés, atmenetvagas/stuccolds, pontvagas,
csipkedés, ,,szabad kéz” technika, csiisztatas)
Hajkdrvonal, homlok-, fiil- és oldalfazonok, nyakfazonok
Informacidkérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
A vendég beteritése a szolgéltatas elvégzéséhez
Eszkozfertotlenités

mélypontvagas,

Helyes eszkozvalasztas, a miivelethez sziikséges eszkdzok ismerete, hasznalata, eldkészitése

(féstik, hajvagoé ollok, hajvago gép, borotva, nyesd stb.)
Frizuratervezés
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A hajvagas munkafolyamata
Férfi klasszikus és divatfrizurak
Tanacsadas otthoni hajapolashoz

3.6.4.6.10 No6i hajvagasok
No6i alaphajvagasok 1., IL., IIL., IV.
Informacidkérés
Diagnosztizélas
Munkatervezés
Eszkozfertdtlenités
Baleset- ¢s munkavédelmi ismeretek
A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges mddon
Helyes eszkozvalasztas: a mivelethez sziikséges eszkozok eldkészitése (ritka fogu fési,
stuccolofésti, hajvago fésti, hajvago ollo, nyakszirtkefe, hajvagd kendd, hajvagod csipesz,
vizezd, vatta, hajszarité szlikitdvel, lakk, olaj stb.)
A haj teriileti felosztdsa, vezetOpassz¢, a levalasztasok iranyai, kiemelési szogek, a haj
korvonala, hajvagési technikék, tompa hajvagasi technika
Arcformak, fejformak, koponyaformak
Arcelemek, koponyaformék korrigalasa
Frizuratervezés
A ndi alaphajvagasok munkafolyamata
Hajmosas
A meghatarozott alaphajvagasi forma megtervezése
Az alaphajvagasi formanak megfeleld tertileti felosztas az anatdmiai pontok és a geometriai
ismeretek figyelembevételével
A vezet6passz¢ meghatarozasa
A hajvagas formdjanak megfelelden alakitja ki a haj kiils6 vonalat (horizontalis, eldre
hosszabbodo, hatra hosszabbodd, uniformizalt, fentrdl lefelé hosszabbodd); a hajvagas
formdjanak megfeleléen hatarozza meg a kiemelési szogeket (0-22,5°, —45°, —67,5°, —90°
vagy 90-180°)
Folyamatos, ellentétes iranyu ellendrzéssel biztositja a hajvagas precizségét
A szimmetria folyamatos ellendrzése
A tiikor sziikséges hasznalata
Hajszarito segitségével megszaritja a format a kiemelési szogek és kiilsd élek
figyelembevételével, a sziikséges kefékkel
A kész format atfésiilve ellendrzést végez, bedllitja a modellt
A komplex miivelet gyakoroltatasa
A hibék felismerése, kijavitasa
A néi alaphajvagas (1., IL., IIL. és IV.) és formaszaritds komplex miivelet vizsgaiddre valo
gyakoroltatasa Divat n6i hajvagasok
Informacidkérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
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Eszkozfertdtlenités

Baleset- ¢s munkavédelmi ismeretek

A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges modon

Helyes eszkozvalasztas; a miivelethez sziikséges eszk6zok eldkészitése (hajvagd féstk,
hajvago ollok, nyakszirtkefe, hajvagd kendd, hajvago csipeszek, hajszaritd, hajsimitok,
kreppeldk, lapos kefék, korkefék, vizezd, hajfixalo, lakk, olaj stb.)

Arcformak, fejformak, koponyaformak

Arcelemek, koponyaformék korrigalasa

Frizuratervezés

Az adott divatiddszak stilusjegyeinek ismerete, figyelembevétele a frizura tervezésénél

Az eldre elkészitendo hajszin kialakitdsa a forma hangsulyozasa érdekében

A ndi divatos hajvagas fontosabb szempontjai az oktatas soran

A hajvagas kialakitasa a fejteriiletek tudatos levalasztdsaival, anatomiai €s geometriai
pontjaik meghatarozasaval

A vezet6passzé helyének, hosszanak, kiemelési szogeinek meghatarozésa

A fej tobbi teriiletének a vezetdpasszéhoz valo viszonyitasa

A kiilonb6z6 hajvagé technologiak €s technikak adta lehetségek alkalmazésa

A fej tertileti elkiilonitési lehetéségeinek hangstlyozasa, kapcesolat nélkiili hajvagas

Az aszimmetria adta lehetdségek alkalmazasa a formajegyek kialakitdsaban

Folyamatos ellenérzés végzése

A kialakitott forma hajszaritassal val6 hangstlyozasa

Széaraz hajon torténd hajvagas alkalmaval a hajtomeg megvaltoztatdsdban, a végsé forma
kialakitasaban valo jartassdg bizonyitdsa; a megjelenés fokozasa a szdraz hajvagasi
technologia segitségével

A divatidészak formavaltoztato eszkozeinek (hajsimito, kreppeld stb.) kihasznalasa

A stilus hangstlyozasa finish termékekkel

A komplex miivelet gyakoroltatasa

A hibak felismerése, kijavitasa

A ndi divatos hajvagas-szaritds komplex miivelet vizsgaiddre vald gyakoroltatasa

3.6.4.6.11 Alkalmifrizura-készités, hajhosszabbitas
Informacidkérés
Diagnosztizalas
Munkatervezés
Eszkozfert6tlenités
Baleset- ¢s munkavédelmi ismeretek
A vendég beteritése a szolgaltatas elvégzéséhez sziikséges mddon
Arcformak, fejformak, koponyaformak
Arcelemek, koponyaformék korrigalasa
Frizuratervezés
Az adott divatidészak stilusjegyeinek ismerete, figyelembevétele a frizura tervezésénél
Helyes eszkozvalasztas (bontofésti — 7% Matador —, stilfésii, hajkefék, hajtiik, hajcsatok,
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hajbetétek, potrészek, pottincsek, diszek, diszek hajbdl, hajrogziték, hajsiitd vasak,
hajsimitok, kreppeldk, hajlakk, hajfényolaj, wax, zselé stb.)

A frizura stilus- és formajegyeinek ismerete, meghatarozasa (konty, alkalmi, koktél, estélyi,
extrém stb.)

Az alkalmi frizura készitésének fontosabb szempontjai az oktatds soran

A fésiilés helyes és szlikséges sorrendjének meghatarozasa

A fésiilés soran a kialakitashoz sziikséges technikak, technologiak alkalmazéasa

A formajegyek hangstlyos megjelenéséhez kiegészitok, pothaj, hajbetét, pottincs stb.
felhasznalédsa

Hajhosszabbitési eljarasok (csomozas, hdillesztés stb.)

Csatok, hajtiik stb. alkalmazasa a feltlizés, eltiizés, diszek elhelyezése soran

Hajlakk, hajfényolaj stb. tudatos alkalmazasa a frizura készitése soran

A diszek tudatos tervezése, elkészitése, alkalmazasa és hasznalata a kivalasztott és
megtervezett frizura formajegyeinek megfeleléen

A kész frizurat rogzitse hajlakk, hajfényolaj, zselé, wax stb. segitségével

Sodréssal, fonassal, szovéssel kialakitott formajegyek tudatos beépitése a munkafolyamat
soran

Csat, hajtli, kontybetét tudatos beépitése a munkafolyamat soran

A tupirozas technikdjanak tudatos alkalmazéasa a munkafolyamat soran

A feltlizott és szabadon 1évd tincsek, hajszakaszok esztétikus €s divatos megtervezése €s
elkészitése

A frizurakészités soran a sziikséges simitok, hullamositok, hajsiité vasak tudatos alkalmazasa
A komplex munkafolyamat gyakoroltatasa

A hibék felismerése ¢és kijavitasa, korrigalasa

A konty, az alkalmi, a koktél-, az estélyi, az extrém stb. frizuramiivelet vizsgaidore valo
begyakoroltatasa

A hosszabbitas, hajhosszabbitas anyagai, eszkdzei, hajhosszabbitasi eljarasok Gyakorlas

a szakmai vizsgara
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