Intézmény neve, engedélyszdma: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t8l hatalyos szakképzési és felnbttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019. évi
LXXX. térvény a szakképzésrdl)
képzés megnevezése: Kéz- és labapol6 technikus

KEPZESI PROGRAM

a Szépészet agazathoz tartozd
510122102

Kéz- és labapolo technikus
Specialis labapolo szakmairany

szakmahoz

Hatalyos KKK 2023.11.21.

Késziilt:2025.06.26.



Intézmény neve, engedélyszdma: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t8l hatalyos szakképzési és felnbttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019. évi
LXXX. térvény a szakképzésrdl)
képzés megnevezése: Kéz- és labapol6 technikus

Tartalom
2. Képzés lebonyolitdsa -Orahall ...........ooiuiiiiiiiiii i 4
P N S 0V A 1<) (610 010 1 - A TSP OTRPOPRTPRRTPR 12
3. A szakmai oktatasba vald bekapcsolodas €s részvétel feltételei.......oovvniiiiiiiniiniiiiiiiieen, 12
3.1 A 1ESZVELE] fEItEElEl ..ouviiiiiiiiiiici 12
4. A szakmai oktatds formdjanak meghataroZAaSa ..........ccvvuvviiiiiiiiie i 12
Szakmai oktatas soran alkalmazott munkaformaki..............ccooiiiiiiiiii 13
Szakmai oktatas soran alkalmazott képzési mOASZErek ..........ocovviviiiiiiiiiiiiie e 13
5. Az alapoktatds €5 @ KEPZES CELJA .....oiuviiiiiiiieie e 13
6.Agazati alapoktatas szakmai KOVEtEIMENYET .........cevvevreerieeireeireesesiisesessese s eeessessessssessssessesseseens 14
7. Szakirdnyl oktatas szakmai KOVeteImeEnyei ........ccccovviiiiiiiiiiiiiii e 19
7.1Szakmairanyok k6zos szakmai KOVeteIMENYei......c.ccvivviiiiiiiiiiici e 19
7.2 Specialis 1abapold szakmairdny szakmai kGvetelmeényei ..........ccecvviiiiiiiiiiiicie 21
8. Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének SZEMPONtJai........c.ovevveveevcerverreesseesrnseenen, 27
9. A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai........cccoceevviverieniniiieenicicseee 31
10. Szakmai 4gazati alapok tantargy..........ccoooiiiiiiiiiiiee e 42
11. Szakmai ismeret eInevezEsll tANTATZY ......ccevviiiiiiiiiie e 68
Specidlis 1abapolo szakmal ISMETEL 2 .........coviiiiiiiiiiiere e 95
12. A szakmai oktatasban részt vevo teljesitményét értékeld rendszer leirdsa..........cccocoveviiiiicnnnnnn 111
13. Szakmai vizsgara bocsatas feltetele ..........coiiiiiiiiiii 112

14. A képzési program végrehajtasdhoz sziikséges személyi és targyi feltételek..........coconvnnnnnnnnnn 112



Intézmény neve, engedélyszdma: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium

engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t8l hatalyos szakképzési és felnbttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés

képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrél, Szkt.: 2019. évi

LXXX. térvény a szakképzésrdl)
képzés megnevezése: Kéz- és labapol6 technikus

11

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1. A szakma alapadatai

Az 4gazat megnevezése: SzEepészet

A szakma megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

A szakma azonosité szama: 5 1012 21 02

A szakma szakmairanyai:  Kézapolo és koromkozmetikus,
Specialis labapolo

A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

Agazati alapoktatas megnevezése: Szépészet
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A képzés
Evfolyam 1/13 |2/14 | bsszes
Oraszama
Evfolyam 6sszes draszama 432 |434 | 866
Szépészeti informatika 18 0 18
IKT-eszkozok a szépészetben |6
IKT-eszkozok hasznalata,
digitalis irastudas
Prezentaciokészités 6
Szépészeti abrazolé miivészet | 50 0 50
Szabadkézi rajz 5
Kollazstechnika 4
Ecsetkezelési technikak 4
Plasztikai abrazolas gyurmaval 5
vagy agyaggal
Maszkkészités kiillonb6zo 4
technikakkal
Plasztikai abrazolas
ujrahasznositott anyagokbol
Ekszerkészités 5
Miivészet- és divattorténet 40 0 40
Képzémiivészeti alapfogalmak |2
Az okor miivészete ¢s divatja |4
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készitmények

A kozépkor miivészete €s 4

divatja

Az Ujkor miivészete és divatja |4

A modern kor miivészete és 4

divatja

Stilustan 4

Munka- és kornyezetvédelem | 14 14
Elsdsegélynyujtas 4

Munka-, tiiz- és 4

balesetvédelem

Ergonomia a szépségszalonban | 4
Kornyezetvédelem 2

Alkalmazott biologia 55 55
Sejtek, szovetek, szervek, 7

szervrendszerek

A bor felépitése és mikddése |7

Elvéltozasok, rendellenességek | 7

Bortipusok, bortipust

befolyasold tényezok, 7

miikodési zavarok

Alkalmazott kémia gyakorlat | 39 39
Kémiai alapok 9

Anyagi halmazok és a

szépészetben alkalmazott 9

Szakmai szamitasok
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Szakmai .
Elettan, egészségtan 12 12
Biokémia 3
Sejttan 3
Eletfolyamatok
3
ismeret
Egészséges ¢letmod, egészségnevelés 3
Alkamazott kémia gyakorlat 20 20
Szakmai ismeret Alkalmazott szervetlen kémia 10
Alkalmazott szerves kémia 10
szakmai alapismeretek 60 60
Higiénia, fertétlenités a kézapolo, 6

labapolo szalonban

Szolgaltatasi ismeretek 10

Szolgaltatast megalapozo6 anatomiai,

. . . 10
¢lettani alapismeretek

Szolgaltatast megalapozo ortopédiai 14
alapismeretek
Szolgaltatast megalapozo 10
boérgyogyaszati alapismeretek

Szolgaltatast megalapozo

belgydgyaszati alapismeretek 10

Anyagismeret 20 20
Fert6tlenités anyagai 2

Letisztitas anyagai 3

Felpuhitas anyagai 3

Masszirozas anyagai 2

Hagyomanyos koromlakkozas anyagai |2

Japan manikiir anyagai 2
Apolas anyagai 4
Bordiszités anyagai 2
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szakmai ismeret Szakmai latin 10 10
Latin kiejtés, helyesiras 5
Latin szakkifejezések hasznalata 5
Szolgaltatasi alapismeretek gyakorlat |54 54
Bevezetés a kézapold, 1abapold szalonok 2
vilagaba
Higiénia, fert6tlenités a kézapolo,
N 2
labapolod szalonban
A kéz, 1ab, kormok és a bor egészséges
allapotanak jellemzo6i, felismerése 6

Korém rovidités, formazas, borkezelés 6

Koromlakkozas hagyomanyos

koromlakkal, diszités 18
Bordiszités hennaval és 5
csillamtetovalassal
Bor- és koromapolas (SPA, japan 8
manik{ir)
Frissit6 masszirozas
7
Vallalkozas a kézapol6 és labaplo 8 8
szalonban
Munkavallaléi ismeretek a kézapolo és
labapold szalonban 4
szakmai ismeret Vallalkozasi ismeretek a kézapolo és a
labapold szalonban 4
Villalkozas és iigyfélkapcsolatok 12 12

gyakorlat
Munkaiigyi és munkavédelmi feladatok 3

Ugyfélkapcsolatok a kézapolo, 1abapold
szalonokban

Marketing gyakorlat 3

Uzleti tervezés, dokumentalas gyakorlat 3

Alkalmazott szamitastechnika

gyakorlat 20 20
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Dokumentalas és nyilvantartasvezetés
szamitdgépen (szamla és 6
készletnyilvantarto szoftverek)
Elektronikus kommunikacié, WEB
hasznélat

Szolgaltatassal kapcsolatos
dokumentalasi feladatok

Tanulasi teriilet 6sszéraszama 216 216

Specialis labapol6 szakmai ismeret 1. 0 18

Specialis labapolasi alapismeretek 4

A labapolas elokészité miiveleteinek ismerete

Labapolas technologiai ismeretek 8

A labapolas apolo szakasza 2

A labapolas diszit0 szakasza 2

Specialis 1Abapol6 szakmai ismeret 2. 0 46

A 1ab anatomiaja, élettana, kortana

Allapotfelmérés a specialis 1abapolasban, 3
befolyasolo és kizaro allapotok és tiineteik

A 1ab egészséges ¢€s patologias keringése, ellatasi
feladatok vérzés esetén

A bor és fliggelékeinek felépitése, élettana,
funkcioi és kortana

Labon megjelend borelvaltozasok, betegségek és
kezelésiik hatarteriileti lehetdségei; A sebek
fajtai, kezelésiik hatarteriileti lehetdségei,
sebgyogyulas

Koromelvaltozasok, -betegségek és hatarteriileti
kezelési lehetdségeik

12

A 1ab ortopédiai elvaltozasai, betegségei,
kezelésiik hatarteriileti lehet6ségei és a 4
tehermentesités

A 1ab belgyogyaszati eredetii elvaltozasai,
betegségei, kezelésiik hatarteriileti lehetoségei; A 3
lab egyéb betegségei, a diabéteszes 1ab ismérvei,
hatarteriiletei, kezelésének lehetoségei

A 1ab reumatologiai eredetii elvaltozasai,
betegségei, kezelésiik hatarteriileti lehetoségei

Az idegrendszer miikddésének labat érintd
zavarai
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A specialis labapolas befejez6 miiveletei 2
Specialis labdpoloé anyag- és eszkozismeret 0 30
Eszkozok és anyagaik, késziilekek, 2
védofelszerelések, ergonomikus berendezések
Aszepszis, antiszepszis lehetGségei 5
Hatdanyagok, készitmények 12
A sebfedés anyagai a specialis labapolasban, és a 2
vérzéscsillapitas anyagai
A koromkorrekei6 és a kdromszabalyozas 10
anyagai
Tehermentesitdk, ortézisek anyagai 5
Specialis labapol6 szakmai gyakorlat 1. 0 120
Labapolas eldkészitd miiveletei 10
Kombinalt 1abapolas
P 60

Gépi labapolas
A labapolas apolo szakasza 10
A labapolas diszit6 szakasza 5
A szolgaltatas befejez6 miiveletei, tanacsadas 5
Specialis 14bapolé szakmai gyakorlat 2. 0 120
Specialis labapolas elokészitd miiveletei 20
Kezelések a specialis 1abapolasban 65
Koromkorrekcid és koromszabalyozas 15
Tehermentesités 10
A specialis labapolas befejez6 miiveletei 10
Klinikai gyakorlat 0 100
Megfigyelési gyakorlat

grigy 8y 40
Specialis labapolasi feladatok ellatasa 60
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216 434 650
Egybefiiggo szakmai gyakorlat: 64
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Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatést.

A kizardlag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az agazati alapoktatashoz tartozo tantargyak
oktatasat a szakmai oktatas elso félévében kell megszervezni.

2.1 A képzés célcsoportja:
e tartosan allaskeresdk
e elsd szakmat szerzok
e szakképzetlen allaskeresok
o kozfoglalkoztatottak
e szakképzetlen, betanitott munkakorben dolgozo munkavallald

o akik a belépési feltételnek megfelelnek, alkalmasak a kompetenciak elsajatitasara és érdeklédnek
a képzés irant.

3. A szakmai oktatasba valo bekapcsolddas és részvétel feltételei

e Iskolai eldképzettség:
érettségi vizsga
Alkalmassagi kovetelmények:

e Foglalkozas-egészségiligyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges
e Pélyaalkalmassagi vizsgéalat szakiranyl oktatds megkezdése elott: sziikséges

3.1 A részvétel feltételei
e Az oktatok altal vezetett és regisztralt elektronikus naplo.
A képzésben részt vevo személy a kontaktordkrol a képzési programban és a felndttképzeési
szerzOdésben meghatarozott képzési 6raszdmnal nem mulasztott tobbet
o Egyéb feltételek: Minden résztvevdvel a felndttképzésrol szold 2013. évi LXXVIL.
torvény (Fktv.) altal meghatarozott tartalmu felndttképzési szerzédést kell kotni.

4. A szakmai oktatas formajanak meghatarozasa
e csoportos képzés
e aképzés kontakt orak formajaban valosul meg

12/114. oldal
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Szakmai oktatas soran alkalmazott munkaformak

e Jelenléti képzésben eldadas, szemléltetés €s bemutatas frontalis ismeretatadas soran.

e Bemutatas, majd gyakoroltatas egyéni munkaforméaban

e Munkaformak: Csoportos jelenléti vagy egyéni munkaforméban is megvalodsithaté (a csoport
Osszetételétol fiiggden)

Csoportos jelenléti képzés modszerei:

Eléadas, prezentacio, szemléltetés

Gyakorlas: oktato iranyitasaval

Ellendrzés: megfigyeléssel ellendrzi az oktatd, a résztvevok folyamatos egyiitt haladasat a
feladatokban megoldéasaban.

e Ertékelés: szoban és irasban a feladat megvaldsitasanak helyessége és minésége szerint.

Szakmai oktatas soran alkalmazott képzési mdédszerek

Eldadas, magyarazat, szemléltetés, gyakorlat, megbeszélés, egyiittes és 6nallo tananyag
feldolgozas, 6nall6 tanulés

Maximalis csoportlétszam:
32 16

5. Az alapoktatas és a képzés célja

Az alapoktatas A tanul6d a szépészeti alapoktatds utdn képes megtervezni a céljdnak megfeleld
szépészeti életpalydjat a fodrasz, kozmetikus technikus, kéz- és labapold technikus szakmaban.
Tajékoztatast nyajt a szépségszalon alapvetd szolgaltatisairdl, a helyzethez €s a vendég igényeihez
illéen empatikusan kommunikal. A stilus- és divatirdnyzatoknak megfelelden vizualisan jeleniti meg
a vendég egyéniségéhez és igényeihez alkalmazkodd elképzeléseit, javaslatait. Miivészettorténeti
ismeretei felhasznalasaval kreativan alkalmazza a szolgaltatds szempontjabol 1ényeges stilus- és
formajegyeket. Utmutatas alapjan a szépészeti szakmék gyakorlasahoz sziikséges anatomiai, élettani
ismereteinek  felhasznaldsdval diagnosztizalast végez, valamint kémiai szamitdsokat,
anyagkeverékeket készit. Munkdja soran betartja a munka-, tiiz-, baleset- és kdrnyezetvédelmi,
higiéniai eléirdsokat a szépségszalonban. Az dgazati alapoktatds soran fejlédik a tanuld kreativitasa,
szépérzeke, latdismaodja, formaérzéke, manualis képessége, etikus €s empatikus magatartasa, logikus

gondolkodasa.
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engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t8l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrdl, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

A képzés : A specialis 1abapold az egészségmegOrzés és a prevencié szem el6tt tartasaval kezeli az
egészséges labat és a betegség vagy tulterhelés kovetkeztében, ldbon kialakult boér és korom
elvaltozasokat. Allapotfelmérést végez céliranyosan feltett kérdéseivel, tapintassal, megfigyeléssel és
sziikség esetén diagnosztikai eszkdzok alkalmazéasaval. Eredménytdl fliggden feleldsségteljesen dont
az orvosi konzultacid sziikségességérdl. Az allapotfelmérést kovetden a vendéggel egyeztetve
megtervezi a személyre szabott kezelést, kivalasztja a célszeri anyagokat, eszkozoket, technologiat.
Felel6s dontéssel, a biztonsagi szabalyok betartasa mellett elvégzi a valasztott, non- invaziv eljarast a
kezelési terv alapjan. A munkafolyamat elvégzése soran kézi, gépi, kombinalt technoldgiat eszk6zol.
Koromszabalyozast, koromkorrekcidt, nyomaspont mérést végez. Fertotlenit, sterilizal, sziikség esetén
sebfedést alkalmaz. A kezelési tervnek megfelelden végrehajtja az utdkezelést. A kezelési eredmény
szintentartdsdhoz javaslatot tesz otthoni hasznélatra szant készitményre és értékesiti azt. Elvégzi a

specialis labapolo szalon mikddtetéséhez sziikséges adminisztracios €s higiéniai feladatokat.

A szakmahoz rendelt legjellemzobb FEOR szam

Szakma szakmairdnyainak FEOR szamai

Szakmairany megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése
Kézapolo és koromkozmetikus 5213 Maniktirds, pedikiirds
Specialis 1abapolo 5213 Manikiirds, pedikiirds

6. Agazati alapoktatas szakmai kovetelményei

Sorszam Készségek, Elvart Onallosag és
képességek Ismeretek viselkedésmédok, felelosség mértéke
attitiidok
A festészet,
szobraszat, . ,
o Ismeri a festészet, f o, " 1x
épitészet szobrészat Kivancsi, érdeklodo,
1 legfontosabb fogal- o ’ nyitott a kiilonb6z6
épitészet

mait példakon be-
mutatja, értelmezi,
elemzi.

. muvészetek irant.
alapfogalmait.
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t8l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrdl, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

Felismeri, Onalléan felismeri,
elkiiloniti a elkiiloniti a
korstilusok és Ismeri az okor, korstilusok és
stilusiranyzatok kozépkor, ujkor, Fordekléde stilusirdnyzatok
jellemzéit, modern kor kfl"e b(‘)' ?Stkmut‘j‘lt a jellemzéit,
2 legfonto- korstilusait, stilus-| <%0 Ozl((’a orstilu- legfontosabb
sabb alkotasait. iranyzatait és o ,SO e ) alkotasait. Onalléan
Bemutatja a jellemzéit. stilusiranyzatok irant. bemutatja a tartalom
tartalom ¢és a ¢s a megjelenités
megjelenités Oszszefiiggéseit.
Osszefiiggéseit.
A szabadkézi Ismeri a )
rajzolas sza"bacilfem
alapgyakorlatok Fjzotas, A szinek, formak w . .
. ecsetkezelés . .| Onalldan végez tonus-
3 alkalmazasaval g tudatos alkalmazasara | |,
. ; technikait, a ) . ¢és vonalgyakorlatokat.
tonus- és szintan torekszik.
vonalgyakorlatokat |  gjapfogalmait, a
végez. szinkontrasztokat.

Agyaggal vagy

gyurméval emberi Ismeri az agyag Torekszik a preciz

fejformakat, kezet, vagy gyurma & kreati’V forma, .
labat, egyszerii anyagl motivum Onalloan készit a
alakzatokat tulajdonsagait, a kialakitasara. A szépészet dgazatba
4 targyakat, az kollazs kiegésziték készitése | tartozd szakmakra jel-
egyénis’é- technikat, az soran az alap- lemzd egyszerli
geknek megfeleld ¢kszerkészités | anyagok és a technika | formakat, targyakat.
kiegészitbket kiilonb6z6 kivélasztasakor szem
¢kszereket készit. technikiit. elott tartja a kornye-
zetvédelmi
Szempon-
tokat és a
hulladékkezelést.
Megvalasztja és Ismeri a )
alkalmazza a kiilonboz6 AT:?EE;;S?E%OZ Onalloan,
megtervezett stilusokat, a gmo Vi felelosségteljesen
5 munkdhoz, hozzgjuk il | o formak megvalasztja
stilushoz illé motivumokat, L a motivumokat,
, megvalasztasara ) ,
motivumokat, szineket, %6rekszik szineket, formakat.
szineket, formékat. formakat. :
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engedélyszama: B/2021/002074

szakmai képzés

évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium

A 2020.01.01-t8l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti

képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrdl, Szkt.: 2019.

Vizualisan az

egyéniség
tipusoknak . NyitOtt l:l_] vizualis
megfelelden, c:;r;éer:ils?éfg " tetchn}kékde::sh
vizudlis tipusokat, stius igggzgas | Onalléan készit
prezentacidban azok jellemzdit, a | 1444 szoftverek prezentaciot stilus-
megjeleniti vizualis és meg- tanacsadéssal
stilustanacsadassal verbalis ) .
ap- presenicis | smerésére sem | GHRUEER,
csolatos alapjait és elott tartva a -
elképzeléseit eszkdzeit. fenntarthatdsagi
prezentacios szempontokat.
szoftver
segitségével.
Udvarias,
) tisztelettudo,
A vendég Ismeri az alapvetd empatikus kom-
habitusanak, kommunikacids munikaciora és
¢letkoranak és a szabalyokat, felel6s, korrekt,
szituacionak technikékat, s7ak-
megfeleld, haté- st11uso; szerl, kovethetd és Felelsséget vallal
kony kat, csatorndkat, a pontos vendégkeze- i
LA s g szakmai
kommunikaciot kommunikaciot | oo o opon o K ACiH]
folytat szemé- tamogato IKT szak- ornmuni ,’C,ICIOJa
lyesen és eszkozoket. Is= | - tikai alapelvek taralmacrt
elektronikus meri a szépészeti o .
. o iae betartasaval. Nyitott
csatornakon szakmai kifejezé- .. o s,
keresztiil magyar és seket idegen W lfommurlnkacmt
idegen nyelven. nyelven. te'l‘mf)gato IKT
eszkozok, szoftverek
megismerésére.
Hatékonyan kezeli Ismeri a Vendégkozpontu, Onalldan,

a munkajaval kap- | konfliktuskezelési, | em- felelésségteljesen
csolatos pa- patikus konfliktus- kezeli a
konfliktusokat, naszkezelési és panaszkezelésre konfliktusokat,
panaszokat. technikakat. torekszik. panaszokat.

Alkalmazza a Ismeri a szépészeti
munka-, tiiz-, bal- szolgaltatas Betartja a munka-,
eset, -és munka-, tiz-, tliz-, baleset-, és kor-
kornyezetvédelmi baleset-, nyezetvédelmi és els6-
és elsOse- kornyezet- segélynyujtasi szaba-
gélynyujtasi lyokat

szabalyokat a
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074

szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrdl, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)

képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

A 2020.01.01-t8l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti

szépészeti védelmi és
szolgaltatas soran. | elsdsegélynyujtasi
szabalyait.
Torekszik az
egeszséget nem
veszélyeztetd,
higiénikus
Elvégzi az Is[neri a ’ munkfwég- .
eszkozok, fer,tgtlemt‘es zésre. Merl?gell a Onalloan végzi a
10 munkatertilet esi%zizizrsg;a- %T;:;s;%i( tisztitas és fertdtlenités
t1’s'ztité,se:1t,’ gait és ezek kérnyezetre munkafolyamatat.
fertStlenitéset. alkalmazasat. gyakorolt hatasat,
alkalmazza a
kornyezeti hatdsok
csokkentésének
lehetdségeit.
A szépészeti ) ., .
) ., ) szolgéltatassal Betartja ? sz§peszet1
Ismeri a szépészeti kapcsolatos szolgéaltatassal
A szépészeti szolgaltatassal dokumentumok pon- kapcsolatos
szolgaltatassal kapcsolatos t0s, preciz dokumentacio6
1 kapcso- munkavédelmi szab;ilykéve’tc’i elkészitésére
latos adminisztrativ | dokumentumokat Kitoltésére torek- vonatkozd
tevékenységet és azok szik a szabalyokat és
végez. adatkezelési hulladékeazdalkoda felelosséget vallal a
S ulladékgazdalkodas
szabalyait. szabalyainak dokumentumok
tartalmaért.

betartasa mellett.

17/114. oldal




Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074

szakmai képzés

képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrdl, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)

képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

A 2020.01.01-t8l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti

Alkalmazza a
szépészeti
szolgalta-

Ismeri a sejt
alkotorészeit, a
Sz0-
vettant, a szervek
¢és szervrendsze-
rek altalanos
jellemzdit, a bor

pektusainak
megerte-

Belatja, figyelemmel

A szépészeti
szolgaltatas ok-
okozati as-

sére torekszik.

kiséri a
szépészeti
szolgéaltatés ok -
okozati

Felelosségteljesen ¢s
Onalloan alkalmazza

az anatémiai és élet-

12 , L . ; C
tashoz szikscges ©s Gsszefliggeseit, az tani ismereteket a
alapvetd anatoémiai, fiiggelékeinek ebbdl eredd di tizalash
élettani ismereteket. | felépit€sét, €s azon| yockazatokat. Szem 1aghoszi1zalashoz.
szervrer_ldszerek elbtt tartja a
Zavaralt, ame- felhasz-
lyeknek hatésa . .
- ) nalt termékek
van a kiiltakarora. kérnyezetre
gyakorolt hatasat,
iIsmeretei szerint
tajékoztatja errdl
vendégét.
Ismeri a tomeg-,
térfogatméres,
becslés,
mértékegységek,
olda-
tokkal kapcsolatos Onalloan,
o szémitésok, | feleldsségteliesen
o I’(emlal ’ keverési aranyok Toreks’zﬂf 2,1 kémiai eVZ;ZSiSngtZ ril ?Zie
13 szamltasokatrvegez, szépészeti szarpltasok szémitasokat, Gtmu-
anyagkeverekeket alkalmazasait. szakmailag pontos | 4 alapjan vizsgalja
vizsgal, készit. | smeri a szervetlen elvégzésere. és késziti el az
¢s szerves anyagkeverékeket.

anyagok fizikai,
kémiai tulajdon-
sagait, borre, ko-

romre, hajra

gyakorolt hatésait.
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzé Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t8l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti

szakmai képzés

képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrdl, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

Egyértelmi, vilagos,
s : hiteles )
Tay ekO,ZtatJ aa . kommunikaciora ,Qflélléan, ad
vendéget a Ismeri a torekszik a szépé- taj?korztatast a
14 szépségszalon szépségszalonok szeti szepsegs%alo-”
alapvetc'i' szolgaltatasait. szolgaltatésokrol nokb’an e%erhet’o
szolgaltatasairol. valé téjékoztats szolgaltatasokrol.
soran.
Ismeri a fontos Torekszik a
szakmai folyamatos
., szervezeteket, | onképzésre, szakmai Onalldan és
Megtervezi a sajat w1 " P PIRT
15 szépészeti S;?(?TC:; fejlodésre szem elott felelosse‘gtelrjeéen .
. (1 ss tartja a megtervezi szépészeti
cletpalyajat. rendezvényeket, fenntarthat6sagi életpalyajat.
szakmai szemponto-
¢letutakat. kat.
1. Szakiranyu oktatas szakmai kovetelményei
7.1Szakmairanyok kozos szakmai kovetelményei
Sorszam| Készségek, képességek Elvart Onallosag és
Ismeretek viselkedésmodok, | felelosség mértéke
attitiidok

A munka-, tiiz- és
balesetvédelmi, kornye-
zetvédelmi jogi és
higiéniai
kovetelmények,
valamint ergondmiai
szempontok szerint
alakitja ki munkakor-
nyezetét a kéz- és
labapolo szalonban.

Tudja a munka-,
tliz- és balesetvé-
delmi,
kornyezetvédelmi
szabalyokat, jogi €s
higiéniai ko-
vetelményeket,
valamint ergonomiai
szempontokat a kéz-
és labapolo
szalonban.

Szem el6tt tartja az
ergondmiai
kovetelményeket a
munkakdrnyezet
kialakitasa soran.

Kreativan, feleldsen,
onalloan va-
laszt a munka-, tiiz-
¢és balesetvédelmi,
kornyezetvédelmi
jogi, és higiéniai
szabalyoknak
megfeleld
munkakor-
nyezet kialakitasi
lehetdségek koziil.

Tevékenységeének
megfeleld egyéni, vagy
tarsas vallalkozasi
format valaszt, 1étesit,
miukddtet.

Alkalmazoi szinten
1smeri a vallalkozasi
formakat, létesitésiik

jogi szabalyait.

Torekszik a

vallalkozasi
szabalyoknak
megfeleld, jogszera
miukodtetésére.

Tudatosan valaszt a
szabalyoknak meg-
feleld, szamara leg-

kedvezdbb
vallalkozasi formak
koziil.
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t8l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrdl, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

Vendégkapcsolati A szolgaltatashoz o
feladatokat 14t el a k- | sziikséges szinten Felelds relieskort
.. . . - ’ elelosségge
rolrllszalonan sz;tple- ismeri a GDPR vendégkdzpont artosd Ei
esen €s az online birasai .
3 ’ y e 61011'2‘158,1‘1:, a . szemlelett’el", . | vendéggel folytatott
térben, a szakmaetikai | gzakmaetikai és jogi| etikusan, segit6ké- A
1 4 kommunikécioja
normak és GDPR normakat szen tart kapcsolatot i
kal saval ’ déooel tartalmaért és a
alkalmazasaval. i ikacid a vendéggel.
1nf0k0mm,ur?1,kac1os gg GDPR betartasacrt.
technologiakat.
Szem el6tt tartja a
kéz és a lab
egészséges allapotat,
elko-
Felismeri a bdr €s a | telezett annak meg- )
El6k . korom egészséges €s Ovasara a Onalloan,
Okésziti a : : 4t o1
o 21 4 m1n’den at‘Eol eltérd szolgaltatas soran. felelf)ss’egtelrjyesen
vizsgalando feliiletet, allapotat. Az Uvel késziti el6 a
diag- egészséges kéz és gye vizsgalando
4 nosztizal, meggy6z6- 1ab vo- arra, hogy a feliletet,
dik arrol, hogy nincs a | natkozasaban ismeri nll(‘.mlklit,?ulet diagnosztizal.
’ ” Ao & 1alakitasa- 2
szolgaltatast kizard a feft(,)tlenltes és e > Feleldsséget
et g tisztitas anyagait, | kor érvenyesiiljenck vallal 6nallo
koriilmény. SO . fenntarthatosa :
eljarasait, a szakmai | @ Ienntarthatosag dontéseiért.
kifejezéseket. szempontjal, mind
az eszkozok, mind a
modszerek és a ke-
letkez6
hulladékkezelésben.
A konzultalas és a | Ismeri az egészséges
diagnosztizalas kéz, 1ab, korom, b6 . .
ENOSZHZ % a?’ ST, BOT - g7 em elétt tartja a
eredményének felépitését és ;
megfelelden ¢lettanat, a szakmal
o o o > < szempontokat és a | Felelds dontéseket
megtervezi és elvégzi a koéromforma- . o
e A Lt R vendeg ér- hoz és javaslatokat
szolgaltatast (korom és z4s. korom és , e >
5 | korom korili borkeze-|  pardiszites. | Co ot @ Szoledltatds | tesz a vendégnek a
1ését, korom lakkozasat bérapolds ’ Sf)ran, Vala’rnmt a tervezett
hagyomanyos lakkal, technologiajat, kornyezetvlidelrml szolgéltatasrol.
japan manikrt, a bér | anyagait, hatésait, S}?elrlnlzﬁrlif atl?s a
apolasat, diszitését). javallatait, ulladekkezelest.
ellenjavallatait.
Elvégzi a befejezo . , Magéra nézve Onéllban felelds
B £ J . Rendelkezik a kéz —| | .. g” . C e,
6 miiveleteket, ellatjaaz | , ~,. , kotelezonek fogadja| szakmai ajanlasokat
L et s ¢s labapoléashoz kap- .
esetleges sériiléseket, el tesz a vendégének
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évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

tanacsot ad a kéz és a
1ab hazi 4polasara.

csolodoan elsOse-

gélynyujtasi

ismeretekkel. Ismeri

a ko-

rom és korom korili
bor esztétikai

kezelésének befejezd

miuveleteit, munka-
folyamatat kézen és

az els6segélynyujtés
alapelveit.

az elvégzett kezelés
eredményének
szinten tartasara.

értékesitési, szamlazasi
tevékenységet végez.

modokat.

termékeket,
figyelembevéve a
kornyezetvédelmi és
fenntarthatosagi
szempontokat.

labon.
Precizen vezeti az
ajanlhato
készitmények
A kezelési eredmény lfeizlf‘fnytﬂf
. I g _ vantartasat és
seinten tartasahos. la Rendelkezik ontosan kezeli a
kossagi kiszerelésii Kt p
e D pénziigyi, s mlazd
készitményt ajanl és értékesitési Szamlazo
értékesit. A vallalkozas| __, 1, . .. ° programokat. Betartja a pénziigyi-
R szamlazasi ismere- , ST EEATE
miukodtetésével Ossze- 1 A vendég szamviteli tevé-
o tekkel, tovabba . , .
7. fliggd és a s allapotanak kenységhez
A termékismerettel. P e
szolgaltatashoz Ismeri a szamldzAsi megfelelden kapcsolodo jogi
kapcsolodo 2d ket valasztja meg ¢€s eldirasokat.
adminisztracios, mo izen? c ,fpro,g | ajanlja neki a hazi
pénziigyi, ramoxat es a fizetest apolashoz sziikséges

7.2 Specialis 1abapolo szakmairany szakmai kovetelményei

Sorszam|

Készségek,
képességek

Ismeretek

Elvart
viselkedésmodok,
attitiidok

Onallésag és
felelosség mértéke
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium

A 2020.01.01-t8l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti

képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrdl, Szkt.: 2019.

Osszefiiggésében
ismeri a labapoloi,
specialis labapoloi

Szem elo6tt tartja a

Tudataban van

Kialakitia tevékenységhez munka-, tiiz-, fel Slz,,em,élyi K
munka,ko’rnyeizetet a kapcsolodé munka-,|  balesetvédelmi és Cle0SSCEENEK,
labapolo, 7 bal cdelmi ;i dontéseit a
specialis labapoloi tliz' aesetrve o, miai kéevrégt(;?r?lén eket szakteriilet jogi és
tevékenység ko'rny.ezlefyezdellim cs Lk Y . etikai szabalyainak
a munkakdrnyeze 1A
végzéséhez. Jogl ’e.01rascr) at, } u o y’z figyelembevételével
specialis feltétele- kialakitasa soran. h
o 0zza meg.
ket, higiéniai
kovetelményeket.
Fogadja a vendéget ¢és Onalloan fogadja a
konzultal a kivant lab- Komplexitasib vendéget és
apolassal, specialis Jsomp ei;};[)a’sa lzfn Empatikus feleldssege
labapolassal lssr:;r;l?s fébagoof;; magatartassal méri fel ‘Fudatéban tesz
kapcsolatos lievéken o peit a vendég igényeit. javaslatokat a 1ab-
szolgaltatasrol. yseget apolassal

kapcsolatban.

Allapotfelmérést végez

Ismeri a labapolas,
specialis labapolas

Figyelembe veszi
az allapotfelmérés

Onalléan dént a
szolgéltatas folyta-

kikérdezéssel, soran az allapotfel- | megéllapitasait-, va- | tsarol, vagy egész-
tapintassal, meérés, lamint a kizard és | ségligyi szakember-
megfigyeléssel, diagnosztizalas | befolyasol6 koriilmé- rel t6rténd
specialis modszer@t_, nyeket a kezelés konzultacio
vizsgaloeszkozok szempontjait, megtervezése soran. | sziikségességérol.
alkalmazasaval. folyamatat,
eszkozeit.
Onélléan végez
keringésvizsgalatot
Alkalmazoi szinten s javaslatokat
. . - fogal-
ismeri a A specialis maz mee a keringési

Keringésvizsgalatot keringésvizsgalat labapolashoz Z meg &

. . A . : . vizsgalat eredmé-
végez, felismeri a bor- modszereit, sziikséges nveivel
tiinetet okoz6 keringési eszkozeit, a keringésvizsgalat y

e . g . kapcsolatosan.
elvaltozasokra utalo | bortiinetet okozo pontos, o .
; P w o+ o ., | Szikség esetén
jeleket. keringési szakszerli elvégzésére kezdeményezi  az
elvaltozasokra 5 i .
10 torekszik. OIVOSi vagy
utalo jeleket. egészségiigyi
ellatas igénybevéte-
1ét.
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Onalléan vagy
Felismeri a 1ab reumas- er;OSI utasitas
¢s ortopédiai Alkalmazodi szinten 'énpkezeli .
elvaltozasaira utald | ismeri a 14b reumads Jb" rtiineteket
jeleit és és ortopédiai Lo ., leelll?e ket
azok gyulladt allapo- elvaltozasainak A bortiinetek ala,PJ an ) LCICios ,
5 tait, a mozgaskorlato- okait pontos, szakszerti di-| - dontést hoz arrol,
;ottségot iziileti izﬁlet’i agnosztizalasra hogy az eredme-
’ 5 ; nyek alapjan foly-
elvaltozasokat, és az elvaltozasokat, torekszik. y P] ) y
ezek ayulladésokat és tatja a szolgaltatést,
) vagy egészségligyi
kovetkezményeiként ezek bortiineteit. ell a’;gt%]és 8 gugy
kialakulo6 bortiineteket. igénybevételét
javasolja.
Felismeri az Ismeri az
idegrendszer idegrendszer érz6 és - ., . .
— fﬁsének labat & Moz- A bortlinetek alapjan | Kompetenciahatarait
A . ot qn s pontos, szakszerii di- szem elott
6 érint6 zavarait és gatd mitkodését tizala tartva feleldsséeet
annak kovetkeztében | labon és a kdvetkez- aghosziizalasta a’ valele (,)ss§:fge
megielend ményként kialakulo torekszik. vallal dontéseiért.
bortiineteket. bortiineteket.

Ismeri a bor elemi
elvaltozasait, a fer- A kSrom- és
t0zésre utal6 jeleket, bérallapot felmérés
eyt ot eredménye alapén
sokra utalo jeleket. Empatikgsan wee :sq.u o
Ismeri a viselkedik a patikus dontést hoz
tehermentesités vendéggel a korom- €s

bérall felmérd a kezelés
moédjait, anyagait, orallapot felmeres folyamatarol és

Ko6rom- és borallapot
felmérést €s nyomas-
7 pont mérést végez, ké-
nyelmi betétet ajanl.

eszkozeit. soran. javaslatot
Ismeri a korom tesz a
anatomiajat tehermentesitok
élettanat és megvalasztasara.
elvaltozasait.

Allapotfelmérést végez Diabéteszes lab

diabéteszes labon | Ismeri a diabéteszes esetén feleldsség-
megfigyeléssel, lab jellemzo tiine- | Koriiltekint@en veégzi | teljes dontést hoz a
8 tapintassal, specialis | teit, az elvaltozasok | az allapotfelmérést szolgaltatas
vizsgalattal okait, a specidlis diabéteszes labon. elvégzésérol, vagy
labapolo feladatait. or-
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(hangvilla, tip-therm, vosi segitség
érzékelés, igénybevételérol.
monofilament).
Belgyogyaszati
. . betegség
Felismeri a T , . .
belgyogyaszati Alkalmazéi szinten A belgyogyasza‘u kox,/ret’kez’teb?n a,lab
. . o betegségek bérén és kormén
betegscgek ismeri alabon 0 eztében labon kialakult
kovetkeztében labon | elforduld belgyo- ovetezicbell 1abo , .
. v a1 A el6forduld tiinetek esetén
9 megjelend bor és ko- | gyaszati elvaltoza- 1w A
) e \ , , bor és korom tiinetek | feleldsségteljes
rom elvaltozasokat és | sokat és azok labon . déntést h
k tudataban megjelend bor és pontos, szakszerl N
enneh ] kg] . diagnosztizalasara szolgaltatas
meg at,aroz’za a Orom tiineteit. torekszik. elvégzésérdl, vagy
szolgaltatast. orvosi segitség
igénybevételérol.
A vizsgalat Elsodlegesen a
eredményének Komplexitasaban vendég egészségét
megfeleléen ismeri a labapolas, szem elGtt tartva .o
megtervezi a kezelést, | specidlis 1abapolas valasztja Onalloaq
dont a szolgdltatds | technologiait (kézi, ki a célszerti y melg,te ety
10 | koriilményeirsl, kivé- | papi. vagy kombinal] technologiat, . est, b
lasztja a célszerli labapolas), esetenként hoz ;S;ZSIG élettatés
technologiat (kézi, gépi anyagait, eszkozeit, | figyelembevéve ezek KB riilme & 5|
vagy kombinalt hatésait, javallatait, hatékonysaganak OTUHMEnyetrol.
labap()las)_j a'l_lyag(’kat’ ellenjavallatait. Jellemzdit,
eszkozoket. energiafogyasztasat.
Elkésziti és rogziti a Ismeri a kezelési . A GDPR
. . A kezelési terv o
kezelési tervet a terv elemeit, ontos. szakszerii szabalyainak
11 | labapolashoz, specidlis | gsszedllitasanak | © elkéunitisire betartdsaval késziti
labapolashoz szempontjait, a trekszik el és rogziti a
kapcsolodoan. GDPR szabalyait. ' kezelési tervet.
Elékésziti a célszerti Ismeri a kezelés Nyitott a Onélléan,
technolégidnak technologiait, a labapolashoz, felelosségteljesen
12 megfeleléen a sziikséges specialis labapolashoz végzia
kezeléshez sziikséges eszkdzoket, kapcsolodé 1 kezeléshez
eszkozoket, anyagokat, eszkozok, anyagok, | Szlikséges eszkozok,
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sait, alkalmazasanak

lehetdségeit, nyo-

az alkalmazott gyogy- technologiak anyagok
anyagokat, gyogy- hatdéanyagokat, a megismerésére. elokészitését,
hatéanya- fertotlenités, Torekszik arra, hogy fertotlenitését.
gokat, elvégzi a sterilizalas tajékozott legyen az
fertStlenitési, eszkozeit, egyes technoldgidk és
sterilizalasi folyamatat. eszkozok
miiveleteket a keze- hatékonysaganak
lend? feliileten és az jellemz6irol,
eszk6z6kon. energiafogyasztasa-
r6l, kornyezeti
hatasukrol. Fontosnak
tartja ezen jellemzok
ismeretét, javaslatot
tesz az alternativak
kozotti valasztasra.
Kezeli az egészséges A kezelés soran A biztonsagi
labat vagy a be’tegség, Ismeri a specialis mag"éra néizve szaba’flyrok
tulterhelés labproblémakat kotelez.o- betartasaval
13 | kovetkeztében kialakult . o nek fogadja el a végzi a kezelést a
specialis azok tineteit, | ook maetikai elvek sajat
, o kezelésiik modjat. . . .
labproblémakat. betartasat. kompetenciahatarain
beliil.

A kézi, gépi és A biztonsagi
kombinalt labapolas szabalyoknak
kévetelrmé,nyeinek, a | A specialis 1abapolas "megf’ele?

1ab alla- Ismeri a kézi, gépi o h 16en végzi a
, , ., végzése soran 1 A 12
14 potanak és kombinalt . specialis labapolast
figyelembevételével | labapolas technikait, empatikus a a sa-
L. C 1 vendéggel. 4
elvégzi a specialis Jat
labapolast. kompetenciahatarain
beliil.
Ismeri a
koromszabalyozas €s .
Kordmszabalyozast és kSrSm- Szem el6tt tartja a
koromkorrekeidt végez | korrekci6 eszkozeit, | KOromkorrekeio és
spange-, vagy korrek- anyagait, ) }<6- o Onélléan hoz
cios anyag alkalmazé- | ellenjavallatait, a | omszabalyozas tiltd dontést a
15 sdval, valamint egyedi spange-, vagy és befolyasolo koromszabalyozas,
tehermentesitoket korrekcios koriilményeit. kéromkorrekcio
alkalmaz, nyomaspont | anyagok, egyedi Figyelembe veszi a elvégzésérol.
mérést VégCZ. tehermentesitok termékek kﬁmyezetre
tipu- gyakorolt hatasat.
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maspont mérés
eszkozeit,
modszereit.

Koriiltekintd, pontos

Sziikség esetén Ismeri a sebellatas munkavégzesre
o5 S . . .| torekszik a sebfedés | FelelOsségteljes
sebfedést végez, sebfedés eszkozeit, .
. . . soran dontést hoz a
16 korszerii anyagait, szakmai ’ bfed
kotdz6 anyagokat alkalmazasi betartvaa IS? © ?S"l
hasznal. lehetdségeit. hulladekgaz’dalkodas elvégzésérdl.
szaba-
lyait.
A é( ?Zle }es1 t;ar\’/nek Ismeri az utokezelés FOIS tos?,ak tal';tja a;z
metg ke © (l)?r{[e V?EZI, az lehetdségeit, folya- uto e;etes‘i art CZeICS Onalloan,
utokezelest, szikség matat, sebellatas szintentartdsa feleldsségteljesen
17 esetén ellatja az feltételeit érdekében. o tokezelést
, oot e végzi az utdkezelést,
esetleges sériiléseket. | oo oo o Kériltekintoen 8 bellatst
yait, anyagail, | jar el a sebellatas sebellatast.
eszkozeit. SOrdn.
Elvégzi a befejezo Ismeri a befejezd
miiveleteket, rogziti a miiveletek , , ,
. o s A tanacsadas soran
kezelés eredményeit, elvégzésének , PR Kompetencidjan
) A ; egyértelm, teljes- f 111
18 tanacsot ad a 1ab hazi folyamatat, a o e ss . kiviilallo esetekben
olhs Kezeld korti tajékoztatasra déenck caveb
apolasara. eze,e§ ’ torekszik. Elvart a vendégnek egyé
dokumentalasanak
1épéseit.
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eredményeinek
ismeretében torekszik
az
egyensuly
megteremtéseére a
szalon és az
otthonapolas kozott.
A termékek
kornyezetre gyakorolt
hata-
sardl a vendéget is
tajékoztatja,
figyelembevéve a
fenntarthat6sagi
szempontokat.

egészségligyi
ellatast javasol a
tandcsadas soran.

19

A kezelési eredmény
szintentartdsdhoz la-
kossagi kiszerelésli
készitményt ajanl és
értekesit.

Ismeri a 1ab hazi
apolasra ajanlott
anyagait,
tehermentesitoket,
értékesitési
stratégidkat, a
fogyasztovédelmi
szabalyokat.

Nyitott az 1j
készitmények,
anyagok
megismerésére, fo-
lyamatos 6nképzésre
torekszik, tovabba
tajékozodik az egyes
technologiak és esz-
kozok
hatékonysaganak
jellemzdirdl,
energiafogyasztasa-
rol, kdrnyezeti
hatasukrol. Fontosnak
tartja ezen jellemzdk
ismeretét, javaslatot
tesz az alternativak
kozotti valasztasra.

Onéllban és
feleldsségteljesen
tesz javaslatot
lakossagi
kiszerelésti készit-
mények
alkalmazasara,
betartja a
fogyasztovédelmi
szabalyokat.

8. Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai
Az 4gazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanulo, illetve a képzésben részt vevd személy dgazati
alapvizsgara az dgazati alapoktatasban vald részvétele alapjan bocséjthato.

Irasbeli vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Szépészet agazati alapozo szakmai elmélet

A vizsgatevékenys

¢g leirasa:
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Irasbeli feladatsor

Az irésbeli feladatlap tartalmi és formai jellemzdi:

A feladatlap maximum 25 feladatbol allo, 100 pontos feladatsor. A feladatok részfeladatokra
bonthatok. Egy feladaton beliil szerepelhetnek egyszerti (ismeretet felidézo) €s értékeld (problémara
iranyuld) részfeladatok is.

A feladatlap feladatai az alabbi tipusok lehetnek:

feleletvalasztd feladatok: pl. asszociacids feladatok, egyszerii és tobbszoros
valasztas, hibakutatas

abraclemzés, felismerés, készités, kiegészités,
struktara-funkcié kapcsolat,
fogalommeghatarozas,

szOmagyarazat,

szovegkiegészités,

esettanulmany,

tablazat kit6ltése,

illesztés,

parositas,

rovid valasz,

egyszerll szamitas,

mennyiségi 6sszehasonlités.

Tartalmi kdvetelmények:

Alkalmazott biologia: Szovetek, szervek, szervrendszerek; A bor felépitése és
miikodése; Elvaltozasok, rendellenességek; Bortipusok, a bortipust
befolyasold tényezok mitkodési zavarai (30%)

Alkalmazott kémia gyakorlat: Kémiai alapok; Anyagi halmazok és a
szépészetben alkalmazott készitmények; Szakmai szamitasok (25%)
Miivészettorténet: Képzémiivészeti alapfogalmak; Okori miivészet, Kzépkori
miivészetek; Ujkor; Modern kor, Stilus- és divattorténet (20%)

Munka- és kornyezetvédelem: Els6segélynytjtas; Munkavédelem; Munkajogi
ismeretek (10%)

Szabadkézi rajz: Szintan (5%)

Szakmai higiénia (5%)

Szakmai etika (5%)

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 90 perc 7.2.4 A
vizsgatevékenység ardnya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 60%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
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A feladatlaphoz javitési- és értékelési utmutat6 késziil, amely 1 pontos részekre bontva hatdrozza meg
az egyes kérdésekre ¢és feladatlapokra adott valaszok értékelését. A javitas soran az Utmutatdoban
meghatarozott pontszadm tovabb nem bonthato.

Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd 6sszes pontszam legalabb 51%-
at elérte.

Gyakorlati vizsga
A vizsgatevékenység megnevezése:

A) vizsgarész: Portfolio. A tanuld, illetve képzésben részt vevé személy haladasarol
és/vagy eredményeir6l, munkaibol eldzetesen Osszeallitott, az oktatd/szakoktatd
altal hitelesitett dokumentum.

B) vizsgarész: Prezentacio készités — a gyakorlati vizsga helyszinén elvégzendd
feladat.

A vizsgatevékenység leirasa
A) Vizsgarész: Portfolio.

A manualis képességfejlesztés témakorei keretében a tanulo, illetve képzésben részt vevd személy
altal készitett sajat produktumokbodl Osszeallitott digitdlis portfolio, mely az aldbbi kotelezden
elkészitett alkotasokbol / produktomokbdl all:

* kollazstechnikaval készitett alkotas / produktum

» szinkor az alapszinekkel és/vagy kiegészitd szinekkel dbrazolva

» szinskala készitése szabadon valasztott festéktipussal, legalabb két szinben

» szabadon valasztott produktum készitése (kivéve szinkor és szinskala) valamelyik
festéktipussal és / vagy gyurmaval, agyaggal (fejforma, kéz, lab, egyszerl alakzat,
targy).

» szabadon valasztott ékszer készitése, kézmiives technikdval a szépészeti
szakméaknak megfeleléen (fejdisz, hajdisz, nyaklanc, karkotd, gylirli vagy
fiilbevalo).

A produktumokat le kell fotdzni, a képeket digitalizalni sziikséges. A sajat produktumokbol (minden
felsorolt produktumbdl legalabb 1-et; 6sszesen minimum 8-at kell elkésziteni, egy adott témakdrbol
tobbet is lehet) digitalis prezentaciot kell késziteni, melyben a produktumok elkészitésé¢hez hasznalt
technikakat, technologidkat roviden be kell mutatni, a folymat fontosabb Iépéseit (minimum 3
képben) dokumentalni sziikséges.

A portfoliot az oktatd/szakoktatd hagyja jova és hitelesiti, a vizsgabizottsag értékeli. A portfolidt a
képzd intézmény altal meghatarozott hataridére kell benytjtani

A portfoliot a vizsgazd a gyakorlati vizsgan 10 percben szoban bemutatja, ismerteti a
vizsgabizottsaggal.

B) Vizsgarész: Prezentacio késztés
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engedélyszama: B/2021/002074
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képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

A gyakorlati vizsgén a vizsgaz6 a harom egyéniségtipusbol huz egyet €s vizudlisan, az egyéniség
tipusnak megfeleléen megjeleniti stilustanacsadassal kapcsolatos elképzeléseit digitalis prezentacio
(minimum 5 dia) keretében (ruha, haj, smink, kéromviselet).

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 60 perc

10 perc a portfolio bemutatasara,

45 perc a prezentacio elkészitésre

¢s tovabbi 5 perc a prezentacié bemutatasara
A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan beliil: 40%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

Az egyes feladatok aranya:

A) vizsgarész: Portfolio 50%
B) vizsgarész: Prezentacio készités 50%

C) A portfolié értékelési szempontjai:

» feladatutasitas

ismertetése 30%
* szintani ismeretek 20%

*  kommunikacios készség 20%
* kreativitas 10%
* igényesség 10%
* formaérzék 10%

A prezentacio értékelési szempontjai:

megértése, kivitelezés,

technikak felhasznalasa, rovid

* egyéniségtipus, jellemzdk rovid ismertetése 15%

* motivumok, szinek, formak harmonizécidja az egyéniségtipussal 15%

* ruha, haj, smink, kéromviselet harmonizécioja 15%

* prezentacio készités 10%

* kommunikécios készség 20%

* kreativitas 10%

» esztétikai érzék 10%

* informaciéforrasok etikus felhasznalasa 5%
Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulo, illetve képzésben résztvevo
személy a megszerezhetd Gsszes pontszam legalabb 51%-at elérte.

Alapvizsgaval betdlthetd munkakor FEOR szama

Agazati . .
Al aval betoltheto
alapoktatas FEOR-szam | FEOR megnevezése apv:zsgava ‘f 0 e’0
, munkakor(ok), tevékenységek
megnevezése
Szépészet - - -
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képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, €s feltételei:-

9. A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai
Szakmairany megnevezése: Specialis labapolé

Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai vizsga megkezdésének feltétele a portfolio elkészitése, valamint a vizsgakdzpontnak
torténd leadasa digitalisan, PDF formdban a szakmai vizsga megkezdése elétt legalabb 10
nappal. A vizsgakozpont a portfolio leadasara korabbi idépontot is meghatarozhat.

Valamennyi eldirt képzési évfolyam és az egybefiiggd szakmai gyakorlat valamint az agazati
alapvizsga eredményes teljesitése.

Szakmahoz kot6do tovabbi sajatos kovetelmények: -

Kozponti interaktiv vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Kéz- és labapolo technikus (Speciilis labapol6) szakmai
ismeret

A vizsgatevékenység leirdasa A vizsgazonak az interaktiv vizsgan 100 értékelési elemet tartalmazo
100 pontos feladatsort kell megoldani.

A feladatsor kizarolag zartvégl kérdéseket tartalmaz az alabbi feladattipusok koziil:

« feleletvalaszto feladatok: pl. asszociacios feladatok, egyszeri és tobbszoros valasztas,
egyszeril €s tobbszords hibakutatas,

* feleletvalasztos kép vagy abrafelismerés, értelmezés, elemzés, készités, kiegészités,

* struktara-funkcio6 kapcsolat,

* alternativ valasztas,

e sorbarendezés,

» fogalmak, szavak jelentésének meghatarozadsa elére megadott magyarazatok
(definiciok) alapjan,

» szovegkiegészités eldre meghatarozott szovegrészekbdl kivalasztva,

* esettanulmannyal kapcsolatos kérdésekre a helyes, vagy hibas vélaszok kivalasztasa
az elére megadott véalaszlehetdségek koziil,

* 570, szovegrész, szamérték illesztés, parositas, csoportositas,

* mennyiségi 0sszehasonlitas (pl. szovegkiegészités <,>, vagy = jelek kivalasztasaval),

* kéz-, vagy koromkozmetikai termék felismerése INCI-szerinti 6sszetevok listaja, vagy
jellemzd  OsszetevOk  alapjan  elére  megadott  terméktipusok  segitségével,
készitménytipusra jellemzd Osszetevok, allitasok kivalasztasa,

A vizsgafeladat az alabbi témakorok tudasanyagat méri:

Szakmai alapismeretek, ldbapoléas szakmai ismeretek 25%
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képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

» Higiénia, fertétlenités a koromszalonban

* Szolgaltatast megalapozd ismeretek: anatomiai, élettani, ortopédiai, borgyodgyaszati,
belgydgyaszati alapismeretek

* Labapolas alapismeretek

* Labapolas elokészité miveleteinek ismerete

» Labapolas technologiai ismeretek

» Labapolas apolo szakasza

» Labapolas diszitd szakasza

» Szolgaltatas befejezé miiveleteinek ismerete

Specidlis 1abapolés szakmai ismeretek 45%

* A 1ab anatomidja, élettana, korélettana
+ Allapotfelmérés a specialis labapolasban, befolyasold és kizard allapotok és tiineteik
* A lab egészséges és patologias keringése, ellatasi feladatok vérzés esetén
* A bor és fliggelékeinek felépitése, élettana, funkcidi és kortana
» Labon megjelend borelvaltozasok, betegségek ¢és kezelésiik hatarteriileti lehetdségei
* Sebek fajtai, kezelés hatartertileti lehetdségei, sebgyogyulas
» Koromelvaltozasok, betegségek és hatarteriileti kezelési lehetdségei
* Lab ortopédiai elvaltozésai, betegségei, kezelésiik hatarteriileti lehetdségei és a
tehermentesités
* Lab belgyogyaszati eredetii elvaltozasai, betegségei, kezelésiikk hatarteriileti
lehetdségei
* A lab egyéb betegségei, a diabeteses ldb ismérvei, hatarteriileti kezelésének
lehetdségei
» Lab reumatoldgiai eredetii elvaltozasai, betegségei, kezelésiik hatarteriileti lehetdségei
* Az idegrendszer miikodésének labat érintd zavarai
» Specidlis labapolas befejez6 miiveletei

Anyagismeret, specialis 1abapol6 anyag- és eszkozismeret 30%

* Fertdtlenités anyagai

* Letisztitas anyagai

* Felpuhitas anyagai

* Masszirozas anyagai

* Hagyomdanyos koromlakkozas anyagai
* Japéan manikiir anyagai

+ Apolas anyagai

* Bordiszités anyagai

* Eszk6z06k €s anyagaik, késziilékek, véddfelszerelések, ergonomikus berendezések
* Aszepszis, antiszepszis lehetdségei

» Hatdanyagok, készitmények
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képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

» Sebfedés anyagai a specialis labapolasban, és a vérzéscsillapitas anyagai
» Koromkorrekceio és koromszabalyozas anyagai
» Tehermentesitdk, ortézisek anyagai

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 90 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A vizsgatevékenység leirasaban szerepld 3 db nagyobb témakorbol egybefiiggd feladatsor
késziil, ahol a vizsgatevékenységen elérhetd maximalis pontszam az aldbbiak szerint oszlik
meg:

Szakmai alapismeretek, labapolas szakmai ismeretek: 25%

Specialis labapolas szakmai ismeretek: 45%

Anyagismeret, specialis 1abapolo anyag- és eszkdzismeret: 30%

Az értékelés a kdzponti interaktiv vizsga Osszeallitott javitasi-értékelési itmutatdja alapjan
torténik.

Egy értékelési elemre csak egy pont adhat6.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd Gsszes pontszam
legalabb 40%-at elérte.
Projektfeladat
A vizsgatevékenység megnevezése: Kéz- és labapolé technikus (Specialis labapolo)
projektfeladat

A vizsgatevékenység leirasa

A sikeres projektvizsga soran a vizsgazonak az alabbi vizsgarészek mindegyikét el kell
végeznie. Sikertelen vizsga esetén csak azt a vizsgarészt kell megismételnie, amelyikben a
40%-ot nem érte el.

A) vizsgarész: Portfolio a vizsgazo haladasardl és eredményeirdl

Tartalma: A vizsgdzé munkainak fotoibol 6sszedllitott elektronikus prezentacid, amelyekhez
a vizsgazo egy eredetiségnyilatkozatot mellékel. Ez egy olyan alairt kritériumdokumentum,

crer

sajat munkdja. Digitalisan, PDF formatumban kell leadni. Szintén feltétel a GDPR szabalyok
betartdsa, a modell(ek) t4jékoztatdsa az adatfeldolgozasrdl, irasbeli nyilatkozat eredeti
példanyanak leadésa. A fentiek hidnyaban nem tekinthetd a portfolio teljesitettnek.

A portf6li6 az alabbi dokumentumokbdl all:

* 1 darab esettanulmany specialis labapolasi feladat elvégzésérdl. Részei: anamnézis,
allapotfelmérés eredményei, fotd a vendég mindkét 1abardl a kezelés eldtt, fotd a vendég
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képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

mindkét 1abardl a kezelés utan, fotok a kezelés meghatirozd 1€péseirdl €s esetlegesen
fot6 a kezelés hosszi tavi eredményeirdl. A kezelés soran felhasznalt anyagok
bemutatdsa indokléssal.
* Tehermentesitok alkalmazdsanak bemutatdsa egy konkrét modellen fotok
segitségével:

- foto a kezelés eldtti allapotrol

- fotd a kezelés utani allapotrol

- fotd a kezelés utani allapotrol a tehermentesito felhelyezésével
* a vizsgdzordl és a modellrdl kezelés kdzben késziilt olyan kozds fotd, amelyen a
vizsgazo felismerhetd €s a szolgéltatds eredménye is lathato.
» Koromkorrekeid alkalmazdsanak bemutatdsa egy konkrét modellen bemutatva, az
alabbi fotok segitségével:

- foto a kezelés eldtti allapotrol

- fotd az eldkészitett feliiletrdl a koromkorrekcids anyag felvitele el6tt

- foto a koromkorrekcio kezelés eredményérdl a szolgaltatas befejezésekor
* a vizsgdzorol és a modellrdl kezelés kozben késziilt olyan kozos fotd, amelyen a
vizsgazo felismerhetd €s a szolgéltatds eredménye is lathato.
» Koromszabalyozas alkalmazasanak bemutatasa egy konkrét modellen bemutatva, az
alabbi fotok segitségével:

- fotd a kezelés elotti allapotrol

- fotd az eldkészitett feliiletrdl a koromszabalyozo felhelyezése elott

- foto a koromszabalyozo kezelés eredményérdl a szolgaltatas befejezésekor

* a vizsgazorol és a modellrdl kezelés kozben késziilt olyan kozos fotd, amelyen a vizsgazo
felismerhetd és a szolgaltatas eredménye is lathato.

A feltoltott dokumentumok egyértelmiien igazoljak a vizsgdzd szakmai fejlodését, melyet a
szakoktatd hagy jova és hitelesit.

Formaja:
Prezentacio 0sszeallitasa PowerPoint, vagy mas prezentaciokészitd szoftver alkalmazasaval.
A prezentacio 12-16 diabdl all.

A portfolio elkészitésére rendelkezésre allo 1d6: utolsé szakképzési évfolyam
A portfoliéo bemutatasara rendelkezésre 4ll6 1d6: 10 perc vizsgazonként

A portfolio értékelésének szazalékos aranya a projektfeladaton beliil: 5%
A portfo6lié akkor fogadhato el, ha tartalma alapjan legalabb 40%-osra értékelhetd.

A portfolio értékelésének sajatos szempontjai:

* az eset komplexitasa, a probléma nehézsége 10%
* adiagnodzis szakmaisaga 20%
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évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

alkalmazott kezelés megvalasztasanak szakszertisége 20%

kezelés kivitelezése (technologia, anyaghasznalat bemutatasa) 20%

a kezelés eredménye 20%

tanacsadas szakmaisaga a kezelés eredményének szinten tartasara 5%
szaknyelv hasznalata 5%

B) A vizsga helyszinén végzett Specialis labapolo vizsgarész

A projektfeladat soran a vizsgazdnak az aldbbi négy vizsgarész mindegyikét el kell végeznie:

B.1. vizsgarész: Egészséges lab kezelése kombinalt labapolas technologiaval
sorsolt modellen vizsgamunka

A vizsgarész ismertetése:

+ Labapolasi feladatot végez egészséges labon, idegen modellen kombinalt
labapolasi technologiaval.

* Bor- és koromkezelést, a labnak megfeleld apolast és lakkozast végez.

» Fogadja a sorsolt, szdmara ismeretlen vendéget, majd konzultdl a kivéant
szolgaltatasrol.

* Azidegen modellen diagnosztizalast végez és az adott allapotnak megfeleléen
kezelési tervet allit fel, dontéseit szoban indokolja a vizsgabizottsagnak.

* A diagnosztizalas a kezelési terv kitoltésével torténik (a kezelési terv lires
sablonjan csak a Kezelési terv cim és eldre rajzolt 1ab vonalas rajza szerepelhet).
* Szakmai beszélgetést folytat a vizsgabizottsaggal a kezelési tervben leirt
dontéseinek indoklasarol.

* El6keésziti a szolgaltatast a kezelési tervnek megtelelden.

* Elvégzi a korom- és borkezelést, a kombinalt 1abapolas teljes munkafolyamatat
az idegen modell mindkét egészséges 1aban.

« Apolasként svédmasszazst végez vendége egyik laban (ujjbegytdl térdig), majd
masik 1aban piros szinli hagyomanyos lakkal lakkozast végez.

* A kezelés eredményének szintentartasahoz kezelési tervében meghatarozott
ajanlasait szoban indokolja a vizsgabizottsdgnak.

Dokumentaci6 a vizsgarész elkészitésének modjardl és folyamatarol:
Kezelési terv 0sszedllitasa a vizsga helyszinén.

A vizsgarész megoldasara rendelkezésre 4ll6 id6tartam: 60 perc

A vizsgarész szazalékos ardnya a projektfeladaton beliil: 15%

A vizsgarész megoldasa akkor eredményes, ha végrehajtasa legalabb 40%-o0sra
értékelheto.

A vizsgarész értékelésének sajatos szempontjai:

Csak a sériilésmentes kész munka értékelhetd!
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* Empatikus és szakszerli konzultacio a szolgéltatasrol 5%

* Helyes diagnosztizalas, kezelési terv elkészitése szakmai feleldsségének
tudataban, indoklasa 20%

* Az eszkozok, felhasznalt anyagok, véddeszkozok adott feladatnak megfeleld
megvalasztasa, fertotlenitése, szakszerti alkalmazasa 5%

* A szolgéltatds végzése az esztétikai és higiéniai szempontok, egészségligyi
eldirasok figyelembevételével 5%

»  Koromkezelés: labhoz ill6 egységes forma, hossz; sorjamentes ¢l kialakitasa
15%

* Bodrkezelés: megfeleld mennyiség, szalkamentesség 20%

* Masszazs: anyagvalasztas, szakszert kivitelezése (fogasok, sorrend, iranyok,
intenzitas), indoklasa 20%

» Lakkozés: alaplakk, két réteg piros lakk, feddlakk helyes, esztétikus
alkalmazasa 5%

+  Osszhatas/6sszkép 5%

A projektfeladathoz kapcsolodo szakmai beszélgetés id6tartama: 5 perc vizsgazonként

A szakmai beszélgetés témdja: kezelési terv indokoldsa szakmai felelosségének
tudataban.

A szakmai beszélgetés szazalékos aranya a projektfeladat feladatsoran beliil: 5%

A szakmai beszélgetés akkor eredményes, ha legalabb 40%-osra értékelhetd.

A vizsgarész értékelésének sajatos szempontjai: * Kezelési terv szakmai indoklasa.
30% <« A kezelés eredményének megdrzése érdekében torténd tanacsadas
indoklasa. 20%

. Szakmai nyelv hasznalata. 30 %
. Magabiztos, egzakt kommunikacio. 20%

B.2. vizsgarész: Specialis labapolas: tulterhelés kovetkeztében megjelend bor- és
koromelvaltozasok kezelése kézi technologiaval sajat modellen vizsgamunka A
vizsgarész ismertetése: Sajat modellen thlterhelés kovetkeztében kialakult legaldbb
harom specialis labproblémat kezel kézi technologiaval.
Az alabb felsorolt bor- és koromelvaltozasok koziil legalabb két kiillonbozo
elvaltozasbol 6sszesen legalabb harom darabot kezel:

*  Kemény tytikszem

» Lapszerinti kérgesedés

* Bendtt koromsarok (gyulladas nélkiil)

» Szaraz, repedezett bor (gyulladas, fajdalom és vérzés nélkiil, kizarolag a ham

repedései kezelhetdk)
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A kezelés nem okozhat vérzést, a vizsgazd minden esetben fajdalomhatarig dolgozhat.
Kizarolag a ham repedései kezelhetok! Gyulladt allapot kizard koriilmény!

A sajat modellen diagnosztizalast végez (a projektvizsga napja elétt legfeljebb 10
nappal) ¢és az adott allapotnak megfeleléen kezelési tervet allit fel, melyet IKT
eszkozokkel szerkeszt, majd kinyomtatva és Osszeflizve a gyakorlati vizsga
megkezdésekor leadja a vizsgabizottsdgnak. Szakmai beszélgetést folytat a kezelési
tervben leirt dontéseinek indoklasarol.

Elokésziti a szolgaltatast a kezelési tervnek megfelelden.

Elvégzi a korom- és borkezelést a tulterhelt 1abon kialakult specialis problémaknak
megfelelden, a kézi labapolas teljes munkafolyamataval, a sajat modell mindkét 1aban.
A modellje 1aban megjelend bor- és koromelvaltozasok kialakuldsdnak lehetséges
okait szoban magyarazza a vizsgabizottsagnak.

Dokumentaci6 a vizsgarész elkészitésének maodjarol és folyamatérol:

Kezelési terv
A vizsgarész megoldasara rendelkezésre all6 idétartam: 90 perc

A vizsgarész szazalékos aranya a projektfeladaton beliil: 25%
A vizsgarész akkor eredményes, ha végrehajtasa legalabb 40%-osra értékelheto.
A vizsgarész értékelésének sajatos szempontjai:

Csak a sériilésmentes kész munka értékelhetd! « Helyes diagnosztizalas, kezelési
terv indokolasa szakmai feleldsségének tudataban. 20%
* A felhasznalt anyagok, eszk6zok, véddeszkozok adott feladatnak €s a higiéniai
feltételeknek megfeleld, a gyartd utasitasai szerinti alkalmazéasa. 10%
* A szolgaltatds végzése a higiéniai szabalyok betartdsaval, szakszerlien,
hibamentesen, eredményesen, az egészségiigyi eldirdsoknak megfeleléen. 10%
» Koromkezelés: a kdromformalas szabalyainak megfeleléen, sorjamentes él
kialakitasa, korom bor szakszeru hiba mentes kezelése. 15%
» Borkezelés: csak a hdmrétegben dolgozik, vérzést nem okozhat, és az adott
problémakezelést szakszerlien, hiba nélkiil végzi. 15%
* Bendtt koromsarok kezelése, tamponalés. 15%
* A modellje 1aban megjelend bor- és koromelvaltozasok kialakulasanak
lehetséges okai magyarazattal kisérve 15%

A projektfeladathoz kapcsolodo szakmai beszélgetés idétartama: 5 perc vizsgazonként

A szakmai beszélgetés témaja: kezelési terv indokolasa szakmai felelGsségének
tudataban.
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A modellje 1aban megjelend bor- és koromelvaltozasok kialakuldsanak lehetséges
okai, magyarazattal kisérve.

A szakmai beszélgetés szdzalé¢kos ardnya a projektfeladat feladatsordn beliil: 5%
A szakmai beszélgetés akkor eredményes, ha legalabb 40%-osra értékelheto.

A vizsgarész értékelésének sajatos szempontjai:

. Kezelési terv szakmai indoklasa. 30%

. A modellje 1dban megjelend bor- és koromelvaltozas kialakulasanak
lehetséges okai, magyarazattal kisérve. 20%

. Szakmai nyelv hasznalata. 30 %

. Magabiztos, egzakt kommunikacio. 20%

B.3. vizsgarész: Specialis labapolas tulterhelés és/vagy betegség kovetkeztében
megjelend labproblémak kezelése sajat modellen por elszivos pedikiirgéppel
vizsgamunka

A vizsgarész ismertetése:

* Eldzetesen kezelési tervet készit modellje allapotanak megfeleléen. (Részei:
anamnézis felvétele, diagnosztizalds megallapitasai; kezelés menetével,
alkalmazand6 anyagaival, eszkozeivel kapcsolatos dontéseinek leirdsa
indokléssal, utokezelés. A kezelési terv nem lehet régebbi, mint 10 napos.)

» Elvégzi a Specialis labapolas hataskorébe tartozo problémainak mindkeét [dbon
torténd kezelését.

* A diagnosztizalas sordn a vizsgalati eszkozok alkalmazédsaval elvégzi az
allapotfelmérést, melynek eredményét a kezelSlapon rogziti és fotoval is
dokumentélja.

* Megallapitasairdl, dontéseirdl, kezelési tervérdl szakmai beszélgetést folytat a
vizsgabizottsaggal, a kezelés kozben biztositia a kezelés folyamatos
ellendrizhetdségét €s a vendég személyiségi jogainak védelmét.

* Felelés dontést hoz a kezelés menetérdl, valamint dontése eredményét
digitalisan rogziti.

* A kezelés eredményét fényképpel dokumentalja, amit a vizsgakdzpont altal
meghatarozott feliiletre tolt fel.

» Végrehajtja a kezelést az adott labon fellelhetd elvaltozasoknak megfelelden,
megvalasztja a technologiakat, gydgyhatast anyagokat, tehermentesitoket.

» Betartja az egészségiigyi eldirasokat. « Elvégzi az adott kezelésnek megfeleld
utomunkalatokat.

» Téjékoztatja a vendéget a kezelés menetérdl, és a szakszerlitlen anyag- és
eszkozvalasztas, bor- és koromkezelés lehetséges kovetkezményeirdl, a kezelés
eredményének szintentartasahoz sziikséges tovabbi feladatokrol, hazi dpolasrol.
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* A kezelés eredményét IKT eszkdz segitségével, a GDPR kovetelményeinek
megfeleléen dokumentalja.

A modell megvalasztasakor tigyel a képzési folyamat soran elsajatitott, képesitésnek
megfeleld szintl esetek biztositasarol. A vizsga megkezdésekor a vizsgabizottsag dont
arr6l, hogy a hozott modell 1dban fellelhetdé problémak kielégitik-e a mérni kivant
tudésszintet, illetve az adott koriilmények biztositjdk-e a kezelés biztonsagos
elvégzését. Ha a modell allapota nem megfelel, a feladat nem végezhet6 el, az
értékelés elégtelen.

Ahol sok tényezd befolydsolja a mért eredményt, ott valamennyi feltétel egyiittes
teljesiilése esetén adhatd meg az értékelési %, mert ezek a hibak egészségkarosito
kockazatot jelentenek.

Kezelést kizaro allapotok a modell 1dban a vizsgan:

» Nyilt sebek (pl. talpi fekély, sipoly...) valadékozo sebek, gangréna

» Feszes 6démads, hyperaemids also végtag

* Gennyes, gyulladt teriilet, jelentds fajdalommal jaré allapot a kezelendd
teriileten

* Specialis higiéniai koriilményeket igényl6 allapotok

Charcot-lab, rekesz szindroma, cellulitisz kialakulasara utald tiinetek

« Kezelést kizaro egyéb allapotok: pl. 1azas allapot, fert6zo6 betegség

* Vérzékenység (genetikus, vagy gyogyszer hatasara kialakult allapot)

Dokumentaci6 a vizsgarész elkészitésének modjarol és folyamatarol:

Kezelési terv (eldzetesen elkészti, kinyomtatja), Diagnosztizalo lap az allapotfelmérés
dokumentéciojaként (fotoval), a kezelési eredményének dokumentéldsa, feltdltése
(fotoval). Hozzdjaruldo ¢és beleegyezd nyilatkozat a vendégtdl (adatkezelés,
szolgaltatas)

A vizsgarész megoldasara rendelkezésre allo idétartam: 120 perc

A vizsgarész szazalékos ardnya a projektfeladaton beliil: 35%

A vizsgarész akkor eredményes, ha végrehajtasa legalabb 40%-osra értékelhetd.
A vizsgarész értékelésének sajatos szempontjai:

A vizsgaz0 az altala kezelendd allapotot nem stilyosbithatja, higiéniai eldirasokat
mindig betartja. Ezek be nem tartasa a vizsgamunka sikertelenségét eredményezi
(azonnal, egyéb teljesitménytdl fliggetleniil)!

* Helyes diagnosztizalas 10%
» Szoébeli indoklds a vizsgabizottsdgnak a kezelés menetérdl, a szakszertitlen
anyag- ¢és eszkdzvalasztas, bor- és koromkezelés lehetséges kovetkezményeirdl, a
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kezelés eredményének szintentartdsdhoz sziikséges tovabbi feladatokrol, hazi
apolasrol. 20%

» Az adott feladatnak, egészségiigyi el6irasoknak megfeleld megvalasztasa, a
gyartd utasitdsai szerinti alkalmazdsa a felhasznalt anyagoknak, eszkdzoknek,
védoeszkozoknek.10%

* A miuvelet sériilésmentes, szakszer(i végrehajtasa boron gépi, vagy kombinalt
labapolassal. 25% < A miivelet sériilésmentes, szakszeri végrehajtasa kormon
gépi, vagy kombinalt 1abapolassal. 25%

* Fotédokumentacid elkészitése (kezelés eredményérol), utokezelés, sebfedés
elvégzésének szakszertisége: 10%

A projektfeladathoz kapcsolodd szakmai beszélgetés idOtartama a B.3 vizsgarész
elvégzése utan: 10 perc vizsgdzonként.

A szakmai beszélgetés témdaja: A B3. vizsgarész sordn a szakmai dontések
magyarazata, indoklasa, tandcsadas a kezelés eredményének megdrzése érdekében.

A szakmai beszélgetés szazalékos aradnya a projektfeladaton beliil: 10% A
szakmai beszélgetés akkor eredményes, ha legalabb 40%-osra értékelhetd.

A vizsgarész értékelésének sajatos szempontjai:

. A kezelés menete és a szakszertitlen anyag- és eszkdzvalasztas, bor- és
koromkezelés lehetséges kovetkezményeinek indoklasa. 30%

. A kezelés eredményének szintentartasahoz sziikséges tovabbi
feladatok, hazi 4polas indokléasa. 20%

. Szakmai nyelv hasznalata. 30 %

. Magabiztos, egzakt kommunikécio. 20%

B.4. vizsgarész: Szamlazas, dokumentalas az elvégzett szolgaltatassal
kapcsolatban vizsgamunka

A vizsgazod a gépteremben szamlazo program segitségével szimulalt szamlat allit ki a
feladatlapon k6zolt szolgaltatasrol, és azt a megadott néven, formatumban a megadott
tarhelyre menti. Word dokumentumot készit Az elvégzett szolgaltatds eredménye
cimmel, a B.3. feladat soran készitett fotd6 dokumentumba illesztésével, melyet sajat
néven, a megadott tarhelyre ment.

Dokumentacié a vizsgarész elkészitésének maodjardl és folyamatarol: elektronikus
szamla kiallitasa és mentése, az elvégzett szolgaltatas eredménye dokumentum
szerkesztése, mentése.

A vizsgarész aranya a projektfeladaton beliil: 5%
A vizsgarész akkor eredményes, ha végrehajtasa legalabb 40%-osra értékelhetd.

A vizsgarész értékelésének sajatos szempontjai:
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* dokumentumkezelés, tarolas 40%
* szamlakészités 60%

A vizsgarész végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 10 perc

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam:
A. vizsgarész:10 perc
B.1. vizsgarész 65 perc (60 perc vizsgarész + 5 perc szakmai beszélgetés)
B.2. vizsgarész 95 perc (90 perc vizsgarész + 5 perc szakmai beszélgetés)
B.3. vizsgarész 130 perc (120 perc vizsgarész +10 perc szakmai beszélgetés)
B.4 vizsgarész 10 perc
Osszesen: 310 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A vizsgabizottsag a vizsgazok munkdjat az eldzetesen a vizsgakdzpont altal elkészitett €s
vizsgabizottsag altal jovahagyott értékeldlap alapjan értékeli minden vizsgarész esetén. Az
értekeldlapot a vizsgarész ismertetésénél megadott szempontok alapjan kell elkésziteni,
objektiven értékelhetd szempontok szerint.

Minden projektfeladat elvégzésénél:

* A vizsgarészhez tartozik minden esetben a feladatoknak megfelelé6 modell
biztositdsa a vizsgazo6 altal.

* Csak az a vizsgarész értékelhetd, ami elvégezhetd. Ha nincs megfelel modell,
vagy a szolgaltatast kizar6 allapot a vizsga helyszinén dertl ki, a vizsgamunka
kovetelményeit az a vizsgazo nem teljesitette, akinek a modellrdl kellett (volna)
gondoskodnia.

» Csak avizsgaidd alatt teljesen befejezett kész munka értékelhetd. Ha a vizsgazo
a teljes vizsgarészt idoben nem fejezi be, vagy a modellnek sériilést okoz,
tevékenysége egészségkarosodast, allapotromlast eredményez Ugy az adott
vizsgarész elvégzése elégtelen. Egészségkarositod kockazatot eredményezé munka
elégtelen!

* A projektfeladat vizsgarészeinek eredményei csak akkor atlagolhatok a
vizsgatevékenység eredményének megallapitasdhoz, ha a vizsgazé a B.1, B.2.,
B.3.¢s a B.4. vizsgarész mindegyikét kiilon-kiilon eredményesen teljesitette. Ha
barmelyik (B1B4) vizsgarész étékelése kiilon-kiilon nem éri el szdzalékban
kifejezve az elégséges szintet, a gyakorlati vizsga eredménye is elégtelen. A
vizsgdzoénak csak az eredménytelen vizsgarészt kell a javitdvizsgan
megismételnie.
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* Az egyes vizsgarészeket a bizottsag szakaszonként értékeli. Pl. el6készités,
anyagfelhordés, apolas eldtt a kezelt feliilet ellendrzése, értékelése, tamponalas
stb.

* A vizsgazonak a vizsgabizottsag adott feladattal kapcsolatos szakmai
kérdéseire a meghatarozott vizsgaidén beliil kell valaszt adnia, ami a feladat és az
értékelés részét képezi.

» Az egyes vizsgarészek elvégzéséhez csak Osszetartozo anyagok hasznalhatok
a gyarto eldirasa szerint.

10. Szakmai agazati alapok tantargy
216 ora

Szépészet agazati alapoz6 1. megnevezésii tanulasi tertilet

A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja

A szépészeti szakmakhoz kapcsoldddé kommunikacios képesség fejlesztése, kommunikacidelméleti
ismeretek atadéasa, etikai normdk elsajatitasa, melyek elengedhetetleniil fontosak a szakma
gyakorlasdhoz. A véllalkozéi kornyezetben hasznalt digitalis kompetenciak fejlesztése a szépészeti
szakmakban. A digitalis irastudés, az e-ligyintézés szélesebb korii megismerése a vallalkozasok
hatékonyabb létrehozasanak, mikodtetésének elosegitése érdekében.

A képzémiivészetek altalanos fogalmainak, alkotdsainak, alkotdinak megismerése, valamint a
szakmahoz kapcsolddo stilustan, divattorténet, szakrajz, manudlis miveletek elsajatitdsa a cél.
Fejlesztendd a kritikai gondolkodéssal egyiitt a kreativitds, a kommunikécio, a csoportos, kooperativ
munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manudlis miiveletek és a finommotoros mozgas
is. A tanulasi teriileteken végighaladva a tanulok esztétikai érzéke és onreflektiv képessége is fejlodik.
A szépészeti szolgaltatasokkal, a szalonok mitkddésével kapcsolatos alapvetd ismeretek, munka-, tiz-
¢s balesetvédelmi ismeretek elsajatitasa. Szépészeti életutak, szakmai szervezetek megismerése.

Szépészeti kommunikécio €s szolgaltatasetika

Célja, hogy épitve elézetes kommunikacios ismereteire és tapasztalataira, a tanul6 sajatitsa el:

— a szépészeti szolgaltatdsban jellemz6 kommunikacids helyzetek feltérképezésének, valamint

— a kommunikdécios problémak és konfliktushelyzetek megoldasanak modjat;

— a normakdvetd viselkedés jellemzdit (etikus viselkedés, szakmai etikett, személykozi
kommunikécio);

— legyen képes vendégkorével szakmailag korrekt, de nem csak szakember szaméra értheté6 modon
kommunikalni, informaciokat kérni, illetve tjékoztatast adni.

A kommunikacié folyamata, tényez6i (ado, vevo, csatorna, koéd, kapcsolat, valamint a kiilonféle
beszédhelyzetekben vald részvétel formai)
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A kommunikaciés céloknak megfeleld papiralapt és elektronikus szovegek irasa Forrasjegyzék
onallo elkészitése, az idézés pontos jelolése Magyar nyelv €s irodalom 9-10. osztaly:

A hallott szoveg megértésének fejlesztése (lizenet, szandék, hatas)

A szovegértési ¢és szovegalkotasi készségek fejlesztése annak érdekében, hogy Onalldan, illetve
masokkal egylittmiikddve, a tanuld képes legyen a verbalis és nem verbalis kommunikacio6 kodjainak,
kapcsolatainak, tényezdinek azonositdsara, tudatos alkalmazasara, a kiilonb6z6 szovegek
megértésére, elemzésére, illetve kritikai feldolgozdsdra, a kommunikaciés helyzet tér- ¢és
1d6tényezoinek, tovabba a résztvevoi szerepeknek (kontextus) megfeleléen

Oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvart Altalanos és
Készségek, Ismeretek Onillésag és viselkedésmodok. szakmahoz kot6dd
képességek felel6sség mértéke I i digitalis
attitiidok .,
kompetenciak
A szereppartnerre Kulcssza_vas keresés
A megadott val6 odafigyelés, lE Iekltrornkus
kommunikécios Kommunikaciés metakognicio, Ievz ejze,s K
helyzet elemzésével | cél: Teljesen 6nalloan decentralds, arlia?rlrlig:ol;
megallapitja a a beszél6k szandéka | 0 néz6pontvalts, bl
kommunikéci6 eléri a kivant hatast. indulatkezelés e
(i Udvariassdg, fénymasolo,
celjat. K R
tisztelet, empatia a szkenner, QR-
ven- kodolvaso stb.
§zereppartn’erekr déggel szemben
Uze’netelf kodolasa, Korrekt, szakszert,
dekodoldsa . } kovethetd és pontos
A résztvevok iigyfélkezelés
viszonya Képes a
Azonositja a (hierarchikus, PO P S az
. igyfél érdekeit a
megadott érzelmi, érték-) sajat érdekei elé
kommunikacios Koriilmények Teljesen 6nalldan h eJIyezni Az
helyzet sszetevdit | (alkalom, ter, idbeliség mint
és jellemzdit. helyszin idébeli L LAt
ol "’k) A érték kozvetitése
jellemz6 B .
S etartja az
kommunikacios d th lési
helyzet normai ada ?Ze e’s S,
(formélis, inform4- szolgaltatasetikai és
lis) ’ etikai normakat
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A szbébeli és az

irasbeli
kommunikacio I
el i IKT-eszk6zok
A megadott jetlemzo gyakorlati
kommunikacios eltérései . alkalmazasa
helyzet elemzésével A nem ) .,nye““ a vendéggel torténd
megallapitja, hogy a l((r(l)Wrirr{nHilll(l:lkamgsztus kommunikécid
beszél6k szandéka 9 " | Teljesen 6nélldan soran (honlap,
iben felel szemkontaktus, vendégnyilvantartd
menny! _.en ele térkozszabalyozas gy
meg az iizenet sth.) rendszerek,
i i ' . kozosségi portalok
elvarasainak. képi tizenetek fn S,
.o , segit6 applikaciok)
elényei és
kockazatai A szoveg
és a kép viszonya
A probléma és a
konfliktus  kozotti
kiilonbség
A megadott (s s
bléemahelvzet A tény és a vélemény
D ey kozotti kii-
alapjan w1 . .
P) 16nbség Teljesen 6nalloan
megfogalmazza a A meeavézés mod
s ey Z -
kommunikécios i £ey
probléma okat. ) o
A vitaésa
veszekedés kozotti
kiilonbség

A probléma és a

A megadott konfliktus  kozotti
konfliktushelyzet kiilonbség
megoldasara A tény és a vélemény

javaslatot tesz:

kifejezi egyetértését | lonbség Teljesen 6nalldan
vagy egyet nem A meggy6zés mod-
értését, érvel, ja
indokol, magyaraz, | A vita és a
tanacsol. veszekedés kozotti
kiilonbség

kozotti kii-

Informaciot,
tajékoztatast kér.

Pontos kérdezés

Teljesen onalldan

Szemelyes es Internetes kartevék
publikus {izenetek ismerete
Irasban rovid A bizalom, a bizal- (virusok,
lizeneteket és mas informacio férgek, malware
tajékoztatd szoveget | jellemzdi . s programok stb.)

. ] Teljesen 6nalléan . v e .
alkot. A szdveget Adatvédelem Kiberbiingzok és
illusztralja dbraval, | Hiteles zaklatas elleni
képpel, fotdval. informacioforras védelem

A honlap és a Adatvédelmi
beallitasok

szellemi tulajdon
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IKT-eszk6zok

A vendég Személyiség, gyakorlati
habitusanak és személyiségtipusok alkalmazdsa a
¢letkoranak A kommunikacid vendéggel torténd
megfeleld, hatékony | stilusai, illemtan, a kommunikécié soran
kommunikaciot kommunikacio Teljesen 6nalldan (honlap,

folytat személyesen | csatorni vendégnyilvantartd
és elektronikus A kommunikaciot rendszerek,
csatornakon tamogato kozosségi portalok,
keresztiil. IKTeszkdzok kommunikaciot

segitd applikaciok)

Azonositja és keriili
a nem szolgaltatoi
feladatokhoz
illeszkedd
kommunikacios
helyzeteket.

Témavaltas, elterelés | Teljesen dnalldoan

Témakorei
A normak ¢és szerepiik: viselkedési normak — illik, nem illik
A koszonéstol a kapcsolattartasig (a formalis és az informalis kommunikéci6 jellemzdi szoban és
irasban)
Megjelenés
Problémak és konfliktushelyzetek kezelése

Kommunikacié a vendéggel

A vendég és a szolgaltatd kapcsolatrendszere, viszonya a sz€pészeti szolgaltatasban (szerepek, ebbol
adodo elvarasok)

Személyes adatok kezelése a szolgaltatdsnyljtas soran

Kommunikacids helyzetek a szalonban (kapcsolattartds személyesen, telefonon, elektronikus
csatornakon, kiilonos tekintettel a kzosségi portalokra, applikaciokra)

Vendégtipusok
Személyiségtipusok, uralkod6 személyiségjegyek (introvertalt/extrovertalt, szangvinikus, kolerikus,
melankolikus és flegmatikus)
A kommunikacid stilusai, viselkedési médok kommunikécios helyzetekben (a passziv, agressziv,
asszertiv, manipulativ viselkedés jellemz6i)
Kommunikacids helyzetgyakorlatok kiillonb6zd kort, tirsadalmi statusza, stilusu, személyiségii
vendéggel

A kommunikaci6 gyakorlata a szépségszalonban
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képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

A kommunikéacié fogalma, ismérvei, gyakorlata hierarchikus és egyenrangu szituacidkban A
kommunikacios helyzet résztvevéi: a szereppartnerek viszonya (érzelmi, érték-, hierarchikus)

A kommunikdcios tér és a kommunikacio sikere (méret, hangulat, berendezés, rendezettség)

Az idégazdalkodéds mint kommunikacios jellemzd (id6pont, idétartam, idébeosztas)

A beszédmod (szokincs, stilus) és a szereppartnerrel vald viszony (magan és nyilvanos)
Helyzetgyakorlatok vendéggel, felettessel, kollégaval

A normak ¢és szerepiik: jog és etika Mi a norma?
Sajat ismeretek és tapasztalatok gytijtése (normaszegés, normasértés és kovetkezményei) Bizalmas
informdaciok kezelése
Ar-érték
Szolgaltatasi és értékesitési tanacsok
Uzleti partnerekkel val6 kapcsolatok
Adatvédelem

Nyilvénossag ¢és kommunikacid: informacioforrdsok hasznalata és informadcidterjesztés a
szépségszalonban

A szolgaltatds promotaldsa, kommunikiciéo a meglévd és leendd partnerekkel (honlap, kdzdsségi
oldalak, papiralapu tajékoztatok stb.)

Kreativ szovegek alkotasa abrak, fotok, filmek beillesztésével

Informacidgylijtés az internetrél (kulcsszavas keresés, informdacidforrasok hitelességének
megallapitasa)

Internetes kereskedelem és adatbiztonsag

Konfliktus- és reklamaciokezelés, tanadcsadas
A sikeres kommunikaci6 alapfeltételei mint a konfliktushelyzet elkeriilésének lehetséges eszkozei
A konfliktus fogalma, fajtai, megelézésének lehetdségei
Konfliktuskezelés mddszerei, eljarasai
Helyzetgyakorlatok (pl. keriilendd témakorok, elégedetlen, nem fizetd, lekotott iddpontot igénybe
nem vevo vendég, reklamacio kezelése a szépségszalonban)
Amennyiben a vendég olyan szolgaltatasok igénybevételét varja el, amelyek egészségi allapotan
negativ valtozast idézhetnek eld, ugy a kezelés visszautasitdsa mellett timogato segitség nyljtasa az
esetleges megoldas kivalasztasahoz
Figyelemfelhivés az igénybe veendd szolgaltatas eredményessége kapcsan, amennyiben az kérdéses
a szolgaltatd szdmara

Személyes adatok kezelése a szépészetben

A személyes adatok fogalma, kezelésiik szabalyai
A GDPR szépészeti alkalmazasanak gyakorlata
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Szépészeti informatika

Célja az eddig ismert IKT-eszkozok korének bovitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek,
képességek fejlesztése, ligyfél- €s raktarnyilvantartas vezetése, a szépségszalon lizemeltetésének
segitése szamitogép hasznalataval

Oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk

Elvart Altalanos és
Készségek, Onallésag és ) o szakmahoz koét6dé
, 5 Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, it
képességek felel6sség mértéke I digitalis
attitiidok .
kompetenciak
Munkéja soran Az IKT-eszk6zok .
o Pontossag Az  IKT-eszk6zok
hasznélja az fogalma e e
. - Precizités felhasznal6i  szintil
IKTeszkdzoket Az IKT-eszkozoket . . 112 B 1Ak ;

o P Teljesen 6nalldan | Onallosag Ismerete
(szamitogép, miikodtetd szoftverek kus viselkedé Felhasznal6i
mobiltelefon, célszerl valasztasanak Et uslvlse eces programok
nyomtato). alapelvei Adatvédelem

A szovegszerkesztés
fogalma, a program
felépitése A
tablazatkezel
Hasznalja a és fogalma, a program
szovegszerkeszto, felépitése
tablazatkezeld, A prezentaciokészités 1
., . . 11 Felhasznaloi
prezentécios, fogalma, a program | Teljesen 6nalldan programok
weblap- és felépitése
kiadvanyszerkesztd | A weblapszerkesztés
programokat. alapelvei, a
program felépitése
Kiadvanyszerkesztés, a
szovegdoboz fogalma,
a program felépitése
Hasznalja az
internetet munkaja
soran  (bongészés, | Az internet fogalma,
levele- szolgaltatasai, a . o
. béneesz Teljesen onalléan
zés, e- Ongészoprogramok
kereskedelem, feltlete
e-
szolgaltatasok).
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A 2020.01.01-t8l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrdl, Szkt.: 2019.
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Az dnéletrajz fogalma,
tartalmi elemei
A motivaciés levél
célja, elemei Szovegszerkesztd
Elkésziti a portfolio | A prezenticiokészités program
. . o Prezentaciokészitd
tartalmi elemeit a szabalyai roaram
megadott A névjegy fogalma, Teljesen 6nalloan prog e
Kiadvanykészitd
szempontoknak felépitése program
megfelelden. iadvanykészité ,,
& Al l.<1advaunyke§z:)tes Weblapszerkeszto
elemei, a szovegdoboz program
fogalma A
weblapszerkesztés
szabalyai
Témakorei

IKT-eszk6zok a szépészetben
IKT-eszk6zok (szamitogép, mobiltelefon, nyomtatd) hasznélata, felhasznaldi szintii karbantartasa

IKT-eszk6z0k hasznélata, digitalis irdstudds Felhasznal6éi programok

hasznalata a gyakorlatban:

—  Szovegszerkesztd

— Ttablazatkezeld

—  Prezentécidkészitd

—  Weblapszerkesztd

—  Kiadvanyszerkesztd
Internethasznalat: bongészés, levelezés, e-kereskedelem, e-szolgaltatasok Infokommunikacios
eszkozok és 0sszekapcesolasi lehetdségeik:

—  Naptar hasznalata, megosztasa

—  Kommunikacios eszk6zok szinkronizalasa

—  Csoportmunka az interneten
Informécio keresése:

— Talalatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol

—  Taléalatok mentése (szoveg, kép, hang, film stb.)
Az elektronikus kommunikaci6é eszkozei, csatornai, alkalmazasuk gyakorlata (partner, ligyfél és
hatdsagi kapcsolattartasban)
Az informéci6- és adatbiztonsag kérdései az internetes kapcsolattartas soran
A web alkalmazasa, a weblap funkcioja, felépitése, miikddésének alapja
Szolgaltatassal kapcsolatos dokumentalasi feladatok
Nyilatkozatok kezelése (hozzajarulés, belegyezés, GDPR...).
Digitélis fotok készitése, tarolasa (pl. kezelés eldtt/utan)
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Kezelési tervek, kezeldlapok, vendégkartyak elektronikus kezelése, tarolasa Adatmentés, tarolas,
a megsemmisités szabalyai, gyakorlata

Prezentaciokészités
Prezentaciokészitésre alkalmas felhasznaldi programok hasznalata
Portfolio osszeallitasa

Szépészeti abrazold miivészet

A szépészeti szakmahoz kapcsolddd manudlis készség fejlesztése, a tanuldi motivacio kialakitésa, a
kreativitds fejlesztése. Alapszintii rajztudas kialakitasa, magabiztos eszkdzkezelés (ceruza, toll,
ecset). A tantargyhoz kapcsolodo elméleti anyag elsajatitdsa.

A divattorténet témakor bevezetést nyujt a jelentdsebb korstilusok, stilusiranyzatok ndi és férfi
viseleteibe, szépségapolasi szokasaiba, trendjeibe. A tudas elsajatitasat gyakorlati feladatok segitik,
hogy a tanul6 meg tudja jeleniteni elképzeléseit.

A stilustan témakor bevezetést nyujt a kiilonbozd divatstilusok alkalmazasi lehetdségeibe. Targyalja
a testalkatok, fej-, arc-, kéz- és labformak, életkorok, alkalmak jellegzetességeit a stilusok, szinek,

formak tekintetében.

Oktatésa soran fejlesztendd kompetencidk

Elvart Altalanos és

Készségek, Onillésag és . Ay szakmahoz kotédé

R ; Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, el
képességek felel6sség mértéke I digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Alapgyakorlatok
alkalmazasaval Szinelméletek
tonus- és Szintani Teljesen onalléan
vonalgyakorlatokat | alapfogalmak
végez.
At?razolja az erflberl Szinelméletek et e s
hajat, az emberi . . s Egyiittmiikodés,
, Szintani Teljesen onalléan . 112
kezet, labat, arcot, alanfoqalmak 6nallo
az emberi testet. ptog munkavégzés,

B ., A kollazstechnika, a kreativitas, Kulcsszavas keresés
Kollazst készit . . , . . 11
meaadott kollazsalkotas Teliesen énalléan pontossag, koopera- | az interneten, 6nalld
tén?akérben fo!yamatémak lépé- cjesen onatio tivitas, alkotashoz vald

’ Sel kitartas, Otletek keresése
Vegyes technikaval kudarcttirés.
vagy egy
kivalasztott Ecsetkezelési
festéktipussal technikak kiilonb6z6 | Teljesen 6nalléoan
alkotast hoz létre festéktipusokkal
egy adott technika
alkalmazasara.
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Plasztikai alkotast
készit egy Osszetett
feladatkorben, pl.
portrét vagy
kisplasztikat, modell
alapjan.

Alapvetd plasztikai
abrazolasi
technikdk, fogasok

Teljesen onalléan

Diszit és/vagy
elkészit sajat tervek
alapjan egy
valasztott karnevali
maszkot, a tanult

Karnevali maszkok
tipusai, jellemz6i, a
maszkok
készitésének

Teljesen 6nalléan

technikak technikai elemei
segitségével. Kulcsszavas keresés
Alkotast készit, az interneten az
amelyhez A plasztikai abrazolas 6nallo alkotas
Ujrahasznosithato technikai kiilonb6zé | Teljesen 6nalloan diszitéelemeinek,
haztartasi hulladékot | anyagok esetében egyéb technikai
hasznal fel. megoldasainak
Kézmives témajaban
o ¢kszerkészit
Alkotast készit L zc , z
. ési technikak:
valamelyik tanult .. e . . 112
o gyongyfiizés, Teljesen 6nalldan
kézmiives ,, L .
o borfonas, fiilbevald,
technikaval. . o
medal, gytrt...
készitése
Témakorei

Szabadkézi rajz
Alapoz6 rajzgyakorlatok (vonal, pont, kor, geometrikus formak)
Tonus- €s vonalgyakorlatok (tonus, perspektiva, kompozici6 stb.)
Emberi fej, arc (fejformak, az ,,idedlis”, azaz ovalis arcforma, kerek arc, keskeny arc, szogletes arc
stb.)
Szem-/orr-/szajabrazolasi gyakorlat, szemdldokformak, szem- és szajformak
Emberi haj abrdzolasa (lokni, hulldm, hajfonat, vizmarcell)
ArcszOrzet/frizura (szakall, bajusz, angol bajusz, francia bajusz, Javor-bajusz, pddrott bajusz,
oldalszakall, modern szakallformak)
Kéz és 1ab abrazolasa (aranyok, kéz-, 1ab- és koromformak)
Szintan, fekete-fehér abrazolasok (hideg-meleg szinek, szinkor, komplementer szinek, alapszinek,
kiegészitd szinek)

Kollazstechnika

A kollazs fogalma
Papir, textil, természetes anyagok dsszeillesztése mozaikszeriien, képalkotas céljabol
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Ecsetkezelési technikak

Az akrilfestészet technikai
A temperafestészet technikai
Akvarelltechnikak

Plasztikai abrazolas gyurméaval vagy agyaggal
Alapformék készitése (gomb, kocka, csdformak)
Kreativ gyakorlatok (szobor, emberi fej, kéz, 1ab készitése gyurmakéssel, palcikaval)

Maszkkészités kiilonbozo technikakkal

Papirmasé készitése, ragasztasi, festési gyakorlatok
Gipszmintara készitett ,,velencei” maszk tervezése
Szemmaszk készitése kartonbol, textilbol

Plasztikai abrazolas ijrahasznositott anyagokbol
Szobor készitése haztartasi hulladékbol (szabadon valasztott formak)

Ekszerkészités
Borfonas
Gyongyflizés
Fiilbevalo, fejdisz, hajdisz, nyaklanc, kark6td, gytirti, medal készitése kézmiives technikéaval

Miivészet- €és divattorténet
A szépészeti szakmdhoz kapcsolodd miivészeti korok, korszakok stilusjegyeinek, valamint az
életmod, a divat és a hajviselet egymasra hatdsanak megismerése

Oktatasa soran fejlesztendd kompetencidk

Elvart Altalanos és
Készsé Onallésag é szakmahoz kot6dé
,eszsefgek, Ismeretek O:la,osag, es’ viselkedésmodok, el
képességek felel6sség mértéke . 3ae digitalis
attitiidok .
kompetenciak
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A harom f6
képzoémiivészeti ag
legfontosabb
fogalmait példakon
bemutatja, értelmezi,
elemzi.

Faragas
Mintazas
Ontés
Festészet
Grafika
Figurativ,
nonfigurativ
abrazolas
Bels6épitészet
Tajépitészet
(japankert,
angolkert)
Urbanisztika

Teljesen 6nalloan

Elkiiloniti
jellemzdik alapjan
az okori kultarak
(rémai, egyiptomi,
g0rog) alkotasait,

Monumentalis épi-
tészet
Geometrikus
formak
Sikmiivészet
Frontalis abrazolas
Oszloprendek

Teljesen onalldan

viseleteit.
Szépségapolas és
viseletek
Elkiiloniti
jellemz§ik alapjana | A bizanci
k6zépkori kultarak stilus
(bizanci, roman, jellemz6i
gotika) alkotasait, A roman
viseleteit, stilus Teljesen nalléan
szépségapolasat. A | jellemzéi A gotikus
legismertebb stilus jellemz6i
alkotasokat, A kozépkori
stilusokat, szépségapolds  és
viseleteket viseletek jellemzdi
azonositja.

Nyitottsag,
érdekl6dés
Tiszteletben tartja a
vendég kivansagat
és a szakma szaba-
lyait

Hordhatd,
alkalomhoz il16
hajviseletet,
sminket, kormot
tervez

Prezentaciokészités
Tajékozodas a
digitalis
muizeumokban
Egyéb internetes
forrasok felkutatasa,
informaciogyijtés

Prezentacidkészités
T4ajékozodas a
digitalis
muizeumokban
Egyéb internetes
forrasok felkutatasa,
informaciogytjtés
Adott kultarak
alkotasainak
felkutatasa,
képletoltés, mentes,
megosztas.

Jellemzodik alapjan
elkiloniti az Gjkori
stilusok alkotasait,
viseleteit,
szépségapolasat.

A legismertebb
alkotasokat, stiluso-
kat, viseleteket
azonositja.
Parhuzamot von a
tartalom és a stilus
kozott.

A reneszansz, a
barokk és a rokoko

stilus jellemzoi

Az ujkori
szépségapolas és
viseletek

jellemz6i

Teljesen 6nalldoan
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Elkiiloniti, illetve
megnevezi
jellemzdik alapjan a
modern kori
stilusok
karakterisztikus
alkotasait,
viseleteit,
szépségapolasat. A
legismertebb
alkotasokat,
stilusokat,
viseleteket
azonositja.
Bemutatja a
tartalom és a
megjelenés
Osszefiiggéseit.

Klasszicizmus Em-
pire

Romantika
Biedermeier
Realizmus
Naturalizmus
Impresszionizmus
Szimbolizmus
Szecesszio
Expresszionizmus
Fauvizmus
Futurizmus
Kubizmus
Dadaizmus
Sziirrealizmus
Konstruktivizmus —
Bauhaus

Teljesen 6nalloan

A vendég stilusanak
és az alkalomnak
megfeleld stilusu
hajviseletet,
sminket, kdrmot
tervez, valaszt.

Stilus, vendég
stilusok, korstilusok,
stilusiranyzatok,
divattrendek,
szintani
alapfogalmak, az
optikai korrekciod
lehetéségei,
arcformak, szem- és
szajformak, évszak
szerinti
vendégtipusok,
alkalmak
stilusjegyei,
dresscode stb.

Teljesen 6nalloan

Online
informaciogyijtés
(képek, videok),
rendezés,
rendszerezés
Digitalis  mintatar
készitése

Témakorei

KépzOmiivészeti alapfogalmak

Epitészet: téralkoté miivészet, tdmeghatas, forma és jelentés kapcsolata, rendeltetésfiiggd alaprajz
Szobrészat: formaalkotd miivészet, tomeg-, fény-arnyék-, tér- €s szinhatds; dombormii, épiiletdiszitd
szobor, szobor

Festészet: olajfestés, tempera, akvarell, pasztell, grafika, fresk6, szekko, mozaik, intarzia, miniatira

Az okor muivészete és divatja
Egyiptom miivészete: templom, oszloprendek, a szobraszati nyelv fejlédése
Okori Gorogorszag: oszloprendek, templomok, szinhaz, szobrok

53/114. oldal



Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t8l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrdl, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

Romai épitészet: Colosseum, Colosseum-motivum, szobrok
Okori divat: az okori Egyiptom, az okori Gordgorszag és az okori Réma viselete, bdr- és
szépségapolasa

A kozépkor miivészete és divatja

Bizanc: templomépitészet, mozaikmiivészet.

Romén stilus: roman stilusu épiiletek, miniatarak, freskok, a formanyelv €s a funkcié metszete.
Gotikus miuvészet: gotikus templomok, kastélyok jellemz6i, gotikus szobraszat formanyelve,
szarnyasoltarok, iivegfestés

Okeresztény és bizanci viseletek, bér- és szépségapolas

Kozépkor: a roman kor és a gotika viselete, bor- és szépségapolasa

Az Ojkor miivészete és divatja

Reneszansz épitészet: Michelangelo, Loire menti kastélyok, Szent Péter-bazilika Reneszansz
szobraszat: Donatello, Michelangelo szobrai, formanyelv, kontraposzt stb.

Reneszansz festészet: vonal-szin-levegd perspektiva, Raffaello, Leonardo festményei Barokk, rokoké
miivészet: zsufolt épitészet, megtort egyenesek, formdk hulldmzasa, a képzdmiivészeti dgak
Osszemosoddasa, Versailles, fertddi Esterhdzy-kastély, a festészetben El

Greco, Velazquez, Rubens, Rembrandt, Manyoki Adam alkotasai

A reneszénsz kor viselete, bor- és szépségapolasa

A barokk kor viselete, bor- €s szépségapolasa

A modern kor miivészete és divatja

Klasszicizmus, empire

Epitészet: ujrafelhasznalds, gorog-romai el6dok, szabalyok hasznalata, geometria, letisztult stilus,
esztergomi bazilika, debreceni Nagytemplom, Nemzeti Muzeum Szobraszat: Ferenczy Istvan
Romantika, biedermeier: Barabas Miklos, Goya, Delacroix, Zichy Mihaly, Madarasz Viktor

A XIX. szazad méasodik felének uralkodo stilusai: realizmus, naturalizmus, impresszionizmus,
szimbolizmus, szecesszio

Az adott stilus megjelenése kiillonb6zd képzOmiivészeti teriileteken: expresszionizmus, fauvizmus,
futurizmus, kubizmus, dadaizmus, sziirrealizmus, konstruktivizmus — Bauhaus Klasszicista divat:
empire, directoire, biedermeyer; bor- és sz€épségapolas a klasszicizmus idején

A romantika 6ltozkodéskultaraja, bor- és szépségapolasa

A szecesszi6 01tozkodéskultirdja, bor- és szépségapolasa

Reformoltozékek a XX. szazad elso felében: Paul Poiret, Coco Chanel

Az 1940-es, 50-es, 60-as évek divatja: 01j alapanyagok az 6ltozkddésben /farmer, jersey, lycraszal/,
Christian Dior, Givenchy, Balenciaga stb., a rock and roll divatja

Az 1970-es, 80-as, 90-es évek divatja: Mary Quant, a hippi divat, a pop zene divatja /pl. Madonna/,
Jean Paul Gaultier, Karl Lagerfeld, John Galliano, Yohji Yamamoto stb.

Kortérs divat: Alexander McQueen, Stella McCartney stb., kortars magyar tervezdk
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/pl. USE unused, Nanuschka, Je Suis Belle, Konsanszky Doéra, Naray Tamas stb./
A XX. és a XXI. szazad bor- és szépségapolasanak torténete

Stilustan
A stilus fogalma, stiluselemek meghatarozasa: forma, szin, alapanyag-hasznalat, kortars divattrendek,
szubkultarak és stilusok, hangulatlapok, montazsok, kompozicios gyakorlatok
Megjelenitési technikék: latvanyrajzok jellegzetességei, készitésének lehetdségei, papirtipusok
alkalmazhatdsaga, latvanytervezési technikak: fekete-fehér és szines technikak /grafit, filc, akvarell/,
emberi alak megjelenitése sablon utdn, arc-, szem-, szemoldok- és szajformak megjelenitése
Az emberi test jellegzetes alkatai, szinei, testalkatok meghatarozdsa /homokoéra, alma stb./, a
testalkatok kedvelt szabasvonalai a divatban, melyek kiemelik azok eldnyeit és elrejtik hatranyait,
jellegzetes arcformakhoz alkalmazhato6 tonusok, szinek elhelyezése, sminkek tervezése
Alkalom - stilus, dresscode
A Bauhaus-szintan, kontrasztok; tavasz, nyar, 6sz, tél tipusok szin- és formavilaga, kompozicios
gyakorlatok

Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei

Cél:A tanul6 megismerje a szépészeti szakmak tevékenységi korét, alapveto szolgaltatasait, a szakmai
¢letpalydk lehetséges iranyait. A szépségszalon higiénikus miikodésének 4ltalanos szabalyait,
eljarasait, a szépészetben miikodo szakmai szervezeteket, versenyeket, a lehetséges példaértékii
¢letutakat.

oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Elvart Altalanos és
Készségek, Onallosag és . L. szakmahoz kotodo
R ; Ismeretek Yo viselkedésmédok, e
képességek felel6sség mértéke I digitalis
attititldok .
kompetenciak
A fodrészat . .
S Hiteles szakmai
kozmetika, o . L,
. n 12 FelelOsség, informaciok
Tajékoztatja a kézapolas, e 1 ey
\ 1 v x i koriiltekintés, gylijtése az
vendéget a mikoromépités, . . 11 Lt i :
s e . Teljesen onalldéan szabalykovetés, interneten
szépségszalon koromkozmetika, o, L,
s e, s 1. s precizitas, Prezentacios
szolgaltatasairol. labapolas, specialis L.
e g alapossag, tisztelet | szoftverek
labapolas jellemzoi, ,
ey hasznalata
szolgaltatasai
Higiénia
A szépségszalonban ’ . .
 repsessa fertdtlenites, Hiteles szakmai
tiszta és fert6zés- Wl ; Acid
fertétlenitdszerek, . . 112 informéaciok
mentes , \ Teljesen onalldan .
nkaké et koérokozok gylijtése az
Hlluk,tl,omyeze " | Biztonségi interneten
alakat K. adatlapok
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Kamarak

Ipartestiiletek

Szakmai
Felsorolja és alapitvanyok
ismerteti a Ko6zhasznu egyesii-
szépészetben letek Hiteles szakmai
kozismert szakmai World Skills . . 11 informaciok

o . Teljesen onalldan e

szervezeteket és f6 | Euroskills gyliijtése az
tevékenységeiket, oMC interneten
valamint a Szakma Sztar
versenyeket. SZKTV

Nemzetkozi,

0rszagos €s

regionalis versenyek
Bemutatja a Hiteles szakmai
lehetséges ¢letutakat | Szakmai életutak . . 11s informaciok

., . , N Teljesen onalldan e s
hazai és nemzetkozi | lehetséges iranyai gyljtése az
példakon keresztiil. interneten
témakorei

Szépészeti szolgaltatasok, feladatok
A fodraszat, kozmetika, kézapolas, mikoromépités/koromkozmetika, labapolés, specialis labapolas
jellemzdi, szolgéltatasai

Higiénia ¢és fertdtlenités a szépségszalonban
A higiénia és a fert6tlenités fogalma, a szépészetben alkalmazott eljarasaik
Higiéniai szabalyok és alkalmazéasuk a szépségszalonokban

Szépészeti  €letutak, szervezetek A  szépészeti
szakmak jellemzo életpalyai:
— Versenyz6
— Oktat6
— Szakmai képzdintézmény vezetése
— Gazdasagi szerepld / szalontulajdonos —
Tovéabbtanulas a felsdoktatds iranyaban Szakmai
versenyek:
— Szakma Sztar / Szakma Kivalé Tanuldja
— EuroSkills, WorldSkills — ,,a szakmak olimpiaja”
— OMC-versenyek
— Iskoldk, kamarak, egyesiiletek (pl. MFKKE, Beauty and Style) versenyei
— Nemzetkozi, orszagos €s regionalis versenyek
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Szakmai szervezetek

— Kamarak (orszagos, fovarosi, teriileti)
— Ipartestiiletek

— Alapitvanyok

— Ko6zhasznt tarsasagok

Munka- és kornyezetvédelem
F6 célja, hogy a tanuld megismerje a biztonsagos, ergonomikus ¢és kornyezetbarat munkaveégzés
feltételeit; a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos munkaltatéi €s munkavallaloi
jogokat és kotelezettségeket; felismerje a munkahelyi balesetek esetén bekovetkezett sériiléseket, és
tudja alkalmazni az els6segélynyujtasi ismereteket. Ismerje fel a szakmara jellemz6 foglalkozasi

crer

alkalmazni a gyakorlatban.

oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

i} Elvirt Altaldnos és
Készségek, Ismeretek Onillosag és viselkedésmodok. szakmahoz k3t6dg
képességek felel6sség mértéke attitidok i digitalis
kompetenciak
Munkavallal6 és
Betartja a munkaltato Munkabaleseti
munkavédelmi munkavédelemmel Teljesen onalldan ez
szabalyokat. kapcsolatos jogai és sablon kitoltese
kotelezettségei
Betartja a Tiizveszélyes
tlizvédelmi anyagok tarolasa, Teljesen onalldan
szabalyokat. teendok tiiz esetén o
Kisebb sériilések Egyuttmukod'es,
ell4tasa: alkalmazkodas,
nyomokotés, odafigyelés masok- Els8segélynyujtast
Els6segélyt nynjt. szoritokotés, Teljesen onalldan ra, segitd internetes
fertStlenités szabalykovetes, tartalmak hasznalata
Teenddk baleset kooperativitas,
esetén segitokészség,
Koérnyezetvédelmi empatia Internetes
Komyezetvédelmi szabalyok, hulladék, adatgytijtés hiteles
) o veszélyes hulladék, forrasok
€s ergonomiat kornyezeti kockazati alkalmazasaval
szempontok tényezok, Teljesen 6nalloan veszélyes ’
figyelembevételével | ergonomia, hulladékkal
tervezi munkajat. kényszertesthelyzet, kapcso|atos
dokumentacid
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foglakozasi artalom, kezelése
megbetegedés

témakorei

Elsdsegélynyujtas
Elsdsegélynyujtas

Segélyhivas, elsdsegély
Vérzések ellatasa

Torések, zizodasok ellatasa
Egések ellatasa

Ujraélesztés

Aramiitott ellatasa

Meérgezések ellatasa

Testtajékok sériiléseinek ellatasa

Munka-, tiiz- és balesetvédelem
A munkavédelem alapfogalmai
A munkavallalok munkavédelmi kotelezettségei
A munkaltatok munkavédelmi kotelezettségei
Szépségszalonokban eldforduldo munkabalesetek €s elkertiilésiik
Baleset, munkabaleset
Munkabalesetek adminisztracioja €s a munka-, tliz- ¢és balesetvédelemmel kapcsolatos
dokumentacios feladatok
A szépségiparban dolgozokra jellemzd foglalkozési megbetegedések és azok elkeriilése
Foglalkozasi megbetegedések elkertiilése
Ttizvédelem a szépségszalonokban
A szépségszalonok kialakitdsara vonatkozo eldirasok
A szépségszalonban hasznalt gépekre és berendezésekre vonatkozé eldirasok
Munkavallalok személyi védelme — véddfelszerelések

Ergonémia a szépségszalonban

Az ergondmia (ember-gép-kornyezet egészségtudatos kialakitasanak) jelentOsége, a szépségszalon
sajatos ergonomiai jellemzdi: pl. sajatos testtartas, ismétlddé mozdulatok, megvilagitas, szell6zés,
szallo por stb.
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Munkaeszk6zok, berendezések hasznalatanak ergondmiai kovetelménye

Kornyezetvédelem
Kornyezetvédelem a szépségiparban
Fogyasztasi szokasok, hulladék képzddése, szelektiv hulladékgytijtés, ujrahasznositas
A veszélyes hulladékok fajtai, gyiijtésiik, tarolasuk a szépségszalonban
A hulladékkezelés, tarolas szabalyai a szépészeti tevékenységek vonatkozasaban Kornyezetvédelmi
hatosagok

Szépészet agazati alapozo 2. megnevezésii tanulasi teriilet

A szépészeti szakmak gyakorlasdhoz nélkiilozhetetlen biologiai és kémiai ismeretek, amelyek
mélysége ¢€s terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi tartalmaitol

Alkalmazott biologia
A szépészeti szakmak bioldgia alapjainak elsajatitasa, az ehhez kapcsolddd anatomiai €s élettani
ismeretek, Osszefiiggések felismerése

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

, Altalanos és
i L, Elvart . o an
Készségek, Onallésag és ) L, szakmahoz kotodo
, 5 Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, .
képességek felel6sség mértéke I digitalis
attitiidok .,
kompetenciak
Megnevezi, leirja,
alkalmazza a sejtek, | Azon szervek, Figyelem, kreativ | Prezentacios
szovetek, szervek, szervrendszerek gondolkodas, szoftverek ismerete
szervrendszerek felépitésének Teliesen &nalléan koherens és hasznalata
felnép.ité’sérvel és ismerete, L gondolkodas, Kulcsszavas keresés
miikddeésével amelyeknek hatasa nyitott- hasznalata, kritikus
|fapCSt(‘)"|atO'S ot van a kiiltakarora sag, adatgyiijtés
osszetuggescxet. az orékon valo aktiv
részvétel, a Prezentacios
Megnevezi €s leirja B e 4 5 szoftverek ismerete
ab ('f)'gr & J A bor felépitése és munkdban valo és hasznélata
. o miikddése; a bér- és | Teljesen 6nalldan kooperativ ,
fiiggelékeinek . A sszvétel Kulcsszavas keresés
SSERY figgelékei reszvetel, > -
mitkddését. felelésségtudat hasznélata, kritikus
adatgytjtés
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Kép alapjan is
megnevezi €s leirja
az elemi Prezentacios
elvaltozasokat, a szoftverek ismerete
fert6z6 A bor elvaltozasai, . . 112 és hasznalata

e .. Teljesen onalldan )
elvaltozésokat, rendellenességei Kulcsszavas keresés
egyéb hasznalata, kritikus
rendellenességeket, adatgyjtés
valamint az idGskori
boérelvaltozasokat.

Azonositja az alap
bortipusok, a
bortipusokat
befolyasold
bérmiikodé-

sek jellemzdit; a A bértipusok
bértipust nem jellemzdi, a
befolyasolo, de bortipust
bortiinetet okozo befolyasold Teljesen onalldan
mikodési tényezok miikodési
zavarokat, zava-

valamint a rai

keringési rendszer
betegségei
kovetkeztében
kialakulo
bortiineteket.

Prezentacios
szoftverek ismerete
és hasznalata
Kulcsszavas keresés
hasznélata, kritikus
adatgytjtés

témakorei

Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek

1. A sejt és a sejtet felépitd anyagok
Biogén elemek, €10 szervezetet felépitd vegyliletek csoportjai
Emberi sejteket felépitd sejtalkotok, sejtszervecskék: sejtmag, sejtplazma, sejthartya, mitokondrium,
RER, SER, Golgi-késziilék, lizoszoma, sejtkozpont, sejtvaz, aktiv- és paszsziv transzport

2. A szovetek fogalma, az emberi szervezetet felépitd szovettipusok €s csoportositasuk —

Hamszovetek és altalanos jellemzdik

lapham, kobhadm, hengerham, egyrétegii €s tobbrétegli hamok, védoé-/fedéham, pigmenthdm,
érzékham, felszivohdm, mirigyham, exokrin, endokrin, exoepithelidlis, endoepithelidlis, ekkrin,
merokrin, apokrin, holokrin, diffiizi6, exocitozis

—  Kot6- és tamasztdszovetek
Laza rostos kotoszovet: rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs (retikularis) rost,
hialuronsav,  proteoglikan,  gliikdzaminoglikdn  (GAG), mesenchyma, helytild sejt
(fibroblaszt/fibrocita), hizésejt, idoszakos vandorsejt, limfocita, festéktartd
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sejt, zsirsejt, tomott rostos kotdszovet, fehér €s barna zsirszovet
Porcszovet: livegporc, rugalmatlan és rugalmas rostos porc
Csontszovet: csontsejt, szivacsos €s tomor csontallomany, sarga és voros csontveld

— Izomszovetek
simaizomszovet, harantcsikolt izomszovet, szivizomszovet

— Idegszovet
neuron, axon, dendrit, végfacska, gliasejtek, Nissl-testek (tigroid szemcse), szinapszis,
ingertiiletatvitel
3. Szervek, szervrendszerek

— A kiiltakar6
Az emberi bor feladatai, {6 rétegei, fiiggelékei o
Mirigyek (faggya- és verejtékmirigy) o Sz0r,
szOrtlisz6 o Korom, koromegység

— A mozgés szervrendszere: az aktiv/passziv mozgasrendszer részei, feladatai, a csontok
feladatai, csoportositasuk, csontkapcsolodasok, az iziilet részei, koponya, a torzs
¢s a végtagok csontjai,
Koponya: homlokcsont, fali csont, halantékcsont, nyakszirtcsont, ékcsont, allkapocs, jaromcsont,
fels6 allcsont, szajpadcsont, orrtdcsont, rostacsont, ekecsont, halloécsontocskdk Torzs: csigolyak
régionként, gerincoszlop, szegycsont, bordak (valddi és alborda, lengéborda), Végtagok: a vall- és
a medencedv csontjai (kulcscsont, lapocka, csipdcsont, iildcsont, szeméremcsont) felkarcsont, sing-
¢€s orsocsont, kéztdcsontok egyenként, kézkdzépcesontok, ujjpercek, combcesont, térdkaléacs, sipcsont,
szarkapocscsont, labtdcsontok egyenként, 1abkozépcsontok, 1abujjpercek a kéz €s a 1ab iziiletei
az izmok feladatai, fajtai, felépitése, inak
a fej izmai: homlokizom, halantékizom, nyakszirtizom, a szem ¢és a szaj korkoros izma, a fels6 és az
als6 ajak négyszOgizma, jaromizom, allizom, az als6 ajak haromszogizma, trombitds izom,
nevetdizom
a torzs izmai: széles nyakizom, fejforditd izom, szijizom, trapézizom a kéz és a
1ab izmai
— A keringés szervrendszere o Vérkeringés: zart keringés, sziv és erek (artéria, kapillaris, véna,
anasztomozis), veérkorok, endothel, pitvarok, kamrdk, szivsovény, koszorterek, vegetativ
szabalyozas, a sziv ingeriiletképzése, adrenalin, noradrenalin

o Nyirokkeringés: nyirokerek, nyirokszervek (vords csontveld, csecsemOmirigy, mandulak,
1ép, féregnytlvany, Peyer-plakkok, nyirokcsomak; a fej és a nyak nyirokcsomoi)
o Immunrendszer, immunitas

az immunitas fogalma, fajtai; immunogén, antigén, antitest, a gyulladéas-allergia biologiai alapjai, a
bdr mint immunszerv, sejtes és humoralis immunvalasz, specifikus €s nem specifikus immunvalasz;
velesziiletett és szerzett immunitds, faji, anyai, egyedi immunitas, véddoltas, aktiv és passziv
immunizalas A gyulladés ¢és az allergia lokalis érreakcid, mikrokeringés, arteriola, kapillaris, venula,
a gyulladas 6t f6 ismérve, savlds és gennyes gyulladas, allergén, anafilaxia, tGlérzékenység, az
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allergének csoportositasa, az allergias reakcidok csoportositdsa, az irritacido fogalma, a gyulladas
mediatorai, sejtes immunvalasz

— A szabalyozas szervrendszere
ideg- és hormonrendszer, neuroendokrin rendszer, az idegrendszer felosztasa, a fontosabb
hormontermeld szervek €s hormonjaik

— Az anyagcsere szervrendszerei, élettana, szerepe €s felépitése

— A taplalkozas szervrendszere
szajnyilas, ajkak, szajiireg, fogak, nyelv, nagy ¢és kis nyalmirigyek, torok, garat, nyel6csd, gyomor,
vékonybél (patkobél, ¢hbél, csipdbél), bélbolyhok, vastagbél (vakbél, felszallo, harant és leszallo 4g),
normal bélflora, végbél, végbélnyilas, maj, hasnyalmirigy, hasnyal, bélnedv, gyomornedv — A 1égzés
szervrendszere
Légutak: orrnyilés, orriireg, orrkagylok, garat, fiilkiirt, gége, gégefeddporc, pajzsporc, adamcsutka,
1égeso, fohorgok, horgdk, horgdeske, 1éghdlyagocskak

— A kivélasztas szervrendszere
A vese felépitése (vesekapu, tok, kéregdllomany, velddllomany, vesepiramisok, vesekelyhek,
vesemedence), a vese mikodése, hugyutak (hugyvezeték, hugyholyag, hugycsd), nefron, Bowman-
tok, hajszalérgomolyag, sziirlet

— A szabalyozas szervrendszerei
A neuroendokrin rendszer fogalma, felépitése (hormon, feedback, antagonista, szinergista) - A
hormonrendszer felépitése, miikodése
Agyalapi mirigy (adenohipofizis, kozépsé lebeny, neurohipofizis): ndvekedési hormon,
pajzsmirigyre haté hormon, mellékvesére hatd6 hormon, tejelvalasztasra hatd hormon, tiiszOérést
serkentd hormon, sargatestre hatdo hormon, melanocitakat stimuldl6 hormon Pajzsmirigy: tiroxin
Hasnyalmirigy: inzulin, glukagon
Mellékvese: mineralo-, gliko-, szexualkortikoidok, adrenalin
Gonadok (petefészek, here): menstrudcios ciklus, tiiszOhormon, sargatesthormon, tesztoszteron
Szovethormonok (pl. endorfinok, hisztamin) — Az
idegrendszer felépitése, miikodése
reflexiv, reflexkor, feltétlen és feltételes reflexek, szomatikus €s vegetativ idegrendszer, kdzponti és
kornyéeki idegrendszer, gerincagy (gerincveld), agyhartydk, agyfolyadek, koponyaagy (agyveld):
nagyagy, lebenyek, tekervények, barazdak, agykéreg, kisagy, agytOrzs, hipotalamusz, nyutltagy,
hipothalamo-hipofizealis rendszer
Erzékszervek: a latas, a hallas, az izérzékelés, az egyenstlyérzékelés, a szaglas érzékszerveinek
alapvetd anatdmidja, a bor mint érzékszerv — A szem és védokésziilékeinek felépitése és mitkddese
szempilla, szemhéj, kotohartya, konny, konnymirigyek, Zeiss-, Moll- és Meibommirigyek, inhartya,
szaruhartya, szivarvanyhartya, sugartest, iivegtest, szemlencse, pupilla, érhartya, retina, sargafolt,
vakfolt, latdideg

— A szaporodas szervrendszere
Kiilsd és belsé nemi szervek
Férfi és n6i nemi szervek mitkddése
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No6i nemi szervek (petefészek, petevezeték, méh, hiively, szeméremajkak, csiklo, gat) Férfi nemi
szervek (here, mellékhere, ondovezeték, ondoholyag, prosztata, himvesszd, hugycso)

A bor felépitése és miikddése

— Derma, hdm (epiderma), irha (cutis, dermis), béralja (subcutis, hypodermis)
Hamréteg: alaphartya/bazéalis membran, bazalis/osztédd/csirazé réteg (stratum basale), melanocita,
melanoszoma, hemidezmoszoma, sejtvaz (citoszkeleton), citokeratinok, cisztein, cisztin, Merkel-
testecske, hengerhdmsejt, mitdzis, Ossejt, torzssejt, tliskés réteg, Langerhans-sejtek, limfocitak,
dezmoszoma, sejtkapcsold struktira, kobhamsejt, szemcsés réteg, lamellaris/Odland-testek,
keratohialin, laphdmsejt, fényl6 réteg, eleidin, szaruréteg, tégla-habarcs modell, intercelluldris lipid,
szaruzsir, ceramidok, koleszterin, zsirsavak, szabad (csupasz) idegvégzdodések, tobbrétegii
elszarusod6 lapham, barrier, lamelléris folyadékkristalyos szerkezet
Irharéteg: kotdszoveti szemdles (papilla), szemolcsds réteg, racsrosti réteg, laza rostos kotdszovet,
rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs- (retikularis) rost, hialuronsav,
proteoglikan, gliikkozaminoglikan (GAG), mesenchyma, helytiild sejt (fibroblaszt/fibrocita), hizoset,
iddészakos vandorsejt, limfocita, garanulocita, monocita, zsirsejt, festéktartd sejt, szubpapillaris, kutan
érhalozat és ideghaldzat, hajszalér, artéria, véna, nyirokér, Merkel-, Meissner-, Krause-, Ruffini-féle
idegvégzddések
Boralja: laza rostos kotoszovet, fehér/sarga zsirszovet, zsirlebeny, szeptum, szubkutan érhalozat és
ideghalozat, Vater—Pacini-féle idegvégzodések

— A bor fuiggelékei
A bor fliggelékei: hAmmodosulés, szOrtiiszd, korom és koromegység
Mirigy (glandula): faggyumirigy, kis és nagy verejtékmirigy
Sz0rtiiszé (folliculus pili): kotdszoveti tok, liveghartya, kiilsé €s belsé gyokérhiively, (szOrtliszo-
kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), matrix, szér-/hajszemdlcs (papilla), szor-
/hajhagyma, szor-/hajmerevité simaizmocska
Szér/haj (pilus, capillus): kéreghartya/kutikula (cuticula), kéregallomény (cortex), veldéallomany
(medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal), protofibrillum (el6fonal), intermedier
filamentum, fibrillum (elemi keratinszal), kortikalis sejt, melanin,
kitt
Korom (unguis), a koromegység fO részei és feladatai: matrix, kordmlemez, koromagy,
hyponychium, eponichium, kutikula, kérdmbardzda, kéromséanc, lunula, szabadszél, sarokpont,
tdmasztas, védelem, passziv mozgasszerv
Tovabbi fogalmak: exokrin, endokrin, exoepithelialis, endoepithelialis, ekkrin, merokrin, apokrin,
holokrin, diffazio, exocitdzis
Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savkopeny, NaCl, urea, karbonsavak (pl. tejsav,
vajsav)
Pilosebaceus egység, faggytimirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggyt (sebum),
glicerinészterek, szabad zsirsavak, viaszészterek, szkvalén, koleszterin
Lipoid kopeny, borfelszini emulzid, barrier
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A bor miikddése: védelmi, hdszabalyozd, kivalasztod, 1€gz0, érzo, raktarozd, endokrin és felszivo
szerep, barrier, kifel¢ iranyuld védekezés (autogén sterilizdcid), befelé irdnyuld védekezés
(esophylaxia), RES/MPS, permeabilitas, bérrokon €s nem bdrrokon zsiradékok

Elvaltozasok, rendellenességek — Elemi elvaltozasok:

Elsddleges és masodlagos elemi elvaltozasok: folt (macula), gobok: gobese (papula), gob (tuber),
mély csomo (nodus, furunculus), holyagok: kis savds holyag/hdlyagesa (vesicula), nagy savos holyag
(bulla), gennyholyag (pustula), papulopustula, csalangoéb (urtica), ciszta (cysta), daganat (tumor);
Atmeneti: pikkely (squama): puderszerii, korpapikkely, lemezes, hamlas, heg (cicatrix): normal,
atrofids, hipertrofias, hegdaganat (keloid), repedés (fissura), lichenizacid, pork (crusta), fekély
(ulcus), hamfoszlas (erosio), kikaparas (excoriatio), sipoly (fistula) — Rendellenességek:

a) Fert6zo elvaltozasok:

Virusos elvaltozasok:

Szovetszaporulatok: human papillomavirus (HPV): kozonséges szemdles, fiatalkori vagy futd
szemolcs, hegyes fliggdly, verruca filiformis, borszarv, poxvirus: uszodaszemdlcs Holyagos: herpes
virus: herpes simplex . és II., baranyhiml6 és 6vsomor: herpes

zoster/varicella Kiiitéses

elvaltozasok

Bakterialis: coccus, pyoderma, szOrtiiszogyulladas enyhe és sulyos verzidja: folliculitis, kelés
(furunculus), 6tvar, orbanc

Gombas fertézések (mikozisok): mikrosporia/tinea capitis, trichophytia, trichomycosis, tinea
corporis, tarka hamlés (pityriasis versicolor), 6sszefekvo (intertrigindzus) borfeliiletek gombasodasa,
kéromgombasodasok, ,.atlétalab”, szajzug berepedezése Tetvesség: haj-/fej-/ruhatetli, laposteti;
riihesség b) Nem fert6zo elvaltozasok:

Daganatok, cisztdk: a daganat fogalma, jo- €s rosszindulatu (benignus és malignus), az anyajegy
(naevus) fogalma, hameredetli rosszindulati, basalioma, spinalioma, melanoma, kotdszoveti
rosszindulatl, szarugyongy (milium), kidsadaganat (atheroma), hidrocystoma, adenoma (adenoma
sebaceum, syringoma, faggyamirigy hiperplazia), fibroma, kemény

(dermatofibroma) és lagy, neurofibroma, xanthoma, xanthelasma, lipoma, myoma

Id6skori borelvaltozasok: boratrofia, idéskori szemolcs, szolaris keratdzis, keratoakantoma, angioma
senile, pigmentfoltok, acanthosis nigricans

Anyajegyek: festékes/melanocitas: kis festékes anyajegy/lencsefolt/lentigo, nagy festékes anyajegy,
allatbOéranyajegy, szemdlcsos festékes anyajegy, szemolcsOs szoros festékes anyajegy;
hameredetii/epidermélis naevus; kotdszoveti: mongol folt, kék naevus; éranyajegy (angioma):
hemangioma (haemangioma), lymphangioma, angioma senile, tlizfolt, lireges érdaganat, vénas
tavacska, pokangioma

Boértipusok, bortipust befolydsolo tényezdok, miikddési zavarok — Alapbdrtipusok:

az alap- és a kiséré boértipus fogalma, a diagnosztizalas fogalma, objektiv €s szubjektiv tiinet, a
bortipust kialakito bormiikodések/tulajdonsagok, normal, mérsékelten és fokozottan zsirhianyos
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(alipikus), olajos és korpas szeborreas, vizhianyos (dehidratalt) bortipusok, ezek kialakulésa,
kialakito tényez0i, objektiv tiinetei, kezelésiik célja, anyagai, hazi apolasuk
— A bértipust befolyasold bérmiikodések:
A faggyumirigy-mikodés rendellenességei: alipia, szeborrea, atheroma, acne, az acne fogalma,
kialakulasa, tipusai nagy vonalakban
A szaruképzés ¢és hamlds zavarai mint bortipus-meghatarozd tényezok: a szeborrea és az alipia
szaruképzése, a dehidrataci6 hatdsa a hamlasra
A hajas fejbor rendellenességei: alopécia (ism.), szeborreas és alipikus fejbor, szeborreds dermatitisz
— A bortipust nem befolyasolo, de bortlinetet okozd miitkodési zavarok:
A sz6rnovés rendellenességei: a szér/haj novekedésének fazisai, lanugo, vellus, hipertichozis,
virilizmus, hirzutizmus;
Hajrendellenességek: hajhullas (alopécia), oroklott és szerzett hajszalszerkezeti elvaltozasok
Pigment-rendellenességek: fogalma, achromia, hipopigmentacio, hiperpigmentacio, szepld, fiatalkori
¢s iddskorti, lipofuszcin, majfolt, melandzis, pellagra, karotinémia, sargasag, bronzkor, piebaldizmus,
leukoderma, vitiligo, albinizmus, tetovalas Verejték-rendellenességek: fokozott, csokkent, szines és
blizos verejtékezés — Keringési szervrendszerek zavarai:
fogalma, szisztémas és lokalis keringési zavar, aktiv és passziv vérb6ség, borpir (erythema), érzékeny
bor: kipirosodasra hajlamos bor, gyulladasra hajlamos bor, rosacea activa, testvégek szederjessége,
fagydaganat, rosacea passiva, visszértagulat (varix), varikozus visszértagulat, érsziikiilet, Raynaud-
jelenség
— Az idegrendszer zavarai és az altaluk okozott bortiinetek: érbeidegzési zavarok, angioneurozis, a
dermografia jelensége, pruritusz, a neurodermatitisz kezelést befolyasolo, kizaro allapotai
— Hormonrendszeri zavarok okozta elvaltozasok a kozmetikaban: az agyalapi mirigy, pajzsmirigy,
mellékpajzsmirigy, mellekvese, petefészek, here, hasnyalmirigy, tobozmirigy és a bér hormonjai,
ezek hiper- és hipofunkcioinak tiinetei a b6ron, a cukorbetegség és a PCOS kozmetikai vonatkozasai
— A taplalkozas szervrendszerének zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikaban: tadpanyaghianyok, -
tuladagolasok bort érintd tlinetei; az emésztérendszer miitkddési zavarai altal kivaltott bortiinetek.
— Az immunrendszer hibas miikddése €s bort érintd tiinetei: allergids és autoimmun betegségek €s
bortiineteik, kozmetikai allergének altal kivaltott reakciok és tiineteik

Alkalmazott kémia gyakorlat

Az alkalmazott kémia célja, hogy megalapozza az anyagismeret és a szakmai gyakorlat hatékony
elsajatitasat. Olyan tapasztalati tudashoz és ebbdl eredd biztos elméleti ismeretekhez juttassa a
tanulot, amellyel képessé valik szakmaja felelds és tudatos gyakorlasara.

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Készségek,
képességek

Ismeretek

Onallésag és
felel6sség mértéke

Elvart
viselkedésmodok,
attitiidok

Altalanos és
szakmahoz kotodo
digitalis
kompetenciak

Alkalmazott kémiai
¢és anyagismereti
tanulmanyai alapjan
értelmezi €s
vendégének
elmagyardzza az
altala el6idézett

Kémiai és fizikai
tulajdonsagok és
valtozasok, példaul
a letisztitas soran
bekovetkez6 fizikai
és a boroldas soran
bekovetkez6 kémiai

Teljesen 6nalloan

fizikai és kémiai valtozasok
valtozasokat.
Tomeg- és
térfogatmérés,
mértékegységek
Hasznalati Otmutatd, | hasznala-
recept alapjan ta,
szakszerlien mérés, becslés,
anyagkeverékeket oldatokkal Teljesen onalldéan
készit, vizsgal, kapcsolatos
kémiai szamitasokat szamitasok:

végez.

tomeg%, térfogato,
vegyes%, elegyités,
higitas, tdményités,
keverési aranyok

Azonositja jellemzd
tulajdonsagaik
alapjan a fontosabb
szerves €s szervetlen
anyagokat.

Szerves és
szervetlen
vegyltiletek fizikai és
kémiai tulajdonsagai

Teljesen onalldan

Gyakorlati munkajat
tudatosan tervezi,
végzi.
Tevékenységét
folyamatosan
elemzi, fejleszti,
jobbitja a vendég
(redlis) elvarasai
teljesitése
érdekében.

Hiteles szakmai
informéaciok
gyljtése az inter-
neten

Telefon,

szamitogep,
szamologép
hasznalata a
szamitasok
elvégzéséhez
Alkalmazasok  az
interneten a
mértékegység-
atvaltashoz és az
oldatkészitéshez,
motivacioként

Kritikus szakmai
adatgytijtés és
rendszerezés

témakorei

Kémiai alapok

— A kémia mint anyagtudomany, anyagi részecskék
Az alkalmazott kémia szerepe a szépészetben — motivalo kisérletek kozmetikai 0sszetevokkel (pl.
tanari demonstracioként a hidrogén-peroxid katalitikus bomlasa, klorgaz eldallitasa hipoklorit és sav
reakcidjabol, fehérjék reverzibilis és irreverzibilis kicsapddasa a folyamatok gyakorlati
jelentéségének tudatositasaval)

— A kémia mint anyagtudomany a szépészetben
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— Fizikai tulajdonsagok szépészeti szemszogbdl: megfigyelési gyakorlat — kiilonféle kozmetikai
Osszetevok (viz, etanol, citromsav, szddabikarbona, glicerin, ammonia) fizikai tulajdonsagainak
(szin, szag, halmazallapot, oldhatosag stb.) vizsgalata, tapasztalatok rogzitése jegyzékonyvben
— Kémiai tulajdonsagok szépészeti szemszOgboOl: anyagok Osszetétele, kémiai reakcioi — fizikali
oldodas vs. kémiai oldodas, a reakcidoképesség, reakcidsebesség megfigyelése — Anyagi részecskék
Elemi részecskék (proton, neutron, elektron, foton)
Kémiai részecskék (atom, ion, molekula)
A fény és a szinek kémiaja (langfestés, emisszio, abszorpcid) — a molekulaszerkezet, az
elektronrendszer és a szin kapcsolatdnak demonstralasa (pl. ,,paradicsomszivarvany’’/likopin
brémozasa/PPD-0xidacidja)

—  Kémiai jelolések, periddusos rendszer
Vegyjel, kémiai elem
A periddusos rendszer felépitése, alkalmazasa: a kémiai elemek csoportjai, fémek, nemfémek,
félfémek — fémek, nemfémek tulajdonsdgainak Osszehasonlitd vizsgalata (pl. kén, oxigén, vas,
aluminium)
Képletek (0sszegképlet, molekulaképlet) jelentései, fajtai, hasznalata, vegyiiletek, szervetlen anyag
(elemek, vegyiiletek), szerves vegyiiletek
— Kémiai kotések Elsérendli kotések (kovalens, ionos, fémes) jellemzdi, fajtdi szépészeti
szemszogbol (pl. peroxo-, diszulfid-, peptidkotések a kovalens kotések koziil, sokotés mint ionos
kotés) Masodrendii kotések (hidrogénhid-kotés, Van der Waals-erdk, dipolus-dipdlus kdlcsonhatas,
diszperzios kolcsonhatas) jellemzoi, fajtai szépészeti szemszogbol (pl. hidrogénkotések, hidrofob
kolcsonhatasok jelentdsége a keratin szerkezetének stabilizalasdban) — Anyagi valtozasok
Kémiai valtozdsok szépészeti szemszogbdl: egyesiilés, bomlés, helyettesités, izomerizacio,
polimerizacid, exoterm, endoterm, transzportfolyamatok, sav-bazis reakcidok ¢és redoxireakciok
megfigyelése
Kémiai egyensuly (pl. szénsav képzddése és bomlasa) és befolyasolasa
Sav-bazis elméletek (Arrhenius és Bronsted), kémhatés, indikator, pH-érték, pH-érték vizsgalata
indikatorok segitségével, pH-mérés
Ko6zombdosités, semlegesités, hidrolizis: kisérletek savakkal, bazisokkal és sokkal Redoxifolyamatok
megfigyelése, pl. hipokloritoldatok, hidrogén-peroxid €s kén-dioxid szintelenitd hatasa, szépészeti
jelent6sége Kémiai folyamatok jel6lése: a kémiai egyenlet
Megmaradasi torvények a kémiai folyamatok soran, kémiai egyenletirds a megmaradasi torvények
(anyag, tomeg, toltés, energia) alkalmazasaval
Fizikai valtozasok szépészeti szemszogbdl: pl. titdn-dioxid szemcseméret-jelentdségének vizsgalata
a puderek ¢és fizikai fényvédok alkalmazasa soran
Halmazallapot-valtozasok megfigyelése
Oldodas és olvadas kiilonbségeinek vizsgalata
Anyagi halmazok ¢és a szépészetben alkalmazott készitmények

— Az anyagi halmaz fogalma, értelmezése a szépészetben
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Anyagi halmazok csoportositasa (komponensek szdma szerint; homogén, heterogén, kolloid
rendszerek fogalma, tulajdonsagai)
Anyagi halmazok tulajdonsagainak megfigyelése, vizsgalata: aeroszol, kod, fiist, hab, szuszpenzio,
emulzid, porkeverék, szilard hab stb. esetén
— A kozmetikumok, mint anyagi rendszerek: kiilonféle kozmetikai készitmények
tulajdonsdgainak vizsgalata, anyagi halmazanak azonositasa
— Oldatok, oldodas, elegyek a szépészetben: oldhatdsag, telitett, telitetlen, tultelitett oldat
vizsgalata, homogén rendszerek Osszeteviinek szétvalasztasa (pl. beparlas segitségével)
— Kolloidok, gélek a szépészetben: kolloidoldatok, asszocidcids, diszperzidos ¢&s
makromolekularis kolloidok vizsgalata
Kisérletek lioszolokkal, liogélekkel ¢és xerogélekkel (hidro- ¢és lipogélek eldallitdsa ¢és
tulajdonsagainak vizsgalata)
— Emulziok, habok, szuszpenzidk, aeroszolok a szépészetben: kozmetikai készitmények
tulajdonsagainak vizsgalata, pl. folyékony emulzidk és emulzids krémek emulzidtipusanak
(O/V, V/O) vizsgélata, azonositasa
Folyékony ptuderek és egyes kdromlakkok mint szuszpenziok
—  Porkeverékek, szilard anyagok a szépészetben (pl. fiirddso, hintdpor eldallitasa, vizsgalata)
Szakmai szdmitasok
— Tomeg- és térfogatmérés a szépségszalonban, a mértékegységek hasznélata: a tdmegbecslés
és -mérés gyakorlata, digitalis taramérleg hasznalata, a mérési hibak gyakori okai, a
térfogatmérés és -becslés gyakorlata, mértékegységek (g, dkg, kg, mg, cg, 1, ml, dl, m3, dm?,
cm?; mértékegység-atvaltas, tomeg és térfogat kapcsolata viz, hig vizes oldatok esetén
— Oldatok 0sszetétele, tomeg-, térfogat- és vegyesszazalék-szamitasa, oldatkészités
—  Elegyités, higitas, toményités, oldatkészités
—  Meérési és szamolasi gyakorlatok

11. Szakmai ismeret elnevezésii tantargy
650 ora

Kéz- és 1abapolo szakmai alapok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja

A szépészeti szakmak gyakorlasdhoz nélkiilozhetetlen ¢€lettani, egészségtani ¢s kémiai ismeretek,
amelyek mélysége ¢€s terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi
tartalmaitol. Az egészséges kéz €s 1ab felépitésének, életmiikodésének elsajatitdsa. A szépségszalon
szolgaltatasainak ¢és higiénikus, egészséget nem veszélyeztetd miikodési szabalyainak megismerése.
A tanulési teriilet ismereteivel higiénikus, egészséget nem veszélyeztetd kezeléseket végez a tanulo
egeészséges kézen és labon.

Elettan, egészségtan
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tanitasanak f6 célja :
A kéz- és labapolo technikus szakma gyakorlasahoz sziikséges anatomiai, €lettani és egészségtani

ismeretek, dsszefliggések megértése €s elsajatitasa.

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

Készségek, Onallosig és _ Elvart szakmahoz kot6ds
, : Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, it
képességek felelosség mértéke I digitalis
attititdok
kompetenciak

A szaknrlék’ho‘z o Figyelem, Prezentacids
kapcsolodo biokémiai | Az emberi sejteket kreativ szoftverek ismerete
fnglm?kat, felépito és Teliesen énalléan gondolkodas, és hasznalata
kifej ezeselfet alkalmaz | g;abalyozé anyagok ! koherens Kulcsszavas keresés
a szak-mai jellemzéi gondolkod | hasznalata, kritikus

kommunikacio soran.

A sejtalkotok és a

as, nyitottsag, az
orakon valo6 aktiv

adatgyjtés

Prezentacios

sejtszervecskék A Sejt el,( felepitése, részvétel, szoftverek ismerete
felépitését, mikodésér, | Tkodése,a U | Teliesen 8l munkéban valé és hasznalata

a sejtben zajlo i?;igg?agtgzereve cjesen onatioan kf)OPffrath Kulcsszavas keresés
transzportfolyamatokat foualmak reszY’ete’l, hasznélata, kritikus
leirja. g felelésségtudat. adatgyijtés
Megnevezi, felismeri,

leirja, alkalmazza a Azon szervek, Prezentaciods

sejtek, szovetek,
szervek,
szervrendszerek
felépitésével és
mukodésével kap-
csolatos élettani
Osszefiiggéseket.

szervrendszerek
felépitésének
ismerete,
amelyeknek hatasa
van a kiiltakarora

Teljesen onalldan

Megnevezi, felismeri,
leirja a bor és
figgelékeinek

A bor felépitése és
miukodése; a bor- és

Teljesen onalldan

fuggelékei

mitkodését. g8
Egészség, betegsé

Egészséges EESZSEE, BETEBSCE,

, , kiegyensulyozott

életmoddal, b A

., . taplalkozas, diétak, . i

egészségmegorzéssel Teljesen 6nalldan

rendszeres

kapcsolatos tandcsot ad

vendégének.

testmozgas, kéz- és
labtorna, prevencio

szoftverek ismerete
és hasznalata
Kulcsszavas keresés
hasznélata, kritikus
adatgyQjtés

Prezentacids
szoftverek ismerete
és hasznalata
Kulcsszavas keresés
hasznélata, kritikus
adatgytjtés

Prezentacids
szoftverek ismerete
és hasznalata
Kulcsszavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgytijtés
Applikéciok
egészséges
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¢életmoddal
kapcsolatban

témakorei

Biokémia
Biogén elemek: elsddleges, masodlagos, nyomelemek példakkal, é16 szervezetet felépit6 szervet-len
¢s szerves vegyliletek csoportjai
Viz
— A viz szerepe a h6szabalyozasban
— A viz szerepe a hotarolasban
— A viz, mint épitéanyag
— A viz, mint oldoszer
— A viz, mint szallitokdzeg
— A viz, mint reakciopartner
— Hidratacio, ozmozis, diffuzid
Asvényi sok: nyomelem, ultranyomelem, NaCl, NaHCOs;, CaCOs, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn, Se
jelentésege
Szénhidratok: mono-, di- és poliszacharidok, gliikoz, fruktdz, szacharoz, laktoz, celluldéz, keményito,
glikogén, cukorszerli szénhidratok, nem cukorszeri szénhidratok, glikémias index, ballaszt-anyag,
ndveényi rost, gliikozaminoglikanok, proteoglikanok
Aminosavak, fehérjék: amino- és karboxil-csoport, (ologo)peptid, polipeptid, protein, a fehérjék
felépitése és feladatai, kiemelten az enzimek és a vazfehérjék
Lipidek és lipoidok: glicerin, zsirsavak, gliceridek, telitett, telitetlen, zsir, olaj, viasz, szteroidok
(koleszterin), foszfolipidek (lecitin), szfingolipidek (ceramidok), terpének
Vitaminok és csoportositasuk oldhatdsag szerint: hipo-, hiper- és avitaminodzis, provitamin, anti-
vitamin, vitaminok élettani szerepe, szépészeti szerepe, eldfordulasuk

Sejttan
Sejt fogalma, emberi sejtek felépitése: sejtalkotok, sejtszervecskék: sejthartya, bioldgiai membra-
nok, foszfolipid, lecitin, membranfehérje, koleszterin, sejtplazma, valddi oldat, kolloid oldat, dur-va
diszperz rendszer, sejtmag, Orokitdanyag, DNS, RNS, sejtmagvacska, riboszéma, kis és nagy
alegység, fehérjeszintézis, sejtvaz, intermedier filamentum, endomembran sejtalkotok: DER, SER,

70/114. oldal



Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t8l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrdl, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

Golgi-késziilék, mitokondrium, ATP-szintézis, peroxiszoma, lizoszoma, melanoszéma, sejtkapcsold
struktarak, dezmoszéma, hemidezmoszoéma
Sejtek mukddése, sejtanyagcesere: transzportfolyamatok: passziv és aktiv transzport, diffuzio, oz-
mozis, facilitalt diffazio, porus-transzport, membran athelyezddéssel jard transzportfolyamatok
(endo- és exocitozis)
Sejtek szaporodasa és halala: szamtartd €s szamfelezd sejtosztddas (mitdzis, meidzis), dssejtek,
torzssejtek a bdrben, aktiv és passziv sejthalal (programozott sejthalal, apoptdzis és elhalas, nek-
rozis), sejtciklus, sejtosztddas és sejtciklus szabalyozésa, fehérjék képzodése
(DNS - > RNS -> fehérje -> tulajdonsag kifejez6dése)
A hédmban zajl6 biokémiai €s biofizikai folyamatok: diffuzi6, ozmozis, festékképzés €s elszarusodas,
hamlés. A hamréteg miikodése a hamsejtek kialakuldsatol a hamlasig részletesen.
Epigenetika: epigenetikai szabalyozas lényege, befolydsoldsanak lehetdségei, jelentdsége a
kozmetikaban, génkifejezddés befolyasolasnak kozmetikai vonatkozésai (pl.
pigmentrendellenességek kezelése és az dregedés elleni kiizdelem elvi alapjai terén)

Eletfolyamatok
A bor felépitése és mikddése
Bortipusok, bortipust befolyasold tényezdok, mitkodési zavarok
Elvaltozasok, rendellenességek
Keringési szervrendszerek zavarai: fogalma, szisztémads és lokalis keringési zavar, aktiv és passziv
vérboség, borpir (erythema), érzékeny bor: kipirosodasra hajlamos bor, gyulladasra hajlamos bor,
rosacea activa, testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva, viszszértagulat (varix), vari-
kozus visszértagulat, érsziikiilet, Raynaud-jelenség, trombdzis utalo jelei, vérzékenység és kozme-
tikai vonatkozasai; nyirok, nyirokkeringés, nyirokrendszer felépitése, feladatai, miikodése, nyirok-
tiisz6, nyirokcsomo, nyirokszervek, nyiroksejtek, nyirokelvezetés zavarai, tiinetei
Idegrendszer zavarai €s az altaluk okozott bortiinetek
Erbeidegzési zavarok, angioneurdzis, dermografia jelensége, pruritusz, neurodermatitisz utald jelei,
kezelést befolyasolo, kizaro allapotai
A szem és véddkésziilékeinek felépitése, feladatai
Hormonrendszer zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikéban:
— Agyalapi mirigy, pajzsmi-rigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek, here, hasnyalmirigy,
tobozmirigy és a bér hor-monjai, ezek hiper- és hipofunkcioinak tiinetei a béron
— Cukorbetegség, PCOS kozmetikai vonatkozasai
— Hormon, hormonhatas, endokrin mirigy fogalmak hasznalata
Taplalkozas szervrendszerének zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikaban: tdpanyag hidnyok,
tuladagoléasok bort érintd tiinetei; emésztérendszer miikodési zavarai altal kivaltott bortiinetek
Immunrendszer hibas mitkddése és bort érintd tiinetei:
— Allergias és autoimmun betegségek és bortiineteik
— Kozmetikai allergének altal kivaltott reakciok és tiineteik
— A bOr, mint immunszerv
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Egészséges ¢€letmod, egészségnevelés Egészség, betegség, egészséges

életmod:

— Egészséges, kiegyensulyozott taplalkozas, makro- és mikrotapanyagok jelentdsége, diétak, divat-
diétak, hatéasaik, kovetkezményeik, makro- ¢és mikro-tapanyag hidnytiinetek, taladagolasok
kovetkezményei

— Tévhitek az egészséges taplalkozassal kapcsolatban, testképzavarok, taplalkozasi / étkezési zavarok
(pl. anorexia, bulimia, ortorexia...) kozmetikai vonatkozasai

Aktiv életmod, sport, élsport, rendszeres testmozgas hatasai

Kornyezeti artalmak, mint egészség- és borallapotot befolyasolo tényezok: hitek, tévhitek

Tipikus foglakozasi artalmak, mint a bor és a kormok allapotat befolyasolo tényezok

A bor és a kormok, valamint a kéz és a 1ab egészségének megovasa: higiénés, életviteli tandcsadas,
kéz- és labtorna javasolt mozdulatai

Alkalmazott kémia
tanitasanak f6 célja ,hogy segitse az anyagismeret €s a szakmai gyakorlat hatékony elsajatitast.

Olyan tapasztalati tudashoz és ebbdl eredden biztos elméleti ismeretekhez juttassa a tanulot,
amellyel képessé valik szakmaja felelOs és tudatos gyakorlasara.

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvart Altalanos és
Készségek, Onallésag és . Ay szakmahoz kotddé
, ; Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, .
képességek felel6sség mértéke I digitalis
attitiidok .,
kompetenciak
Azonositja jellemz6 Gyakorlati munkajat
tulajdonsagaik , tudatosan  tervezi,
., A szerves és ..
alapjan a fontosabb végzi.
, szervetlen ) ., i, .
szerves €s szervetlen . o, Tevékenységét Kritikus szakmai
., vegytletek fizikai és . . 11s e
anyagokat, és Ggy Kémiai Teljesen onalldéan folyamatosan adatgyQjtés és
hasznalja dket, hogy . . elemzi, fejleszti, | rendszerezés.
., tulajdonsagai, borre o ,
ne karositsa a . jobbitja a vendég
. fem A gyakorolt hatésa. . S
vendég egészségét. (realis) elvarasai
teljesitése
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INCI, kozmetikai érdekeben.
készitmények cso- Szakszertien
Osszefliggéseiben | portjal, alap-, hat6- kommunikl *| Hiteles szakmai
vizsgalj a, értelmezi | és segéd-anyagai, vendéggel a kivant informaciok
a kozmg’tlku‘mo‘k anyagok bérre szolgaltatasrol. gytijtése az
ot ko b it | P, e e
i ) ’ Informaciok
tulajdonsagait, lehetéségei a mind a mérés, rendszerezése
Osszetételét, bérre | koncentracidjuk keverés soran, tarolasa ’
gyakorolt hatasait. fiiggvényében, hiszen, ha barhol .
hatéanyag-hordozé hibazik, nem a
rend-szerek kivant eredmény
témakorei

Alkalmazott szervetlen kémia
A viz fizikai és kémiai tulajdonsagai
— A parolgashd, hokapacitds jelentOségének tapasztalati megfigyelése, a megfeleld vizhdfok
jelentdsége, a hab hoszigeteld tulajdonsdganak megfigyelése
— A viz, mint polaris olddszer - tisztitas vizes oldatokkal
— Hidratécio, a vizkeménység (allando és valtozo keménység) és jelentdsége:
— Kisérletek kemény és lagy vizzel, vizlagyitas lehetdségei (pl. ioncsere, vizlagyitok alkalmazasa)
— A kemény viz borre, eszkdzokre gyakorolt hatasai
A viz disszociacidja, kémhatas és a pH érték fogalma, a pH jelentdsége, indikatorok alkalmazasa
Hidrolizis fogalma, fajtai:
— Sok hidrolizisének vizsgalata és értelmezése
— Fehérjék ¢és észterek hidrolizise, jelentdsége a felpuhitd, boroldod készitményekben A bazisok a
kozmetikaban:
— Bazisok, lugos oldatok jellemzdinek, hatasainak vizsgalata (bor, lipidek esetén)
— Alkalmazasi lehetdségeik a kozmetikédban
Alkali-hidroxidok és oldataik tulajdonsagainak vizsgalata
Lugosan hidrolizal6 sok, elszappanositas vizsgélata, értelmezése A
szappanok tulajdonsagainak vizsgalata, értelmezése Savak a kéz- és
labapolasban:
— Savak, savas oldatok jellemzdinek, hatasainak vizsgélata (bor, korom, lipidek esetén)
— Alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban
Oxidaloszerek a kéz- és labapolasban
A hidrogén-peroxid tulajdonsagai, hatasai, alkalmazasi lehetdségei
Fém-oxidok és sok a kéz- és labapolasban. Pl. MgO, TiO2, ZnO, fém-szulfatok, -kloridok, -
karbonatok, hidrogén-karbonatok, szilikatok tulajdonsdgainak vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik
kéz- és labapolasban
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Alkalmazott szerves kémia

Szerves vegyliletek csoportositdsa (szénlanc alakja, kotésrendszere, Osszetétele szerint), jeldlése
(képletek fajtai, jelentése) Paraffinok a kéz- és labapolasban:

— PI. propan-butan, folyékony ¢€s szilard paraffin keverékek, szkvalan

— Tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban

— Szerves kénvegyiiletek a kéz- és 1abapolasban:

— PL. cisztein, cisztin (tiol, diszulfid), ciszteinsav, tioglikolsav, tiotejsav és szarmazékaik, szerves
szulfatok

— Tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban Alkoholok a kéz- és
labapolasban:

— Etanol, izopropil-alkohol, tobbértékii alkoholok (propilénglikol, glicerin, cukoralkoholok),
zsiralkoholok (lauril-, cetil- és sztearil-alkohol...)

— Tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetoségeik a kéz- és labapolasban Aldehidek, ketonok,
¢terek a kéz- és labapolasban: pl. formaldehid, metilén-glikol, aceton jellemzdinek megismerése,
vizsgalata

Szénhidratok a kéz- és labapolasban: cukrok és poliszacharidok vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik
a kéz- és labapolasban.

Karbonsavak a kéz- és ladbapolasban: pl. citromsav, borkdsav, tejsav, szalicilsav, benzoesav,
zsirsavak, olajsavak tulajdonsagainak vizsgdlata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban
Eszterek, zsirok, olajok, zsirkisérd anyagok a kéz- és labapolasban:

— Szervetlen savak észterei: pl. zsiralkohol-szulfatok

— QGyiimolcsészterek (pl. etil-acetat), gliceridek, viaszészterek tulajdonsdgainak vizsgalata,
alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban.

Aminok: Pl. MEA, TEA tulajdonsagainak vizsgélata, alkalmazasi lehetdségeik kéz- és labapolasban
Aminosavak, peptidek, fehérjék a kéz- és labapolasban: aminosavak (pl. glicin, Naglutamat, cisztein)
fehérjék (pl. keratinok, kollagének, selyem, tojasfehérje, kazein) tulajdonsigainak vizsgélata,
jelentdsége, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- €s labapolasban

Szakmai alapismeretek

tanitasanak {6 célja

Az egészséges kéz és lab felépitésének, életmiikodésének elsajatitasa. A szépségszalon
szolgaltatasainak €s higiénikus, egészséget nem veszélyezteté miikodési szabalyainak megismerése.

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvart Altalanos és
Készségek, Onallosag és . vart szakmahoz kotodo
, h Ismeretek Y, > viselkedésmodok, .
képességek felel6sség mértéke I digitalis
attitiidok . s
kompetenciak
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Ismereteit Hiteles szakmai
alkalmazva a tiszta o informaciok
. o Higiénia, e
és fertGzésmenetes fertétlenités gyujtese az
munkakdrnyezetet O Teljesen 6nalloan Interneten.
o fertOtlenitoszerek, L , .,
alakit ki. Korokozdk Felel6sség, Prezentacios
' koriiltekintés, szoftverek
szabalykdvetés, hasznalata.
Kézapolas, precizitas,
Tajékoztatja a labapolas, alapossag IKT eszkozokkel
Vendéget a koéromkozmetika, . . 112 kommunikal a
- e o p Teljesen onalldan o
kdrémszalon mikoromépités, korémszalon
szolgaltatasairol. specialis labapolas szolgaltatasairol.
jellemz6i
témakorei

Higiénia, fertdtlenités a kézapolo, 1abapold szalonban

Higiénia: fogalma, teriiletei. Személyi, kdzosségi, munkahelyi higiéné stb. Korokozok csoportositasa:
mikro- és makroorganizmusok

Fert6tlenités: fogalma, eljarédsai, teriiletei. Dezinfekcid, szandcio, sterilizalds. Fizikai, kémiai és
kombindlt eljarasok konkrét példakkal. Fertdtlenitdszerek és hasznélatuk a koromszalonban (konkrét
példakkal, készitmények megnevezésével)

Szolgaltatasi ismeretek
A koromszalon szolgaltatasai: kézapolas, miikromépités, labapolas, specidlis labapolasi feladatok,
szolgaltatasok és jellemzdik

Szolgaltatast megalapozo6 anatdmiai, élettani alapismeretek
Az egészséges kar, kéz €s 1ab felépitése és miikodése: csontok, iziiletek, szalagok, inak, izmok, idegek

Szolgéltatast megalapozo ortopédiai alapismeretek
A kéz és a lab velesziiletett és szerzett deformitasai, a lab boltozatos szerkezete

Szolgaltatast megalapozo borgydgyaszati alapismeretek
Az egeészséges bor felépitése, biofizikai és biokémiai folyamatai: diffuzid, ozmozis, elszarusodas,
festékképzés
Szaruképzési rendellenességek: hiperkeratozisok
Pigment-rendellenességek: hiper- és hipopigmentaciok

Szolgaltatast megalapozo belgydgyaszati alapismeretek

A bor, a kéz és a 1ab egészséges keringése (vér, nyirok)
Az egészséges koromnovekedés élettana
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Anyagismeret

tanitasanak f6 célja ,hogy megalapozza az anyag- és eszkozismeret tantargyak és a szakmai
gyakorlat hatékony elsajatitast. Olyan biztos elméleti ismeretekhez juttassa a tanuldt, amellyel
képessé valik szakmaja felelds €s tudatos gyakorlasara.

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

" a o, Elvart . RO
Készségek, Onallésag és . ., szakmahoz kotodo
, : Ismeretek Y, >, viselkedésmodok, it
képességek felel6sség mértéke I digitalis
attitiidok .
kompetenciak
Fert6tlenités anyagai Szigorian betartja a | Hiteles szakmai
Megfeleld és alkalmazasuk szakmai  higiéniai | informaciok gytjtése
fertétlenitGszert szabalyai. A eléirasokat a sajat és | @z Interneten.
valaszt és fert6tlenitéhatas Teljesen 6nalloan vendége Biztonsagi adatlapok
szakszeriien tipusai. A jo egészségének letltése, tarolasa a
alkalmaz. fertétlenitészerek megovasa WEB-r6l.
jellemzo6i. érdekében.
Kivalasztja a Gyakorlati munkajat
letisztitasahoz, tudatosan  tervezi,
felpuhitasahoz, végzi.
masszirozasahoz és | A letisztito, Szakszeriien
apolashoz a bor és a | felpuhito, kommunikal a )
. , . , Kulcsszavas keresés
korém allapotanak, | masszirozé és apold vendéggel a ,

. e s . L hasznalata,
valamint az kesznmenyek valasztott termékrol. ismerete
alkalmazott Osszetevoi  (alap-, Biztonsagos, ' .

. ., 1. , . 11 1 1m n alkalmazasa. Hiteles

technologianak segéd-, és hato- Teljesen onalldan szabalykoveto s7akmai
leginkabb megfeleld | anyagai), jellemz6i, munkavégzés A | ik
készitményt. hatasai. készitmények Gitése az
Ertelmezi Osszetevék okozta artalmak ‘igligjmeten
terméken  €és  a | megnevezése megel6zése '
biztonsagi INClszerint. érdekében.
adatlapon Osszekapcsolja  a
feltiintetett kémiai és szakmai
informaciokat. ismere-
Megvalasztja a Hagyoményos teit, képes tudasanak
vendégnek koéromlakko bévitésre, 6nalld
leginkabb megfelelé | zas anyagai, alkalmazasara. Kritikus szakmai
bérés hatasaik. . 11 s internetes

P o e Teljesen 6nalldan o
kordmdiszitéshez Csillamtetovalas és adatgytjtés és
sziikséges hennafestés anyagai, rendszerezés.
anyagokat, hatasai,
készitményeket.
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alkalmazasuk
biztonsagi szabalyai.

témakorei

Fert6tlenités anyagai
A fertdtlenito hatas fokozatai: szanacio, dezinficiens, antiszeptikum, steril, antibiotikum, behatasi ido
Hatasspektrum:
— Széles spektrumu, vagy szelektiv hatast szerek
— Antibakterialis hatés: bakteriosztatikus, baktericid, sporocid
— Antifugalis hatés: fungisztatikus, fungicid
— Antiviralis hatas: virus inaktival6 / virucid; paraziticid, inszekticid
Fert6tlenitdszerekkel szemben tamasztott kovetelmények
Fertotlenitdszerek csoportositasa alkalmazasi teriilet és hatdismechanizmus szerint: bor-, eszkoz-, és
feliiletfertotlenitdk, higiénés kézfertdtlenitOk konkrét készitmények markanevének és hatdbanyaganak
megnevezésével
A kéz- ¢és labapolasban hasznalatos fertStlenitdszerek jellemzése konkrét készitmények
markanevének és hatdéanyaganak megnevezésével Biztonsagi adatlapok

Letisztitas anyagai
A szennyezddésektdl valo megtisztitas anyagai a kéz- és labapolasban: gélek, habok, emulziok,
micellas készitmények
Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, dsszetevok INCI-szerint
Hatéanyagok a letisztitd kozmetikumokban: olajok (fel nem szivodo, vagy rosszul felszivodo
természetes €s mesterséges olajok), tenzidek, észter tipust természetes €s mesterséges anyagok, nem
észter tipust természetes €és mesterséges anyagok, tisztitsra alkalmas gyogyndvények hatdanyagai
pl. szaponin A mélytisztitas anyagai:
— Mechanikai peelingek jellemzése €s abraziv anyagaik: magdrlemények, cukor, sé stb.
— Rolling peelingek anyagai és miikodésiik
— Biologiai peelingek jellemzése és hatdanyagaik: enzimek
— Kémiai peelingek jellemzése és hatdanyagaik: savak, AHA, BHA
— Kombinalt peelingek

Felpuhitas anyagai

77/114. oldal



Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t8l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrdl, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

A felpuhito készitmények €s fontosabb Gsszetevoik jellemzése: viz, asvanyvizek, tobbértéki
alkoholok: pl. glicerin, propilén-glikol, bazisok, ligosan hidrolizal6 sok, mint felpuhit6 anyagok
Vizben duzzadd nyakanyagok

Felpuhit6 gydgynovények, haziszerek

Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, osszetevok INCI-szerint

Masszirozas anyagai

Leggyakoribb készitmények a masszazs miiveletében: masszazsolajok (bortaplaléd és nem felszivodo
bazisolajok), masszazsgélek (hidrogélek, lipogélek), masszazskrémek (O/V és

V/O tipust emulzidk, vizmentes készitmények)

Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, Gsszetevok INCI-szerint

Hatoanyag nélkiili és hatéanyagos masszazskészitmények alapanyagai, hatéanyagai: hidratalo,
bortaplalo, borregenerald, anyagesere-fokozo, gyulladascsokkentd hatdanyagok

Aromak szerepe a masszazs soran konkrét példakkal alatdmasztva

Hagyomdanyos koromlakkozas anyagai
Oldészerek, higitok: pl. aceton, etil-acetat, butil-acetat, alkoholok: etanol, izopropilalkohol
Apold, véds hatast dsszetevok: olajok, vitaminok, provitaminok
Hagyoményos koromlakkok anyagai: filmképzd polimerek (nitrocelluléz, poliakrilatok...), gyantak,
lagyitoszerek, szinezdanyagok, oldoszerek és egyéb segédanyagok
Alaplakkok (base coat) fajtdi, anyagai: pl. rugalmas; bardzdalt, vagy toredezé koromre késziilt;
koromerdsitd; hidratalo alaplakkok alapanyagai, hatdanyagai és segédanyagai Feddlakkok (top coat)
fajtai, anyagai: UV-védo, gél-szerli fed6lakkok alapanyagai, hatdanyagai és segédanyagai
Lakkszaritd készitmények fajtai, alapanyagai, hatdéanyagai ¢és segédanyagai Terméken
feltiintetett informaciok értelmezése, Osszetevok INCI-szerint

Japan manik{ir anyagai
A koromlemez polirozasahoz, apoldsdhoz hasznalhaté anyagok, eszk6zok: polirozo porok, pasztak,
kovafold, méhviasz, lanolin, vizmegkotd anyagok, elszappanositd anyagok, polirozd reszeldk,
szarvasbor polirozo
Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, dsszetevok INCI-szerint

Apolas anyagai
Hidratélas: vizmegkotok (pl. NMF- és SSZF-szerti), nedvesitd és nedvességet fokozo hatdéanyagok,
okkluziv hidratalok konkrét példakkal
Bortaplalas, borregeneralas: vitaminok, bérrokon lipidek, aminosavak, fehérjék, peptidek,
szénhidratok, hamképzd anyagok, kiilonleges hatdanyagok
Gyulladéascsokkentd anyagok: redukald anyagok, adsztringensek, vitaminok; gyulladas gatlo
adszorbensek és bevono szerek konkrét példakkal
Hidratalo, borregenerald, gyulladascsokkentd gydgynovények, haziszerek
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Bordiszités anyagai
Csillamtetovalas anyagai: fertotlenitd, specialis ragaszto, csillamok, sablonok
Hennafestés (mendi) anyagai és felhaszndlasuk: hennapaszta, henna, lawson, indigo, illoolaj
(levendula, eukaliptusz), citromsav, cukor, egyéb kivonat: pl. kavé, tea
Gyari ,henna” festék, ,fekete henna” egyéb Osszetevoi pl. oxidacids festékek hatdanyagai,
alkalmazasuk eldvigyazatossagi szabalyai
Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, dsszetevok INCI-szerint

Szakmai latin

A szakma gyakorldsédhoz sziikséges anatomiai, €lettani és kortani latin kifejezések, €s az orvosi latin
terminoldgia megértéséhez, értelmezés¢hez segitséget nyujtani.

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvart Altalanos és
Készségek, Onallésag és . T szakmahoz kot6do
, b Ismeretek Y, > viselkedésmodok, it
képességek felel6sség mértéke I digitalis
attitiidok .
kompetenciak
A végtagok és a bor A vendég
- . és a korom egészségének
Ertelmezi, helyesen e g 1 i . ; i
, 2L, Aol felépitésével és megovasa érdekében | Online orvosi
hasznalja a \ et 1a - , . "
, életmiikddéseivel megérti a kezelést latinmagyar szotar
gyakorlata soran . . 11 N ,
ot . . . | kapcsolatos latin Teljesen 6nélloan kizaro és hasznalata.
felmerdld anatomial | ;e csek. Bzek befolyésold Keresé
neveket, orvosi latin | .2 - oo O L Creses az
e, latin helyesirasa, allapotokat leird Interneten.
szakkifejezéseket. ., . .
kiejtés szabalyai. orvosi
diagnoézisokat.
témakorei

Latin kiejtés, helyesiras

A latin nyelv alapjai, hangtani szabalyok, kiejtés, helyesiras szabalyai

Anatomidban gyakori alapvetd nyelvtani szerkezetek (pl. a latin fénév és melléknév alanyesetii
egyeztetése, a latin fonév birtokos esete)

Latin szakkifejezések hasznalata
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Anatomiai megnevezések latin alapjai: az emberi test sikjai €s iranyai, a test 6 részei
A bor, a korom és végtagok felépitésével, életmikodésével kapcesolatos latin kifejezések Kezelést
kizar6 és befolyasolo allapotokat leird orvosi terminoldgia megismerése, értelmezése

Szolgaltatasi alapismeretek gyakorlat

A szolgaltatasi alapismeretek gyakorlat elsajatitasaval a tanulok olyan gyakorlati tudas birtokosai
lesznek, amellyel képesek az egészséges kézen és labon alapkezeléseket, apolast, diszitést végezni, a
kéz és a lab allapotat szinten tartani, javitani. A szolgdltatdsi alapismeretek gyakorlat tantargy
megalapozza a specialis 1abapolds gyakorlat tantargyat.

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, (")nzill(:),szig s . El\:ért . Altalanols(iftsﬁfiz(? kmahoz
képességek Ismeretek felelosség viselkedésmodok, diitalis k tencidk
mértéke attitlidok gitalls kompetencia
Személyi higiénia A fertdzések elkerti-
A szolgaltatashoz A s szalon lés.e . érdeké!aen
fehér munkaruhat h¥g%en¥a].a, szigoruan be'ta’r tja a
visel, a személyi higiéniai feladatok szrz%q’nal hlglenﬁu
higiéniai ellatasa a f?lOlI‘aSOkat a se}Jat ’ 3
Kovetelményeket szalonban Munka-, és o vendége | Kulcsszd alapja}n
. baleset- és . . 112 egészségének adatkeresés az interneten,
betartja L Teljesen 6nalldan o . . ., sl
és époltan jelenik tizvédelem a rynegox@sa 1ry1f0rfnacmk letoltése,
meg a vendégek ;;alonban erdekyeben. , tarolasa.
el6tt. Hasznalja OltéZkédé,Si’ l\/.I'agara” nezve
munka kézben a viselkedési normak kotelezd '
védBeszkziket. a korémszalonban érvényiinek tartja a
Védoeszk6zok és munka-, tiz- és
hasznalatuk. balesetvédelmi
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Tisztitas, fert6tleni-
tés a szalonban
higiénés
borfertotlenités,
helyes kézmosas,
antiszeptikumok
hasznalata,
A szolgaltatas | dezinficiensek
megkezdése  el6tt | haszndlata,
elvégzi a tisztitasi, | munkateriilet
fertétlenitési fert6tlenitése,
feladatokat. textiliak Jeloljon ki egy
Allapotfelmérés fertGtlenitése. elemet.
alapjan  kezelési | Kezelési terv
tervet készit | elemei,
egeészséges kézre, - | elkészitésének
labra, és rogziti azt. | szempontjai,
hatarteriiletek
megallapitasa.
Az egészséges
allapot kéz és lab
jellemzoi.
GDPR vonatkozé
rendelkezései.
Korom- és
bérkezelést végez .
egészséges kézgen és A korom- és
borkezelés

labon a tanult

miiveleti sorrendje

Teljesen onalléan

anyagok és . L s

Y g . kézen és labon.
eszkozok
alkalmazasaval.

o Megszaradt és friss
Bor- és sz

koromdiszitést, bér-
¢és kdromapolast
végez kézen és
labon.

feddlakk diszitéseli,
kombinalt
diszitések
SPA-apolas, japan
manikdr.

Teljesen onalldan

eloéirasokat.
Munkdjat pontosan,
szakszerlien végzi,
szem el6tt tartva az
egészséges allapot
megtartasat, a
Vendég igényeit, a
kezelési
lehetdségeket és a
kezelés
hatarteriileteit

Dokumentumszerkesztés,
- tarolas, digitalis fotd
készitése,  beillesztése,
nyilvantartas vezetése.
Prezentaciokészités.

Diszitési terveket készit
és azokat rogziti, tarolja
IK Teszkozokkel.

témakorei

Bevezetés a kézapolo, labapolo szalonok vilagaba

A kézapolo és koromkozmetikus, specidlis 1dbapolo szalon nyitasanak feltételei

A szalonok kiils6 képe, belso kialakitasuk, helyiségeik

A szalonok ergonomikus berendezési targyai

Munka-, tiiz-, baleset- és kdrnyezetvédelem a szalonokban

Oltozkodési, viselkedési normak a szalonban

Védoeszk6zok és hasznalatuk
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Higiénia, fertdtlenités a kézapolo, 1abapolo szalonban

Személyi higiénia, a higiéniat nem helyettesiti a fertétlenités
A szalon higiéniaja, higiéniai feladatok ellatasa a szalonban Munka-, baleset-
¢s tlizvédelem a szalonban
A fert6tlenitok hatasa €s a hatasukat befolyasold tényezok
A fertdtlenitészerekkel szemben tamasztott kovetelmények
A sterilizalas lehetdségei a szalonban: az eszk6zok sterilizalasanak fizikai, kémiai eljarasai Tisztitas,
fertdtlenités a szalonban: higiéniai borfertotlenités, helyes kézmosas szolgaltatds megkezdése elott és
utan, antiszeptikumok hasznélata, dezinficiensek hasznalata, munkateriilet fert6tlenitése, textilidk
fert6tlenitése
Ajénlott fertétlenitd hatasu folyékony szappanok és hasznalatuk
Ajénlott bor-, eszkoz-, feliilet-, textiliafertétlenitOk és hasznalatuk

A kéz, 1ab, kormok és a bor egészséges allapotanak jellemzdi, felismeré-
Se
A bor és a korom anatomidjanak ismétlése
A kéz és lab egészséges allapotanak felismerése, jellemzdi (diagnosztizaldsa) Hatarteriiletek
megallapitasa

Korom rovidités, formazas, borkezelés Az egészséges korom
¢s bor kezelése kézen:
— A kordom anatdémidja, a természetes korom formajat meghatarozé tényezok - ismétlés
— A természetes korom roviditésének, formazasanak szabalyai, eszkozei
— Az egészséges természetes korom roviditésének mennyiségi €s mindségi kdvetelményei, esztétikus
formézéasanak lehetdségei (ovalis, kocka)
— A helytelen kdromrovidités, koromvagas kovetkezményei
— A koromrovidités és borkezelés eszkozei, biztonsagos hasznalatuk munka- €s balesetvédelmi
eldirasai (koromvago ollo, bérvago ollo, borfeltold, borfelkaparo, gyémantporos reszeld)
— A természetes korom roviditésének gyakorlasa gyakorloujjon és gyakorlokézen
— A természetes korom forméazasanak gyakorlasa gyakorloujjon és gyakorlokézen
— A természetes korom roviditése, formazasa modellen
— A kormot koriilvevd bor/szaruparkany/borredd funkcioja, kezelésének kovetelménye
— A kormot koriilvevd bor elszarusodott részének kezelése, annak mennyiségi €és mindségi
kovetelményei, szabalyai, anyagai, eszkozei
— A korombdr feltolasanak, felkaparasanak gyakorlasa gyakorloujjon és gyakorlokézen
— A boroldé folyadék €s hatdanyagai borre gyakorolt hatdsa
— A borold6 folyadék helyes haszndlata, hatdanyaganak semlegesitése
— A bdrold6 folyadék helytelen hasznélatanak kdvetkezményei
— A korombor elszarusodott részének eltavolitdsa boroldd folyadékkal €s specidlis eszkozzel,
gyakorlas modellen
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Az egészséges korom ¢€s bor kezelése labon

— A természetes korom roviditésének, formazasanak szabalyai, eszkdzei labon

— A koromrovidités eszkozei, biztonsagos haszndlatuk munka- és balesetvédelmi eldirasai
(koromesipd, raspoly, egyszer hasznalatos reszeldk)

— A porelszivos/vizes pedikiirgép hasznalata esztétikai kezelés soran, abraziv/finom csiszolofejek
megismerése €s hasznalatuk

— Az egészséges természetes korom roviditésének mennyiségi €s mindségi kdvetelményei, esztétikus
formazéasanak lehetdségei labon (ovalis, egyenes)

— A helytelen koromrovidités, koromvagas kovetkezményei

— A természetes korom roviditésének gyakorlasa gyakorloujjon, modellezéeszkdzon

— A természetes korom formazasanak gyakorlasa gyakorloujjon és modellezéeszkdzon

— A természetes korom roviditése, formazasa modellen

— A kormot koriilvevd bor/szaruparkany/bérredd funkcioja, kezelésének kovetelménye

— A kormot koriilvevd bor elszarusodott részének (szarupéarkany) kezelése, mennyiségi és mindségi
kovetelményei, szabalyai, anyagai, eszkdzei

— A korombor feltolasanak, felkaparasanak gyakorlasa modellezé eszk6zokon

— A boroldo6 folyadék és hatdoanyagai borre gyakorolt hatasa

— A boroldo6 folyadék helyes haszndlata, hatoanyagénak semlegesitése

— A boroldo6 folyadék helytelen hasznéalatanak kdvetkezményei

— A korombor elszarusodott részének eltavolitdsa boroldd folyadékkal és annak specidlis eszkozzel,
gyakorlas modellen

— A talpi bor kezelésének eszkdzei: finom csiszolofejek porelszivdos/vizes gép hasznalata és talpi bor
kezelése modellen

Koromlakkozas hagyomanyos kdromlakkal, diszités
Koromlakkok fajtai, a lakkok 0sszetevoi, higitasuk és eltavolitasuk ismétlése
A lakkozotégely és lakkozoecset helyes hasznalata, gyakorlas gyakorloujjon és tipen A vendég
ujjanak helyes fogésa, feszitése, a biztonsagos munkavégzéshez sziikséges tamasztas gyakorlasa

A helyes koromlakkozds miiveleti sorrendjének gyakorlasa modellen A

természetes korom diszitési lehetoségei:

— Lakkozas, hagyomanyos piros szinii koromlakkal

— Francia lakkozas sajat készitésli sablonnal és szabad kézzel

— Sikbeli diszitések gyakorlasa

Megszaradt fedolakk feliiletén: egyenes és ives vonalak, geometriai formak kialakitdsa, pontok-
pottydk mandalahatéds, matricak, nyomda hasznalata, batikolt hatés elérése Friss feddlakk feliiletén:
marvanyozas, csilldmporok, strasszok, folidk, egyéb diszitdelemek alkalmazasadnak gyakorlasa
Kombinalt diszitések gyakorlasa jeles napok, évszakok, linnepek stb. diszitései

— mintak tervezése szamitogépen, elkészitése gyakorlatban,

— elkésziilt munkak digitélis tarolasa
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Bordiszités hennéval és csillamtetovalassal

A bordiszités anyagai és borre gyakorolt hatasuk, eszkdzei - ismétlés
A borproba elvégzése, adminisztralasa

A borfeliilet tisztitasa, fertotlenitése diszités el6tt

A bordiszités mintai: mintagyijtés, -tervezés szamitogép segitségével
A bordiszités mintdinak gyakorlasa

A mintak tartéssaganak védelme

Bor- és koroméapolas (SPA, japan manikiir)
A bor- és koromépoléas anyagainak ismétlése
Az SPA-apolés fogalma, anyagai, javallatai, ellenjavallatai
A japan manikir fogalma, anyagai, javallatai, ellenjavallatai
A japan manikiir gyakorldsa, mint kromapolo, diszitd eljaras a természetes korom allapotjavitasa
érdekében
A SPA-édpolés gyakorldsa

Frissitd masszirozas
A svédmasszazs alapfogasainak bemutatasa kézen, alkaron és ldbon, 14bszaron
A frissitd masszazs simit6 fogasainak gyakorlasa
A bor egészséges allapotanak szinten tartasdhoz lakossagi kiszerelésii készitményt ajanl €s értekesit

Munkavallaléi és vallalkozoi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglalgja

Cél, hogy a tanulok legyenek képesek a szamukra megfeleld véllalkozasi format megvalasztani,
létrehozni és mikodtetni. Képesek legyenek elkésziteni a véllalkozas iizleti tervét, pénziigyi
dontéseket hozni, arat képezni. Képesek legyenek bizonylatokat szabalyosan kiallitani és kezelni a
pénztargépet, betartva a pénzelszdmolasi/pénzkezelési szabalyokat. Ismerjék a fogyasztovédelmi
eléirasokat, és tudjak kezelni a reklamaciot. Képesek legyenek a vallalkozasukat menedzselni, a piaci
igényekre szabni és marketing tevékenységet folytatni. Meg tudjak hatdrozni vendégeik igényeit, s
ennek megfelelden kialakitani szolgaltatasaikat. Tudjak alkalmazni az online és offline marketing
adta lehetdségeket, és a szépészeti szakmdakban a vallalkoz6i kornyezetben hasznalt digitalis
kompetencidkat fejleszteni. A digitalis irdstudas, az eligyintézés szélesebb korli megismerése
lehetdvé teszi a vallalkozasok hatékonyabb létrehozasat, mikodtetését.

Villalkozas a kézapolo és 1abapolo szalonban

A vallalkozas tanitasanak célja, hogy a tanulok megismerjék és atlassak egy szépségszalon gazdasagi
miikodését. Megértsék az adminisztracios feladatok értelmét. Megismerjék a munkavallaloi jogaikat
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¢s kotelezettségeiket. Tudjak a munka vilagaban alkalmazott szakkifejezések értelmét. Meg tudjak
valositani a munkahelyi titoktartast. Megtanuljak az adatkezelésre vonatkoz6 szabalyokat. Ismerjék
a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok tartalmat. Szert tegyenek a
vallalkozasok mitkodével kapcsolatos alapvetd ismeretekre, megismerjék a vallalkozasi formakat, a
vallalkozas létesitését, targyi €s személyi feltételeit, iizleti tervének elkészitését, arképzését és az

adofajtakat. Ismerjék a szépségiparban hasznalatos szerzodéseket.

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

. Elvart Altaldnos és
Készségek, Onallosag és . ., szakmahoz kotodo
, , Ismeretek . viselkedésmodok, . eiire
képességek felelosség mértéke attitidok digitalis
kompetenciak
Allaskeresési
alapfogalmak Informaciogytijtés,
Allast keres, (allashirdetés, felhasznalas,
a%lasmtc?rj unrvesz onel.et’ra].z’, palyrazat, Teljesen onalloan digitalis o
részt szimulalt motivacios levél, kommunikacio,
helyzetben. portfolio...) digitalis tartalmak
Munkavallalasi létre-hozasa.
alapfogalmak
A vallalkozasokban
hasznalatos Munkaiigyi,
munkajogi, munkavédelmi és Digitalis, internet
munkavédelmi és pénzforgalmi, alapu
pénziigyiszamviteli | szamviteli Teljesen 6nalldoan ) kommunikacio,
dokumentumokat dokumentumok, és A_nahzélés, tartos informacio6 tarolasa,
értelmez, kitolt hasznalatuk jogi f'gyEI_em' ) problémamegoldas.
(szimuldlt aspektusai udvariassag,
helyzetben). felelosségvallalas,
; .., kovetkezetesség, . ..
Titoktartas jogi és e Informaciogytijtés,
Munkahelyi etikai szabalyai, Szabalyk(,)veto felhasznalas,
titoktartas, személyes adat . . ot magatartas, digitalis
adatkezelés fogalma, adatkezelés Teljesen onalldan precizitas. Kommunikécié,
szabalyait betartja. szabalyok, digitalis tartalmak
GDFR 1étre-hozasa.
Kivalasztja és Informaciogytijtés,
l1étrehozza felhasznalés,
(szimulalva) a Vallalkozési forméak . . 112 digitalis
s « f Attt At Teljesen 6nalléan o
szamara megfelel6 és létesitésiik kommunikacio,
vallalkozasi format. digitalis tartalmak
1étre-hozésa.
Kiszamolja a
vallalkozas Adobzasi Instrukcié  alapjan Informaciogytjtés,
adofizetési alapismeretek részben 6nalléan felhasznalds.
kotelezettségeét.
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Szimulalt

koriilmények kozott | Szerzédések Elektronikus
tevékenységével fogalma, alaki . . 1 dokumentumok,

R . e Teljesen onalldan ,
Osszefliggd elemei, fajtai és ezek adatok hasznalata.
szerzOdéseket kot, jogi aspektusai. Online adat-kezelés.
felbont, modosit.

témakorei

Munkavallal6i ismeretek a kézapolo és labapold szalonban

Allaskeresés: allaskeresési alapfogalmak (allashirdetés, onéletrajz, palydzat, motivacids levél,
portfolid), allasinterji

Munkajogi alapfogalmak, munkavallalo jogai- és kotelezettségei, munkaltato jogai és kotelezettségei,
munkaviszonnyal, munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok

Munkahelyi titoktartas, adatkezelés

Személyes adatok védelme, GDPR alkalmazésa

Kéarokozés, kartérités, leltdrhiany

Villalkozasi ismeretek a kézapold és a labapold szalonban
Vallalkozadsok a gazdasidgban (piac, kereslet, kindlat, verseny, ar, sziikségletek, termékek,
szolgaltatasok)
Munkaerdpiac
A véllalkozasok kornyezete, személyi feltételei
A szépségiparban legjellemzdbb vallalkozasi formak
— Egyéni vallalkozas, egyéni cég -
Betéti tarsasag (bt.)

—  Korlatolt feleldsségli tarsasag (kft.)

—  Részvénytarsasagok (zrt., nyrt.)
Villalkozési formak 1étesitése (Tevékenységi kor, telephely, székhely, ligyvezetd, a vallalkozas
vagyona, tulajdoni hanyad, nyereség)
A véllalkozas miikodése

—  Utzleti tervezés

— Finanszirozas

— Palyazatok, hitelfelvétel

—  Szépségipari vallalkozas jellemzd koltségei, koltségkalkulacio

—  Szépségipari vallalkozas jellemz0 bevételei, bevételkalkulacid

— A szépségiparban alkalmazott arképzés menete

— Az arkalkulacio egyéb lehetséges modszerei

— Likviditas, pénziigyi stabilitas a véallalkozas mitkkddése soran
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Adozasi ismeretek — az add szerepe a gazdasagban —
Adozasi alapfogalmak
—  Kozponti adok — afa, tarsasagi ado, KATA, KIVA
— A munkabért terheld adok
—  Helyi adok — ipartizési ado
—  Egyéb jarulékok, hozzéjaruldsok, illetékek
A véllalkozasok nyilvantartasi kotelezettsége
—  Munkaiigyi bizonylatok
—  Eszkozok, anyagok bizonylatai
—  Leltarozas bizonylatai
—  Pénzforgalmi bizonylatok
— Bizonylatok meg6rzése, selejtezése
— Reklamacio kezelése, fogyasztovédelem
Készletgazdalkodas a szépségiparban
— A nyitokészlet meghatarozasa
— A targyi eszkozok kivalasztasanak szempontjai
—  Selejtezés
Dokumentumok a kéz-, és labapolo szalonokban
—  Megrendeld
—  Szallitolevél
—  Utzleti levelezés
A szépségipari vallalkozasfejlesztés lehetdségei
A szépségiparban el6fordulo leggyakoribb szerzddések
—  Bérleti szerzodés
— Adasvételi szerzédés
—  Tanuldszerz6dés, tanuldi munkaszerzodés
—  Munkaszerzddés
—  Megbizasi szerz8dés
— Villalkoz6i szerzddés
— Biztositas, feleldsségbiztositas, kozmii-, és egyéb szolgaltatasok igénybevételére vonatkozo
szerzodések
Banki kapcsolatok — foly6oszamla, bankkartya
— A paypass fizetés feltételei
—  Befektetések, hitelek
A szépségipari vallalkozast segit6 szakértok pl.:
— Ugyvéd
—  Konyveld
—  Tertileti képviselok
—  Grafikus
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—  Webmester
—  Kézapolo és 1abapolo szalonban dolgozo kollégak

Vallalkozas és iigyfélkapcsolatok

A vallalkozési ismeretek atiiltetése a szépségszalonok mitkddésének gyakorlatdba. Munkavallalassal,
vallalkozassal kapcsolatos dokumentumok elkészitése IKT eszkozok alkalmazaséaval.
Ugyfélkapcsolatok gyakorlasa szimulalt helyzetekben és iigyfélkapcsolati rendszerek, alkalmazasok

megismerése.

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Onallésio & Elvart Altalinos és

Készségek, na (,),sag s . \iar 3 szakmahoz kotédo

, N Ismeretek felelosség viselkedésmodok, . eine
képességek s o aas digitalis
meértéke attititdok .
kompetenciak
Onéletrajzot, “ . Kritikussag,

. Onéletrajz tartalma, . www.europass.hu,
motivacios levelet C i . . 112 szabalykovetés . ;
Keészit. felkésziil az motivacios levél Teljesen 6nalldan . bl" & hr-portalok, e-mail
SN tartalma, Europass sajat - problema kiildése.
allasinterjlra. felmérése,

Munkajogi és Munkatigyi kezdeményez8készség, | Szovegszerkesztd,

munkavédelmi o . 114 onallosa online tirlapkitoltd
munkavédelmi Teljesen onalléan g

dokumentumokat dokumentumok Snérvényesités, programok

tolt ki, tarol. alkalmazésa.
Uzleti terv a sajat
felépitése, tartalma, teljesitoképessé
marketingterv, ,
pénziigyigterv 16- g becslése, Tablazatkezeld

. N onmeghatarozas hasznal

Ugleti tervet. | Szei asznalata,

zen ervet, . . . céltudatossag, palyazati
kalkulaciokat Bevétel kalkulacio, | Teljesen 6nalldan ) AU
Készit arkalkuldcio konszenzuskeresés, hiteligényld
' Kiaddsok ter;/ezése kooperativitas, dokumentumkit61tok
fedezeti pont ﬁgyelem mésokra’ alkalmazasa.
véllalkozést terheld tapintat, alkalmazkodas,
adok kiszamitasa Snbemutatas,
; onkifejezés.

Ma’rketlng' A vasarlasdsztonzés .

tevékenységet fogalma Szoveg-,

folytat szimulalt ’m() diai kiadvanyszerkesztd

helyzetekben. PI. ] 1al, . . 112 programok,

. , reklam fogalma, Teljesen onalldan C it i
reklamkampanyt faita prezentaciokészitd
tervez, Szerepe’,ajml o programok ismerete,
vasarlasosztonzo A reklamés%kozok hasznélata.
akciokat dolgoz ki, | fogalma, fajtai.
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Kapcsolatot tart az | Kommunikécios

igyfelekkel ismeretek, Elektronikus

személyesen, fogyasztovédelmi . I kommunikacio
. . , Teljesen onalléan .

szoban és irasban szabalyok, eszkozeinek

szimulalt eljarasrend, alkalmazasa.

helyzetekben. panaszkezelés

témakorei

Munkatigyi és munkavédelmi feladatok

Allaskereséssel kapcsolatos dokumentumok elkészitése: Gnéletrajz, motivacios levél, névjegykartya,
portfolio

Munkaiigyi dokumentumok: munkaszerz6dés, munkaszerzddés kotelezd melléklete, munkakori
leiras, jelenléti iv, bérjegyzék, munkaviszonyt megsziintetd iratok

Munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok: munka-, tliz- és balesetvédelmi jegyzokonyvek,
kockazatértékeléssel és kezeléssel kapcsolatos dokumentumok, véddeszkoz és esetleges munkaruha
juttatassal kapcsolatos dokumentumok, biztonsagi adatlapok

Ugyfélkapcsolatok a kézapolo, 1abapoléd szalonokban
Kapcsolattartas az tigyfelekkel: vendégekkel, munkatarsakkal, felettesekkel, gazdasagi partnerekkel
szoban és irdsban
Online  tgyfélkapcsolati  rendszerek,  kozosségi  portalok,  applikaciok  alkalmazésa
Fogyasztovédelemmel kapcsolatos feladatok, panaszkezelés

Marketing gyakorlat
A marketing szerepe a szépészeti vallalkozasokban
A marketing alapfogalmai, alapkérdései
Szépségipari vallalkozasok marketing kornyezete
Marketingmenedzsment
Fogyasztdi magatartas
A vasarlasi dontést befolyasolo tényezdk
Vésarlasi dontési folyamat
A piac megismerése — piackutatas
A piac szegmentalasa
A célpiac megvalasztasa
Pozicionalas
Marketingstratégia
Marketingprogramok — Marketing mix
Termékpolitika
Arpolitika
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Ertékesitési politika
Kommunikacids politika

—  Vasarlasosztonzés

—  Kozonségkapcsolatok

—  Személyes eladas

—  Eladashelyi rekldmok

— Reklamok

—  Rekldmkampany készitése

—  Eseménymarketing és rendezvények

—  Szolgéltatdsmarketing — emberi tényezd, fizikai kornyezet, folyamat
Online marketing —

Honlap

—  Ko0z0osségi média

— Blog

—  Vilog

—  Direkt mail

— Google

—  Egyéb online lehetdségek

Uzleti tervezés, dokumentalas gyakorlat

Uzleti terv készitése: iizleti terv felépitése, tartalma, marketingterv, pénziigyi terv részei Bevétel
kalkulaci6, arkalkuléacio, kiadasok tervezése, fedezeti pont, rezsidradij, vallalkozast terheld adok
kiszamitasa

Pénziigyi és készletnyilvantartasok: készletezés-bizonylatok (szdmla, nyugta), pénztarkonyv

Az ar fogalma, szerepe, az arképzés folyamata és modszerei

Alkalmazott szamitastechnika gyakorlat
Az eddig ismert IKT-eszk6zok korének bovitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek,

képességek fejlesztése, ligyfél- és készletnyilvantartas vezetése, a szépségszalon lizemeltetésének
segitése szamitogép hasznalataval.

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvart Altalanos és
Készségek, Onallosag és . vart szakmahoz kotodo
R : Ismeretek Y, > viselkedésmodok, .
képességek felelosség mértéke o v digitalis
attitiidok ‘s
kompetenciak
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Az IKT-
Munkaja soran eszkdzok fogalma
hasznalja az Az IKT eszkozoket
IKTeszkozoket miikodtetd . . 11
T . Teljesen 6nalldan
(szamitogép, szoftverek cél-
mobiltelefon, szerti
nyomtato). valasztasanak
alapelvei
Hasznalja az
internetet munkéja
sordn  (bdngészés, | Az internet fogalma,
levele- szolgaltatasai, a . s
265, e- béngészéprogramok Teljesen onalldan
kereskedelem, feliilete
e_
szolgaltatasok).
Készletnyilvantarto
és
Készlet- és vendégnyilvantartd
vendégnyilvantartd | programok, Teljesen 6nalloan

szoftvert hasznal.

alkalmazasok fajtai,
hasznalata a kéz-, és
labapolasban

Kéz- és labapold
szolgaltatasaival
kapcsolatos
elektronikus
dokumentaciot
készit, hasznal.

A szovegszerkesz-
tés, tablazatkezelés,
prezentaciokészités
fogalma, a program
felépitése
Kiadvanyszerkesz-
tés

Teljesen 6nalldoan

Pontossag
Precizitas
Onallosag
Monotonia tlirés
Etikus viselkedés
Adatvédelem

Az IKT- eszkdzok
felhasznaloi  szintl
ismerete.
Felhasznaldi
programok.

Internet hasznalata
(bongészés,
levelezés).

Felhasznal6i
programok,
applikaciok online
és offline hasznalata.

Felhasznal6i
programok.

témakorei

Dokumentalas és nyilvantartas vezetés szamitdgépen (szdmla €s készletnyilvantartd szoftverek)

IKT-eszk6zok (szamitogép, mobiltelefon, nyomtatd) hasznalata

Program felépitése, hasznalata, hozzaférhetdsége

Ugyfelek nyilvantartisa

Termékek, szolgaltatdsok nyilvantartasa

Raktarkészlet nyilvantartasa, bizonylatok készitése, tarolasa

Szamlazas

Adatvédelem gyakorlati megoldasai

Elektronikus kommunikéci6 eszkozei, csatorndi, alkalmazasuk gyakorlata (partner, tigyfél és hatosagi

Elektronikus kommunikacio, WEB hasznalat

kapcsolattartasban). Informacio- és adatbiztonsag kérdései az internetes kapcsolattartds soran
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WEB alkalmazasa, Weblap funkcioja, felépitése, miikodésnek alapjai

Szolgéltatassal kapcsolatos dokumentalasi feladatok
Nyilatkozatok kezelése (hozzajarulas, belegyezés, GDPR)
Digitalis fotok készitése, tarolasa: pl. kezelés elott / utan
Kezelési tervek, kezel6lapok, vendégkartyak elektronikus kezelése, tdrolasa
Adatmentgs, tarolas, megsemmisités szabalyai, gyakorlata
Portfoli6 dsszeéllatasa
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Specialis labapolas megnevezésii tanulasi teriilet a Specialis labapoloé szakmairany
szamara

A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja

A tanulési teriilet a szakma gyakorladsahoz sziikséges elméleti és gyakorlati ismereteket tartalmazza.
A tanul6 az ismeretek birtokaban az egészséges-, tilterhelés vagy betegség kovetkeztében kialakulo,
esetenként a sulyosabb problémak megel6z¢ését szolgald vagy a gydgyulast nagyban segitd specialis
labapoloi tevékenységet végez. A szolgaltatasnak jelentds szerepe van az egészségmeglrzés
prevencids ¢és utokezeldi szakaszaban. A specialis 1labapold tevékenysége eldsegiti a labproblémaval
foglalkoz6 szakorvos, podidter, okleveles apold tevékenységét, ezzel segiti az egészségmegdvas
tarsadalmi érdekét.

Specialis labapol6 szakmai ismeret 1.

A labapolas szakszerii gyakorlasdhoz sziikséges technikak, technoldgiak munkafolyamatok,
eszkozhasznalatok szabdlyainak elsajatittatasa, a hozzajuk tartozd ismeretek rendszerezése,
Osszefiiggések megértése.

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvart Altalanos és
Készsége Onallésag és ) T szakmahoz kotédé
, g k, Ismeretek ., g , viselkedésmodok, s esite
képességek felelosség mértéke o v digitalis
attitiidok .
kompetenciak
A szolgaltatast Bér & koérsm Betartja a
5 szakmaetikai .
megalappzo 5 felépitése Elektronikus
ismeretei alapjan cobs7se c;s erekeF. nyilvantartas-
megtervezi a kezelés éﬁapo téiak E'mia“ku's’ pontos, vegetés
. iszkrét ’
fdyamatat’ ,a Z jellemzoi. s dokumentum
allapotfelmérés i o kommunikacioval, YRy
” Szolgaltatast kizard . . 112 " , | szerkesztés-, tarolas,
megallapitasai . , .. | Teljesen 6nalloan szakszerli, preciz | ~.7.,7. ;

. o és befolyasold L . 1., | digitalis foto
valamint a kizaro és I kezelési tervet allit | ~ ="
befolvisold koriilmények. Az fol és roeziti a készitése,

clolyasolo allapotfelmérés ok beillesztése,
koriilmények .. kezelési terv o .
fiovel ‘telével szempontjal. eredménveit nyilvantartas
igyelembevételével. | 5 GDPR vonatkozé . y o vezetése.
rendelkezései Feleldsséget vallal a
’ diagnosztizalas
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium

képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrdl, Szkt.: 2019.

engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t8l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti

szakmai képzés

évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

A labapolas
eszkozel,
hasznalatuk modja,

Osszefiiggéseiben munka-,
vizsgalja a balesetvédelmi  és
lehetséges hasznalati szabalyai.
technoldgidk (kézi, | A labapolas
gépi, kombinalt modszerei.
labapolas), anyagok, | A gépi, kézi, . 11 s
eszkli)jzék) vag korgnlﬁ)inélt Teljesen onalldan
kivalasztasi labapolas
szempontjait, fogalma,
alkalmazasi technologidja,
lehetéségeit, javallatai,
szabalyait. gllenjavallatai.

Apolasi,

diszitési

technologiak.
Osszefiiggéseiben | Az egészséges lab
vizsgalja a anatomiaja, élettana.
tulterhelés Bortipusok a
kovetkeztében labapolas
megjelend kdrdm- szempontjabol.
és borelvaltozasokat, | Kéromelvaltozasok, | Teljesen 6nalloan
azok labon alaki elvaltozasok.

megjelend tiineteit,
kezelési modjait,
lehetéségeit,
sziikséges eszkozeit.

A hyperkeratosis
fajtai.

Megtervezi a kdrom-
és borapolas, korom-
és bordiszités
lehetéségeit 1abon.

A

koromapola
S anyagai.
A bérapolas anyagai
(SPA és paraffinos
kezelés). A
bordiszités anyagai.

Teljesen onalldan

A szolgaltatas
eredményének
szinten tartasara
tanacsot ad, és
javaslatot tesz a
sziikséges termékek
kivalasztasara,
szamlat allit ki.

A szolgaltatas
befejez6
miveleteinek
ismerete.

Teljesen onalldan

eredményeképpen
meghozott szakmai
dontéseiért.
Tisztességes piaci
magatartdssal és az
egészségmeglrzés
szem el6tt tartasaval
dont a valaszthatd
technologiakrol,
anyagokrol,
eszk6zokrol.

Szakmailag hiteles
internetes oldalakrol
informacio6 gyljtése
és tarolasa a
kiilénb6z6
terhelések okozta
borelvaltozasokrol
IKT technologiaval.

Diszitdmotivumok
gylijtése, tervezése
IKT-technologiaval.

Digitalis szamla
kitoltése és
leltarvezetés
IKTeszkozokkel.

témakorei

Specialis labapolasi alapismeretek
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképzé Iskola és Kollégium

engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t8l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrdl, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

A labapolas célja, technologiai, szakaszai, biztonsagi szabalyai

A labapolas kézi és gépi eszkdzeinek haszndlati mddja, munka- és balesetvédelmi, hasznalati
szabalyai

Labapolasi modszerek és folyamataik (kézi, gépi, kombinalt)

Labapolas szempontjabol megkiilonboztethetd bortipusok

A labapolas elokészité miiveleteinek ismerete
Tisztitas, fertotlenités: bor-, eszkoz-, feliiletfertotlenités, lakklemosas
A labapolas kizaro és befolyasold koriilményei, allapotfelmérés az egészséges allapotbdl kiindulés
elvén
A diagnosztizalas szempontjai, mddja, dokumentalasa
Hatarteriiletek megallapitasa anatdmiai, borgyodgyaszati és ortopédiai ismeretek felhasznalasaval
Kezelési terv elkészitésének szempontjai, technoldgiak, anyagcsoportok kivalasztdsa, folyamatok
tervezése IKT-eszkdzok segitségével
Anyagok, eszk0zok elokészitésének szabdlyai a kezelési tervben szerepld technologidnak
megfeleléen

Labapolas technoldgiai ismeretek
A kézi, gépi, kombinalt 1abapolas fogalma, technoldgidja, javallatai, ellenjavallatai
Egészséges 1ab kezelésének folyamata
Tulterhelés kovetkeztében megjelend elvaltozasok:
— megvastagodott, felrostozodott koromlemez kezelési folyamata
— lapszerinti csapszerinti kérgesedés (kemény tytikszem) kezelési folyamata

Labapolas apold szakasza Az 4pold szakasz
kizar6 és befolyasolo tényezdi
Ko6romapolasi mod: japan manikiir
A svédmasszazs fogalma, hatdsai, fogasai, javallatai, ellenjavallatai
Eltérd borapolasi modok a labapolasban: SPA, paraffinos apolés

A labapolas diszitd szakasza
A bor- és koromdiszités technoldgiai a ldbapolasban: a természetes korom lakkozésa, diszitése
Specialis 1abapold szakmai ismeret 2
tanitasanak {6 célja :
A specialis labapolds  szakszerli gyakorldsdhoz  sziikséges technikdk, technologiak

munkafolyamatainak elsajatittatdsa, a hozzajuk tartozd ismeretek, fogalmak, Osszefliggések
rendszerezése.
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium

képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrdl, Szkt.: 2019.

engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t8l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés

évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szakmahoz

Készségek, Onéll(iség és ‘ El\:&irt ] Kotods
Képesséoek Ismeretek feleldsség viselkedésmodok, diedtalis k tencidk
pesseg mértéke attitiidok 1gitalis kompetencia
A szolgaltatast Elektronikus
megalapozo , o nyilvantartas-vezetés,
ismeretei alapjan, az Allaprot.felmeres a dokumentumszerkesztés,
allapotfelmérés specidlis -tarolas, digitalis foto
megallapitasai labépolasban, készitése, beillesztése
gallapitasal | popolydsold  és s o
szer]nti a kizaro és Kizéro allapotok és nyilvantartas vezetese.
}D’efolyali?-"l vek tiineteik. onli Keresd
riilmén . S nline eresés
f?gyelem(l))euvét;é}\lfeel A tab anatomg’lyfl, Alaposan, pontosan, | jcsszavak
- ¢lettana, specialis . . 11s . .
megtervezi a | |3bapolashoz Teljesen 6nalldan tapmt'fltosan csa segitségével.
kezelés folyar.na’té’t, sziikséges kortana, Vend?g. .
a .ﬁliagnOSZtlzalaS bértiinetei,  azok :.Z e?‘:lﬁsegl JtO%alt Portfolidjahoz
specidlis utals  jelei  a oo 2 | fotokeészitési médok,
eszkoz’em’ek kezelésiik klagrllf)§z 7 lehetdségek felkutatasa, a
hafznz’ilatat, . lehetséges modjai, k?ze,es1 tervet prezentaciohoz
szilkség esetén az | hatarteriiletei. eszit. anyaggyijtés.
orvossal valo
konzultacio Megvalasztja a
lehetdségét, modjat. specialis
Osszefiiggéseiben labproblémak
vizsgélja a specidlis preciz’, piztonségos Online Keresés
labproblémakat, kezelési
azok labon . lehetdségeit, kulcsszavak
megjelend tiineteit, A S,peCI’ahs . figyelembe véve az seglts’egfe.vrel.
az allapotfelmérés !abapolas sza kmai Teljesen 6nalldan | allapotfelmérées POI:tf(?llO:] %hf)z )
eredményeit, a 1smeret tantargy eredményeit. fotokészitési modok,

kezelés lehetséges
modjait,
hatarteriileteit,
anyagait, eszkozeit.

minden témakore.

A szolgaltatas
eredményének
szinten tartisara
tanacsot ad és
javaslatot tesz a
sziikséges termékek
kivalasztasara,
szamlat allit ki.

A szolgaltatas
befejezd
miuveleteinek
ismerete.

Teljesen 6nalldan

Felelds dontéseket
hoz, a
hatarteriileteket
betartva.

lehet6ségek felkutatasa, a
prezentacidhoz

anyaggyujtés.

Digitalis szamla kitdltése
és leltarvezetés
IKTeszkozokkel.
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t8l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrdl, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

témakorei

A lab anatoémidja, élettana, kértana
A test felépitésének (sejtek, alapszovetek) altalanos jellemzoi
Mozgasszervrendszer, csontok, iziiletek, izmok altalanos jellemzodi
A 1ab csontjai, izmali, iziileteinek anatdmidja, élettana, kortana
Az anyagcsere szervrendszerének altalanos jellemzoi (sz€nhidrat- és zsiranyagcsere)
A keringés altalanos jellemzdi (artérias, vénds, nyirok)
Patologias keringésre utald jelek (micro- és macroangiopathia, lymphoedema)
A bor és fliggelékeinek felépitése, élettana, funkcidi és patoldgiaja (kortana) Koromelvaltozasok
A bor elemi elvaltozasai, betegségei
Szarusodasi rendellenességek
A korom betegségei
A 1ab boltozatos szerkezete, ortopédiai elvaltozasai €s azok okai
A 1ab egyéb betegségei, a diabéteszlab ismérvei
Ortopédiai és belgydgyaszati elvaltozasok okozta bortiinetek
A sziv és az érrendszer altalanos jellemzdi
Specialis 1abapolast befolyasold korképek és az azokra utald jelek
Az idegrendszer altalanos jellemzdi, als6 végtagokat érintd idegrendszeri korképek A bels6
elvalasztast mirigyek miikodése, a miikodés zavarai

Allapotfelmérés a specialis labapolasban, befolyasold és kizaré allapotok és tiineteik

A feladathoz sziikséges orvosi — latin — kifejezések (pl. testtajak, 1ab csontjai, izmai, iziiletei, orvos
altal diagnosztizalt, 1abon tlineteket okozo betegségek és azokra utald jelek)

Kezelési tervet készit az allapotfelmérés, diagnosztizalas eredménye alapjan (ha nincs szolgaltatést
kizéar6 allapot)

Az allapotfelméréshez sziikséges specidlis 1abapoloi feladatok (vizenyd, bevérzések, nyomaspontok
mérése, eltérései)

Allapotfelmérés diabéteszes labon megfigyeléssel, tapintassal, specialis vizsgalattal (hangvilla, Tip
Therm, érzékelés, monofilament, Achilles-reflex, pulzus, CRT = kapillaris ujratelitédési idd)
Diagnosztizalashoz sziikséges ismeretek és feladatok Latéas: szin,

fény, szarusodas, szorzet, elemi elvaltozasok

Tapintas: hdmérséklet, felszin, rugalmassag, feszesség, tonus, turgor

Vendégiranyitas: sziikség estén egyéb egészségligyi ellatast ajanl

A 1ab egészséges és patologias keringése, ellatasi feladatok vérzés esetén A keringési rendszer koros
elvaltozasaira utalo jelek, tiinetek (szin, hdmérséklet, pulzus, kapillaris Gjratelitédési id0) az artéridk,
véndk, nyirokerek koros elvaltozasai (érsziikiilet, visszértagulatok, visszérgyulladds, trombozis,
fekély, orbanc, nyirokddéma), az elvaltozasokkal Osszefliggd, specialis labapolast érintd feladatok
(allapotfelmérés eredménye alapjan szolgaltatas lehetdsége vagy javaslat orvosi ellatasra)
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t8l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrdl, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

A vérzékenység, véralvadasi zavarok okai €és a szolgaltatassal Osszefiiggd tudnivalok Az
alkalmazashoz szilikséges szintli ismeretek:

Vérzékenység, véralvadasi zavarok

Vérhigitok és véralvadasgatld kezelések (gyogyszerismeret), egy€b gyodgyszerek, mint befolyasolo
tényezOk a specialis 1abapolés soran

A kockazati tényezok elemzése, ellatasi feladatok vérzés esetén

Vendégiranyitas: sziikség estén egyéb egészségligyi ellatas ajanlasa

A bor és fliggelékeinek felépitése, élettana, funkcioi és kortana
kompromisszumos megolddsok a legjobb eredmény elérése érdekében
Részletesen ismeri a 1ab specialis problémait (pl. beteg korom, gombas korom, megvastagodott
korom, ben6tt korom, korom koriili gocok, koromagy- €s koromsancgyulladas, alaptol elemelkedett
korom, korom alatti tytikszem).
Ismeri és Osszefiiggéseiben vizsgalja a bor és fliggelékeinek anatomiajat, élettanat, a fert6zo és egyeb
elvaltozasaira utald jeleket (pl. szOrtiiszogyulladas; pszoriazisos bor, korom; labon ekcémara és
allergiara utalo jelek; anyajegyek, kiilonds tekintettel a festékes anyajegyre)
Részletesen ismeri a szarusodasi rendellenességeket, Osszefiiggéseiben vizsgalja azok okait, labon
megjelend fajtait és a specialis labapolast érintd feladatokat.
A bOr anatomidja, €lettana
Borelvaltozasokat okoz6 korképek
A bor elemi elvaltozasai, azok okai, tiinetei, kezelési lehetdségei
A boérkérgesedések fajtai, a tyukszemek tipusai, keletkezésiik lehetséges okai, tiinetei, kezelési
lehetdségeik
A bor daganatos elvaltozasira utalo jelek, azok felismerése
A bor fert6z0 elvaltozasai (bakterialis, virusos, gombas), az elvaltozasok okai, tiinetei, hatartertiletei,
kezelési modjai, lehetdségei, feladatai
A bOr egyéb betegségei: pl. psoriasis, ekcéma, allergia, neurodermitis. Egyéb rendellenességek pl.
hyperhidrosis A kordm anatomidja, élettana
A korom fert6z6 €s egyéb elvaltozasi
Vendégiranyitas: sziikség estén egyéb egészségligyi ellatas ajanlasa

Labon megjelend borelvaltozasok, betegségek és kezelésiik hatarteriileti lehetdségei; A sebek fajtai,
kezelésiik hatarteriileti lehetdségei, sebgyogyulds Koromelvaltozasok, -betegségek és hatérteriileti
kezelési lehetdségeik

A bor anatémidja, élettana

A bor elvaltozasait okozo korképek

A bor elemi elvaltozasai, okai, tiinetei, kezelésiik hatarteriileti lehetdségei

A borkérgesedések fajtai, a tyukszemek tipusai, keletkezésiik lehetséges okai, tiineteik, kezelésiik
hatartertileti lehetdségei
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Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium
engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t8l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrdl, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

A bor daganatos elvaltozasaira utalo jelek

A bor fertdzo elvaltozasai (bakterialis, virusos, gombas), az elvaltozasok okai, tiinetei, hatarteriileti,
kezelési modjai, lehetdségei

A bor egyéb betegségei (pl. psoriasis, ekcéma, allergia, neurodermitis) és kezelésiik hatarteriileti
lehetdségei; egyéb rendellenességek, pl. hyperhidrosis

A kordm anatomidja, €lettana

A korom fert6z0 és egyéb elvaltozasai és hatarteriileti kezelési lehetdségei, feladatai A gombas
koromfertdzések jelei, okai, tlinetei, kezelésiik hatartertileti lehetéségei, feladatai

Célzott fertdtlenités gombas fertdzés esetén (zokni, cipd)

A gombas fert6zés kezelésének hatdsossagat segitd hazi tandcsadas

A 1ab rekeszszindroméjara (Compartment-szindroma) és Charcot-szindromajara utalo jelek Labon
eléforduld sebek fajtai, labon eléfordulo sebek tipusai, sebellatas/sebfedés modjai feladatai, kockazati
tényezoi

Sebek fajtai, sebkezelés (akut és kronikus sebek), az ellatas hatarteriileti lehetdségei

A sebgyogyulas fazisai Sebgyogyulasi zavarok

Aszeptikus és szeptikus sebek, azok kezelési lehetdségei

Vendégiranyitas: szlikség estén egyéb egészségligyi ellatas ajanlasa

A 1ab ortopédiai elvaltozasai, betegségei, kezelésiik hatarteriileti lehetoségei és a tehermentesités

A 1abon eldfordul6 ortopédiai elvaltozasok kialakuldsanak okai, jelei, tiinetei

A lab ortopédiai elvaltozasaira és azok gyulladt allapotara utalo jelek, tiinetek (pl. hallux valgus,
begyulladt ludtalp, inhiivelygyulladas, iziileti gyulladas, nyaktomldgyulladas akut és kronikus
allapota) azok Osszefiiggései, a specidlis labapolast kizard és befolyasold tényezdi, kezelési
lehetdségei

A 1ab anatoémiaja, boltozatos szerkezete

A 1ab ortopédiai elvaltozasai, okai, tiinetei, kezelési lehetdségei a specialis 1abapolas vonatkozasaban
A 1ab egyéb betegségeinek (hallux valgus, hallux rigidus, kalapacsujj, lovagloujj, dongalab, 1abujj-
anomaliak) okai, tiinetei, kezelési lehetdségei

Nyomaspontmérés, nyomasponteltérések, tehermentesitok (pl. biityokvédd, harantemeld stb.)
Koromkorrekcios anyagok €s technoldgiaik (pl. specidlis mitkorom alapanyagok labra)

A koromszabalyozas technologiai és alkalmazasa, javallatai, ellenjavallatai Vendégiranyités: sziikség
estén egyéb egészségligyi ellatas ajanlasa

A 1ab belgyogyaszati eredetli elvaltozasai, betegségei, kezelésiik hatarteriileti lehetdségei; A lab
egyéb betegségei, a diabéteszes 1ab ismérvei, hatarteriiletei, kezelésének lehetéségei

Belgyogyaszati elvaltozasok, amelyek labon eléforduld bortiineteket is okoznak, vagy nagyban
befolyasoljak, meghatarozzak a specidlis 1abapoloi szolgaltatast.

Az anyagcsere szervrendszerének altalanos jellemzdi (a szénhidrat- és zsiranyagcsere zavarai)

A sziv és az érrendszer betegségei, okai, az azokra utald jelek a specialis 1abapolas vonatkozéasédban
Az érsziikiilet, visszértagulat, visszérgyulladas, trombdzis, fekély, orbanc tiinetei, bortiinetei
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Talpi fekélyek és hatarteriileti kezelési lehetdségei
Az artérids, a vénas és a nyirokkeringés betegségei az alsdé végtagon a specialis labapolas
vonatkozasaban
A lab egyéb betegségei, az adott probléma megoldasdhoz sziikséges tények, fogalmak,
Oszszefiiggések, alkalmazhaté modszerek; labon el6forduld bértiinetek
A Dbelgyogyaszati elvaltozdsok okozta, labon eléforduld bortiinetek; az egyes labelvaltozasok
hatterében allo szeptikus gocokra (pl. csonthartyagyulladés) utald jelek
Koszvény
Ortopédiai deformitasok, elvaltozasok (reumads lab, traumads lab, diabéteszes 1ab)
Az ortopédiai elvaltozdsok gyulladt allapotanak felmérése (pl. begyulladt ludtalp, inhiivelygyulladas,
iziileti gyulladas, csonthartyagyulladas)
A 1ab patoldgias elvaltozasai, azokra utald jelek

Az angiopatia, a neuropatia és a szeptikus 1ab jellemz0i, kortana
A 1ab egyéb patoldgiaja (pl. psoriasis, vasculitisek, daganatos elvaltozasok, érsziikiilet, Charcot-1ab)
és borelvaltozasai
A fekélyek kialakulasanak okai, tiinetei, a kezelés hatarteriiletei, megeldzési-, utdkezelési lehetdségei
Cukorbetegség (diabetes mellitus)
A cukorbetegség €s a diabéteszes 1ab jellemzo tiinetei, az ezekre utald jelek, az elvaltozasok okai €s
specialis labapolasi feladatai
Diabéteszes 1ab fert6z0 betegségei, talpi fekélyek és hatarteriileti kezelési lehetdségei
Diabéteszes 1ab gondozasanak hatérteriileti feladatai
Vendégiranyitas: sziikség estén egyéb egészségligyi ellatas ajanlasa

A 1ab reumatologiai eredetli elvaltozasai, betegségei, kezelésiik hatarteriileti lehetdségei

A labon eld6forduld reumatologiai elvaltozasok okai, az ezekre utald jelek, specialis labapoloi
feladatok, kockazati tényez0k

A lab deformitésai, mozgaskorlatozottsagai €s az azok hatterében all6 csontok, izmok, iziiletek
degenerativ elvaltozésaira (iziileti gyulladas, artrdzis, artritisz) utalo jelek és az ezek ellatasahoz
szlikséges specialis labapoloi feladatok

Vendégiranyitas: sziikség estén egyéb egészségiigyi ellatas ajanlasa

Az idegrendszer miikodésének labat érintd zavarai
A neuropatidk okozta bdrelvaltozasok tiinetei, bénuldsos folyamatok és a 1ab apolasat befolyasolo
kovetkezményeik
Vegetativ zavarok
Vendégiranyités: sziikség esetén egyéb egészségligyi ellatas ajanlasa

A specialis labapolas befejezd miiveletei

Tanacsadas a 1ab hazi dpoldsara, lakossagi kiszerelésii professzionalis anyagok ajanlasa, értékesitése
a szolgaltatds eredményeinek szinten tartasara
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Szamlakitoltés, értékesités
Tisztitasi, ferttlenitési miveletek
Textiliak kezelése, tisztitasa, fertotlenitése, tarolasa

Specialis 1abapolo anyag- és eszkozismeret
tanitasanak f6 célja :

A labapolas és a specialis labapolds soran alkalmazott eszkozok, elektromos késziilékek és a
felhasznalt anyagok tulajdonsagainak, hatasainak, esetleges mellékhatdsainak, kdlcsonhatasainak

gyakorlatban is alkalmazhat6 elsajatitasa

oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Onallosig és Elvért Altalanos és szakmahoz
Készségek, s . o kotédé
, , Ismeretek felelGsség viselkedésmodok, L L.
képességek mértéke attitiidik digitalis kompetenciak
Feleld Jaszti Kulesszo alapjan
'z I v aszija | : Iy
A 1abapolas és a Eszkozok mz; oas eE el\;; otn ef( informaciot gytijt az
specialis 1abapolas | anyagainak feladatnak ' | interneten. A forgalmazo
eszkozeit, tulajdonsagai és a leginkabb hor?' '
késziilékeit tisztitja, | tisztitas, fertStlenités | Teljesen 6nalléan | megfelels lapjarol letolti €s .
fert6tleniti, soran lehetséges fertétlenitési rendszerezve tarolja az
esetenként kéarosodasok eljarst, o | dltala alkalmazott
karbantartja. kapcsolatrendszere. kezeléshez fertStlenitdszerek
alkalmazott biztonsagi adatlapijait.
anyagokat, Kulcsszo alapjan
Megvélasztja az o eszkézé')k'et. ' informéciét  gytijt az
Fert6tlenités, Ismeretei  alapjan | interneten.
adott esetnek, e it oo .
helyzetnek stc.erlhza.las, 12018.1?.8 mindig mérlegeli a | A forgalmazo hon-
leginkabb eljarasgl,’ eszkozei, Teljesen nalléan kulo?fe"le anyagok, | lapjarol letolti és .
megfeleld anyagal €8 eszk6zok rendszerezve tarolja az
fert6tlenitdszert alkalmazésuk alkalmazdsanak altala alkalmazott
. balyai. snvei ; 1
fertétlenitd eljarast. | 00 elony’elt _ es fe.rtotlemtpszerek .
kockazatait a | biztonsagi adatlapjait.
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Tudatosan Ko’zmetik'urTlok, Vendég .
megvalasztja a g},/og,yha’tasu , szempontjabol. Dicitilis  kéni &
kezelt ke’szll.tmenyek,’ vény A szakma kompe- 1“g1ta is képi &
Ibproblémanak nel,kul kaphato tenciahatarain beliil s’zoveges adatrogzi-
leginkabb gyogyszerek marad, nem végez | tés ’
megfeleld alkalf'na,zas.l egészségligyi Informaciokeresés,
készitményt, léhétose’gm a ellatast! rendszerezés az
eszkézokot. labapf)l.asban ésa A 1abapolas kozben | internet segitségével
A felhasznalhatd spelea11§ Teljesen 6nalldan | bekdvetkezett Tudatos elektronikus
anyagokkal, Ebap olasban. sériilés esetén dokumentumkez
hatasaikkal és 3 Ozmeft'kumOk szakszertien elés,  tarolas,
lehetséges oss%etfetele, alap-, elsésegélyt nyuijt. rendszerezés Tanulds
mellékhatasaikkal hat?' ©s Sziikség szerint online és letdlthetd
kapcsolatban segédanyagok. kotelessége alkalmazasok
tajékoztatja INCI. , szakellaté helyre | segitségével.
Vendégét. I:Iatoagyagh?rdgzok iranyitani a
és tulajdonsagaik. Vendéget, és csak

az orvos elGirasai Digitalis  képi  és
Ragasztos vagy szerint kezelheti. Srzéveges adatrogzi-
drotspangét vélaszt. es )
Az anyagok . g Informacm%(ereses,
tulajdonsagai K"cniomkorrfekmo7 .rendszereze’s - az
alapjan egyedi lrioromszabalyoz’a§ ' o internet segltsege-vel
tehermentesitéket és tehermenetesues Teljesen onalldéan Tudatos elektronikus
korrekcios ’ anyagal, dokumentumkez
ortéziseket készit, tulajdonsagai. elés,  tarols,
kéromprotézist renfiszerezés Tanulas
alkalmaz. online és letolthetd

alkalmazasok
segitségével.

témakorei

Eszkozok és anyagaik, késziilékek, védofelszerelések, ergonomikus berendezések

Fémeszk6zok és jellemzdik: szénacél, rozsdamentes acél, korr6zid, korrozidvédelem, bevonatok,
karbid, keményfém kompozitok (frézerek, mardk, hantolok); a tisztitds, fertStlenités lehetdségei,
egyszer hasznalatos steril eszk6zok: cserélhetd pengék

Mianyag eszk6zok: aztatotal

A diagnosztizalas specialis eszkozei: nyomaspontmérd berendezések, monofilament, tiptherm
Csiszoloanyagok: reszeldk, csiszolofejek anyagai; a tisztitas, ferttlenités lehetdségei

Ergonomikus berendezések: specidlis munkaszék, specidlis kezel6szék, szerszamtartd allvany; a
tisztitas, fert6tlenités lehetdségei

Professzionalis pedikiirgép vizes és szaraz/porelszivos (frézerek, marok, hantolok, csiszolok),
tisztitasuk, fertotlenitésiik, karbantartasuk

Védoftelszerelések anyagai, szakszer(i hasznalatuk, tarolasuk
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Aszepszis, antiszepszis lehetOségei
Az aszepszis €s az antiszepszis fogalma, eljarasai
Fertdtlenitdszerek ismétlése: a higiénés kéz-, bor-, eszkoz- és feliiletfertotlenités anyagai, eljarasai
(konkrét termékek €s hatoanyagaik, jellemzoik megnevezésével)
A fertOtlenités, sterilizalas €s tisztitas gépi eljarasai: pl. holégsterilizator, autoklav, ultragangos tisztito
mukodési elve, hasznélatuk szabalyai Specialis kezelOhelyiség higiéniaja, helyiségfertotlenitok
Steril, egyszer hasznalatos eszk6zok szakszerli hasznalata, tarolasa

Hatdanyagok, készitmények

Kiilonbozd borkérgesedések kezelésének hatdanyagai: a keratolitikus és dermatolitikus anyagok,
keratoplasztikus anyagok jellemzdi, hatdsmechanizmusuk, hatasuk, alkalmazasuk szabalyai

Hato- és gyogyhatoanyagok, ill. vivészereik szerepe és alkalmazdsuk lehetdségei A kozmetikai
termékek, gyogyhatdsu készitmények és vény nélkiil kiadhato gyogyszerek szerepének megismerése
a labapolasban ¢és a specialis labapolasban

Természetes eredetli hatdoanyagok: pl. vitaminok és szdrmazékaik, gydgyndvények €és hatdanyagaik
Szintetikus hatéanyagok

Vivészerek (valddi és kolloid oldatok, gélek, emulzidk, szuszpenziok, pasztak, kendcsok, krémek,
tapaszok, lakkok) jellemzdi: Osszetételiik, hatasaik, felszivodasi jellemzdik Készitmények
alapanyagai, hatoanyagai ¢és segédanyagai (pl. tartosito, illatositd, szinezOanyagok). Termékek
osszetétele INCI szerint. INCI szerinti 6sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése.
Hatdanyag-kolcsonhatasok, -mellékhatasok: a Vendég altal szedett gyogyszerek (pl. vérhigitok,
NSAID-k, immun-szupresszans szerek, kemoterapias készitmények, izotretinoin hatdéanyagh
készitmények), hatdéanyagainak szolgaltatast befolyasolo tulajdonsagai

A sebfedés anyagai a specialis labapolasban, és a vérzéscsillapitas anyagai
Steril és nem steril sebfedd anyagok, kotszerek jellemzdi, alkalmazasuk szabdalyai
Intelligens sebfeddk tipusai, jellemzdi, alkalmazasi szabalyai
Boéron alkalmazott készitmények és kotozOanyagok lehetséges kdlcsonhatésai és kovetkezmeényei (pl.
jod — eziist, peroxid — eziist reakcidk).
A tampondlés anyagai, jellemzdik, alkalmazasuk szabalyai
A vérzéscsillapitas anyagai a specidlis labapolasban (véletlen sériilések esetén): mechanikai elven
hato és véralvadast eldsegité hatdoanyagok, készitmények; adsztringensek

A koromkorrekcid és a koromszabalyozas anyagai
A koromkorrekeid anyagai: kifejezetten labon alkalmazhatdé mitkromépité anyagok (un. pedizselék)
¢s speciadlis hatéanyagaik (gombadlé hatdanyagok), a természetes koromlemez eldkészitésének
anyagai Koromszabalyozas anyagai:
— a természetes koromlemez el0készitd anyagai: Osszetételiik, hatasaik, alkalmazasuk szabalyai
— a ragasztos spangekezelés anyagai: a milanyag spangék és ragasztoik Osszetétele, miikodésiik,
hatasaik
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— fémbdl késziilt koromszabalyozok ¢és a rogzitésiikre hasznalt anyagok (pl. porcelanok) osszetétele,
miukodésiik, hatasaik

Tehermentesitok, ortézisek anyagai
Egyedi tehermentesitok, korrekcios ortézisek anyagai: miilanyagok fajtai, tulajdonsagai, alakitasuk
lehetdségei
Textiliak alkalmazasi lehetdsége
Nyomadspontmérés eredménye alapjan készithetd tehermentesitok anyagai

Specialis labapol6 szakmai gyakorlat 1.

tanitasanak f6 célja :

Labapolas szakmai és a specidlis labapolds anyag- és eszkozismeret tantargyak ismereteinek
gyakorlatban is alkalmazhat6 elsajatitasa

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

. Onallosag és Elvart Altalanos &
Készségek, v . . szakmahoz kot6do
Képesséoek Ismeretek felelosség viselkedésmédok, digitalis k tencidk

pesseg mértéke attitiidok 1gitalis kompetencia

A szolgaltatast B('i? - és  korom Betartja a

megalapozo ismere- felfaplte'se, szakmaetikai

tei alapjan elkésziti | 8CSZ5CgeS elveket. Elektronikus

a kezelési tervet az allapo:ruk JellemZ,OI,' Empatikus, pontos, | nyilvantartas-vezetés,
allapotfelmérés szolgalta;a;t lk}za?,) Teli snalls diszkrét dokumentumszerkesztés,
megallapitasai ii’)rﬁlmén ee1(<) yasc[)é cljesen onafioan kommunikacioval, | -tarolas, digitalis fotd
szerint, a kizaro és llapot felr};lér.és szakszer(, preciz készitése, beillesztése,
befolyasolo szempontjai. kezelési nyilvantartas vezetése.
koriilmények A GDPR vonatkozé tervet allit fel, és

figyelembevételével. rendelkezései. rogziti a kezelési
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Egészséges labon
elvégzi a kombinalt
labapolas

A labapolas
eszkozei,
hasznalatuk mddja,
munka-,
balesetvédelmi  és
hasznalati szabalyai.

L A labapolas
technologiai modszerei.
folyefmatat”, a A gépi, kézi, Teljesen 6nalléan
legcélszeriibb Kombinalt
professzionalis I4bapolds
anyagok, eszk6zok fogalma,
biztonsagos, preciz N

ooe technologidja,

hasznalataval. javallatai,
ellenjavallatai.
Apolasi, diszitési
technologiak.
Az egészséges lab
anatomiaja,

, , ¢lettana.

Thlterhelés Bortipusok a

kovetkeztében libapolds

m"egjelrené lféri')m— és szempontjabol. Teljesen onalléan

E:;:i\éf:lt‘ozasok Koromelvaltozasok,
alaki elvaltozasok A
hyperkeratosis
fajtai.

A szolgaltatas

eredményének

szinten tartasara
tanacsot ad, és
javaslatot tesz a
szlikséges termékek
kivalasztasara,
szamlat allit ki.

A szolgaltatas
befejezd
miveleteinek
ismerete.

Teljesen onalldan

terv

eredménye
it. Felelsséget
vallal a
diagnosztizalas
eredményeképpen
meghozott szakmai
dontéseiért.
Tisztességes piaci
magatartassal és az
egészségmegOrzes
szem el6tt tartasaval
dont a valaszthato
technologiakrol,
anyagokrol,
eszkdzokrol.

Digitalis szamla
kit6ltése és leltarvezetés
IK Teszkozokkel.

témakorei

A labépolas elokészitd miiveletel
Tisztitas, fertOtlenités elvégzése: labmosas, bor-, eszkoz-, feliiletfertétlenités, lakklemosas A
labapolast kizaro és befolyasold koriilmények feltarasa, allapotfelmérés az egészséges allapotbol
kiindulas elvén
Diagnosztizalas kikérdezéssel, szemrevételezéssel, tapintassal, az eredmények dokumentalasa
Hatarteriiletek megallapitdsa anatomiai, borgydgyaszati és ortopédiai ismeretek felhasznalasaval
Kezelési terv elkészitése, technoldgidk, anyagcsoportok kivalasztasa, folyamatok tervezése IKT-
eszkozok segitségével

105/114. oldal



Intézmény neve, engedélyszama: Gyulai SzC Harruckern Janos Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium

engedélyszama: B/2021/002074
A 2020.01.01-t8l hatalyos szakképzési és felnéttképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés
képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a felnéttképzésrdl, Szkt.: 2019.
évi LXXX. torvény a szakképzésrol)
képzés megnevezése: Kéz- és labapolo technikus

Anyagok, eszk6z0k elokészitése a kezelési tervben szerepld technoldgianak megfeleléen

Kombinalt I1abapolas

crer

megjelend elvaltozasok esetében

G¢épi labapolas
A gépi labapolas technologidjanak elvégzése egészséges labon vagy tulterhelés kovetkeztében
megjelend elvaltozasok esetében

A labapolas apolo szakasza
Ko6romapolasi modok elvégzése: japan manikiir, koromerdsitd lakkozas, polirozas alkalmazasa labon
Borapolasi modok elvégzése: svédmasszazs, SPA, paraffinos 1abapolas

A labapolas diszité szakasza
Bor- és koromdiszitési modok technoldgiainak elvégzése (a természetes korom lakkozasa, diszitése
diszitdanyagok, -elemek alkalmazéasaval
Bordiszités labon: csillamtetovalas, hennafestés elvégzése

A szolgaltatas befejez6 miiveletei, tanacsadas
Tandcsadas a 1ab hazi dpolésara, lakossagi kiszerelésii professziondlis anyagok ajanlésa, értékesitése
a szolgaltatas eredményeinek szinten tartasara
Szamlakitoltés, értékesités
Tisztitas, fertotlenités
Textiliak kezelése

Specialis labapol6 szakmai gyakorlat 2.

tanitasanak {6 célja :

A tanul6 az ismeretek birtokaban a tlterhelés vagy betegség kovetkeztében kialakulod — esetenként a
sulyosabb problémak megeldzését szolgald vagy a gyogyuldst nagyban segitd — specialis 1abapoloi
tevékenységet végez. A szolgaltatasnak jelentOs szerepe van az egészségmeglrzés prevencids €s
utokezeldi szakaszaban. A specidlis 1abapold hataskorébe tartozo prevencios és utokezeld szolgaltatas
elOsegiti a labproblémaval foglalkoz6 szakorvos, podidter, okleveles apold tevékenységét, ezzel
segitve az egészségmegovas tarsadalmi érdekét.

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Altalanos és szakmahoz

., Onélléség és Elvart R
Készségek, ‘o . o kotédo
Képesséoek Ismeretek felelsség viselkedésmédok, diedtalis k tencidk

pesseg mértéke attitiidok 1gitalls kompetencia

Felel6sségvallalas, | Elektronikus
diszkrét, empatikus | nyilvantartas-vezetés,
kommunikécio. dokumentumszerkesztés,
El6késziti a Egzakt -tarolas, digitalis foto
szolgaltatdst. kOH%lﬂtéCié- készitése, Dbeillesztése,
éélglell"tfe“:séerf:rtlkém A labapolas, specidlis f;%{fziben vals gyizigﬁtsartas IV(ZIZ;CSC' N
specia}lirs - iigr(;l;;nak 0882e8 3 Ig((?.n(.i.;)lk;dé’s. adatrég’zijcf":s. '
vizsgaloeszkozokkel. valamennyi Instrukeid ?rl_l te’ intes, ’ Informaciokeresés, -
Meg- , . alapjan részben | elévigyazatossag. rendszerezés az internet
) L, , . | témakore. v 112 B .
allapitasait kezelési Alkalmazott biologia Onalléan Pfoble’mamegoldo segitségével.
tervében rogziti. Alkalmazoft kémia' keszség. Tudatos elektronikus
Sziikség esetén Szakmai latin ’ Pontossag, dokumentumkezelés,
orvossal, podiaterrel ' precizitas. tarolas, rendszerezés.
vagy okleveles Felel6sséget vallal
époléval konzultal. a diagnosztizé]és
eredményeképpen
meghozott szakmai
dontéseiért.
A specialis labapolas Tisztességes piaci
folyamatai. magatartassal, a
Specialis prevencid és az
Elvégzi a specilis 1ébpro.b1émék, aZS)k. ut?kezele:s ’szem )
l4bapolds folyamatét, tunetf?l,' . kezele’:s¥ elo‘Et tartasaYal dont
o1 lehetdségei, kezelési a valaszthato
a’speCIal}s , folya- technologiakrol,
labpr(,)bkmak . . | matai, anyagai, anyagokrol,
kezelését, a kezelési . v et
tervben eszkozei. eszk6zokrol.
meghatarozott A kf)nquté01é Teljesen
technologiaval, feltételei, . Onalloan
eszkdzokkel, formai,
anyagokkal. nyelvezete.
Tehermentesitést, A )
koréomkorrekciot, L tehermentesi
sziikség esetén te“s ?S 2 .,
koromkorrekcid

sebfedést is végez.

anyagai, eszkozei,
modjai. A sebfedés
eszkozei, anyagai (pl.
intelligens kotszerek).
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Hiteles informéaciok

Utdkezelést, el ez keresése az interneten

et A fertétlenités, o
fert6tlenitést, e 1, L ge IKT eszk6zok

e e sterilizalas modjai, . L,
sterilizalast végez, . . Teljesen segitségével a

o i eszkozei, anyagai. A . 112 : ' -
sziikség esetén , , onalléan tevékenységre vonatkozd

A 11 tevékenység X ’
egészségiigyi ellatast hatarterdiletei jogszabalyok esetleges
javasol. ’ valtozasainak

kovetésével.
A kezelés menetét, Spc?c1a}1115;[, t ermekek, D1's'g1ta11s é(ip.l. ’es
credményét  rogziti, i};osyo E ast s’zoveges adatrogzi
szinten tartas érde- y gox, K Teljesen tes L .
kében specialis gy’o%y's.ffrne nem | alléan Informécidkeresés, -
X ., mindsiilé & i

termékeket ajanl. HNOSUIC ren(’isz’er’ezes az mternet

T készitmények. segitségével.
Szamlat tolt ki. e

Szamviteli ismeretek.

témakorei

Specidlis 1abapolas el6készité miveletei
Fogadja a vendéget és konzultdl a kivant szolgaltatasrdl empatikus, segitOkész viselkedéssel A
specialis labproblémardl allapotfelmérést végez kikérdezéssel, tapintassal, megfigyeléssel, sziikséges
esetén orvossal, podiaterrel vagy okleveles apoloval konzultaciot inditvanyoz.
Felismeri és Osszefiiggéseiben vizsgalja a 14b reumas elvaltozésait, az ortopédiai elvaltozasokat és
azok gyulladt allapotait, azokra utald jeleket (pl. begyulladt ludtalp, inhiivelygyulladas, iziileti
gyulladés, kdszvény, csonthartyagyulladas)
Meggy6zddik arrdl, hogy nem all fenn a szolgaltatast kizard koriilmény, sulyos koros allapot vagy
sulyos higiénés koriilmeény.
Felismeri az elsOdleges ¢s masodlagos elemi elvaltozasokat, kiilonds figyelmet fordit a festékes
anyajegyekre.
Allapotfelmérést végez diabéteszes ldbon megfigyeléssel, tapintassal, specidlis vizsgalattal
(hangvilla, tip-therm, érzékelés, monofilament, keringés: Kkapillaris tjratelitédési id6, CRT)
Keringésvizsgalatot végez, felismeri az érsziikiiletre, visszerességre, trombozisra, fekélyre, orbancra,
cellulitra, gangrénara utald jeleket, és orvoshoz iranyitja a Vendéget.
Boér-allapotfelmérést végez (vizenyd, bevérzések, nyomaspontok eltérései).
Felismeri a 1ab rekeszszindroméjara (Compartment-szindroma) és a Charcot-szindromara utalo
jeleket.
Szeptikus gocokat keres a labon.
Felismeri a mozgas korlatozottsagokat, az iziileti elvaltozasokat, illetve a gyulladdsokat. A vizsgalat
eredményének megfeleléen megtervezi a kezelést, dont a szolgaltatas koriilményeirdl, kivalasztja a
célszerli technologiat (kézi, gépi vagy kombindlt 1dbapolas) sziikség esetén kapcsolatot teremt a
specialis labprobléméaval foglalkozé szakorvossal.
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Elokésziti a kezelést, elvégzi a fertStlenitési, sterilizalasi miiveleteket a kezelendd feliileten €s az
eszk6zokon, a feladatnak megfelelden.

Kezelések a specialis labapolasban
Kezelési technikdk: kézi, gépi €s kombinalt
A kézi, gépi, kombinalt 1dbapolas kdvetelményeinek megfelelden, az allapotfelmérés megallapitasai
szerint megtervezi és rogziti a kezelés menetét, annak sorrendjét, kivalasztja a sziikséges eszkdzoket,
az alkalmazand6 anyagokat, gyogyhatdanyagokat, alkalmazand6 frézereket, egyéb anyagokat,
gyogyhatasu készitményeket és az esetenkénti az orvosi konzultacié utasitdsait, iranymutatasait.
A biztonsagi szabalyoknak megfelelden elvégzi a specialis gépi, kézi vagy kombinalt 1abapolast.
Specialis labproblémakat kezel (beteg kormoket, gombas kormdt, megvastagodott kormot, bendtt
kormot akut és kronikus esetben, allergids, psoriasisos bort, kormot, ekcémads labat, alaptol
elemelkedett kormot, korom alatti tyikszemet, szemdlcsot), sziikség esetén orvosi konzultacio
alapjan.
A biztonsagi szabalyoknak megfelelden elvégzi a specialis kezeléseket (pl. hiperkeratdzisokat kezel
a labon: bdérkeményedés, tytkszem, érdes bdr, bOrszarazsag, berepedezettség), esetenként orvosi
konzultacié alapjan.
Diabéteszes lab koromsarok-benovésének hatarteriileti kezelése és tamponalasa.

Koéromkorrekeid és kordmszabalyozas
Koromkezelés soran koromkorrekceios feladatokat és koromszabalyozast végez, ennek specialis és
professzionalis anyagaival.
A korom novekedési iranyat modositja, akadalyozva ezzel a koromsarok bendvését.

Tehermentesités
Orvosi konzultacio alapjan egyedi tehermentesitoket, korrekcios ortéziseket készit, koromprotézist
alkalmaz.
Nyomaspontmérés alapjan tehermentesitot készit.

A specialis labapolas befejezd miiveletei Fertdtlenit, sterilizal, utokezelést,
apolast, sziikség esetén sebfedést végez.
Tanacsadas a kezelés szinten tartisdhoz sziikséges anyagok, eszk6zok otthoni hasznélatara
Vendégiranyitas: sziikség esetén egyéb egészségligyi ellatast ajanl. Adminisztracio: rogziti a kezelés
eredményeit, szamlat allit ki.

Klinikai gyakorlat
tanitasanak {6 célja:
A 1ab problémaival foglalkozé orvos mellett latott esetek sokfélesége eldsegiti a specialis
labkezelések hatarteriileteinek megallapitasat, kezelésiik gyakorlatanak megszerzését. A kiilonféle
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esettanulmanyok alapjan szerzett gyakorlati tudas nagyban eldsegiti a specidlis labapold 6nallo

munkavégzését, mellyel prevencios, utdkezeld €és egészségmegdrzo feladatokat lat el.

oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

(")mill()ség és Elvart Altalanos és szakmahoz
Készségek, . . L kot6do
\ , Ismeretek feleldsség viselkedésmédok, . .,
képességek mértéke attitiidok digitalis kompetenciak
Elektronikus
Megallapitja a A hatarteriiletek Felelsségvallalas, gyi(lvanta:tas-vezites,t’
hatarteriileteket. biztonsagos diszkret, empatikus t(? uln,l CHIUSZETRESZIES,
A -tarolas
Felismeri a | megallapitasa. kommunikacio. Dicitilis foto készite
kockazati A kockazati Egzgkt konzultacio. beliglizaszlféseom eszltese,
tényezOket. Belatja | tényezdk Logikus N ilvéntartz;s veze-
a kezelési | megismerése. A rendszerben  valo t y
folyamatok kezelési Teljesen 6nalloan | gondolkodas. ese " Kéoi
lehetséges folyamatok Koriiltekintés, Digitalis & adatrd fz:ll?tlés
kovetkezményeit, lehetséges elévigyazatossag. Informéaciok ’g_
eredményeit. kovetkezményei, Problémamegoldo rreln(()lrsr;:rcelzoéseresesa,z
Elvégezi a specialis | eredmenyei. készseg. internet segitségével
labapoloi A specialis 1abapold Pontossag, Tudatos e|§ktrognikus
feladatokat. munkafolyamatai precizitas. .
dokumentumkezelés, -
tarolas, -rendszerezés.

témakorei
Megfigyelési gyakorlat Tapasztalati tudas megszerzése
— a hatarteriiletek biztonsagos megallapitasdhoz,
— a kockézati tényez0k megismeréséhez,
— a kezelési folyamatok lehetséges kovetkezményeihez, eredményeihez — Onalldan és
konzultacio alapjan végezhetd munkafolyamatok elvégzéséhez.

Specialis labapolasi feladatok ellatasa

A tulterhelés vagy betegség kovetkeztében megjelend bor- €és koromelvaltozasok kezelése a
prevencido ¢és az utdkezelési, orvosi munkat segité feladatok érdekében, illetve a tiinetek
sulyosbodasanak megakadalyozasa érdekében.

Specialis labapolasi feladatok:

Allapotfelmérést végez diabéteszes labon megfigyeléssel, tapintassal, specialis vizsgalattal
(hangvilla, tip-therm, érzékelés, monofilament, keringés, CRT).

Bor-allapotfelmérést végez (vizenyd, bevérzések, nyomaspontok eltérései).

Felismeri a nyaktomlo- és szOrtliszOgyulladast, a koromagy- és koromsancgyulladast Felismeri az
elsddleges és masodlagos elemi elvaltozasokat, kiilonos figyelmet fordit a festékes anyajegyekre.
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Felismeri €s Osszefliggéseiben vizsgalja a 1ab reumas elvaltozasait, az ortopédiai elvaltozasokat és
azok gyulladt allapotait, az azokra utal6 jeleket (pl. begyulladt ludtalp, inhiivelygyulladas, iziileti
gyulladas, kdszvény, csonthartyagyulladas).

Felismeri a mozgas korlatozottsagokat, 1iziileti elvaltozasokat, illetve gyulladasokat.
Keringésvizsgalatot végez, felismeri az érsziikiilet, a visszeresség, a trombozis, fekély, orbanc,
cellulitis, gangrena jeleit, és orvoshoz iranyitja a Vendéget.

Felismeri a 14b rekeszszindromajara (Compartment-szindroma) és a Charcot-szindromara utal6d
jeleket.

Szeptikus gocokat keres a labon.

Allergias, psoriasisos bort, kormot, ekcémads labat, korom alatti tylkszemet, szemdlcsot kezel a
hatartertiletek figyelembevételével.

Hiperkeratdzisokat kezel a labon, a hatarteriiletek figyelembevételével: borkeményedés, tyukszem,
érdes bor, borszarazsag, berepedezettség.

Beteg kormoket, gombas kormot, megvastagodott kormot, bendtt kormot kezel akut és kronikus
esetben, alaptol elemelkedett kormot kezel a hatarteriiletek figyelembevételével. Eltavolitja a
diabéteszes 1ab koromsarok-benovését, tamponalast végez a hatarteriiletek figyelembevételével
Nyomaspontmérés alapjan tehermentesitot készit.

Korrekcids ortéziseket készit, koromprotézist alkalmaz orvosi javaslat alapjan.

Vendégiranyitas: sziikség esetén egészségiigyi ellatast javasol.

12. A szakmai oktatasban részt vevo teljesitményét értékeld rendszer leirasa

A szamonkérés formai

£ . . korlati tevék (

Irasban Szoban G,ya cor ati tevekenyseg
végzésével

teszt, feladatlap kitoltésével, | 6nallo vagy kérdésekkel egyéni vagy csoportos gyakorlati

dolgozattal, essz¢, iranyitott szobeli felelettel, | munkaval, projektmunkaval,

esettanulmany prezentacidval, portfolio elkészitésével

elkészitésével, hazi dolgozat | kisel6adassal

beadasaval

A tanulo értékelésének szempontjai, iitemezése

szummativ értékelés (osztalyzat, %)

diagnosztikus értékelés | fejleszto értékelésa | 80 —100% =5

a szakiranyu oktatas szakiranyu oktatas 60-79% =4
kezdetén teljes ideje alatt 50-59%=3
40-49% =2
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0-39%=1

A kizarolag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az dgazati alapoktatashoz tartozo tantargyak
oktatasat a szakmai oktatas elsd félévében kell megszervezni

13. Szakmai vizsgara bocsatas feltétele

A szakmai vizsga megkezdésének feltétele a portfolid elkészitése, valamint digitalisan, PDF
formaban a vizsgakozpontnak torténd leaddsa a szakmai vizsga megkezdése eldtt legalabb 10 nappal.

A vizsgakozpont a portfolié leaddsara korabbi idépontot is meghatarozhat.

Valamennyi eldirt képzési évfolyam és az egybefliggd szakmai gyakorlat eredményes teljesitése.

A felndttképzési szerzédésben foglaltak teljesitése.

14. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges személyi és targyi feltételek

Személyi feltételek:

Szakmai oktatas elméleti részéhez:
A képzési tartalomnak megfeleld fels6fokl szakmai végzettség.

Szakmai oktatas gyakorlati részéhez:
A képzési tartalomnak megfeleld szakmai végzettség.

Személyi feltételek biztositasanak modja:

Megbizasi / Vallalkozési szerzddéssel vagy munkaszerzédéssel, vagy az oktatd alkalmazasat
bizonyitd mas szerzodéssel.

Targyi feltételek biztositasanak modja:
A sziikséges targyi feltételeket a képz6 intézmény tulajdonjog, hasznalati jog vagy bérleti
jogviszony alapjan biztositja.

A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

EszkozjegyzéEk dgazati alapoktatasra
* Specialis labapolé szakmairany esetén:
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* Fehér munkaruha

* Egyéni véddeszkozok

*  Koromkapard

*  Véso (keskeny, kdzepes, széles)

* Szemz6 (keskeny, kozepes, széles)

» Kor alaku lencse

* Ovdlis lencse

*  Tyulkszemkés

* Kis tytkszemkés

* Talpkés

» Sarokkés

* Reszeld (gyémantporos fémreszeld, egyszer hasznélatos reszeldk)
*  Koromvago és borvago olld

* Késtartod

* Textilia

«  Aztatotal

*  Korom korrekcidhoz és dpolashoz sziikséges eszkdzok €s anyagok
* Specialis csiszolofejek

» Egyszer hasznalatos szikepenge és nyél

* Véso (inkarnator) cserélhetd pengével

* Szemz6 (medihalter) cserélhetd pengékkel

» Exkavator koromsarok kiemelésére, tisztitasra, tamponaldsra, koromsanc vizsgalatra
* Pedicsipesz bor-, koromdarabok kiemelésére

* Kotszervagd ollo

» Sarokesipd lekerekitett heggyel

*  Koromesipok

*  Bodrcsipd és borvago ollo lekerekitett heggyel

» Szamitoégép internet kapcsolattal

» Digitalis képrogzités, archivalas eszkoze

* Spange specidlis eszkozei, tehermentesitok

» Egyedi tehermentesit6 készitéséhez anyag

* Nyomaspont mérés eszkozei

* Koromkorrekcid specidlis professziondlis anyagai

* Diagnosztizal6 eszk6zok: hangvilla, tip-therm, monofilament
* Sebfeddk

* Specialis munkaszék

» Specialis kezel6szek

* Nagyitos lampa

* Szerszamtarto6 allvany
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* Professziondlis pedikiirgép vizes vagy porelszivos (frézerek, marok, hantolok,
csiszolok)

* Higiéniai berendezés

» Sterilizal6 berendezés
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