KEPZESI PROGRAM
az

EGESZSEGUGY agazathoz tartozé
509130311

Mentéapolo 1 éves Esti
SZAKMAHOZ
2023.11.17. KKK alapjan

MENTOAPOLO SZAKMA

1. A szakma alapadatai

1.1. Az 4gazat megnevezése: Egészségiigy

1.2. A szakma megnevezése: Ment6apolo

1.3. A szakma azonositd szama: 5 0913 03 11

1.4. A szakma szakmairanyai: -

1.5. A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.6. A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.7. Agazati alapoktatis megnevezése: Egészségiigy

1.8. Kapcsolodo részszakmak megnevezése: -

2. A szakma keretében ellithato legjellemzébb tevékenység, valamint a munkateriilet
leirasa

A mentéapoldé munkajat hivatasként, az etikai normdk betartasaval gyakorolja, atfogd
anatomiai, élettani ¢és klinikumi ismeretekkel rendelkezik. ElO0készit és segédkezik
diagnosztikus €s terdpias eljarasokndl. Megfeleloen kommunikdl a beteggel, a
hozzatartozokkal, valamint az ellatd team tagjaival. Részt vesz a leendd munkatarsak
gyakorlati oktatdsaban. Tevékenységét a biztonsagos és mindségi betegellatds szempontjainak
figyelembevételével, a jogi €s etikai normak betartdsaval végzi. Papir alapu €s elektronikus
egészseégligyl dokumentaciot vezet a jogszabalyi eldirasoknak megfeleléen. Folyamatosan
béviti tudasat szakmai képzéseken, tovabbképzéseken. Onélldan, vagy team-munkéban
mindségi, holisztikus szemléletli ellatast biztosit. A siirgdsségi betegellatas tertiletén onalloan
¢és csapatban, els@sorban a mentdszolgélatnal és siirgdsségi osztdlyon, hivatastudattal és
elkotelezetten silirgdsségi ellatasban részesiti, valamint menti a betegeket és a sériilteket.
Kivonul6 mentdtevékenységét az allami mentdszolgalat szabvanyos eljarasrendjein alapuldan,
slirgdsségi osztalyos tevékenységét a szakmai protokollok eldirdsai alapjan empatikusan,
higgadtan, precizen, valamint a betegek iranti elkotelezett feleldsségvallalassal végzi. A
beteg/sériilt allapotanak felmérését, osztalyozasat, allapotvaltozdsdnak megfigyelését és
észlelését - jelentds részben - a nyilvanossag eldtt végzi. A bajbajutottak feltalalasi helyén,
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vagy mentdjarmiivel torténd szallitdsa kozben, illetve siirgdsségi osztalyon alapszintii
stirg6sségi ellatast nyujt, emelt szintii ellatdsban asszisztal, mentéstechnikai eszk6zoket, illetve
betegszallitasi €s mozgatasi technikdkat alkalmaz. Mentés ¢€s betegszallitds szervezési
folyamatokban, valamint katasztrofahelyzetek ¢s tomeges események felszamolasdban
kozremikodik. Tevékenysége soran betartja és betartatja a munka-, tiiz-, baleset- és
kornyezetvédelmi szabalyokat, eldirasokat.

3. A szakmahoz rendelt legjellemzobb FEOR szdm

Szakma megnevezése

FEORszam

FEOR megnevezése

Mentdapolo

3311

Apold, szakapold

4. A szakképzésbe torténd belépés feltételei

4.1. Iskolai eloképzettség:

» 2 éves képzés esetén Erettségi végzettség

4.2. Alkalmassagi kovetelmények

4.2.1. Foglalkozasegészsegiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges

Az egészségligyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag
vizsgalatarol és mindsitésérdl sz6l6 40/2004. (IV.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak
szerint az egészségligyi tevékenységre vald alkalmassagot kizard korlatozasok

figyelembevételével torténik.

A munkakdri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és
véleményezésérol szolo 33/1998. (VI 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban
meghatarozott szakmai alkalmassagi vizsgalat.

4.2.2. Palyaalkalmassagi vizsgalat a szakiranyu oktatds megkezdése elott: nem sziikséges

4.2.3. Tervezett képzési ido: 1 év 4.2.4.

Maximalis csoportlétszam: 16 o

4.2.5. A képzés célcsoportja.

érettségi vizsgaval rendelkezo azon jelentkezok, akik megfelelnek a mentéapolo szakmara

vonatkozo foglalkozas-egyészségiigyi alkalmassagi és palyaalkalmassagi kovetelményeknek.

e tartdsan allaskeresok

e elsO szakmat szerzok

» szakképzetlen allaskeresk

» kozfoglalkoztatottak

» szakképzetlen, betanitott munkakorben dolgoz6é munkavéllalo
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* akik a belépési feltételnek megfelelnek, alkalmasak a kompetencidk elsajatitdsara és
érdeklédnek a képzés irant.

5. A szakmai oktatds megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

Az oktatas megszervezéséhez sziikséges eszk6zok, anyagok mennyiségét a tanuldi 1étszam
figyelembevételével kell biztositani.

5.1. Eszkozjegyzék agazati alapoktatashoz

Elméleti oktatétermek, demonstracios termek/gyakorldterem

Oktatastechnikai eszk6zok, szdmitogépek perifériakkal, internet

Miiszer- és eszkOztarold szekrények

Elsésegélynyujtas eszkozei: siirgdsségi taska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez
felszerelve, oktatd félautomata defibrillator, egyszerti 1égutbiztositashoz hasznalt
supraglottikus  eszk6zok (oropharyngealis tubus, nasopharyngealis tubus,
laryngealis maszk) kiilonb6z6 méretekben, 1¢legeztetd ballon, maszk, csecsemo,
kisgyermek, felndtt Gjraélesztd fantom, 1éguti idegentest eltavolitas fantom vagy
mellény, sebimiticios készlet, sériilések (sebek) ellatasdhoz sziikséges eszkdzok

- CsecsemOgondozas  eszkozei: polydzd, kisdgy, csecsemdkad, csecsemOmeérleg,
testhosszmérés eszkdzei, csecsemdruhdzat, etetéshez, pelenkazashoz, fiirdetéshez sziikséges
eszk6zok, anyagok, gyermekjaték

- Betegazonositashoz sziikséges eszk6zok és dokumentacio

- A beteg mozgéasat segitd eszkozok (jarobot, manko, jarokeret, rollator, kerekesszék,
kapaszkodo)

- Gyogyaszati segédeszk6zok (kommunikaciot €s tdjékozodast, szemeélyi gondoskodast segitd
eszk6zok)

- A betegmozgatas eszkozei: betegemeld, forditosin, betegesuisztatd

- Az intézményen beliili betegszallitas eszkozei (betegszallitd kocsi, kerekesszek)

- Felszerelt 4gyazo kocsi, szennyes ledobo kocsi, paravéan, oktatd termenként egy gurulds
kotozé/miiszereld kocsi

- Agynemii és egyéb fehérnemii (matracvédok, parndk, takarok, plédek, agynemiihuzatok,
lepeddk, milanyag/gumilepedék, haldingek, pizsamak, torolkozok,  kontosok,
mosdokesztylik, borogatasok)

- Gyakorlétermenként legalabb 3 betegagy tartozékaival, éjjeliszekrény, agyasztal, karosszék
- Koétszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiillonbozé méretti mullpolyak, mull-lapok, rugalmas
polyak, rogzitd anyagok)

- A taplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez sziikséges alapapolasi eszkozok

- A nyomasi fekély megeldzését szolgalo statikus eszk6zok (kiilonbozd matracok) és a beteg
kényelmét szolgdld egyéb eszkozok, a nyomasi fekély felmérésének, kezelésének és
megeldzésének eszkdzei, decubitus imitacios készlet

3/138. oldal



- A testi higiéné és a személyes gondoskodas biztositasahoz sziikséges eszkdzok, anyagok,
flirdetd szék/agy

- Valadékok felfogéasara szolgald eszk6zok (egyszer hasznalatos valtozatban is), valadékok
gyljtésére szolgald eszkdzok, szoba WC

- Laboratoriumi mintak vizsgalatra kiildéséhez sziikséges eszkozok

- Egyéni védbdeszkozok (orr-szdjmaszk, sapka, véddszemiiveg, gumikesztyi, ujjvédod, kopeny,
labzsék)

- Kézmosashoz, kéz-, feliilet- ¢s mlszerfertotlenitéshez sziikséges eszk6zok, fertdtlenitoszerek
(bor-, nyalkahartya-, kézfertotlenitok, feliilet-, mliszer-, eszkozfertétlenitok), fali adagolok,
agyvégi adagolok, kézfertétlenités hatékonysagat ellenérzé UV-boksz

- [zolélas eszkozei

- Betegvizsgalathoz, vizithez hasznalatos eszk6zok

- Sztomaellatds eszkozei (tracheostoma és gégekaniil, colostoma, ileostoma, urostoma
apolasanak, gondozasanak eszkdzei)

- A veszélyes és kommunalis hulladékok gytijtéséhez sziikséges eszkdzok

- A betegellatas részét képezé dokumentumok, nyomtatvanyok - Medikai rendszerek -
Egyszerli eszk6zos vizsgalatokhoz, vitdlis paraméterek méréséhez sziikséges eszkozok:
vérnyomasmérdk, fonendoszkopok, pulzoximéter, vércukorszintmérd, homérok, testsuly,
testmagassag, testkorfogat mérésének eszkozei

- Enteralis ¢és parenteralis gyogyszerformdk, gyodgyszerelés és injekcidzas eszkozei a
bejuttatasi mod szerint

-Apolasi beavatkozasok gyakorlasara alkalmas feln6tt, csecsemd és gyermek betegépolasi
fantomok (injekciozas, sztomagondozas)

-Terhességi, oregségi modellek

-Anatomiai szemléltetd abrak és modellek
-Egészségfejlesztés témaju szemléltetd abrak, kiadvanyok, digitalis ismeretterjeszté anyagok,
Digitalis tananyagok

5.2. Eszkozjegyzék a szakiranyu oktatishoz

Az agazati alapoktatas eszkozei mellett az alabbiak:

Az é&polasi beavatkozasok eszkozei: gydgyszereléshez, vérvételhez sziikséges eszkozok

(biztonsagi  rendszerrel  ellatott tik, tharang is),
gyogyszereld kocsi/gyogyszerszekrény, gyogyszerek, injekcidzas
gyakoroltatisara alkalmas fantomok, vérvételi kar

Csapolasok, biopsziak eszkozei

TENS-késziilék, hideg - meleg borogatasok, zselék

F4jdalomfelmérd skalak
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5.3.

- Infuzié adasahoz sziikséges eszkozok (szerelékek, infizids készitmények, infizids
allvany, fecskendds és volumetrikus infiizids pumpa, bejuttatas eszkozei)

- Infuzidmelegités eszkozei

- Betegmegfigyel6 monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG- €és paraméter szimulacios

jelgenerator

- Oxigénterapia eszkozei (oxigénpalack tartoval, reduktorral, flow meter, oxigénszonda,

oxigénmaszkok, parasitd késziilékek)
- Inhalécids terapia, porlasztok, nebulizatorok, spirométer, 1€gzési fizioterapia eszkdzei

- Mulézsok és imitacios készletek (szubkutdn és intramuszkularis, intraosszealis,

intravénas, gége ¢és 1égcsd, mellkas, sebimitacios)

- Laboratoriumi vizsgélatokhoz sziikséges mintavételi eszkdzok (csecsemd, gyermek és

feln6tt beteg esetén)

— 12 elvezetéses EKG-késziilék

- A siirgdsségi allapotok ellatdsanak oktatisi eszkozei: gyakorld fantom, ontel6dd
1¢legeztetd ballon-maszk rezervodrral (felndtt, gyermek és csecsemd), 1éguti leszivas
eszkoze, leszivo katéterek, l1élegeztetégép, idegentest-fogd. Tourniquet, intraossealis
gyakorld6 furd torzoval, siirgdsségi taska legaldbb 2 darab, siirgdsségi
miszereld/gyogyszereld kocsi, hordagy

- A sériilések rogzitésének eszkozei (nyakrogzitd, lapathordagy, fejrogzitd, medencedv,
hz6sin, vakuumsin)
- A betegellatas soran alkalmazott dokumentaciok

Mentéapolo eszkozjegyzék (az 5.1; és az 5.2. pontokban felsorolt eszk6zok mellett): A
mentésrél sz616 5/2006. (1. 7.) EiM rendelet 1. melléklet II. TARGYI FELTETELEK,
II/B. Mentdjarmiivek, az 1.1. Egészségiigylr minimum felszerelés (mentohatizsdkban,
mentdtaskaban) a beteg mellé juttathaté formaban és a 3.1 Egészségiligyi minimum
tobbletfelszerelése a mentégépkocsira meghatarozott felszerelésen feliil - pontjaiban
meghatarozott gyakorlo tipust eszk6zok és felszerelések.

Magas hiliségli szimulatorok és imitacidés fantomok: ujraélesztési egész test (felnott,
gyermek és csecsemd-ujsziilott), 1€legeztetési, traumatoldgiai egész test, sziilészeti,
eszk0z0s 1égutbiztositd (pharyngealis és laringealis), 1éguti idegentest (felndtt, gyermek
¢€s csecsemo).

6. Szakmai oktatds sordn alkalmazott munkaformak
Jelenléti képzésben eldadas, szemléltetés €s bemutatas frontalis ismeretatadas soran.
Bemutatés, majd gyakoroltatds egyéni munkaforméban

Munkaformék: Csoportos jelenléti vagy egyéni munkaformaban is megvaldsithatd (a

csoport Osszetételétdl fiiggden) ¢ Csoportos jelenléti képzés modszerei:
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* Eldadés, prezentacio, szemléltetés

* Gyakorlas: oktatd iranyitasaval

* Ellen6rzés: megfigyeléssel ellendrzi az oktato, a résztvevok folyamatos egyiitt haladasat a
feladatokban megoldaséban. « Ertékelés: szoban és irasban a feladat megvaldsitasanak

helyessége és mindsége szerint.

Szakmai oktatas soran alkalmazott képzési modszerek

* FEldadés, magyarazat, szemléltetés, gyakorlat, megbesz¢lés, egylittes és 6nalld tananyag
feldolgozas, 6nalld tanulas

7. Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

7.1. Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanulo, illetve a képzésben részt vevo
személy agazati alapvizsgara az 4agazati alapoktatasban vald részvétele alapjan
bocsathato.

7.2. irasbeli vizsga

7.2.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségiigyi alapismeretek

7.2.2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa:
30 feladatbol allo teszt feladatsor megoldéasa papir alapon vagy elektronikus formaban,
mely az alabb felsorolt ismeretanyagbol keriil 6sszeallitasra:

- Emberi test miikodése, az emberi test részei, magyar és latin nyelvli megnevezésiik.

- Betegmegfigyelés és vitdlis paraméterek: egyszerli eszkdzos vizsgalatok, vitalis
paraméterek normal értékei, mérésiik szabalyai, eszkzok és tisztantartasukra vonatkozo

szabalyok, betegmegfigyelés alapjai, testvaladékok megfigyelése.

- Gyogyszerelési ismeretek: gyogyszerbejuttatdsi modok, szabdlyok, gydgyaszati

segédeszkozok.

- Apolastani ismeretek: beteggondozas alapjai, betegmozgatés, pozicionalas, kortermi
kornyezet, sziikségletek szerinti alapapolési feladatok, akadalyozottsag, asszisztensi
feladatok, szallitasi modok, inaktivitas.

- Tarsadalomtudomanyi ismeretek:  etikai, jogi, munkavédelmi
szabalyok, balesetvédelem, betegbiztonsag, higiéné, kommunikécio elemei,
dokumentécio és adatvédelem.

- FElsOsegélynyujtas: elsOsegélynytjtas alapjai, a beteg allapotanak felmérése,
betegvizsgalat, eszméletlenség, ujraélesztés, sériilések ¢€s ellatasuk, belgydgyaszati
esetek, mérgezések, mentdhivas, tomeges balesetek, katasztrofak.

Az elméleti ismeretanyag az alabbi sulyozassal keriil a teszt feladatsoraba:

— Emberi test mikodése és részei 20%
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Betegmegfigyelés ¢és vitalis paraméterek 20%

Gyogyszerelési ismeretek 10%

Apolastani ismeretek 30%

Tarsadalomtudomanyi ismeretek 10%

Elsdsegélynyujtas 10%
7.2.3. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 45 perc 7.2.4.
A vizsgatevékenység aranya a teljes vizsgan beliil: 50%
7.2.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozo természettudomanyos és szakmai ismeretek
megfeleld szintl elsajatitdsanak mérése.
Az értékelés az irasbeli feladatsor javitasi-értékelési itmutatoja alapjan torténik.
7.2.5.1. Az értékelés szazalékos formaban torténik.

7.2.5.2. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 6sszes pontszam
legalabb 51%- at elérte.

7.3. Gyakorlati vizsga
7.3.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségiigyi alapismeretek a gyakorlatban
7.3.2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa:

A vizsgatevékenység harom részbdl all:

A) feladat: Vitalis paraméterek mérése imitator segitségével és dokumentalasa.
B) feladat: BLS +AED végrehajtasa ujraéleszt6 fantomon.

C) feladat: Szituacios feladat végrehajtasa az alapapolasi-gondozasi, elsésegélynyujtasi,
gyogyszerelési, munkavédelem ¢€s higiéné tevékenységek korébol:

- Gondozasi feladatok: ujsziilott-, csecsemd-, kisgyermek gondozasi feladatai, idés ember
gondozésa, akadalyozott ember segitése.

—  Apolasi alapfeladatok: agyazasok, pihenés, mozgas, taplalkozasi, higiénés, iiritési
sziikséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztdmagondozds, inkontinens beteg
apolasa, fizikalis lazcsillapitas, tudat, magatartas, fajdalom, fekvés megfigyelése, egyszerd,
eszk0z0s vizsgalatok (testtomeg, testmagassag, testkorfogat mérése), eszkozismeret

(mozgast segitd eszkdzok, kényelmi eszk6zok, antidecubitus eszk6zok, betegmozgatast
segitd eszkdzok €s hasznalatuk,). Az ellatas soran keletkezd hulladékok szabalyos kezelése,

hulladékgytijtd eszk6zok és hasznalatuk, dokumentalas.
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- Gyogyszerelési feladatok: gyogyszerek kezelésére vonatkozé eldirasok betartasa, enteralis
gyogyszerelés lazlap alapjan.

- Els6segélynyujtas: tajékozodas, teendok a helyszinen, orvos/mentéhivas, kimentés, ABCDE
szemlélett allapotfelmérés, eszméletlen beteg ellatasa, sériiltek allapotfelmérése, ellatasa.

—  Munkavédelem és higiénés feladatok: egyéni véddeszkézok hasznalata, fertdtlenitd
eljarasok alkalmazasa, eszkdzok elokészitése sterilezésre, steril anyagok kezelése. A

vizsgaszervezd koteles megszervezni, minden tevékenységi korbol legalabb 1-1 szituciods
feladat végrehajtasat. A szituacios feladatot gyakorloteremben, imitator és
gyakorléfantomok, valamint a feladathoz sziikséges szakmai eszk6zok, anyagok
igénybevételével kell lebonyolitani.

7.3.3. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre alld idétartam: 60 perc
7.3.4. A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%
7.3.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatdsdhoz szilikséges alapozd természettudomanyos és szakmai ismeretek
megfeleld szintli elsajatitdsanak mérése:

A) feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30% Ertékelési
szempontok:

— Eszkozismeret, eszkdzok és munkateriilet elokészitése
- Kommunikécio6 a pacienssel/munkatarssal

- A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga
— A munkavégzés litemezése, hatarozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas

- A dokumentalas formai és tartalmi megfeleldsége

- Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

B) feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30% Ertékelési
szempontok:

- Biztonsagos kornyezet megitélése

— Reakcioképesség vizsgalat kivitelezése
- Helyszini segitségkérés megvaldsitasa
— Atjarhat6 1égutak biztositasa

- Légzésvizsgalat kivitelezése

— Segitségkérés, mentohivas

- Mellkaskompresszio kivitelezése
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— AED hasznalata

C) feladat: értékelési ardnya gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 40% Ertékelési
szempontok:

- A feladat megértése

— Eszkozismeret, eszk6zok és munkateriilet elokészitése

- Kommunikécié megfeleldsége a pacienssel/munkatarssal

- A feladat kivitelezésének pontossaga, szabalyossaga, sziikség szerint dokumentalasa
— A munkavégzés iitemezése, hatarozottsag

- Helyzetfelismerés/problémamegoldas

- Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A tanulonak mindegyik feladat esetében legalabb 51%-ot el kell érnie. Az értékelés
szdzalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd Gsszes pontszam
legalabb 51%-at elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

Amennyiben a vizsgatevékenységhez tartoz6 vizsgarész sikertelen, akkor a tanulonak az egész
vizsgatevékenységet meg kell ismételnie.

1.4. Alapvizsgaval betoltheté munkakor FEOR szama

Agazati alapoktatas

, FEOR-szam | FEOR megnevezése Alapvizsgaval betdltheto
megnevezese munkakor(ok), tevékenységek
Egészségligy 5222 Segédapolod, miitdssegéd Segédapold

1.5. A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, maodja, és feltételei: -
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8. A szakmai vizsga leirdsa, mérésének, értékelésének szempontjai
8.1. Szakma megnevezése: Mentéapolo

8.2. Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

8.2.1. Valamennyi eldirt képzési évfolyam, az egybefiiggd €s évkozi szakmai gyakorlat sikeres
¢s igazolt teljesitése.

8.2.2. Szakméhoz kot6do tovabbi sajatos kovetelmények: -

8.3. Kozponti interaktiv vizsga

8.3.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Mentoapolé szakmai ismeret
8.3.2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa:

A vizsgatevékenység soran szamitogép altal generalt, 45 kérdésbdl all6 vizsgafeladatsort kell
megoldani, amely kiilonboz6 tipusu (egyszeres feleletvalasztd, tobbszoros feleletvalaszto,
sorrendbe helyezés, dabrafelismerés, igaz-hamis allitdsok, parositds, csoportositas,
hozzéarendelés, Osszehasonlitds, egyszerli szamitas) feladatokat tartalmaz. Mindegyik
feladattipus esetében az interaktiv vizsgarendszer altal elére megadott valaszlehetdségek
koziil kell kivalasztani a megfeleld véalasz(oka)t.

A vizsgafeladat az alabbi tanulasi eredmények mérésére és értékelésére iranyul:

- Szakiranyu oktatas szakmai kdvetelményeinek (11.-12. évfolyam) 10%

- ABCDE allapotfelmérés és ellatas 35%

- Optimalis betegit megvalasztasa 10%

- Elsésegélynyujtas oktatas 10%

- Meérgezést szenvedett beteg ellatasa 10%
- Periarreszt ritmuszavarok felismerése 15%

- Tomeges események, katasztrofahelyzetek felszamoléasa 10%

8.3.3. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60 perc
8.3.4. A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 30%

8.3.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
Az értékelés a kozponti interaktiv vizsga Osszedllitott javitasi-értékelési utmutatoja

alapjan torténik.
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A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgadzo a megszerezhetd 6sszes pontszam

legalabb 40%-at elérte.

8.4. Projektfeladat
8.4.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Mentoapolo projektfeladat
8.4.2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa A projektfeladat
két vizsgarészbdl all:
A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimulacios koriilmények kozott

B) vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolddo szakmai beszélgetés

A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimulaciés koriilmények kozott (a gyakorlati
vizsgamunka értékelése soran sulyaranya 100%, idétartama maximum 30 perc):

A feladatsor a szakmai kovetelményeket tartalmazod tablazat készségeinek, képességeinek
mérésére €s értékelésére iranyul.

A vizsgakodzpont altal osszedllitott feladatsorbol tételhtizassal valasztott feladatok elvégzése.
A kihuzott gyakorlati vizsgatevékenységhez kapcsolodd diagnosztikus, terapias, illetve
invaziv tevékenységek bemutatasa fantomok, mulazsok, vagy szimulacids eszk6zok
hasznalataval és sziikség esetén imitatorok bevonasaval. A kihuzott gyakorlati
vizsgatevékenységhez kapcsolodod dokumentacid vezetése.

A gyakorlati vizsgamunka értékelése a vizsgakdzpont altal osszeallitott szempontsor alapjan
torténik.

Egy szituacios feladatsornak az alabbi képzési kimeneti kovetelményeken alapuld tanulési
eredmények mindegyikét tartalmaznia kell:

Az osszes szituacios feladatban:

- AVPU-t megitél
- ABCDE-szemléletnek megfeleléen allapotot mér fel

* A helyszin biztonsagossagat megitéli

« A légut atjarhatosagat megitéli

o A légzést (légzésszdmot, 1égzési munkat, 1égzési hangot) eszkdz nélkiil
megfigyeli, hallgatja és értékeli

«  SpO2-t mér, megitél

* A bOr és a nyalkahartya elvaltozasait megitéli

 Periférias és centralis pulzust tapint és értékel

*  Vérnyomast mér
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« CRT-t vizsgal és megitél

«  Kopenyhdmérsékletet mér és értékel

» A beteget folyamatosan megfigyeli, allapotanak valtozasait észleli, értékeli
« A beteg fiziologias sziikségleteinek kielégitését tiamogatja

« A beteg biztonsagi sziikségletét kielégiti

« Szaknyelven és ISBAR-sémat hasznalva kommunikal (referal és/vagy konzultal
¢és/vagy segélykocsit hiv/lemond és/vagy beteget ad at)

+  Veszélyes hulladékot kezel
« Fertotlenitdszereket, eljarasokat alkalmaz

« Aszepszis, antiszepszis szabalyait betartja

Legalabb egy szitudcios feladatban:

- ccABCDE és ABCDE-szemléletnek megfelelden allapotot mér fel és ellatast végez
- ETCO2-t mér, megitél

- EKG-t és telemetrikus EKG-t készit

- EKG-n az életet veszélyeztetd ritmuszavarokat felismer

- Maghdmérsékletet mér és értékel

- Vércukorszintet mér és eredményt értékel

- GCS-t megitél

- Stroke tiineteit felismeri

- Bénulast és érzészavarokat megitél €s értékel

- Veszélyeztetd allapot gyantjat felismeri

- F4jdalmat megitél

- Bantalmazas jeleit felismeri

- Az Gysziilott allapotat felméri (ABCDE)

- A betegeket/sériilteket ellatasi és szallitasi igény szerint osztalyozza (Triage)
- Csoportdiagnozist allit fel

- Auto- és heteroanamnézist vesz fel

- Eszkoz nélkiil atjarhato 1égutat biztosit

- Egyszerti 1égltbiztositd eszkozoket (OPA, NPA) alkalmaz
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Szupraglottikus eszkozoket alkalmaz keringésmegallasban

Endotrachealis intubaciot elokészit, asszisztal -

A léguti idegentestet eszkoz nélkiil eltavolitja

Garatvaladékot lesziv

Endotrachedlis leszivast alkalmaz (ET, vagy kaniil)

crer

aszszisztal végrehajtasaban

Lélegeztet ballonnal-maszkkal

Gépi 1¢legeztetési modszereket el6készit, asszisztal végrehajtasaban
Mellkasi tli dekompressziot végez keringésmegallasban

Thoracotomiat el6készit, asszisztal végrehajtasaban

Oxigénterapiat alkalmaz

BLS-t végez és iranyit

XBLS-t végez és iranyit

ALS-ben részt vesz

AED-t hasznal

Manualis defibrillaciot alkalmaz

Elektromos kardioverziot elokészit, asszisztal végrehajtasaban
Célhdmérsékletorientalt kezelést el6készit, asszisztal Gjraélesztést kovetden
Transthoracalis PM alkalmazésat el6késziti, asszisztal végrehajtasaban
Vérzést csillapit

Gyomormosast, gyomorszonda levezetést elokészit, asszisztal végrehajtasaban
Sebkotozést alkalmaz

Helyszini vérzéscsillapito oltést elokészit, asszisztal végrehajtasaban

Végtagsinezést alkalmaz

Véakuummatraccal rogzit

Nyakrogzitést alkalmaz (MILS és eszk6z0s)

Lapathordaggyal, board-dal (spinal board) teljes testrogzitést alkalmaz

Huzosinnel végtagot rogzit
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Medenceovet alkalmaz

Termikus traumat ellat

Periférias vénat biztosit (kivéve v. jugularis externa)
Intraosszealis (i0.) technikat kivitelez

Folyadékterapiat alkalmaz

Eljarasrend szerint gyogyszerel a kompetencia szintjének megfeleléen
Komplikéaciomentes sziilést vezet, folyamataban asszisztal
Ujsziilottet ellat

Beteget pozicional

A beteget szakszerlien mozgatja

A kimentésben kozremiikodik

A beteget biztonsagosan szallitja

Alapapolast végez

Gégekaniil betétjét cseréli, tisztitja

A fert6z0 beteg ellatdsara vonatkozo6 szabalyokat alkalmazza
A beteg testvaladékait kezeli

Megkiilonbozteto jelzés sziikségességét megitéli

Miszaki mentést kér

Karhatalmi segitséget kér, kényszerintézkedést igényel

A beteg allapotanak megfeleld betegutat megvalasztja -

A beteg szallithatosagat kompetencia szintjén megitéli

B) vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés

A

vizsgdz6 az A) vizsgarésszel kapcsolatosan a vizsgabizottsag altal

megfogalmazott kérdésekre valaszol, a vizsgabizottsdg tagjaival szakmai
megbesz¢lést folytat. (Id6tartama maximum 10 perc)

8.4.3. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 idétartam: 40 perc 8.4.4.

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 70%

8.4.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 60%

B) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 40% Ertékelési szempontok:
A) vizsgarész:
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- Eszkozismeret, az eszkozok és a munkateriilet elokészitése 30%

- A feladat pontos kivitelezése, protokollok alkalmazasa, az eszk6zok szakszerii

hasznélata 30%

- A munkavégzés litemezése, szervezése 5%

- Helyzetfelismerés/problémamegoldas 5%

- Kommunikécio 10%

- A dokumentalas formai és tartalmi megfeleldsége 10%

- Higiénés, munka-, kornyezetvédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa 10%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzo a vizsgarészenként megszerezhetd
pontszamok tekintetében kiilon-kiilon, és a megszerezhetd dsszes pontszdm sulyozott 4tlagat
tekintve legaldbb 40%-at elérte.

Amennyiben a vizsgatevékenységhez tartoz6é valamely vizsgarész sikertelen, akkor a
vizsgazonak az egész vizsgatevékenységet meg kell ismételnie.

8.5. 4 szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A kozponti interaktiv vizsgdn informatikus, rendszergazda vagy oktatdstechnikus jelenléte
javasolt a vizsga informatikai eszkdzeinek zavar- és akadalymentes hasznalatahoz.

A gyakorlati vizsga helyszinén  (beleegyez6 nyilatkozattal rendelkez0)
beteg/paciens/hozzatartozo, vagy azt helyettesitd imitator jelenléte sziikséges.

A szimulacios koriilmények kozott végzett vizsga soran a technikai feltételek biztositasaért
felelds személy mellett a feladattol fiiggden imitator(ok) bevonasa sziikséges.

8.6. A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Interaktiv vizsgatevékenységhez a vizsgacsoport létszamanak megfeleld gépszam,
internetelérés.

Projektfeladathoz az 5. pont alatt felsorolt eszkdzok, valamint az eszkozok, gépek
hasznalati leirata.

8.7. A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

8.8. A szakmai vizsga eredményébe:

- az agazati alapvizsgat 10% stlyarannyal,

- a szakmai vizsgat 90% sulyarannyal kell beszamitani.

8.9. A vizsgan hasznalhat6 segédeszkozokre €és egyéb dokumentumokra vonatkozé részletes
szabalyok:
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A kozponti interaktiv vizsgdn segédanyag nem hasznalhato.

Projektfeladatnal hasznalhato: A GDPR-nak megfelelden elkészitett betegdokumentécio,
beleegyezd nyilatkozatok. Az eszk6zok, gépek hasznalati leirata.

9. A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidoszakokra

vonatkozo sajatos feltételek: -
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A képzés szerkezete és tartalma

13. évfolyam

4. évfolyam

1. félév 2. félév 1. félév 2. félév
) Szakirany ) Szakirany Ossz. ) Szakiranyt ) Szakiranyi | Ossz.
Elmélet : Elmélet . Elmélet . Elmélet .
Ismeret ismeret ismeret ismeret

Egészségiigyi

agazati 216 - - - 216 - - - - -
alapoktatas
Egészségiigyi és
tarsadalomtudomanyi - - 216 - 216 - - - - -
alapismeretek
Specialis apoloi
feladatok mentéapolok - - - - 0 145 72 113 104 434
szamara
Egybefiiggd szakmai
gyakorlat: ) ) ) 64 64 ) ) i ) )
Osszes 6raszam 216 - 216 - 432 217 217 434

216

216

434

64

866+64=
930
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A tanuldsi teriiletekhez rendelt tantdrgyak és témakorok oraszama évfolyamonként

. A képris
Eviolyam | 3. 214, Bsszes
araszama

Eviolyam dsszes draszamy 432 434 866

Munkavallalai ismeretek 4 (1] 4

Alldskeresis

Munkajogi alapismeretek

Munkaviszony létesitése

Munkanélkilliség

Egészségiigyi etikai és betegjogi 5 [0 5
alapismeretek

Etika é&s megbizhatdsig

Betegjounk

A eplseséaiigyi dolgoed alapveld joga
&5 kitelezettsége

Az epdszadpiipy Wrvény alapvetd
szabilyozdsi teriiletei

Kommunikacio alapjai 5 0 5

Kommumkacid

Seociokulturalis faktorok

Egészségiigyi kommunikacio

Az emberi test felépitése 36 0 36

A mozgdsrendszer alapjai

A keringés & légads alapjai

Ar emeseiés, kivalasztas, szaporodis
alapjai

A idegrendszer, endoknn rendszer &5 az
érzcksrervek alapjai

Elsisegélynyijtisi alapismeretek k11 0 36
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Az els6segélynynjtas torténete,
alapfogalmai

Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai

ABCDE szemléletii allapotfelmérés és
ellatas

Ujraélesztés

Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa

Rosszullétek, mérgezések

Egészségligyi  intézményben  kialakult
kritikus allapotok ellatasa (IHBLS)

Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag

18

A munkavédelem alapjai

A munkahelyek kialakitasa

A munkaeszk6zok biztonsaga

Balesetvédelem

Betegbiztonsag

Fert6tlenités

Sterilizalas

Infekciokontroll

Alapipolas-gondozis

52

A betegmegfigyelés alapjai

A beteggondozas alapjai

Betegépolasi eljarasok

Inaktivitasi tiinetcsoport

Az akadalyozottsag/korlatozottsag
alapfogalmai

Szallitasi modok, betegszallitasi alapok
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Betegfektetési és mas pozicionalasi
technikai, betegmozgatas

Iranyitott gyogyszerelés

A gydgyszerelés alapjai

Gydgyszerbejuttatasi modok

Gyobgyaszati segédeszkozok

Komplex klinikai szimulacios gyakorlat

Betegbiztonsag szimulacios gyakorlat

Betegfektetési és mas pozicionalasi
technikak szimulacios gyakorlat

Betegmozgatas szimulacios gyakorlat

Non-invaziv mérések és dokumentaciod
szimulacios gyakorlat

Beteggondozas alapjai szimulacios
gyakorlat
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Gyogyszerbejuttatasi modok szimulacios
gyakorlat

Gyogyaszati segédeszkdzok szimulacios
gyakorlat

[Egészségiigyi és tarsadalomtudoményi alapismeretek

Egészségiigyi terminologia 30 0 30

Az orvosi latin nyelv alapjai

Az emberi test részei, sikok, iranyok

Szervek, szervrendszerek

Kortani és klinikumi elnevezések

Alaptudomanyok

Gyogyitassal kapesolatos kifejezésck

Egészségiigyi jog és etika alapjai 6 0 6

Alapfogalmak

Az egészségilgyi etika alapelvei
Szakmai etikai alapkdvetelmények
Egészségiigyi etikett

Az egészségligyrol szolo torvény
Tanulasi terlilet dsszoraszima 36 36

Emberi test és mikodése 24 0 24

Altalanos ismeretek

Szervrendszerenkénti felépitési és
milkddési ismeretek

Alapvetd higiénés rendszabalyok 5 0 5

Egészségiigyi alapozo ismeretek

Infekeid - nosocomidlis infekeio
Egyéni védoeszkozok hasznalata
Hulladékkezelés

Altalinos apolastan és gondozistan 13 0 13

Diagnosztikai alapismeretek

A gondozis fogalma, c¢lja és formai

A betegellato osztaly és miikddése

Testvaladékok megfigyelése és kezelése

Haldoklas, halal, gyasz

Gyogyszertani alapismeretek 5 0 5

23/138. oldal



Gyogyszerbejuttatasi modok

A gyogyszerelés szabdlyai

Kommunikacio

Kommunikacios zavarok

Egészségiigyi szakmai kommunikacio

Konfliktuskerelés

Rehabilitacios alapismeretek és
fizinterapia

A rehabilitacio alapfogalmai

Komplex, atfogd akaddlymentesités

A komplex (atfogd) rehabilitacido
rendszere

A rchabilitaciol tamogalo csekizik

Akadilyorottsdgok az orvosi
rehabilitacioban

Tanulasi teriilet Gssroraszama

£

Tarsadalomtudominyi ismeretek

Pszichologia alapjai

Seemélyiséglélekian

Fejlidéslélektan

Beteg ember 1élektana

Nipegesescgtan, egéseseglejlesztes

Az epészség, epésrséghulturaltsig

Az epészséoi dllapot mérési modszerei

Prevencio és cpészségmegaraés

Eletmod — egészségmagatartis

Mentalhigiéné

Egészségharositd tényezik

Epészsdpfajlesztés

Pedagogiai - betegoktatasi
alapismerctek

Altaldnos pedagogia alapismerciek

Andragogia

Betegoktatis

Egésesegiigyi seakdolgozok okiatasa

Tanulasi teriilet dsszoraszima

Belpyvigvaszat és apoliastana

36

Sriv-és érrendszen meghetegedések

Veérképzirendszeri meghetegedések
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Klinikumi alapismeretek

Légzarendszen meghetegedesck

Emészidrendszen megbetegedések

Kivilasztdrendszeri megbetegedések

Endokrinrendszeri meghetegedései

Daganatos meghelegedisck

Fertdzd betegek, infekioldgia

Sehészet és apolastana

27

27

Altalinos sebészeti alapismeretek

Riszletes sehészet

Travmatologiai, ortopedial betegek
apolasa

Sebészeti apolasi beavatkozdsok

Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk

Fiil-orr-gegészeti betegek dpolisa

Sremészeli betegek dpolasa

Birgyogyaszati betegek dpolasa

Urolagiai betegek dpolasa

Apolisi beavatkorasok

Sriileszet-nogyogyaszat klinikuma

MNogyogyaszall viesgalo eljarasok

Virandos gondozds

Szfvidmeényes/patologias terhesség

Haboritatlan sziiles folyamata, sziilesi
rendellenessége

Szoptatistimogatas, gyerekbarat ojsziilit
ellatas, gyermekagy

Mogyogyaszati betegségek

Newrologia kKlinikuma

18

18

Altalinos és specialis vizsgalatok

Tudatallapot valtozasok

A koponvaiin nyomasviliogiassal jand
dllapot vallozisok

Fejtajas, epilepszia

Agyi érbetegsépek

Neuroinfektologiai betegsépek

Autoimmun betepsépek

Onkalogiai és degenerativ nevurologiai
betegsépek

Pszichiatria Klinikuma
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A pszichiatriai torténete, el6itéletek,
stigmak

Szorongésos zavarok

Hangulatzavarok

Pszichoaktiv szerek hasznalataval
kapcsolatos és egyéb addiktiv zavarok

Szkizofrénia spektrum és egyéb
pszichotikus zavarok, agresszio és
konfliktus kezelés

Személyiség zavarok

Taplalkozasi magatartas zavarai

Organikus pszichoszindromak

Geriatria klinikuma

Bevezetés a geriatridba

Az id6s kor jellegzetességei

Az oregedés biologiai folyamatat
befolyasold tényezdk, az iddskorra
vonatkozo altalanos jellegzetességek

Veszélyeztetd tényezok idés korban

Szervek, szervrendszerek és a
homeosztazis valtozasai idés korban,
leggyakrabban el6fordul6 betegségek

Egészséggondozas idés korban

1dds betegek specialis apolasa

Tanulasi teriilet 6sszoéraszama

Gyogyszertani és terapias
alapismeretek

117

15

Terapias alapfogalmak

Gyodgyszertani alapfogalmak

Gyobgyszerformak

Gyobgyszerbejuttatasi moédok

Gyogyszerinterakciok és ellatasuk
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Specidlis apoloi feladatok mentdapolok szaméra

A gyogyszerelés életkori sajatossagai

A gyogyszerelés szabalyai

Gyogyszerel6 rendszerek

Laz- és fajdalomcsillapitas

Transzfuzios terapia

Kritikus allapotu betegek ellitasa

54

Prehospitalis siirgdsségi ellatas

Intrahospitalis siirgdsségi ellatas

Intenziv betegellatas

Aneszteziologia beavatkozasok

54
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Kritikus allapott betegek apolasi
gyakorlata

Mentés és siirgdsségi ellatas szervezése

39

Oxiologiai és siirgdsségi ellatas alapjai

A mentési és siirgdsségi ellatorendszer

Minéségbiztositas és betegbiztonsag az
oxioldgiai és silirgdsségi ellatasban

A mentés iranyitasa

A betegszallitas iranyitasa

Hivasfogadas és kommunikaci6 az
iranyitasban

Infokommunikacios ismeretek

Els6segélynyujtas oktatas és prevencios
tevékenység alapjai

Gyakorlat

Prehospitalis ellatas

124

Helyszin

ABCDE-szemlélet

A sériilt/beteg szallitasanak elokészitése €s

lebonyolitasa

Optimalis betegut szervezése

Gyakorlat

Oxiologiai és siirgdosségi kérképek
ellatasa

124

Belgyogyaszati siirgdsségi allapotok

Neurologiai siirg6sségi allapotok

Sebészet oxiologiai és siirgdsségi
specifikumai

Traumatologia oxiologiai és siirgdsségi
specifikumai

Sziilészet-négyogyaszat  oxioldgiai
stirg6sségi specifikumai

és
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Csecsemd ¢€s gyermek ellatas oxioldgiai és|

stirgdsségi specifikumai

Toxikologia

Kornyezeti artalmak

Egyéb siirgdsségi allapotok

Gyakorlat

Ujraélesztés

31

Ujraélesztés alapjai

Helyszini észlelok és a mentésiranyitd
szerepe az Ujraélesztés soran

31

Periarrest ritmuszavarok

IBLS (Basic Life Support) alapszintii
ujraélesztés

IALS (Advanced Life Support) emeltszintii
ujraélesztés

Keringésmegallas specialis helyzetekben,
kornyezetben, esetekben, betegeknél

IPosztreszuszcitacios ellatas prehospitalis
szempontjai

Csecsemdé/gyermek ujraélesztés

Gyakorlat

IALS szintli mentéegység mentéapoloi
tevékenységei

31

IALS szint{i beavatkozasok asszisztalasa

Gyakorlat

Tomeges események/katasztrofa ellatas

16

Tomeges események és katasztrofa ellatas
alapjai

MIMMS

Ellatas szervezési és dokumentacios
sajatossagok

Gyakorlat
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Tanuléasi teriilet 6sszoraszama ‘ 0 ‘ 434 ‘ 434

Egybefiiggd szakmai gyakorlat ‘ 64 ‘ ‘

A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

Egészségiigy agazati alapoktatas megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 216 ora

A tanulési tertilet tartalmi osszefoglaldja

Az 4gazati alapoz6 ismeretek tartalmazza mindazon ismereteket, melyek elengedhetetlenek egy
egészségligyi ellatd intézményben torténd képzett segédapoldi munkakor betoltéséhez. A
tananyag elsajatitasaval a tanulok képessé valnak megérteni a betegellatas alap pilléreit,
etikusan empatikusan és a betegjogok, munkavédelmi alapok betartasaval végezni kompetencia
szintli beavatkozasaikat, megismerik az emberi test felépitését, a korhazi aszepszist, az alapvetd
apolasi-gondozasi beavatkozasokat, és azok kivitelezését, illetve gyakoroljak ezeket
szimulacios és klinikai kornyezetben.

Munkavallaldi ismeretek tantdargy

A tantargy tanitasanak {6 célja
A tanuld altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallaldshoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok —

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak —

A képzés oOrakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos é
. El a"rt e i g
Készségek, Onallésag o . vart szakmahoz kotédo
képességek Ismeretek felelésség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pessee & attitlidok g
kompetenciak
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Ismeri sajat

Megfogalmazza szemclyisége Teljesen onalléan
sajat karriercéljait. jellemvonasait, !

annak pozitivumait.

Ismeri a
Szakképzési % 4 . .

K P i munkaszerz6dés Instrukeié  alapjan

{T’]un ) aviszony tartalmi és formai részben énalldan
ctesit. kovetelményeit.
Felismeri, Ismeri a formalis és

megnevezi €s leirja
az allaskeresés
modszereit.

informalis
allaskeresési
technikakat.

Teljesen onalldan

Onismerete alapjan
torekszik céljai
realis
megfogalmazasara.
Megjelenésében
igényes,
viselkedésében
viszszafogott.
Elkotelezett a
szabalyos
foglalkoztatas
mellett. Torekszik a
sajat munkabérét
érintd valtozasok
nyomon kovetésére.

Internetes
allaskeresési
portalokon
informdaciokat keres,
rendszerez.

A tantargy témakorei

Alldskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, redlis célkitiizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tiamogatasok (6sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapesolatok,
kapcsolati halozat fontossaga

Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony

A tanul6t érintd szakképzési munkaviszony lényege, jelentdsége

Atipikus munkavégzési formdk a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozodi
munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszerisitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka ¢és alkalmi munka)

Specialis jogviszonyok: oOnfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,

Onkéntes munka

Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidé A munkavallald és

munkaltatd alapvetd kotelezettségei

A munkaszerzodés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Munkaidd €s pihendid6

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)
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Munkanélkiiliség

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskereséként torténé nyilvantartasba vétel Az
allaskeresési ellatasok fajtai

Allaskeres6k szamara nyujtandé tamogatasok (vallalkozova vélas, kozfoglalkoztatas, képzések,
utazasikoltség-tdmogatasok)

Szolgaltatasok allaskeresOknek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)

Eurodpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitdsdnak célja az egészségligyi etikdba és a betegjogokba torténd betekintés
nyujtasa, illetve képessé tenni a tanuldt ezen ismeretek figyelembevétele mellett ellatni
mindennapi feladataikat.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok:

Betegjogi képviseld / Apolé BSc / Egészségiigyi szaktanar/tanar
(egészségligyi eloképzettséggel) / Egészségiigyi szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel):
legalabb 3 év 4poloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.
Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak —

A képzes orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell
lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

. Altalanos és
. Onallésag és Elvart 4 ot6do
Készségek, ) g ) art szakmahoz kotodo
. h Ismeretek felel6sség viselkedésmodok, disitali
képességek - ot v igitalis
meértéke attititdok
kompetenciak
Ismeri az alapveto etikai
Alkalmazza az normakat, ismeri a normaktol | Teljesen A tanulo
alapvetd etikai val6 eltérés kovetkezményeit. | folyamatosan
normakat. pnélloan aktualizalja
tudasat, a
. Ismeri az ellatottakra . megfeleld
Betartja a L Teljesen meglelet e
. vonatkoz6 jogokat. . 11 ismereteit boviti.
betegjogokat. onalloan
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Ismeri az
Ervényesiti a egészségiigyi/egészségiigyben .
L . orelTTe . Teljesen
jogait. Betartjaa | dolgozok jogait és alapvetd snalléan
kotelességeit. kotelességeit.
Alkalmazza a ra Elektronikus
vonatkozo6 . . i adatforrasokat
egészségiigyi Ifme’rl az”egeszsegugy1’ . jl"erjeﬁen hasznal a jogi
trvényi torvény fobb rendelkezéseit. Onalldéan szablyozas
szabalyozast. nyomonkovetésére
Ervényesiti a .
betegjogokat, és . . IHStr.lfkc“?
a beteglitogatas Ismeri a betegjogokat. ?la’p] a}n részben
szabalyait. onélléan

A tantargy témakorei
Etika és megbizhatosdag
Alapvetd etikai fogalmak. Az egészségiigyi személyzettl elvarhatd etikus viselkedés,
alapvet6 etikai szabalyok. Etikai vétség és kovetkezményei. Betegjogok
A betegek torvény altal eldirt jogai €s azok alkalmazasa a gyakorlatban. Esetismertetés.
Az egészségiigyi dolgozo alapvetd jogai és kitelezettségei

Az egészségligyl és egészségiigyben dolgozok alapvetd jogai, és azok érvényesitése a
gyakorlatban, esettanulmanyokkal szemléltetve. Erdekvédelmi szervezet.

Az egészségiigyi torvény alapveté szabadlyozasi teriiletei
A magyar egészségiigyi torvény fobb szabalyozasi korei, ezek vonatkozésai a munkavallalok
kapcsan.

Kommunikacio alapjai tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tanul6 megismeri a tantargy kapcsan a kollégakkal és a kliensekkel torténd kommunikaciod
fobb alapvetéseit, mely segiti a késobbi beilleszkedését, a feladatok megértését, az apolasi
dokumentécio értelmezését.

A tantargyat oktato végzettségeére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok:

Pedagdgia tanar / Pszichologus (kommunikacio, konfliktuskezelés) / Egészségiligyi
szaktanar/tanar (egészségiigyi eldképzettséggel) / Apold Msc / Egészségiigyi szakoktato
(egészségligyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora
klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak: Magyar nyelv és irodalom

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, tizem stb.) kell
lebonyolitani.
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

Onillésag Elvart szakmahoz
Készségek, képességek Ismeretek feleei?issé viselkedésmédok, kotodo
SOSes attitidok digitalis
mértéke

kompetenciak
Munkdja soran kulturalt
kommunikaciot folytat a
betegekkel, csaladtagjaikkal, Ismeri a specilis .
munkatérsakkal. kommunikacios TeI,Je§en
Hatékonyan kommunikal 1atas-, | technikékat. onélléan
hallas-, beszéd- és értelmi
fogyatékos emberrel. A munkéjahoz
Hiteles kommunikaciot folytat | Ismeri az ellato csapat etikusan all, i o
betegekkel, hozzatartozokkal, tagjait és az azokkal Teljesen tudasat Hiteles d.1g1,ta.1}5
munkatarsakkal. torténd kommunikacié | gpaflean | O1Yamatosan kommunikaciét

alapjait. fejleszti. folytat
Alkalmazza a kiilonb6z6 Ismeri a kiilonb6z6
kulturkorbdl érkezo betegekkel | kultirkorbél érkezd )
torténd megfeleld betegekkel torténd Teljesen
kommunikacids szabalyokat. kommunikécié 6nalldan
alapjait.

A tantargy témakorei

Kommunikacio

A kommunikacio6 fogalma, a kommunikacio altalanos elméleti modellje A

kommunikécios folyamat dinamikai alapelvei

A kommunikacid csatornai: verbalis, nonverbalis csatornadk A kulturalis szignalok
jelentésége a kommunikacioban

Kongruens kommunikaci6 az ellatok és kliensek kozott.

Szociokulturalis faktorok

A kliensekkel torténd kommunikécid sajatossagai a kiilonb6z6 kultirkorbdl érkezé betegek

korében.

Specialis kommunikacid beszéd-, hallas-, latassériiltekkel

Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar

esetén
beszélgetés.

Egészségiigyi kommunikacio

Infokommunikacios akadalymentesités
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Kompetencia korbe tartozé munkafolyamatokkal kapcsolatos kommunikacio, kliensek és
hozzatartozoik tajékoztatasdnak modjai, €s hataskorok. A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas
jelentdsége, altalanos szabalyai

Kapcsolatteremtés €s fenntartds egészséges és beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos
kommunikécios forméai Kommunikacié hozzatartozoval

Kommunikacié i1d6s beteggel, az idés kor kommunikacios jellemzdi, kommunikécids
nehézségek.

Az emberi test felépitése tantdrgy

A tantargy tanitasanak fo célja
A tanuldk megismerik az emberi test és a szervrendszerek fobb részeit, elkiilonitik az
egészséges ¢és a koros allapotokat.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok: Biologus / Bioldgia szakos tanar / Altalanos orvos / Kiterjesztett hataskorii Msc
apolo /

Bsc 4poldi végzettség / Egészségligyi szaktanar/tandr (egészségiigyi eldképzettséggel) /
Egészségiigyi szakoktatd (egészségiigyi el6képzettséggel): legaldbb 3 év apoloi gyakorlattal,
valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak: Biologia

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Onillésag |  Elvart Altalanos  és
és viselkedés | szakmahoz kot6dé
Készségek, képességek Ismeretek felelosség modok, digitalis
mértéke attitiidok
kompetenciak
Meg tudja hatarozni az egyes Tudasa
testrészek, szervek szempontja o
. . , . . , . . Digitalis
elhelyezkedését, egymashoz | Ismeri az emberi szerveket, és | Teljesen bol ; ,
L. . - . onr s i R segédanyagokat és
valo viszonyat. elhelyezkedéstiket. onalldan fejleszto ,
~ | atlaszokat hasznal
szemléleti,
a
Csoportositja a torzs, megszerzett
végtagok, koponya csontjait, | Ismeri a mozgasrendszer Teljesen informacio
izmait. alapjait. Onalléan kat
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Ismeri a sziv felépitését, a integralja a
‘ vérkoroket és az érrendszert. Teljesen munkdja
Bemutatja a sziv felépitését. | Ismeri a nyirokrendszert. Ismeri| sngligan | sorn.
Ertelmezi a vérkoroket és az a véralkoto elemeit, a
errendszert, és a véralvadas alapjait és a
nyirokrendszert. vércsoportokat.
Ismerteti a 1égz6rendszer Ismeri a 1égzérendszer részeit, aj
részeit, a mellhartyat, a tidé | mellhartyat, a tiid6 szerkezetét .
szerkezetét és érrendszerét. | és az érrendszerét. Teljesen
onalléan
Bemutatja az Is’mer.i az er’nésrzt('irer’l.dszer
. . részeit, tovabba a majat, .
emésztOrendszer részeit, hasnyalmirigyet, hashértyt. Teljesen
illetve a f6bb ’ Onalléan
tapanyagokat.
Ismeri a vese szerkezetét, és az | Instrukcio
Meghatéarozza a normak altala eldallitott normal vizelet | alapjan
vizeletet. mennyiségi €s mindségi részben
jellemzait. onalléan
Meghatarozza a férfi és néi | Ismeri a n6i és férfi .
nemiszerveket, nemiszerveket és masodlagos Tel;e%en
masodlagos jellegeket. nemi jellegeket. 6nalléan
Ismeri az idegrendszer
, o felépitését és részeit, a .
Ert,elr’n’ez,l a’z 1d’egre.ndszer reflexeket, a kozponti, kdrnyéki Te!1e§en
felépitését és részeit. és vegetativ idegrendszert. onalldan
Ertelmezi az endokrin Felismeri az endokrin rendszer .
rendszer fobb részeit. fobb részeit. Te”e%en
onalldan
Bemutatja az érzékszerveket, | Tisztaba van az .
és a hdszabalyozast. érzékszervekkel és a Te!Je§en
hészabalyozassal. Snalloan

A tantargy témakorei

A mozgasrendszer alapjai

Az emberi csontvaz fobb részei, az iziiletek és mozgasuk, az izomzat, illetve ezek magyar
nyelvli megnevezése.

A keringés és légzés alapjai
Sziv felépitése, vérerek, vérkorok, vér alkotoelemei, véralvadas alapjai, vércsoportok,
nyirokrendszer. Légzérendszer felépitése, tiidd szerkezete, érrendszere, mellhartya.

Az emésztés, kivalasztas, szaporodds alapjai
Emésztérendszer szakaszai, mdj, hasnyalmirigy, hashartya. Vese fobb szerkezete, normal
vizelet mennyiségi €s eszkoz nélkiil meghatarozhaté mindségi jellemzdi. N6i nemi szervek,
férfi nemi szervek, masodlagos nemi jellegek. Magyar nyelvii megnevezés
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Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzékszervek alapjai  ldegrendszer felosztasa,

gerincveldi reflexek. Agyveld lebenyei és az agykamrak megnevezése. Erzékszervek
megnevezése. Hoszabalyozas.

Elsosegélynyujtasi alapismeretek tantdargy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy oktatdsanak célja, hogy a tanuld legyen képes a kornyezetében bekovetkezo
balesetek, hirtelen egészségkarosodasok korai felismerésére, a kornyezet, beteg/sériilt
allapotanak szakszerti felmérésére, pontos, targyilagos segitségkérésre, mentShivasra, a
szlikséges elsdsegélynyujtasi beavatkozasok szabalyos elvégzésére, és az ellatdsban résztvevo
laikusok irdnyitasara.

A tantargyat oktato végzettségere, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvardsok:

Mentétiszt Bsc / kiterjesztett hatdskorli Msc apold (siirgdsségi/intenziv/anesztezioldgiai
specializacioval) / Altalanos orvos / Ment3orvos / Oxyologia és siirgésségi orvostan szakorvos
Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: Az emberi test felépitése

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell

lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvért Altalanos és
. var .
Onallésag és viselkedésm szakmahoz
Készségek, képességek Ismeretek felelosség i kotodo
‘s odok, o
mértéke P digitalis
attitidok .,
kompetenciak
Hatarozottsd | Applikaciok
I : az élet g g, empatia, alkalmazasava
. . smeri az életveszélyes . s
Felismeri az , .. Y Teljesen gyors 1 vagy digitalis
. i allapotokra utalo jeleket, . 112 K75k
elsdsegélynyujtas szikségét. fineteket 6nalldan dontéshozatal | €5ZK0Z0
uneteket. segitségével
magabiztossa | Mentdt hiv.
Ismeri a veszélyforrasokat és g, jo
Felismeri és elharitja a azok elharitasanak elemeit. Teljesen kommunikaci
veszélyforrasokat. onalléan 0, iranyitod
képesség.
Els6dleges allapotfelmérést
kovetéen a  sziikséges | ABCDE algoritmus és az .
. L. . . Teljesen
beavatkozasokat elvégzi. azonnali beavatkozasok o
: onalldan
Ismerete.
Ujraélesztést
. . lqori i oktatd
lr?.eln'ott ’ e§ gyermek] !BLS, PBLS, AED algoritmus jl.'erje?en eszkézok és
Ujraélesztést végez. ismerete. onalldan szoftverek
hasznélata.
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pellatist vé Ismeri a sebek tipusait, Teljesen
Sebellatast végez. jellemzéit. snalloan
(st esillani Ismeri a vérzések ellatasi Teljesen
Vérzest csillapit. stratégiait. snalloan
. ) Ismeri a sériiltellatasi Teljesen
Sériiltet ellat. algoritmust. onalloan
Ismeri a hirtelen rosszullétek
, , , ellatasi stratégiait, a .
Rosszullétet, mérgezést ) , & e Teljesen
. . mérgezésre utald tiineteket, v o11s
felismeri. . Onalldéan
jeleket.
Ismeri a riasztasi kritériumokat
. ¢és a kompetencia szintii Teljesen
HBLS-ben részt vesz. eszk6zok alkalmazasat. Snalldan

A tantdargy témakorei

Az elsosegélynyujtas torténete, alapfogalmai

Az elsésegélynyujtés jellemzdi a kiilonbozo torténelmi korokban

A nemzetkdzi €s hazai elsdsegélynyujtas és mentés fejlodésének fontosabb allomésai
Maria Terézia Mentési rendelete, Flor Ferenc, Kresz Géza munkassaga

A Nemzetk6zi Voroskereszt, Magyar Voroskereszt elsdsegélynyujtoi tevékenysége
A Ment6szolgalat kialakulds (BOME, VVOME, OMSZ)

Az els6segélynyujtas tarsadalmi jelentdsége, szerepe napjainkban
Az elsOsegélynyujtas fogalma, célja, szinterei, helye a mentési lancban, jogi, etikai
vonatkozasai

Az elsésegélynyujtd személyisége, kompetenciai

Veszélyhelyzetek ellatasi stratégidi

Az elsdsegélynyujtas helyszinei, baleseti helyszin és jellemz6i

A helyszin biztonsaga, veszélyei Veszélyforrasokfelmérése, elharitasa
Kimentés soran alkalmazhat6 miifogdsok

Veszélyzona, biztonsagi zona fogalma, jellemzo6i

A ment6hivas szabalyai, a mentésiranyitd tdmogatd tevékenysége
Specialis vészhelyzetek, események jelentési specialitasai
Kommunikaci6 a beteggel/sériilttel, hozzatartozoval, ellatokkal

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni
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ABCDE szemléletii allapotfelmérés és ellatds
Az ABCDE algoritmus alkalmazasanak szabalyai
A légutak atjarhatdsaganak megitélése, atjarhatosag biztositasa eszkdz nélkiil
A légzés vizsgalata harmas érzékeléssel, 1égzési nehezitettség jeleinek felismerése, ellatasa
A keringés jeleinek vizsgalata, a sokk jeleinek felismerése, ellatasa
Az eszmélet €s tudat megitélése, eszméletlen ellatasa
Az egész test vizsgalata, sériilések, kihtilés védelem
Leggyakoribb pozicionalasok

A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

Ujraélesztés
A hirtelen halal, hirtelen szivhalal fogalma, jellemzdi, korélettani alapjai  Pre-arrest
jelek, tiinetek
Az Gjraélesztés fogalma, célja, szintjei. A felnétt BLS érvényes algoritmusa
Az AED alkalmazasanak jelentOsége, szabalyai
A csecsemd ¢és kisgyermek ujraélesztés (PBLS) algoritmusa
A 1éguti idegentest eltavolitas felndtt, gyermek algoritmusa
Eszméletlen beteg ellatasa, poziciondldsa

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

Seriiltek dallapotfelmérése, ellatisa
Baleseti mechanizmusok ¢€s lehetséges sériilések
A sebek tipusai, jellemzdi, ellatasuk. Vérzések ellatasa
Amputalt végtag, amputatum ellatasa
Randulas, ficam, torés ellatasa
Koponya, gerinc, mellkas, has, medence és végtag sériilések ellatasa, pozicionalasa
Termikus sériilése ellatasa
Elektromos balesetek ellatasa

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni
Rosszullétek, mérgezések

Hirtelen fellépd fajdalmak (fejfajas, mellkasi f4jdalom, hasi fajdalom, végtag fajdalom) és
ellatasuk
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Gorcsrohammal jaro allapotok és ellatasuk
Eletveszélyes allergias reakciok és ellatasuk

A mérgezés fogalma, formai, jellemzoi, behatolasi kapuk, mérgezésre utalo jelek, tiinetek

Leggyakoribb mérgezések (gaz, gyogyszer, drog, alkohol, mardszer, vegyi anyag, gomba,
étel) és ellatasi stratégidjuk

A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

Egészsegiigyi intezményben kialakult kritikus dllapotok ellatasa (IHBLS)
Az egészségiigyi intézményben kialakult kritikus allapotok jellemzoéi, ellatasi rendszere
(MET). A siirgdsségi ellatok riasztasanak kritériumai
Az IHBLS algoritmusa és kompetenciai
Egyszer(i, eszk6z0os 1égutbiztositds (OPA, NPA) alkalmazésa

Maszkos-ballonos 1élegeztetés alkalmazasa

A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni
Munkabalesetvédelem, betegbiztonsag tantdargy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tanul6 sajatitsa el az egészséges €s biztonsagos munkavégzéshez sziikséges kompetencidkat,
megfeleld viselkedésével segitse eld a balesetek megeldzését, és képes legyen balesetek esetén
az eldirdsoknak megfelelden eljarni, ismerje meg ¢és alkalmazza a betegbiztonsadgot szolgald
eszkozoket, technikakat és viselkedésmodot. A tanulok szerezzenek ismereteket a fertotlenités,
sterilizalds ¢és infekcidokontroll kapcsan. Megszerzett ismereteiket eredményesen tudjak
alkalmazni mindennapi munkajuk soran a nosocomialis infekciok megeldzése érdekében.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkoz¢ specialis

elvarasok: Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi elOképzettséggel) / Egészségiigyi
szakoktato (egészségiigyi eloképzettséggel) / Munkavédelmi-balesetvédelmi eléado.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak: Alapapolas-gondozas

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell

lebonyolitani.

A tantdargy oktatdasa sordn fejlesztendé kompetenciak

. Altalanos és
Onillosag Elvért szakmahoz
KI r k A . 7 ”r
kéeS:ssseégeel: Ismeretek el ?s .| viselkedésmédok,| ~ kotodo
pesség Ien Zﬁiﬁg attitlidok digitalis
kompetenciak
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Ismeri munkakorével kapcsolatos Munkavédelemmel
Munkatevékenysége | Munka-, tiiz- és balesetvédelmi kapcsolatos
soran biztonsagos szabalyokat, a biztonsagos Tel szakmai
kérnyezetet és munkavégzés feltételeit. rejjesen thjékoztatok,
munkakoriilményeket onalléan jogszabalyok
alakit ki. keresése az

interneten.
Munkdja soran az Tisztaban van az egyéni
eldirasoknak védbeszkozok fogalmaval, .
megfeleléen fajtaival, hasznalatuk Te!Jeéen
alkalmazza az egyéni | szabalyaival. gnélléan Magara n¢zve
védbeszkozoket. kotelezének érzi a
munka-, tiiz-,

A betegellatas soran balesetvedelmi és
gondoskodik a beteg, betegbiztonségi
az ellato személyzet . ) ) .
4 a Ko Ismeri a betegbiztonsag formait, . szabalyok
¢s a kornyezet Lo e Teljesen betartasat.
biztonsagarol, a bet’egkorrlaltozas madjait, jogi snalloan
megakadalyozza a szabalyozasat.
sériilések
kialakulasat.
Megfeleld Ismeri a balesetvédelmi, a
viselkedésével és betegbiztonsagi eldirasokat, és
eszk6zok azok alkalmazasat. Teljesen
hasznalataval Snalldan
megeldzi a balesetek
kialakulasat.

Tisztaban van a nosocomialis
Megfeleléen fert6zések fogalmaval, Tel
alkalmazza a higiénés kialakuldsanak megel6zésével. N e’Je§en
protokollokat. Ismeri a fert6tlenitd szereket és 6nalloan Felel6sséget ¢rez a

eljarasokat. beteg és a sajat

- — - biztonsaga irant.

Az eszkodzoket Ismeri a sterilizalas fogalmat, Teljesen Magara nézve
elokésziti sterilezésre,| formait, az eszkozok eldkészitését| onalloan Kotelezének érzi a
a steril anyagokat a | sterilizalasra, valamint a steril higiénés szabalyok
szabalyoknak anyagok kezelését, tarolasat. betartasat.
megfelelden kezeli,
tarolja.
Szakmai Ismeri a nosocomialis infekcid Teljesen
tevékenysége soran fogalmat, jelentségét, a onalléan
megfelelden leggyakrabban eléforduld
alkalmazza a nosocomialis infekciokat.
nosocomialis Tisztaban van az infekcidkontroll
infekciok fogalmaval, alapelemeivel, a
megel6zésének fertézések megeldzésének apoloi
szabalyait. feladataival.

A tantargy témakorei

A munkavédelem alapjai
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A munkahelyi biztonsag és egészség megtartasanak jelentosége
A munkavédelem jogi szabalyozasa
A munkavédelem tertiletei, fogalomrendszere

A munkavédelem intézményrendszere

A munkahelyek kialakitasa
A munkavégzés személyi feltételei: jogszerli foglalkoztatds, munkakori alkalmassag orvosi
vizsgalata, foglalkoztatdsi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi ismeretek. A
munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma, iranyités
sziikségessége. Egyéni véddeszkozok juttatdsanak szabalyai.

A munkaeszkozok biztonsdaga
Munkaeszk6zok iizemeltetésének, hasznalatanak feltételei
A munkaeszk6zok dokumentacioi

A munkaeszk6zok veszélyessége, veszélyes munkaeszkdzok hasznalata

Balesetvédelem
Veszélyek és veszélyforrasok a munkahelyeken
Fizikai, biologiai, kémiai veszélyforrasok az egészségiigyi munkavégzés soran
Pszichés igénybevétel, a stressz
Kockazatfelmérés és kezelés
Balesetvédelmi eldirasok az egészségiligyben
Balesetek ¢s foglalkozasi megbetegedések

Teend6k munkabaleset esetén

Betegbiztonsag
Biztonsagos betegmozgatds eszkozei, €és modszerei. Biztonsagos kornyezet és kialakitasa,
egeészségvédelmi szempontok betegmozgatas betegszallitas esetén.

Fertotlenités
Asepsis, antisepsis fogalma
A fertdtlenités fogalma, a fertdtlenité eljardsok hatékonysagat befolydsold tényezdk A
fertétlenitd eljarasok hataserdsségének fokozatai
A fertdtlenités modjai, fizikai, kémiai, kombinalt €s specidlis fertdtlenitd eljaras A
leggyakrabban alkalmazott fert6tlenitd eljarasok: higiénés kézfertdtlenités, miitéti
kézfertotlenités, borfeliilet fertotlenitése beavatkozasok elott,

valadékfertOtlenités, valadékfelfogo eszkozok fertdtlenitése,
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feliiletfertdtlenités, fertdtlenité mosas, mosogatas, takaritas, miiszer- és
eszkozfertotlenités

A fertbtlenités végrehajtdsanak formai: Folyamatos és zard fertdtlenités, szigoritott
folyamatos €s zaro fertdtlenités

Sterilizalas
A sterilizalas fogalma
Eszk6zok, muszerek, anyagok sterilizalhatosaga
Fobb sterilizald6 modszerek
A sterilizdlando6 eszk6zok eldkészitése, csomagolasa
A steril anyagok utokezelése

Steril anyagok szallitasa, tarolasa

Infekciokontroll
A nosocomidlis infekcié fogalma, jelentdsége A
nosocomidlis fert6zések epidemioldgiai sajatossagai
A nosocomidlis infekcid kialakulasat eldsegitd tényezok, a fertézés terjedésének
leggyakoribb modjai
Az infekcid kontroll fogalma, feladata Az
infekcid kontroll tevékenységi elemei

A nosocomidlis surweillance. Kockézati tényezdk meghatarozasa, a kockazatok kivédésére
vonatkoz6 szabdlyozas és a végrehajtas ellendrzése. Megel6z6 tevékenység Izolacios
szabalyok a betegellatds soran, kornyezeti infekcidkontroll, fertdtlenités, sterilizalas,
egészségligyi kartevok elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az egészségiigyi dolgozok
nosocomialis fertézéseinek megeldzése. Képzés, tovabbképzés.

A leggyakoribb nosocomidlis infekciok: huigyuti infekciok, pneumonidk, miitéti sebfertézés,
bor és lagyrész, véraram fertdzés okai, hajlamositd tényezdi, jellemzdi, az infekciok
megeldzésének lehetdségei, apoloi feladatai

Fert6z0 beteg elkiilonitése, izolalt beteg apolasanak specialitasai

Alapapolds-gondozds tantirgy

A tantargy tanitasanak f6 célja

Képessé tenni a tanulot az alapvetd sziikséglet alapu alapapolési-gondozési feladatok
elvégzésére, valamint egyes apoldi beavatkozasok elvégzésére. Képessé tenni a tanulot a
betegmegfigyelésre kiilonb6z6 non-invaziv vitalis paraméterek mérésére szolgald eszkozok
segitségével, és alkalmasséd tenni arra, hogy a mért értéket sziikség esetén jelezze felettese
szamara, illetve az elvégzett feladatokat szakszerlien dokumentalja. Felkésziteni a tanulot a
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rehabilitacid kapcsan a megfeleld gondozasi feladatok elvégzésére. Tamogatd szemléletet
biztositani a csalad szamara. A tanuld sajatitsa el a betegszallitas lehetdségeket, az intézményen
beliil, és intézményen kiviil, sziikség esetén alkalmazza a megszerzett ismereteit. Képessé
valjon a szakszeri betegmozgatas kivitelezésére, a beteg pozicionalasara és kényelmének
biztositasara.

A tantargyat oktato végzettségere, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok: Bsc éapold / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc 4apoloi eldképzettséggel) /
Egészségiigyi szakoktatd (apoldi alapvégzettséget kovetden): legalabb 3 év apoldi gyakorlattal,
valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem,
betegbiztonsag, Betegszallitasmozgatas-pozicionalas
A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell

lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

. Altalinos és
Készségek, Onzill(iszig és ) El\:ért’ szakmahoz kétédo
képességek Ismeretek fele’:los,seg v1selke(‘1e”s njodok, digitalis
mértéke attitiidok
kompetenciak
Ismeri az alapvetd A kliensekhez,
emberi szilkségleteket, empatikusan
€s azok ellatasara . segit6készen  all,
\ , Teljesen ol
Elvégzi a kliens Vogat.kozo ,szabalyo,kat,, snalléan a m’uI}kaj at
sziikségleteinek a kivitelezés menetét, és tuddsanak
megfelels alapvets eszkozeit. Ismeri a megfelel legmagasabb
gondozasi decubitus kialakuldsat szinten végzi el,
feladatokat. eldsegitd tényezdket, minden kériilmények
Felismeri a annak eldjeleit, és a kozott szem el6tt tartja a
decubitus jeleit. kialakult decubitust beteg jogait, és
felismeri. szemérmének védelmét.
Munkajara pontos,
preciz, a vele szemben
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Ismeri a beavatkozas tamaszthatd
eszkOzrendszerét, és elvarasoknak
kivitelezésének megfelelden végzi a
protokolljat, a beavatkozasokat.
Alkalmazza a beavatkozas Empatikusan, fejlesztd
gyorsteszteket dokumentalasanak mod- szemlélettel végzi
vizelet, széklet €s | jat. Ismeri a Instrukcio munkajat. Elektronikus
ujjbegybdl torténd | peavatkozasok alapjan dokumentaciot
vér mintavétellel. eszkdzrendszerét, részben kompetenciaszintjének
Az apoloi elBkészitésének onalldan megfelelden vezeti.
beavat’kozasolf .. | eszkodzos és kliensoldali
kapcsan aszszisztal. | i
vetiiletét, a kornyezet
clokészitését a betegjogok
vonatkozasaban.
Ismeri a nem steril
szigetkotszereket, és
Nem steril azok felhelyezésének
kotéseket, menetét. [smeri a
fedékotéseket fedokotés elkészitését.
helyez fel. Elvégzi | Ismeri az :
; Ujrahasznositas Teljesen
a beavatkozasok J . 114
kapcsan keletkezs | menetét, az eszkdzok 6nalléan
hulladékok és az tisztitasara, vonatkozo
ujrahasznosithatd eldirasokat, és az
eszkozok kezelését. egészségiigyi
hulladékkezelés
szabalyait, eszkozeit.
Alapvet6 apoloi Ismeri a
szempontbo6l betegmegfigyelés
jelentds jelentdségét, Iranyitassal
betegmegfigyelést | kivitelezésének fobb
végez. 1épéseit.
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Non-invaziv
méréseket végez el.
Segitséget nyujt a
kiilonb6z6
akadalyozottsaggal
€16 emberek
szamara a specialis

Ismeri a sziikséges
eszkozparkot, és a
beavatkozasok
protokolljait. Ismeri az
akadalyozottsag
formait, az akadalyok
tipusait és az

Elektronikus apolasi
dokumentaciot vezet.

sziikségleteik akadalymentesités
kielégitésében. lehetdségeit, eszkozeit.
Segit az apolonak Ismeri az Instrukcid
az egészség egészségkultira elemeit, | alapjan
fejlesztését célzo az egészséges életmdd, | részben
rendezvények, életvitel jellemzdit. Snalldan
szlirdprogramok Tisztaban van a
lebonyolitasaban. kornyezetszennyezés és
az egy¢b
egészségkarosito
tényezOk formaival, a
megel6zés
lehet6ségeivel. Ismeri a
prevencio szintjeit, a
mentalhigiéné és az
cgészségfejlesztés
alapvetd lehetdségeit.
Elvégzi a Ismeri az apolasi és
beavatkozasok orvosi dokumentaciot, .
kapcsan felmeriilé  [illetve a vezetésiikre Te!1e§en
dokumentacios vonatkozo szabalyokat. Gnalléan
feladatokat.
Megérti az inaktivitas|Felsorolas szertien ismeri (Instrukciod
karos hatasait az az inaktivitas negativ alapjan részben
emberi szervezetre  |hatasait. onalloan
Alkalmazza a Ismeri a megfeleld  [Instrukcid
betegmozgatasi mozgatasi technikat és  |alapjan részben
technikakat és eszkozparkot. Onalldan
eszkozoket.
Meghatarozza a Felismeri a betegszallitas
betegszallitas modjat,|megrendeld
megrendeli a dokumentaciot, ismeri a
betegszallitast. kitoltésére vonatkozo
Diagnosztikus és szabalyokat. Ismeri a o
terapias betegpozicionalasi [ranyitassal
beavatkozasokat lehetségeket.
kovetden
pozicionalja a
beteget.

Elektronikus
dokumentacio esetén is
képes elvégezni a
szallitas megrendelését.
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Biztositja a beteg |[Ismeria
kényelmét és  a |betegpoziciondlas
megfeleld kényelmi [lehetdségeit, és a

eszkozoket kényelmi eszkdzoket.

alkalmazza. Allsmeri a nyomasi fekély

nyomasi fekély fogalmat, rizikotényezdit,
kialakulasat stadiumait, .
megeldzo megelézésének Tel,Jeéen
eszkozoket és [lehetGségeit, valamint a pnalldan
4polasi technikdkat |[megel6zésben hasznalt

alkalmazza a [eszkozoket.

tartosan fekvo beteg
apolasa soran.

A tantargy témakorei

A betegmegfigyelés alapjai
Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindroma, kardinalis tiinetek
A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jaras, arckifejezés, beszéd megfigyelése
Testtdjak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok
A bor és borfliggelékek megfigyelése
Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallas megfigyelése
A fekvés megfigyelése
A fajdalomra utald jelek, jellegzetes fajdalmak

felismerése A tudat, a magatartds megfigyelése
Testvaladékok és megfigyelésiik.

Alapveto életjelek megfigyelése és dokumentalasa:
A pulzus jellemz6i, megfigyelésének szempontjai, a pulzusvizsgalat modja
A légzés megfigyelése: a 1égzés megfigyelésének szempontjai, a megfigyelés modja
A vérnyomas jellemz0i, a vérnyomasmérés
A testhomérséklet élettani értékei, eltérések az élettani értéktol A laz

fogalma, jellemzdi, tiinetei, a testhdmérséklet mérése Egészségligyi
dokumentécio6 vezetése, tipusai, formai.

A beteggondozas alapjai
Beteg sziikségletei, €s sziikségletek kielégitése. Beteggondozas az ¢€letkorok fliggvényében.

o

Fiirdetés, specialis gyogyfiirdetés (kiiitéses, elvékonyodott/szaraz borii beteg fiirdetése,
fertétlenitd flirdetés fertdzO beteg esetén, flirdetd kendds fiirdetés kivitelezése). Hajapolas,
gyogysamponok, koromgondozas, borotvalas, genitalidk tisztan tartasa. Uritési sziikséglet
biztositasa, eszkozok. Agyazas, kortermi kornyezet, vizsgalo helyiség kialakitasa, vizitek el6tti
teenddk, textilia kezelés. Oltdztetés. Taplalkozasi sziikséglet kielégitése, szdjapolas,
protézisgondozas. Betegmozgatas kivitelezésének helyes technikai
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Betegapolasi eljardsok

Decubitus/bérelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagyiijtés modjai, széklet, vizelet, vér
(ujjbegybdl) és gyorsteszttel torténd vizsgalatuk, minta laborba juttatiasa, fed6kotések
felhelyezése, nem steril kotések felhelyezése. Sztomazsak csere, borapoléas. Bevitt-iiritett
folyadék egyensuly monitorizalasa.

Inaktivitasi tiinetcsoport
A fobb szervrendszerek kapcsan kialakuld negativ hatdsok az inaktivitas kapcsan és azok
megeldzési lehetdsége, beteg mozgatasi ismeretek kontextusba hozésa az inaktivitas kapcsan.

Az akadalyozottsag/korlatozottsag alapfogalmai
Bevezetés az akadalyozottsag/korlatozottsag témakorébe, alapfogalmak (integracio,
szegregacio, eloditélet, diszkriminacid, stigmatizacio, esélyegyenldség)
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek
Latassériilt személyek, Hallassériilt személyek
Ertelmileg akadalyozott személyek
Akadalymentesség meghatarozasa, Az akadalyok fobb formai

Egyetemes tervezés filozofidja

Szallitasi modok, betegszallitasi alapok

Intézményen beliili és intézményen kiviili szallitdsi modok lehetdségek, szabalyok. Beteg
vizsgalatra kisérésének szabdlyai, oxigénpalack kezelése a széllitas alkalméval. Elérhetd
szallitasi eszk6zok.

Betegszallitdis megrendelése, 1l6, fekvo szallitas feltételei, specialis betegszallitas
megrendelése (oxigén igényes beteg szallitasa).

Betegfektetési és mds poziciondldsi technikak, betegmozgatds

Kényelmi eszkozok és alkalmazasuk, nyomasi fekély prevencios eszkozok és hasznalatuk.
Betegpoziciondldsi lehetdségek az 4poldéi  beavatkozasok alatt (fiirdetés oldalra
fordithato/feliiltethetd beteg esetén, fektetés bedntés, sztomaellatas, EKG készités, enteralis
gyogyszerelés, gy melletti és egyszerii eszk6zos vizsgalatok kivitelezése kozben

Iranyitott gyogyszerelés tantdrgy

A tantargy tanitasanak {6 célja
A tanulot felkésziteni az elére csomagolt enterdlis gyogyszerek eldirdsszerli bejuttatasara,

segédkezik kiilonbozd gydgyszerek bejuttatasa kapcsan. Megismertetni a gyogyaszati
segédeszkozoket és hasznalatukat.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvardsok: Altalanos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett hataskorii Msc apolé / Egészségiigyi
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szaktanar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi
40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodo
Betegbiztonsag.

kozismereti,

szakmai

tartalmak:

Matematika,

Munkabalesetvédelem,

A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell

lebonyolitani.

A tantargy oktatdsa sordn fejlesztendo kompetenciak

Altaldnos és|

Onallgsag és Elvart szakmahoz kot6do
Készségek, képességek Ismeretek felelosség viselkedésmédo disitalis
mértéke k, attitidok &
kompetenciak

Elveg’z.l az 'elorre (fsomagolt . Instrukeié
enteralis készitmények Ismeri a gyogyszerelés alapjdn
beadasat, eldirasnak alapszabalyait, a beadds | sszben
megfelelden. menetét. snalléan

Ismeri a beavatkozas
Elvégzi a subcutan, eszkozeit, hasznalatukra
intracutan és Yonatkozé protokollokat, Instrukeié ) Elektronikus
intramusculéri ismeri az esetleges alanidn Prec1zer.1, dokumentéciot
(deltaizom) injekciozast, szoqumepyeketz s réslz)i)en szalfrr?al kompetenciaszintjé
elire toltoitt fecskendok | Megfigyeli azok jeleit, | =5 tudasanak nek megfeleléen
esetén. Szovédményeket | ismeri a dokumenticid Iegmia,gasa}bb. vezet.
felismer. vezetésére vonatkozo szintjen vegzi a

eldirasokat. gyogyszereld

- tevékenységét,

Ismeri a hiively, egyiittmiikodik a

filorrszem, rectalis és team tagjaival

transzdermalis empatikus a

gyogyszerbejuttatas kliensekkel

lehetdségeit, a megfeleld szemben.
Segédkezik a kiilonbozs | gyogyszerformakat,
gyogyszerbejuttatasok képes az eszkozoket, a Iranyitassal
kapcsan. klienst a kortermet és a

gyogyszereket

megfelelden elokésziteni,

és asszisztalni a

beavatkozas kapcsan.

L Ismeri a gyogyszerek .

Me’gfeleloen tarolja a tarolasara vonatkozo TeI,Je§en
gyogyszereket. cléirasokat. onalloan

Ismeri a gy6gyaszati
Alkalmazza a gyogyaszati | segédeszkozok Irénvitdssal

hasznalatanak indikécioit | - anyitassa

segédeszkozoket

¢és alkalmazasi korét

49/138. oldal




A tantargy témakorei

A gyogyszerelés alapjai
Szilard-, lagy-, folyékony gyogyszerformak, torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-,
generikus-, gyari név fogalma, roviditések, gyogyszeradagok €s szamitasuk, gyogyszerelés
eszkozei, hasznalatuk, gyogyszerelés szabdlyai, gydgyszertdrolds szabalyai, higiénés
szabalyok.

Gyogyszerbejuttatasi modok
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,
Per os adagolhat6 gyogyszerformak,
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata,
Az injekciozas fogalma, formai,
Az egyes bejuttatdsok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabdlyai,
Az injekcios szovodmények és megeldzésiik
Az injekcios terdpia biztonsagi €s higiénés szabalyai
Az inzulin beadés szabdlyai
Alacsony molekulatomegli heparin készitmények beadasanak szabalyai, eldre kiszerelt
készitmények beadasi technikaja
Az injekciozas gyakorlata (subcutan és intramusculéris injekciozas, segédkezés intravénas
injekciozasnal)
Rectalis, vagindlis (kup, hiivelygolyd, oldat) gyodgyszer bejuttatds célja, javallatai, a
bejuttatds algoritmusa, €letkori sajatossagai

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatds algoritmusa, higiénés
szabalyai

A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyodgyszer bejuttatds célja,
javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai

A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

Gydgyaszati segédeszkozok
Gyobgyaszati segédeszkozok fajtadi. A betegmozgatast, betegfiirdetést segitd eszkozok
hasznalata. Gydgyaszati segédeszkozokkel szemben tdmasztott kovetelménye.
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Komplex klinikai szimuldcios gyakorlat tantdargy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulasi teriilet tantidrgyai kapcsan megszerzett ismeretek készség szintli gyakorlati
elsajatitdsa szimulacios kornyezetben.

A tantargyat oktato végzettsegere, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok: Bsc é4pold / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc dapoloi eldképzettséggel) /
egészségligyi szakoktatd (apoldi alapvégzettséget kdvetden): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal,
valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag,
Betegszallitasmozgataspozicionalas, alapapolas-gondozas, iranyitott gydgyszerelés, A képzés
orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

Onallosag és Elvart szakmahoz
Készségek, képességek Ismeretek felel6sség viselkedésmodok, kotédo
mértéke attitiidok digitalis
kompetenciak
Készség szinten
alkalmazza a biztonsagos
betegmozgatast és Széles kori Instrukcid
eszkodzeit, hasznalja az betegbiztonsagi alapjan részben
egyéni védo ismeretekkel rendelkezik. | 6nalldan Munkajara,
felszereléseket. kornyezetére és
Onmagara preciz, a
Készség szinten Megfeleld ismeretekkel szakma
alkalmazza a kényelmi rendelkezik a kényelmi Instrukcid elvarasainak
eszkozoket, és pozicionalja | eszkdzok és alapjan részben | megfeleld
a beteget. betegpozicionalas terén. | onalldan viselkedést tanusit
a szimulacios
Készség szinten Ismeri a munkabaleset és koriilmények
alkalmazza a tlizvédelmi eldirasokat és kozott.
betegbiztonsagi és a betegbiztonsagra Teljesen
munkavédelmi vonatkozo szabalyokat. 6nalldan
szabalyokat.

Készség szinten noninvaziv
eszkozok segitségével
vitalis paramétereket mér és
egyszerl eszk6zos
vizsgalatokat végez

Ismeri a beavatkozasok
protokolljat, eszkozeit és Teljesen
azok hasznalatanak onalldéan
szabalyait.
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Készség szinten
alkalmazza a sziikségletek | Ismeri a beavatkozasok
szerinti ' . jogi és et1k,a1 hatterét, a Teljesen
alapapolasigondozasi beavatkozasok snalloan
feladatokat és a kivitelezésének modjat és
betegapolasi eljarasokat. eszkozeit.
Készség szinten asszisztal | Ismeri az apolasi
az apolasi beavatkozasok | beavatkozasok
(periférias és midlinekaniil | eszkodzparkjat, eszkdzos,
behelyezés/eltavolitas, kornyezeti ¢s kliens Instrukcio
katéterezés, bedntés, NG elokészitésekre vonatkozo | alapjan részben
szonda behelyezés, i.v. szabalyokat. A nalldan
injekciozas, infuzios és hulladékgazdalkodast, és
oxigénterapia, bor-teszt az Ujrahasznosithatd
kivitelezés kapcsan. eszkozok kezelését.

Ismeri a gyogyszerelés

szabdlyait, a
AII,<aImaS a . ) gyogyszertarolas
gyogyszerbejuttatasokban szabalyait, a gy6gyszer .
t'o"rt.én('i segédkezés formékat, és a Instr.ukm(')
k1v1te,1§zésére, ésaz gybgyszerbejuttatis ?lapj é}n részben
ent,erahs . , médjait, valamint az onalléan
gyogysz’er’b’ejtlttatas asszisztalas menetét egyes
megvaldsitasara. beavatkozasok kapcsan.

Ismeri a gyogyaszati
Készség szinten alkalmazza| segédeszkozokkel Instrukeid
a gyogyaszati kapcsolatos elvarasokat, @lapjan részben
segédeszkozoket. ¢és hasznalatukat. Snalldan

A tantargy témakorei

Betegbiztonsag szimulacios gyakorlat
Egészségiigyr védofelszerelések haszndlata. Biztonsdgos kornyezet ¢és kialakitasa,
egeészségvédelmi szempontok betegmozgatas betegszallitas esetén.

Betegfektetési és mas poziciondldsi technikak szimuldcios gyakorlat

Kényelmi eszkozok és alkalmazasuk, nyomasi fekély prevencios eszkozok és hasznalatuk.
Betegpozicionalasi lehetdségek az 4poldi  beavatkozasok alatt (fiirdetés oldalra
fordithato/feliiltethetd beteg esetén, fektetés beonteés, sztomaellatds, EKG készités, enteralis
gyogyszerelés, agy melletti és egyszerl eszk6z0s vizsgalatok kivitelezése kdzben, pozicionalés
L.V. periférias kaniilok behelyezése, vérvétel, injekcidzas, infizids terapia €s oxigén terapia
soran

Betegmozgatas szimulacios gyakorlat

Betegmozgatas kivitelezésének helyes technikaja €s eszkdzei.
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Non-invaziv mérések és dokumentacio szimulacios gyakorlat
Testtomeg, testmagassag, testkorfogat mérése és dokumentalasa
Alapveto ¢letjelek megfigyelése és dokumentalasa:

A pulzusvizsgélat médja

A légzés megfigyelése, a megfigyelés modjai

A vérnyomasmérés kivitelezése

A testhdmérséklet mérése, mérésének modjai, eszkozei.

Beteggondozas alapjai szimulacios gyakorlat

Beteg sziikségletei, ¢és sziikségletek kielégitése. Beteggondozas az életkorok fliggvényében.
Fiirdetés, specialis gyogyfiirdetés (kilitéses, elvékonyodott/szaraz borii beteg fiirdetése,
fertdtlenitd fiirdetés fertdzd beteg esetén, fiirdetd kendds filirdetés kivitelezése). Hajapolas,
gyogysamponok, kérdmgondozas, borotvalas, genitaliak tisztan tartdsa. Uritési sziikséglet
biztositasa, eszkozok. Agyazas, kortermi kornyezet, vizsgalo helyiség kialakitasa, vizitek
elotti teenddk, textilia kezelés. Oltoztetés. Taplalkozasi sziikséglet kielégitése, szajapolas,
protézisgondozas.

Decubitus/bérelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagylijtés modjai, széklet, vizelet, vér
(ujjbegybdl) és gyorsteszttel torténd vizsgalatuk, minta laborba juttatdsa, feddkotések
felhelyezése, nem steril kotések felhelyezése. Sztomazsak csere, bérapolds. Bevitt-iiritett
folyadék egyenstly monitorizalasa.

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

Asszisztensi feladatok szimuldcios gyakorlat
Alapvetd apolasi beavatkozasok eszkozei, és elokészitésiik, egyszer és tobbszor hasznalatos
eszkozok kezelése, hulladékgazdalkodas az egészségiigyben. Apolasi beavatkozasokban
torténd asszisztalas/részvétel: periférids és midline kaniil behelyezés/eltavolitas, katéterezés,
beontés, NG szonda behelyezés, 1.v. injekcidzas, infuzios és oxigénterapia, sztdbma gondozas,
borteszt kivitelezés.

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

Gyogyszerbejuttatasi modok szimulacios gyakorlat

A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,

Per os adagolhat6 gyogyszerformak, Per os gyogyszerelés (kiadagolés, beadas) gyakorlata,
Az injekciozas fogalma, formdi. Az egyes bejuttatdsok helyei, kimérési technikai, a
bejuttatds algoritmusa, szabalyai, Az injekcids szovédmények és megeldzésiik

Az injekcios terapia biztonsagi €s higiénés szabalyai

Az inzulin beadas szabdlyai

Alacsony molekulatomegli heparin készitmények beadasanak szabalyai, eldre kiszerelt
készitmények beadasi technikéja
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Az injekciozas gyakorlata (subcutan €s intramuscularis injekcidzas, segédkezés intravénas
injekcidzasnal)

Rectalis, vaginalis (kap, hiivelygolyd, oldat) gyogyszer bejuttatds célja, javallatai, a
bejuttatas algoritmusa, életkori sajatossagai

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatds algoritmusa, higiénés
szabalyai

A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatds célja,
javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai

A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

Gyogyaszati segédeszkozok szimulacios gyakorlat

Leggyakoribb gyogyaszati segédeszkdzok hasznalatuk indikacios kore és alkalmazasuk.

Alaptudomanyok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanuldsi teriilet tantargyainak 6sszoraszdma: 36 ora A
tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja

A tanulasi teriileten beliil a tanuld elmélyiti tudésat az egészséges életvitel jellemzdivel, az
egészséget veszélyeztetd tényezOkkel kapcsolatban. Megismerkedik az egészséges emberi
szervezet felépitésével és miikodésével, valamint ezek biokémiai, biofizikai alapjaival. A
tanulési teriilet a mikrobioldgia-jarvanytan és altalanos kortan, higiéné tantargy segitségével
bevezeti a tanuldt a koros folyamatokba és a fertdzések, jarvanyok megelézésével kapcsolatos
feladatokba is.

Egészségiigyi terminoldgia tantdargy

A tantargy tanitasanak fo célja
Az alapvetd orvosi latin nyelvi ismereteinek megszerzése, valamint a szakkifejezések helyes
hasznalata.

A tantargyat oktato végzettségere, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok : Altalanos orvos / Apold Bsc / Mentdtiszt Bsc / Latin szakos tanar

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Az emberti test felépitése
A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell
lebonyolitani.

A tantdargy oktatdasa sordn fejlesztenddé kompetencidak

Altalanos é
Készségek, Onallésig 69 \iart ) szakmahoz kot6do
képességek Ismeretek felel6sség mértéke viselkedésmodok, digitalis
P attitiidok
kompetenciak
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Megérti és ismerteti
a latin
szakkifejezéseket az
emberi test
részeinek
megnevezésére, €s

Ismeri a f6bb
anatomiai, dpolastani
és klinikumi latin

Teljesen 6nalléan

egyes klinikumi, kifejezéseket.

apolastani

szakkifejezéseket

megeért.

Szakmai Ismeri az orvosi

tevékenysége soran | latin

megfeleléen szakkifejezéseket, a | Teljesen 6nalloan
alkalmazza a latin latin nyelv alapvet6

szakkifejezéseket. nyelvtani szabalyait.

Megfeleld mindségii
szakmai
kommunikéciéra
torekszik a csapat
tagjaival szemben.

Digitalis tananyagok
hasznalata.

A tantargy témakorei

Az orvosi latin nyelv alapjai
Az orvosi latin nyelv kialakulasa és fejlddése. A latin szavak irdsa és olvasasa. Irasjelek és
helyesirés. A kiejtés és hangsuly.

Az emberi test részei, sikok, iranyok

Az emberi test fObb részeinek latin megnevezése

Anatdmiai gylijténevek. Az emberi test {6 sikjai és iranyai

A fOnevek szotari alakja és neme. A fonevek declinatioi.

Mindségjelzds szerkezetek.

Szervek, szervrendszerek

A mozgasrendszer anatdmiai szakkifejezései

A keringési rendszer anatomiai szakkifejezései

A 1égzOrendszer anatomiai szakkifejezései

Az emésztérendszer anatomiai szakkifejezései

A vizeletkivalaszt6 és elvezetd rendszer anatdmiai szakkifejezései

A nemi szervek anatomiai szakkifejezései

Az endokrin rendszer anatomiai szakkifejezései

Az idegrendszer anatomiai szakkifejezései

Az érzékszervek anatomiai szakkifejezései

Melléknevek képzése fonevekbdl

Az igék szotari alakja, fénevek képzése igékbdl.
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Kortani és klinikumi elnevezések

A betegség, a betegség lefolydsanak szakaszai - latin elnevezései

A mozgasrendszer, keringési rendszer, 1égzérendszer, emésztérendszer, vizeleti rendszer
betegségeinek gyakrabban eléfordulo szakkifejezései.

Gyogyitassal kapcsolatos kifejezések
Alapvetd szakkifejezések: korelozmény, fizikalis vizsgdlat, tiinet, tiinetegylittes, jelen
allapot, korisme, diagnézis, gydgykezelés A latin szamnevek.

Egészségiigyi jog és etika alapjai tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja

Az egészségiigyi etika vonatkozdsainak ismertetése a tanulokkal. A tantargy felkésziti a
tanulokat az alapvetd egészségiigyi jogszabalyok megismerésére €s betartasara.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvardsok: Betegjogi képviseld / Apolé BSc / Apoldo MSc / Egészségiigyi szaktanar/tanar
(egészségligyi eloképzettséggel) / Egészségligyi szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel):
legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek
tantargy

A képzés oOrakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

B Altalinos és‘
Készségek, 0néll{1,ség és _ Elv,ért’ szakmahoz kot6do
Képességek Ismeretek fel?los’seg Vlselke(.itisn.l.odok, digitalis
mértéke attitiidok
kompetenciak

Ismerteti az etikai Ismeri az etika . .
alapfogalmakat, és | alapfogalmakat és Teljesen Munkija soran a
alapelveket. alapelveket. onalldéan lehet6 legmagasabb
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Ismeri az egészségiigyi etikai ’Is.meretelt
. ... | szakdolgozo hasznalja fel.
Munkdjat az etikai , .,
g tevékenységével
normak és az o
e kapcsolatos etikai o
egészségiigyi , . . Apolok etikai
b , normakat, magatartasi és Teljesen , , ,
dolgozoktdl elvart o . 112 kodexének keresése
. L . kommunikacios onalldéan .
viselkedési , B interneten.
, szabalyokat. Erti a
szabalyok f .
;o . beteglatogatasra
betartasaval végzi. >
vonatkoz6 altalanos
elvarasokat.
Ismeri az egészségiigyi
orvény betegjogokkal,
. .., valamint az egészségligyi A munkajat mindi
Szakmai munkdjat az iy g gugy . oo , 5 S,
alapvetd iogi normak dolgozok jogaival Teljesen a jogi normak szem | Digitalis jogtar
betirtéséif a%vé Ji kapcsolatos eldirasait. onalléan elott tartasaval hasznalata.
gzl Ismeri a betegjogok végzi.
érvényesitésének
lehetdségeit.
Ismeri a sajat és a Instrukcid
Ervényesiti a sajat | D€tegjogok alapjan
és a beteg jogait. érvényesitésének modjat. | részben
Onalldéan

A tantargy témakorei

Alapfogalmak: Erkélces, Moralitas, Erték, Norma, Etika, Bioetika, Apolasetika Az egészségiigyi

etika alapelvei:

Autonomia tisztelete, "Ne arts" elve, Jotékonysag elve, Igazsagossag elve

Szakmai etikai alapkévetelmények
Elditélet mentesség, massag elfogadasa, tolerancia, humanitds, empatia, karitativitas, intimitas,
esé¢lyegyenlOség biztositasa

Az orvos - szakdolgoz6 - beteg kozotti munkakapcesolat etikai normai A team munka alapjai,
egylttmikodeés az egészségiigyi dolgozdk kozott

Személyiségi jogok, titoktartds, adatvédelem

Tajékozott beleegyezés, az egészségiigyi szakdolgozo kompetencidja a betegtdjékoztatasban

Egészségiigyi etikett

Az egészségligyi dolgozo megjelenése, az egészségligyi dolgozoval szemben elvart magatartas,

viselkedés

A beteglatogatas viselkedési szabalyai

Etikai kodex

Az egészségiigyrol szolo torvény: Céljai, Alapelvei, Szerkezete
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Egészségiigyi alapozo ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama: 54 ora A
tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaldja

A tanulasi teriileten beliil a tanulok elmélyitik tudasukat az egészséges €letvitel jellemzoivel, az
egészséget veszélyeztetd tényezokkel kapcsolatban. Megismerkednek az egészséges emberi
szervezet felépitésével és miikodésével. A tanulasi teriilet megismerése soran alapismereteket
adunk 4t a laboratoriumi és az apoldi munka gyakorlati megvalésitdsdhoz. Az apolas torténetén
keresztiil eljutunk a ma alkalmazott &polési folyamatokhoz. A tanuldk -elsajatitjdk a
betegmegfigyelés, allapotkovetés alapjait, képesek lesznek a sziikségletek felmérésére, azok
kielégitésére.

Emberi test és miikodése tantdargy

A tantdrgy tanitdsanak fo célja A tanulok ismerjék meg az egészséges
ember testi mitkddésének alapjait.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvdrdsok: Biologus / Bioldgia szakos tanar / Altaldnos orvos / Kiterjesztett hataskorti Msc
apolo / Bsc apoloi végzettség.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Komplex természettudomanyos tantargy, biologia, emberi test felépitése
A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell

lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Onallésag Altalanos és
Készségek, | . és Elvart szakmahoz kotodo
képességek smerete felelésség viselkedésmodok, digitalis
o attitiidok
mértéke kompetenciak
Bemutatja az emberi
szervezet struktirajat, oo
ismerteti az _ _ Anatomiai
&letmiikédések Ismeri az emberi test Teliesen oktatoprogramok,
lényegét. Ez iranyu felépitésének és on éjlléan elektronikus
tudését az alapoz6 miikodésének alapjait. Tudését fejleszti, tananyagok
targyak soran elhivatott munkaja | haszndlata.
alkalmazza. irant.
Felsorolja az emberi Ismeri az emberi test Instrukcid
szervezet fobb részeit, [felépitését és az egyes szervek alapjan
¢és azok fobb funkcioit [f6bb feladatait. részben
onalldéan
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A tantargy témakorei

Altaldnos ismeretek

Szervek, szervrendszerek fogalma, felépitése

Szervrendszerenkénti felépitési és miikddési ismeretek

A mozgasrendszer felépitésének alapjai

A keringési rendszer feladata, felépitésének, miikodésének alapjai

A légzoérendszer feladata, felépitésének ¢s mikodésének alapjai Az

emésztOrendszer feladata, felépitésének és miikodésének alapjai

A vizeleti rendszer feladata, felépitésének és mitkodésének alapjai

A nemi szervek feladata, felépitése

Az idegrendszer feladata, felépitésének és miikodésének alapjai

A belso elvalasztasu mirigyek

Alapvetd higiénés rendszabdlyok tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulok szerezzenek ismereteket a nosocomialis infekciok kialakulasarol, az infekcidkontroll

apoloi feladatairdl.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok: Korhazhigiénikus / Bsc apold / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc &poloi
eléképzettséggel) / egészségiigyi szakoktatd (apoloi alapvégzettséget kdvetden): legalabb 3 év
apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: Egészséges ember és kdrnyezete, Az apolas és

gondozas alapjai.

A képzés oOrakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell

lebonyolitani.

A tantdargy oktatdsa sordn fejlesztenddé kompetenciak

Készségek, képességek Ismeretek

Onallosag
és

felelosség

mértéke

Elvart
viselkedésmodok,
attitiidok

Altalanos és

szakmahoz
kotodo
digitalis

kompetenciak
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Munkéja soran az

Tisztaban van az egyéni

Magara nézve

szabalyokat.

eloirasoknak védoeszkozok fogalmaval, kotelezonek érzi a
megfelelden alkalmazza [fajtaival, hasznalatuk szabalyaival. Teljesen munka-, tiiz-,
az egyéni 5nalldan balesetvédelmi és
védoeszkozoket. higiénés szabalyok
betartasat.
Ismeri a mikroorganizmusok
tipusait, a fertézések, jarvanyok
létrejdttének alapjait. Tisztdban van Szakmai oldalak
a nosocomialis fertdzések felkeresése,
fogalmaval, kialakuldsanak oktatovideok
Megfeleléen alkalmazza|megel6zésével. Teljesen alkalmazasa a
a higiénés protokollokat.|Ismeri a fert6tlenitd szereket és  |[6nalloan fertGtlenités,
eljarasokat. higiénés
kézfertdtlenités
témakorében.
Ismeri a fertéz6 betegek
Részt vesz a fert6z6 elkiilonitésére  és  apolasara
betegek vonatkozé alapvetd elbirdsokat, | Iranyitdssal
elkilonitésében. higiénés ¢és  munkavédelmi

A tantdargy témakorei

Infekcio - nosocomidlis infekcio

A korokozok csoportositasa, fobb jellemzoi

A fert6zés fogalma

A jarvanyfolyamat mozgat6 erdi

A fertdzés terjedési modjai gyakorisag és kiterjedés szerint

A fert6z6 betegség és szakaszai, eléfordulasi modjai

Jarvanyiigyi teenddk

Bejelentési kotelezettség

A fert6z0 betegek elkiilonitése

A fert6z6 betegségek megeldzése

Nosocomialis infekci6 fogalma, leggyakoribb formai Infekciokontroll

Egyéni védbeszkozok haszndlata

Munkaruha, véd6ruha

Egyéni véddeszkoz fogalma, hasznélatanak jellemzoi

Az egészségiigyben hasznalt egyéni véddeszkozok tipusai, jellemzoi

Egyéni véddeszkozok hasznalatanak gyakorlasa
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Hulladékkezelés
A hulladék fogalma, a hulladékok csoportositasa (a keletkezés forrasa szerint, halmazallapot
szerint, kdrnyezetre gyakorolt hatds szerint)

A hulladékok kornyezeti hatasai

A telepiilési hulladékok gytijtése, elszallitasa, artalmatlanitasa
A szelektiv hulladékgytijtés, ujrahasznositas

Az egészségiigyben keletkez6 hulladékok fajtai

Altaldnos dpoldstan és gondozdstan tantirgy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulok szerezzék meg az egészséges €s a beteg ember gondozasédhoz, apolasédhoz sziikséges
elméleti és gyakorlati alapokat. Fejlodjon problémaérzékenységiik, felelosségérzetiik, empatias
készségiik, torekedjenek a preciz munkavégzésre. Sajatitsak el az intramuscularis injekcidzast,
kaniilbehelyezést, bolus gydgyszerbejuttatast (fajdalomesillapitok, hanyascsillapitok,
antikoagulansok, diuretikumok, kortikoszteroidok, fiziologias oldatok, heparinos fizioldgias
oldatok és 14 éves kor felett glukdz).

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok: Bsc éapold / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoléi eldképzettséggel) /
Egészségiigyi szakoktatd (apoloi alapképzettséget kovetden): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal,
valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test miikodésének alapjai, d4gazati alapoz6 képzés

A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Onallésag Altalanos és|
o ) ) és ) El\iart ) szakmahoz kétédo
Készségek, képességek Ismeretek felelgsség v1selke(-ie"sn'1.0d0k, digitalis
meértéke attitidok
kompetenciak
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Segédkezik a betegek

vizsgalatanal,

diagnosztikai

eljarasokkal Ismeri a korképekhez .
1 s e Teljesen

kapcsolatos  apoloi kapcsolodo fobb onalloan

feladatokat  lat el. alapapolasi feladatokat.

Részt vesz a betegek

gyogykezelésében.

B1zt0s1tj'2{ az"e%yer'l' ) Instrukeié

komfortjat kiilonb6z6 . ; . .,

, Ismeri az egyén komfortjat | alapjan

életszakaszokban, . r s ,, ,

. biztositd tényezoket. részben

élethelyzetekben. R

6nalldéan

Elvégzi a periférias

rovid kaniil

behelyezését,

gondozasat,

eltavolitasat, valamint

intramusculdris injekciot ) N

ad. Elvégzi a gydgyszer Is’melr; a pl erlfe.rlgsk .

beadast, az eléirasoknak | VoN@Kanul, az mjekciozas, a .

megfeleléen. gyogyszer?lem o IIlStI‘.U:kCIO

(fajdalomesillapito, bea;(/a}:koza?k'eszkozelt, a%apj an

hanyascsillapito, azok haszna atat, o, {es’zbfen

antikoaguléns, elokes21te§uk n}ene}e,t, €sa onalléan

diuretikumo, beavafkozast kovetd apoloi

kortikoszteroid, teendéket.

fiziologias oldat,

heparinos fiziologias

oldat és 14 éves kor

felett glukoz esetén).

Segitséget nyujt a Ismeri az akadalyozottsag

kiilonboz6 formait, az akadalyok .

. . x . s Teljesen
akadalyozottsaggal €16 | tipusait és az sealle
emberek szamara a akadalymentesités onalloan

lehetdségeit, eszkozeit.
specialis sziikségleteik
kielégitésében.

Ismeri a betegosztaly
Birtositia a k felépitését és mikodését.

1Zt9§1tj aa ort’erem Ismeri a korterem és a .
rendjét, biztonsagos, s ok Teljesen
- vizsgald felszerelését, a A

nyugodt kornyezetet berendezések 6nalloan
alakit ki.

fert6tlenitését, a szennyes
és tiszta textilia kezelését.

Nyitott, az
egészséges, a beteg
ember ¢életét
befolyasold
tényezok
megfeleld mdédon
valo
befolyasolasara.
Tamogatja az
elditélet mentes
viselkedést
munkatarsai és a
gondozottak
korében

Digitalis
méroeszkozoket
hasznal a munkaja
soran.

Prezentacid készitése.
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Ismeri a vizit és konzilium Elokésziti az
fogalmat, a vizit elektronikus
Segédkezik a vizitek elékészitésével kapcsolatos dokumentacio
el8készitésében, és apoloi feladatokat. Ismeri a o attekintéséhez
diagnosztikus eljarasok diagnosztikus Iranyitassal szii.ks.éges eszkdzoket
kapcsan. beavatkozasok soran az a vizit soran,
asszisztensi feladatokat. kinyomtatja a
sziikséges tartalmakat
A beteg altalanos Ismeri a testalkat,
megtekintése soran testtajékok, jaras, a
felismeri a f6bb koros kiiltakaro, a tudat, a Instrukci6
eltéréseket, észleli a magatartas ¢s a fajjdalom alapjan
beteg magatartasanak, | megfigyelésének részben
tudatallapotanak szempontjait, a koros onalloan
valtozasait, a jellegzetes | eltéréseket, a koros
fajdalmakat. eltérések szakkifejezéseit.
Ismeri a testvaladék
mintavételének altalanos
alapjait, és a
Felsorolja a CVK-bol torténo vérvétel
testvaladékok tipusait, | kivitelezésének
és a mintavételek protokolljat. Tisztaban van .
altalanos szabalyait, a valadékfelfogo eszkozok Te!Je?en
részt vesz a mintak hasznalatéval, tisztitasuk | Onalloan
laboratériumba és fertdtlenitésiik
juttatisaban. modjaval. Ismeri a
vizsgalati minta
tarolasanak, szallitasanak
szabalyait.
Ismeri a haldoklas
szakaszait, a haldokl6 és
Részt vesz a termindlis | terminalis allapotban 16v8
allapotu beteg beteg dpolasat. Ismeri a
alapapolasaban, a halott | halott koriili teendéket, a Iranyitassal
korili teend8k csalad tAmogatasanak
ellatasaban. szempontjait.

A tantargy témakorei

Diagnosztikai alapismeretek

Diagnosztikai alapfogalmak: Anamnézis, auto-, hetero anamnézis, az anamnézis fobb
elemei, objektiv tiinet, szubjektiv panasz, tiinet, tiinetegyiittes

Labordiagnosztikai  ismeretek: A beteg elOkészités szempontjai  kiilonb6zo
laborvizsgalatoknal. Vérvétel gyakorlata zart vérvételi rendszer alkalmazasaval, aktiv-,
passziv biztonsagi rendszerek. Hiba lehetdségek ¢és azok megeldzése vérvételnél.
Testvaladékok mintavételi technikai, szabalyai. Point Of Care Testing (betegagy melletti
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labordiagnosztika) fogalma, célja, modszerei, jelentésége a betegellatasban. Betegagy
melletti vércukor €s vizelet meghatarozas kivitelezése

Radiologiai diagnosztikai ismeretek: A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, Doppler UH, UH
vizsgaldé modalitasok jellemzdi, indikécioi, kontraindikacidi, biztonsagi specialitasai, A
beteg elokészitésének és vizsgalat utani megfigyelésének szempontjai

A gondozas fogalma, célja és formai
Az ember és kornyezete
Az ember, mint biopszicho-szocialis 1ény
Az egészség fogalma, értelmezése (WHO
Az egészséges €letmdd, €letvitel Osszetevoi
A prevenci6 fogalma, szintjei
A gondozas fogalma, célja és formai, a gondozo6 jellemz6i
Gondozas, fejlédés életkoronként
Akadalyozott ember gondozésa

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

A betegellato osztaly és miikodése

A korterem, vizsgalo, kezelo felszerelése
Higiénés kovetelmények a betegosztalyon: takaritas, fertétlenités, tiszta €s szennyes textilia
kezelése, hulladékkezelés

A beteg tavozasa, athelyezés mas osztalyra
A korhazi hazirend, Latogatas szabalyai
Vizit, konzilium apoléi feladatai

A betegosztalyok munkarendje

Testvaladékok megfigyelése és kezelése

Vérvétel elméleti alapjai és kivitelezése, Veérvétel CVK-bol
A testvaladék mintavétel altalanos alapjai, minta tipusok (széklet vizelet, hanyadék, kopet,
seb-torok-orr-fiil-szemvaladék)

A laboratériumi mintak kezelésének, tarolasanak, szallitdsanak szabalyai
Asszisztalas punkciok, biopsziak, spirometria soran

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

Haldoklas, haldl, gyasz

A haldoklasi folyamat szakaszai, A terminalis allapot fogalma
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A haldoklé beteg apolasi igényei

A halal klinikai és biologiai jelei, A halott koriili teenddk

A csalad tamogatasa, a gyasz

Gyogyszertani alapismeretek tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tanuldk ismerjék meg a kiilonb6z6 gyogyszerformak és bejuttatasi modok fontosabb
jellemzo6it, azok esetleges indikéciodit, kontraindikacioit. Képessé valjanak szabalyos és
felelosségteljes kompetencia szintli gyodgyszerelés kivitelezésére, az esetleges interakciok,
szovodmények megeldzésére, felismerésére. Ismerjék meg az infuzidés oldatokat és azok
tipusait, az oxigén ¢€s inhalacios terapia elméleti alapjait.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvardsok: Altalanos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett hataskorii Msc apold

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak: Matematika, biokémia, biofizika, egészségiigyi

jog, Anatdmia, élettan, dpolastan

A képzés orakeretének legalabb 40%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell

lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Onallésag Altaldnos és
és Elvart szakmahoz kot6do
Ismeretek ; AN R
Készségek, felelsség viselkedésmodok, digitalis
képességek mértéke attitlidok kompetenciak
Enteralis és Instrukcid Medikai
parenteralis Ismeri a gyogyszerelés alapjan gyogyszereld
gyogyszerelést végez szabalyait. részben programokat
onalloan hasznal.
Oxigén és inhalcids | Ismeri az oxigén és inhalacios .. | Precizitas,
terapiat végez terapia gyakorlatat, és az Instr‘u’kc1o pontossag,
alacsony aramldsti | alacsony nyomdsi a%apj an feleldsségtudat,
rendszerekkel rendszereket. részben logikus gondolkodés
onalloan . L
megfigyeldképesség,
o . felismero képesség,
El6készit infuzids szabélyké’)ve?és & o )
se.g.edkezﬂ( a Ismeri az infiziok tipusait és alapjan sz:fmitésokat véoez
kivitelezésben, ¢s adagolasuk szabalyait. részben dioitali &
infazios palackot snalldan lgitalis
cserél. eszkozokon.
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Ismeri a leggyakoribb
Gyogyszer gyogyszer interakciok tiinetet, | g jesen
interakciokat azok ellatasanak kompetenciait.

felismer és jelent. onalloan

Felismeri az invaziv | Ismeri az invaziv
beavatkozasok beavatkozasok helyi és
szovédmeényeit. altalanos szovédményeit.

Teljesen
onalloan

A tantargy témakorei

Gyogyszertani alapfogalmak
A farmakolégia, targya, célja, tudomany agai, fobb teriiletei
Farmakodinamia fogalma, jellemz6i
Farmakokinetika fogalma, fazisa és az egyes fazisok jellemzoi
Felezési id6, bioldgiai hasznosulés, terapids dozis, toxicus dozis
A gydgyszerabuzus fogalma, leggyakoribb formai, jellemzdi, megel6zési lehetdségek
Torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-, generikus-, gyari név fogalma
ATC rendszer fogalma, Iényege
Magisztralis készitmény, Fo-No készitmény fogalma

A beteg gydgyszerszedési compliance [ényege €s jelentdsége

Gydgyszerbejuttatasi modok
Gyogyszerformak attekintd ismétlése
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata
A parenteralis gyogyszer bejuttatas formai, eldnyei, javallatai
Az inhalacios terapia formai, elonyei, javallatai Az
oxigén terapia célja, javallatai, kompetenciai

Oxigénvételi formdk (palack, kézponti oxigén rendszer, oxigén fejlesztd) Az oxigén
adagolas eszkozei (reduktor)

Az oxigén bejuttatas eszkoze (orrkaniil, egyszerli arcmaszk, reservoaros arcmaszk, Venturi
maszk, aeroszol maszk, T-szar, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatasi eszkdzok
alkalmazaséanak javallatai, ellenjavallata Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa

Az oxigeénterapia hatékonysaganak kovetése
Az inhalécios terapia fogalma, célja, az inhaldcids terapia fObb gyogyszercsoportjai Az
inhalécios terapias eszkozok (kézi adagolok -MDI, DPI, nebulizatorok, kod porlasztok,
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UH porlasztok, JET porlasztok) fobb jellemzo6i, alkalmazasanak javallatai, ellenjavallatai
Az inhalacios terapia algoritmusa, gyakorlata, hatékonysaganak kovetése

Az oxigén- és inhalacids biztonsagi és higiénés szabalyai

Az injekciozas fogalma, formai

Az injekcios készitmények felszivasa, injekcios oldatok elkészitése

Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa,

szabalyai Az injekcios terapia biztonsagi €s higiénés szabalyai Az injekcids
szovodmények és megeldzésiik

Az inzulin beadds szabdlyai, inzulin adagok kiszamitasa

Alacsony molekulatdmegli heparin készitmények beaddsanak szabdlyai, elére kiszerelt
készitmények beadési technikdja, adagok kiszamitdsa nagyddzisu kiszerelés esetén Az
injekcidzas gyakorlata (subcutan és intramusculéris injekciozés, segédkezés intravénas
injekciozasnal)

Az infizids terapia fogalma, formadi, lehetséges bejuttatasi modok, azok jellemzdi, Az
infzios szerelékek jellemzo6i (mikro-, makro cseppes szerelék, cseppszam faktor fogalma)

Az infuzids terapia soran alkalmazhatd egyéb eszkozok és jellemzdik (intravascularis
kaniilok, 6sszekotdk, tlimentes csatlakozok, csatlakozok, infuzidadagold késziilekek) Az
infuzioés oldatok adagoldsanak szamitési képletei

Periférias rovid kaniilok jellemzoi (nyitott, zart kaniil, aktiv-passziv biztonsagi rendszert
kaniil, biokompatibilitas)
A kaniilok alkalmazéasanak indikacidi, kontraindikacidi, a behelyezés algoritmusa Az
intravasalis érkatéterek kezelésének, gondozasanak és gyogyszer bejuttatdsanak szabalyai,
kaniilok bemosasanak, lezarasanak szabalyai
Az infuziés terapia kovetése, megfigyelési szempontok, vizualis infizids phlebitis score
alkalmazasa
Az infaziés terdpia szovédmeényei ¢€s azok megeldzésének szempontjai, teenddk
szovodmények esetén
Az infzid Osszeallitasanak algoritmusa, gyakorlata
Az periférias vénakaniilalas és az infiizids terapia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata A
témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni.

A gyogyszerelés szabalyai
A gyogyszer rendelés jogi, mindségirdnyitasi szabalyai, kompetenciai
A gyogyszer elrendelésének formai (azonnali, egyszeri, folyamatos, sziikség szerinti)

Gyobgyszerelés elrendelésének szabalyai specidlis esetekben (szdban vagy telefonon tortént
elrendelés)

A gyogyszerrendelés szabalyai, gyakorlata az alap és jarobeteg ellatasban
A gydgyszerrendelés szabalyai, gyakorlata a fekvObeteg ellatasban

A gyogyszerek tarolasanak szabalyai, specialitasai
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A kabitoszerekkel valo gyogyszerelés szabalyai

A gyogyszerelés 3-as, 5-0s, 9-es szabalyai

A gydgyszer helyettesités szabalyai

Lejart gyogyszerekkel torténd feladatok szabalyai

A gydgyszerelés dokumentalasanak szabalyai

A gyogyszer interakciok, gyogyszer tévesztés esetén kdvetendd szabalyok

A gyogyszereléshez kapcsolodo betegoktatas szempontjai, szabalyai

Kommunikdcio tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja

Az egészségligyi szakmak gyakorldsdhoz sziikséges kommunikacios képességek fejlesztése A
tantargyat oktato veégzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specidlis
elvarasok :Pedagdgia tanar / Pszichologus (kommunikacio, konfliktuskezelés) / Egészségiigyi
szaktanar/tanar (egészségiigyi el6képzettséggel) / Apold Msc / Egészségiigyi szakoktatd
(egészségligyi eldképzettséggel): legaldbb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai
gyakorlat teljesitésével.
Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak: Magyar nyelv, Torténelem,Az emberi test €s

mukddése

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell

lebonyolitani.

3.5.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Onallésag Altalanos é9
Készséoek . . szakmahoz kotédé
kée;se::f;el; Ismeretek feleffsisség : Elsfart . digitalis
viselkedésmodok,
mértéke attitiidok kompetenciik
Ismeri a kommunikaciod
jellemzdit, a hiteles
Hiteles kommunika-
kommunikéci6t ci6 feltételeit, a . -
folytat betegekkel, kommunikacids zavarokat. Te!Je§en Fontosnak érzi a
hozzatartozokkal Tisztaban van a beteggel, onalléan beteg
munkatarsakkal. ’ csaladtagokkal, meghallgatasat.
munkatarsakkal torténd A betegekkel,
kommunikacid hozzatartozokkal
szempontjaival. tortend
kommunikécio
soran nem 1épi tul
Hatékony Ismeri a konfliktusok tipusait, a hataskorét.
konfliktuskezelési a konfliktuskezelés modjait. Teljesen
technikakat onalloan
alkalmaz.
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A tantargy témakorei

Kommunikacios zavarok
Koros kommunikacio, A nyelvi szocializacio hianyossagai

SzégyenlOsség, gatlasossag, Kommunikacios gatak és kozléssorompok

Egészsegiigyi szakmai kommunikacio
Az egészségiigyi dolgozok kozotti kommunikacid
Az egészségiigyi dolgozo ¢€s a beteg kozotti kommunikaciod
A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas jelentdsége, altalanos szabalyai
Kapcsolatteremtés ¢s fenntartds egészséges €s beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos
kommunikécios forméi, Kommunikacio hozzatartozoval

Kommunikacié idés beteggel, az idds kor kommunikécios jellemzdi, kommunikacios
nehézségek,

Kommunikacié eltérd kultarabol érkezo beteg esetén
Kommunikacio zaklatott beteggel, indulatos beteggel

A telefonos kommunikécid szabalyai az egészségligyben

Konfliktuskezelés

Konfliktus fogalma, tipusai

Konfliktuskezelési stratégidk: elkeriild, versengd, egyiittmiikodd, kompromisszumkereso,
alkalmazkodo

A konfliktushelyzetek megeldzése ¢és feloldasa hatékony kommunikécio segitségével
Rehabilitacios alapismeretek és fizioterapia tantdargy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tanul6 ismerje meg az akadalyozott ember gondozéasaval kapcsolatos alapvetd fogalmakat €s
gondozasi feladatokat. A tantargy sordn a tanulok megismerkednek a re/habilitaciot érintd
legfontosabb fogalmakkal, meghatarozasokkal. Tovabba elsajatitjdk a fizioterdpia alapjait. A
tantargyat oktato veégzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo specidlis
elvarasok: Bsc apolo / Gyogytornasz Bsc / Gydgypedagdgus

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: Egészségligyi terminologia, Szakmai kémiai €s
biokémiai alapok, Szakmai fizikai és biofizikai alapok, Egészségiigyi etika alapjai,
Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikodése, Alapvetd higiénés rendszabalyok,
Altaldnos apolastan és gondozastan, Gyogyszertani alapismeretek, Kommunikacio,
Pszichologia alapjai, Belgyogyaszat és apolastana, Sebészet €s apolastana.
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A képzés orakeretének legalabb 25%-4at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell

lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altalanos és

Készségek, Onall(isag es . El\iar t ] szakmahoz kotodé
, ; Ismeretek felelosség viselkedésmodok, s
képességek L I digitalis
meértéke attitudok
kompetenciak
A betegségek ¢€s
s g i i & fogyatékossagok
A rehabilitacios M1ndenngp1 elete ne%gz otz g
alapfogalmakat és munkaja soran ’ “
PIog , ., | Ismeri a rehabilitacio . i ; osztalyozasanak
helyesen értelmezi, és Teljesen 6nalloan empatikusan és
- alapfogalmait. ! diszkriminaciod rendszerét az
ennek megfeleléen . .
. mentesen informatikai
cselekszik cselekszik, erre rendszeren keresztiil
Ssztonzi tanulmanyozza.
A komplex kornyezetét.
rehabilitacié . . Elkotelezett a
: smeri az atfogo .y . ali , .
rendszerében az rehabilitécid % ndszer Instrukciod alapjan morélis Internet alapt szakmai
akadalyozott emberek e”li"d’ a?t 0s Tendsze részben 6nalldan |akadalymentesités | anyagokat olvas.
fejlesztését végzi. mukodeset. és az integracid
eszméjével, -

Kivalasztja a
megfeleld
segédeszkozoket.

Attekintéssel rendelkezik

a segédeszkozok
alkalmazasara és
beszerzésére
vonatkozolag.

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

A kiilonboz6 tipusu

Ismeri a sajatos ellatasu

munkaja soran
onkritikus
onmagaval
szemben.

Internet segitségével
segédeszkoz
forgalmazo cégeket
keres.

Tajékoztato, oktatd

akadalyozottsagokkal | igényt kliensek : ;

é16 kliensekkel segitésének, Teljesen 6n4lloan jellegi filmeket keres
megfelelden kommunikécidjanak az Irnte’rn’et
kommunikal. technikait. segitségével.
Feladatokat végez az | Tisztaban van a

akadalyozott kiilonb6zd Instrukci6 Oktatofilmek
emberek sajatos akadalyozottsagok alapjan részben keresése az
sziikségleteinek jellegzetes megjelenési Snalldéan interneten.
kielégitésénél. formaival.

Alkalmazza az )
akadalymentes A.kadalymentes
kérnyezet Ismeri az akadalymentes | Instrukci6 E)rlnierzret’ |
lehetdségei kornyezet kialakitdsanak | alapjan részben k1a a 1t|a:ave;.l "
gondozdsi f8bb szempontjait. énalloan kapCSP atos fiime
tevékenysége keresése az
folyamataban. interneten.

A fizioterapia

teriiletén tanult

fogalmakat helyesen

értelmezi.

Ismeri a fizioterapia
alapfogalmait.

Teljesen 6nalldan
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Felsorolja a
fizioterapias Ismeri a fizioterapias
eljarasok fobb eljarasok fébb
csoportjait, és azok csoportjait és azok
legfébb alkalmazasi | alkalmazasi koreit.

Teljesen 6nalloan

koreit.
Ismeri a fajdalom
alapjait, jellemzéit, a
fajdalom felmérését és a
felméréshez kapcsolodo
Gyogyszer nélkiili dokumentacids rendszert
fajdalomesillapité Tisztaban van a Teljesen dnalloan

eljarasokat alkalmaz. | fajdalomesillapitas
lehetéségeivel. Ismeri a
nem gyogyszeres
fajdalomcsillapitas
modjait.

A tantargy témakorei

A rehabilitacio alapfogalmai
A re/habilitacios tevékenység fogalma, tartalma
A betegségek és fogyatékossagok nemzetkozi osztalyozasa (BNO)

A tevékenység akadalyozottsaga, a részvétel korlatozottsaga, az FNO kodrendszer gyakorlati
jelentdsége

Az akadalyozottsagok formai, tipologidk (orvosi rehabilitacid, gydgypedagogia)
Kiilonb6z6 akadalyozottsagok, és rehabilitaciojuk fobb sarokpontjai

A re/habilitacios team €s szerepe

A rehabilitacios szakemberek fobb tevékenységei, kompetenciai, képzési sajatossagaik

A rehabilitaciot akadalyozo €s tamogato tényezok

Tamogatd tényezOk: empatia, Onrehabiliticios akarat, egyilittmiikodés, érdekvédelem,
ismeretterjesztés, felvilagositas, jo szocidlis koriilmények

Akadalyoz6 tényezok: az izolacid, a vikitmizacio, stigmatizacid, alrehabilitacio, rossz
életkoriilmények, az onrehabilitacios akarat hianya

Komplex, atfogo akadalymentesités
Akadalymentesség meghatdrozasa

Az akadalyok fobb formai

Egyetemes tervezés filozofidja

A komplex (atfogo) rehabilitacio rendszere
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A rehabilitacidé komplexitésa, - jellemzdi meghatarozoi

A rehabilitaci6 intézményrendszere, fobb feladataik

Az orvosi rehabilitacid célja, feladata, eszkdzrendszere, és modszerei

A pszichologiai rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, €s modszerei

Az oktatési, nevelési rehabilitacio célja, feladata, és eszkdzrendszere, modszerei
A foglalkozasi rehabilitacio célja, feladata, eszkozrendszere, modszerei

A szocidlis rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, modszerei

A lakokozdsségi rehabilitacio elmélete, hazai vonatkozasai

Az Onallo Eletvitel Mozgalmak és az 0j paradigmak

Az életmindség jelentdsége

A civil szervezetek szerepe a rehabiliticioban, az akadalyozott emberek érdekvédelmi
szervezetei

Aktivizald/rehabilitacios szemléletli gondozasi feladatok

A rehabilitaciot tamogato eszkozok
Test tavoli €s test kozeli segédeszkdzok
A mobilitas segédeszkozei
Az Onellatas segédeszkozei
A kommunikaci6 és az informacid eszkozei

Kényelmi eszk6zok

Akaddlyozottsagok az orvosi rehabilitacioban

Az orvosi rehabilitacio tipoldgiaja szerint felosztas teriiletei: Specidlis
funkcidzavarok (pl.: spaszticitas, inkontinencia) Pszichologiai
problémak (pl.: viselkedés zavarok)

Tartos akadalyozottsdgot okoz6 allapotok (pl.: stroke)

Az életkorral 0sszefiiggd akadalyozottsagok (pl.: cerebral paresis)

Tarsadalomtudomanyi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
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A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 9 ora A
tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaldja

A tanulasi teriilet Osszefogja azokat a pszichologiai, pedagdgiai ismereteket, amelyek
nélkiilozhetetlenek a segitd hivatast valasztok szaméra. Az itt tanult tantargyak azokra a
témakra helyezik a hangstlyt, amelyek az egészségiigyi szakdolgozé munkdjara kozvetleniil,
vagy kozvetett mddon hatdssal vannak. A pszichologiai, pedagogiai ismeretek megalapozzak
betegvezetés, a betegoktatas, egészségfejlesztés tevékenységét, a szociologiai, kdzigazgatasi,
valamint szocialis joggal foglalkoz6 témak a szocialis segitségnyujtas lehetoségeibe vezetik be
a tanulokat.

Pszichologia alapjai tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulok ismerjék meg az ember pszichikus mitkddésének, pszichikus fejléddésének alapjait, a
személyiség jellemzdit. Pszichologiai ismereteik  jaruljanak hozzd a betegekkel,
munkatarsakkal valé egytittmikodési képesség fejlodéséhez. Fejlodjon empatias készséglik, a
beteg ember 1¢lektanaval kapcsolatos ismereteik segitsék dket a megfeleld betegszakdolgozo
kapcsolat kialakitdsdban, a betegvezetés ¢s a betegek lelki tamogatasa soran. A tantargyat
oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo specidlis elvarasok:
Pszichologus / Mentalhigiénés szakember / Pedagogia tanar

Kapcsolédd — kozismereti, szakmai tartalmak Altaldnos apolastan és gondozastan,

Kommunikéacio

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell

lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

) Altalanos és
Onélléség és Elvart szakmahoz kot6dé
Készségek, képességek Ismeretek felelosség viselkedésmédok, digitalis
mértéke attitiidok
kompetenciak
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Altalanos 1élektannal Megértd, empatikus
kapcsolatos ismereteit magatartast tanusit

felhasznalja a a betegekkel

Ismeri a megismerd Online pszicholégiai

Eetegel;kf:(.vail(;(’t’ folyamatok miikddésének  [Teljesen onalldan szemben. l_(orrekt tesztek keresése,
apcsolat kialakitasa, a |y ajait. munkahelyi kitoltése.
betegoktatas és
egészségnevelés kapcsolatokra
soran. torekszik.

Ismeri a legalapvetébb

Felismeri a személyiségelméletek Teljesen
személyiségtipusokat. ényegét. onalldan
Ismeri a pszichikus fejlodés Fejlodéslélektannal
Munkajat az életkori | (srvenyszeriiségeit, a _ kapcsolatos videok
sajatossagok pszichikus fejlédés fobb Teljesen keresése és
figyelembeveételével | y077anatait. onalldéan megtekintése a
veégzi. vilaghalén.
Megfelel a Ismeretekkel rendelkezik a
munkahelyi szerepekrol,
szerepelvarasoknak, | szereptanulasrol. Ismeri a
hatékonyan formalis kiscsoportok Teljesen
egylttmikodik az jellemzdit, a csoportok Onalléan
egészségiigyi team alakulasanak folyamatat.
tagjaként.
Felismeri a betegnek a
betegségre adott Ismeri a beteg ember
reakcidjat, a megfeleld ]
segitséget, pszichés lélektani fol : | Teljesen
yamatait. [smeri| .. 5.
onalldéan

tamogatast nytjtja

a szororigén pszichikus
ezzel kapcsolatban.

artalmakat.

A tantargy témakorei

Szemeélyiséglélektan

A személyiség fogalmanak ismétlése. A személyiségelméletek csoportjai. Tipuselméletek
ismétlése

Pszichoanalitikus elméletek: Sigmund Freud, Carl Gustav Jung személyiségelmélete
Humanisztikus elméletek: Rogers, Maslow elmélete A

jellem. Az érett személyiség jellemzdi

Fejlodeslélektan

74/138. oldal



A fejlddéslélektan fogalma. Pszichikus fejlédéstorvények. Eletkori periodicitas
A korai anya-gyermek kapcsolat jelent6sége. Az apa szerepe

A szocializaci6 fogalma, szinterei. Utdnzas, azonosulds, identifikacio

Beteg ember lélektana

A gydgyitok személyisége. NOvértipusok. A gyodgyitok kozdssége

A beteggel valé kommunikécio. Empétia és tolerancia

A betegség hatdsa a személyiségre. Betegségélmény €s magatartds. A fajdalom. A kronikus
betegség hatasa a személyiségre.

Szororigén pszichikus artalmak
Népegészségtan, egészségfejlesités tantdrgy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanulasa egészitse ki és mélyitse el a tanulok egészséges életmoddal, életvitellel
kapcsolatos ismereteit, jaruljon hozz4 az egészségtudatos magatartas formalasahoz.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvdardsok: Népegészségiigyi ellenér Bsc / Apolé Bsc / Egészségiigyi szaktanar/tanar
(egészségligyi eloképzettséggel) / Egészségligyi szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel):
legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.
Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: Biologia, Altalanos apolastan és gondozastan,
Emberi test és miikodése

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem stb.) kell
lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

. Altalanos és

Onallésag és Elvart szakmahoz kot6do
Készségek, képességek Ismeretek felelosség viselkedésmédok, digitalis

mértéke attitiidok
kompetenciak
Felismeri az egészséget | Ismeri az egészség, és
hatranyosan az egészségkultira Teljesen Belatja az
befolyasold fogalmat, elemeit. 6nalldan egészséges €letmad,
tényezoket. é}etvitel jelentdségét.
p - Eletvitelében
Ertelmezi a lakossag torekszik ennck A lakossag
egeszsegi allapotat leird | Ismeri az egészségi betartdsara, és a egészségi allapotaval
mutatokat, statisztikai allapot mérési Teljesen kérnyezetével vald kapcsolatos adatok
adatokat, diagramokat. | modszereinek lényegét, | onalloan Kiegyenstlyozott keresése digitalis
a f6bb mutatokat. kapcsolatra. adatbazisokban.
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Felismeri az egyén Ismeri a prevencio
magatartdsdban az fogalmat, szintjeit,
egészséget eszkOzeit, az Teljesen
veszélyeztetd egészségmegOrzési onalldan
tényezoket, programokat.
rizikofaktorokat.

Ismeri a stressz €és a

konfliktusok lelki

egeszségre gyakorolt
Megelézi a kiégés hatasat, a lelki Teljesen
kialakul4sat. egyensuly onalldan

fenntartasanak,

helyreallitasanak

lehetdségeit.
Munkéjahoz Ismeri az Instrukcio
kapcsolodo egészségfejlesztés alapjan
egészségfejlesztési modszereit, eszkozeit, részben
tevékenységet folytat. | szintereit. 6nalldan

A tantdargy témakorei

Az egészség, egészségkulturaltsag

Az egészségkultura fogalma, 6sszetevoi, helye a kultiraban

Az egészség fogalmanak értelmezése

Az egészséget meghatarozo

tényezok:

¢letmdd, kornyezet (tarsadalmi, természeti),

egészségligyi ellatorendszer, egyéni sajatossagok A népegészségtan fogalma, feladatai

Az egészségi dllapot mérési modszerei

A magyar lakossag egészségi allapotanak jellemzoi

Az egészségi allapot mérésének modszerei

Prevencio és egészségmegorzés

A prevenci6 fogalma, szintjei

A primer, secunder ¢€s tercier prevencio célja, Iényege €s eszkozei

Véddoltasok tipusai, €letkorhoz kotott véddoltasok

Szlir6vizsgalatok célja, fajtai

A sziv- és érrendszeri, emésztdszervi, 1égzdszervi megbetegedések kialakuldsanak okai és

kockazati tényezdi

Daganatos betegségek megeldzése

Eletméd - egészségmagatartds

Az ¢életmdd fogalma, objektiv és szubjektiv meghatarozoi
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Az egészségmagatartds. Preventiv magatartés, kockazati magatartas
Egészségtudatos magatartas fogalma, jellemzoéi. Az életmindség

A modern nemzedék egészség-magatartasa. A digitalis nemzedék jellemzoi.

A szamitdgép hasznalatanak egészségiigyi vonatkozdsai, az egészségiligyli problémak
megeldzése. Elhtzodo serdiilékor. Modern kori evés- és testképzavarok. A fogamzasgatlas
modszerei

Mentalhigiéné
A mentalhigiéné fogalma. Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa
A stressz. Megkiizdési stratégiak, énvédo technikak

A burn-out szindroma. A kiégés megel6zése

Egészséghkarosito tényezok
Addikci6 fogalma. A fiiggdségek fajtai. Hajlamosito tényezdok
Kémiai fiiggdségek: nikotin, alkohol, pszichoaktiv szerek

Viselkedéses fiiggdségek

Egészségfejlesztés
Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata
Az egészségfejlesztés modszerei, eszkozei
Az egészségfejlesztés szinterei, szervezeti formai

Egészségfejleszto foglalkozasok tervezése

Pedagogiai — betegoktatdsi alapismeretek tantdirgy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tanuldk sajatitsak el a betegek és hozzatartozok oktatdsdhoz sziikséges alapvetd pedagogiai
ismereteket. Lassdk at a teriiletiikon gyakorlatot teljesitd tanuldkkal kapcsolatos alapvetd
feladatokat, értsék meg a szakmai gyakorlat palyaszocializacioban betoltott szerepét,
jelentdségét.

A tantargyat oktato végzettségere, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvardsok: Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi el6képzettséggel) / Apolo MSc /
kiterjesztett hataskorti Msc apolo / Pedagogia tanar (altalanos pedagogia, andragogia) /
Egészségiigyi szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal,
valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak: Pszichologiai ismeretek, Altalanos apolastan és
gondozastan, Kommunikécio
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A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, tizem stb.) kell

lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altalanos és‘
szakmahoz kot6do
Ismeretek Elvart o
Készségek, Onallosag és viselkedésmodok, digitalis
képességek felel6sség mértéke attitiidok kompetenciak
Ismeri a nevelés
fogalmat, alapelveit,
modszereit, a neveloi
attitildoket. Ismeri az
A nevelés €s oktatds | ytatas alapelveit,
alapelveit, f8bb modszereit,
modszereit munkaformait. Prezentacidkészités,
alkalmazza a betegek oktatastechnikai
oktatasa soran. Iranyitassal eszkoz hasznalata.
A felnétt beteg Ismeri az andragogia
oktatasanal alapfogalmait, a
figyelembe veszi a | felndttek tanuldsanak Felndttkepzesi,
felnbttekre jellemzd | jellegzetességeit. felnSttoktatasi
sajatos igényeket. lehetdségek keresése
Iranyitassal az interneten.
Részt vesz a betegek
oktatasaban, a beteg
otthonéban 6nalldan Ismeri a betegek
vegezhetd oktatésénak fobb
egyszerlibb elveit, modszereit. A betegekkel és a
miiveletek hozzatartozokkal
tekintetében. L, empatikus, tolerans.
Iranyitassal . .
Figyelembe veszi
Tisztaban van a egyéni tanuldsi
gyakorlatot teljesitd igényeiket és
tanulok gyakorlati szitkségletiiket.
Részt vesz a foglalkoztatdsanak Fontos szdmara a
teriiletre érkezd alapvetd szakmai utanpotlas
tanuldoval valo szabalyaival. nevelésében vald
foglalkozasban. Iranyitassal szerepvallalas.

A tantargy témakorei

Altalénos pedagégiai alapismeretek A

pedagogia targya, tudomanyteriiletei

A nevelés fogalma, célja, alapelvei

A nevelés f6bb modszerei

A modszerek megvalasztasdnak elvei
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A neveldi attittidok
A didaktika fogalma, alapelvei. A tanulasi-tanitasi folyamat

Az oktatas leggyakoribb modszerei (eldadas, magyarazat, megbeszélés, vita, szemléltetés,
munkaltatas), megvalasztasuk elvei. Az oktatas szervezeti formai Oktatastechnikai eszk6zok

Andragogia
Az andragogia fogalma, teriiletei (felndttoktatas, felnottképzés)
A lifelonglearning elve. A tavoktatas és e-learning jellemz6i A
tanulas tipusai: formalis, informalis, nonformalis
A felnétt tanulok és a felndttkori tanulds fobb jellemzoi

A felnottoktato szerepe

Betegokratds
A betegoktatas célja
Beteg és hozzatartozojanak oktatasa sordn alkalmazott modszerek
Kroénikus betegek oktatasa (diabétesz, onkoldgiai, nefrologiai, pulmonologiai)
A betegnapl6 vezetésének megtanitasa

Gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasanak megtanitasa

Egészségiigyi szakdolgozok oktatasa A
szakmai gyakorlatok célja, feladatai

A szakmai gyakorlatok etikai és jogszabalyi eldirasai (felel@sségbiztositas, szerzodések, a
tanul6 gyakorlati foglalkoztatdsdnak szabalyai)

Az egészségiigyl intézményben folytatott gyakorlatok személyi és targyi feltételei,
adminisztracios feladatai (foglalkozasi naplo, jelenléti iv)

Az intézményi gyakorlatok sajatos modszerei: eldmegbeszélés, gyakorlas, utomegbeszélés,
esetbemutatas

Klinikumi alapismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantdrgyainak 6sszéraszama: 117 ora
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja

A tanulési teriilet targyainak oktatdsa sordn a tanuld megismeri belgydgyaszat-, sebészet és
hatérteriileteinek, valamint a gyermekgyogyaszatban leggyakrabban eléforduld korképeket.
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Belgyogydszat és apoldstana tantdrgy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitdsa soran a tanulék megismerik a leggyakoribb belgyogyaszati betegségek
mortalitdsi és morbiditasi mutatoin til azok korélettani és patofiziologiai alapjait, a sziikséges
diagnosztikai, valamint terapias specialitasait. Képessé valnak az oxygénterapia, a hugyhdlyag
irrigalas, az infizids terapia, az EKG kivitelezésére és a széklet, vizelet, hanyadék felfogasara,
mintavételére.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok

Altaldnos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc apolo/egészségiigyi szakoktatd, ha megfelel
az alabbi feltételeknek: legaldbb 3 év belgyogyaszati teriileten eltoltott gyakorlat, az adott
klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Emberi test és mitkodése, Alapvet6 higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondozastan
A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem stb.) kell
lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
. Elvart szakmahoz
L, , . Onallésa és| viselkedés sexan
Készségek, képességek Ismeretek narosag R kotodo
felel6sség mértéke | modok, diitali
o igitalis
attitiidok
kompetenciak
Részt vesz a sziv-, és Ismeri keringési Pontossag, | Korhazi
g g
érrendszeri betegek rendszer klinikumi Instrukcio alapjan| magabizto | informatikai
ellatasaban. specialitasait. részben 6nalldéan ssag, rendszerek
hatarozott | hasznalata.
. 1 . fellépés,
Részt vesz a vérképzo Ismeri vérképzd Keid lanianl o kgvetc’i
rendszeri betegek rendszer klinikumi Ir,lsml co AP e :
ellatasaban specialitasait részben Snélléan magatartas
) ) , etikus és
Részt vesz a 1égz0 rendszeri| Ismeri 1égz6 rendszer Instrukeié alapian empatikus
betegek ellatdsiban Klinikumi specialitasait. | o o oo 2P tart4
részben onalldan magatartas
Részt vesz az Ismeri az Instrukeid lanid megfigyel
emésztérendszeri betegek emésztorendszer rnsbru flo,ur alapjan bképesség,
ellatasaban. klinikumi specialitasait. [c>20¢n onatoan 5nallo
Részt vesz a kivalaszto Ismeri a kivélaszto i lanid munkavég
rendszeri betegek rendszer klinikumi Instrukeid ,”,a apjan z¢s,
ellatasaban. specialitasait. részben 6nlléan
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Részt vesz az endokrin
rendszeri betegek
ellatasaban.

Ismeri az endokrin
rendszer klinikumi
specialitasait.

Instrukcio alapjéan|
részben onalldéan

higiénés
szemlélet,
preventiv
szemlélet,
kommunik
acios
készség.

Részt vesz a daganatos
betegek cllatasaban.

Ismeri a daganatos
megbetegedések
klinikumi specialitasait.

Instrukcio alapjéan|
részben onalloan

Részt vesz a fert6z6 betegek
ellatasaban.

Ismeri a fert6z6
betegségek klinikumi
specialitasait.

Instrukciod alapjan|
részben 6nalldan

Belgyogyaszati apolasi
beavatkozasokat végez (EKG
készités, részvétel az infuzids
terapiaban: palack csere,
cseppszam szabalyozas,
hugyholyag oblités, széklet
vizelet hanyadék mintavétel,
felfogasa, oxygénterapia
alacsony nyomasu
rendszerekkel).

Ismeri a beavatkozasok
clméleti és gyakorlati
kivitelezésének menetét,
az esetleges
szovodményeket

megfigyeli.

Instrukciod alapjan|
részben Onalléan

A tantargy témakorei

Sziv- és érrendszeri megbetegedések

A leggyakoribb szivérrendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzdi, tiinettana, diagnozisa,

terapiaja

Koszortér-betegségek (Atherosclerosis, ISZB, akut corondria szindroma /angina, infarctus),

Koronarografia

A pericardium betegségei (pericarditis, pericardialis tamponad, pericardiocentesis)

A myocardium betegségei (myocarditis, cardiomyopathia)

Az endocardium betegségei (endocarditis, rheumads 14z)

Szivhibak/vitiumok (velesziiletett vitiumok, shunt nélkiil, jobb-bal, bal-jobb shunttel,
szerzett vitiumok stenosis, insuffitientia)

Az ingerképzés, ingeriiletvezetés zavarai, csoportositasa (bradycardiaval, tachycardidval jaro
ritmuszavarok

A szivelégtelenség okai, kialakuldsédnak folyamata, tiinettana, terdoiudja, stadium beosztasa

A hypertonia betegség (primer, secunder, hypertonids stirgdsségi allapotok)

Az érrendszeri betegségek (az artérids €s vénds rendszer betegsegelt, riziko tényezd6i, Virchow
tridsz, thrombo-embolias allapotok, mélyvénas thrombozis, thrombophlebitis, varicositas,
artérias embolizacid)

Anticoagulans terapiak (thrombolysis, thrombocita aggregaciogatld-, anticoagulans- és
profilaktikus terapiak és jellemzdik
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Verképzorendszeri megbetegedések
A vérképzorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatéi, riziko tényezoi

A vérképzorendszeri betegségek diagnosztikaja

A leggyakoribb vérképzorendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana,
diagnozisa, terapiaja

A vorosvértestek betegségei — anaemidk (vashianyos, megaloblastos, hemolyticus,
corpuscularis, renalis, aplasticus)

A fehérvérsejtek betegségei — leukaemidk, malignus lymphomak
Heamorrhagias diathesisek (coagulopathidk, haemophilia, DIC, thrombocytopénidk,
thrombocytopathiak)

Légzorendszeri megbetegedések
A 1égzdrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitdsi mutatdi, riziko6 tényezoi
A 1égzorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb légzérendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana, terapidja
A felso6légutak lazzal és 14z nélkiil jard betegségei
Obstructiv tiidébetegségek — COPD (asthma bronchiale, kronikus bronchtis, emphysema)
Restrictiv tiilddbetegségek (pneumonidk, tbe, fibrosis, tumorook)
A tid6 keringési zavarai (pulmonalis hypertonia, cor pulmonale) A
pleura betegségei (pleuritis, tumor, pleuralis folyadékgytlilem)

A légzdrendszeri betegek educatiojanak fontosabb elemei (steroid, bronchodilatator és
profilaktikus terapiak, a 1égzésfunkcio onellendrzése, a kopet kezelése)

Emésztorendszeri megbetegedések

Az emésztérendszeri betegségek diagnosztikéja

A leggyakoribb emésztorendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana, terapiaja
A nyel6csO betegségei (gyulladas, diverticulum, achalasia, reflux, szlikiilet, tumor, hiatus
hernia) A gyomor betegségei (gastritisek, ulcus ventriculi, stenosis, tumor)

A belek betegségei (IBD, ulcus duodeni, colitis ulcerosa, M. Chron, diverticulosis,
diverticulitis, polyposis, tumor)

Emésztorendszeri vérzések (occult vérzés, oesophagus varix ruptura, haematemezis,
melaena, haematokézia

A székletiirités zavarai (hasmenés, székreked¢s, bélférgesség, fertdzo betegségek)

A hasnyalmirigy betegségei (acut és kronikus pancreatitis, tumor)
A majelégtelenséghez vezeté kompenzalt és dekompenzalt allapotok (cirrhosis, portalis
hypertonia, hepaticus encephalopathia, coma hepaticum) Az epeutak betegségei

(epekovesség, cholecystitis, cholangitis)
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Kivalasztorendszeri megbetegedések

A kivalasztorendszeri betegségek diagnosztikaja

A leggyakoribb kivalasztorendszeri betegségek kialakuldsdnak jellemzo6i, tiinettana,
diagndzisa, terapidja

A vese gyulladasos betegségei (glomerulonephritis, pyelonephritis) Nephrosissyndroma
Vesekovesség, Vese cysta, polycistas vese, vese daganatok Acut

veseelégtelenség prerendlis, rendlis és postrenalis formai

Kroénikus veseelégtelenség, uraemia Vesepdtlokezelés (haemodializis, peritonedlis dializis,
CAPD)

Endokrinrendszeri megbetegedései
Az endokrinrendszeri betegségek morbiditdsi és mortalitasi mutatoi, riziko tényezoi

Az endokrinrendszeri betegségek diagnosztikdja

A leggyakoribb endokrinrendszeri betegségek kialakuldsdnak jellemzo6i, tiinettana,
diagnozisa, terapidja

A diabetes mellitus (formai, diagnosztika, terdpia, sz6vodmény, crisis allapotok)

A diabetes terapidinak csoportositasa, jellemzdi

A diabetes szovodményei, azok megeldzésének feladatai, diabeteses beteg educatioja A
pajzsmirigy betegségei (hypo-¢s hyperfunkcids korképek, strumak, Basedow-kor,
gyulladasok, daganatok, crisis allapotok)

A mellékpajzsmirigy betegségei (hypo-€s hyperfunkcios korképek, tetania)

A mellékvesekéreg betegségei (hypo-¢és hyperfunkcios korképek, Cushing syndroma,
Phaecromocytoma, Addison kor, crisis allapotok)

A hypothalamus és hypophysis endokrin zavarai (nanizmus, gigantizmus, acromegalia,
diabetes insipidus

Daganatos megbetegedések
A daganatos betegségek epidemiologiaja (morbiditasi €s mortalitdsi mutatoi, rizikd tényezoi)
Daganatos betegségek diagnosztikaja
Daganatos betegségek sziirdvizsgalata (formai, jelentdsége, a sziirési programokkal
kapcsolatos kovetelmények,) Daganatok nevezéktana és stadium beosztasa
A daganatos betegségek jelei, tlinetei (altalanos tiinetek, szervspecifikus tiinetek, attétek
tiinetei, paraneoplasias jelenségek)
Daganatos betegségek kezelésének modszerei (sebészeti kezelés, sugarterapia, kemoterapia,
hormonkezelés, daganatok célzott kezelése: biologiai kezelés, immunterapia, génterapia,
gyogyszeres kezeléssel)
Terapids mellékhatdsok ¢és kezelésiik (hanyinger, hanyés, hasmenés, nyalkahartya
elvaltozasok, bortiinetek) Fajdalomcsillapitas
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Daganatos betegek lelki gondozasa (daganatos betegségek pszichoszocialis jellemzéi,
haldokl6 betegek pszichoszocidlis ellatasa)

Fertozo betegek, infektologia
A fert6z0 betegségek kialakulasanak tényezdi, lefolyasanak jellemzdi
A fert6z6 betegségeket megeldz6 kozegészségiigyi — jarvanyligyi tevékenységek
A védooltasok elméleti alapjai (aktiv, passziv immunizalas, ¢letkorhoz kotott és felndttkori
védooltasok)
Kiiitéssel jaro fertdzo betegségek, Hasmenéssel, hanyassal jaro fertézések
E16skodék, kullancsok éltal terjesztett megbetegedések
Bakterialis meningitis klinikai specialitasai
Influenza klinikai specialitasai

Sebészet és apolastana tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja

Megismertetni a tanulokat a sebészeti osztalyon torténd gyogyito tevékenységekkel, a sebészeti
terliletek sajatossagaival. Megtanitani a legfébb korképek klinikai jellemzdit terapias
vonatkozasait. Betekintést nyujtani a miitét alatti folyamatokba és azok hatasaival emberi
szervezetre. Elsajatitja a tanulo a sebkezelés, a stomaterapia alapjait, a bedntés adas modjat, a
gyomorszonda levezetését, a sebvaladékok megfigyelését, a decubitus jeleit és sulyossagat, a
mutéti elokészités apolasi vonatkozasait.
A tantargyat oktato végzettségere, szakképesitésére, munkatapasztalatdara vonatkozo specialis
elvarasok
Altaldnos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc apolo/egészségiigyi szakoktato, ha
megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év sebészeti teriileten eltoltott gyakorlat, az
adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Emberi test és miikodése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altalanos éapolastan és
gondozastan

A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

. Altalanos és
Onallésag és Elvart szakmahoz kotédé
Készségek, képességek Ismeretek felelosség | viselkedésmodok, digitalis
mértéke attitiidok
kompetenciak
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Megfigyeli és felméri a

Allapot felmérés

szabalyai, modszerei, a

beteg allapotat és perioperativ és a Teljesen
sziikségleteit a bosztoperativ ellatas f6bb | Ondlldan
perioperativ id8szakban. szempontjai.
A kliensek mitét elétti és | Instrukcio
Miitét elbtti utani sajatos igényei. alapjan
betegtajékoztatast végez. részben
onalléan
Az akut sebek jellemzdit,
a szovetegyesitd
eljarasokat, a
Segédkezik a miitét utani | sebgyogyuldsi zavarokat,
sebkotozésben, sebek sebvaladék mintavétel Iranyitassal
megfigyelésében. menete, a vérzési
rendellenességek, a sebek
tipusai, varratszedés
tipusai.
Hasi miitét tipusok és
eljarasok, a fektetési
) ) modok, a kliens miitét Instrukeié
Reészt vesz a hasi utéani sziikségletei, a alapjén
sebészefi betegek mobilizaciés lehetdségek, | s ben
terdpidjaban. megnevezi a dietetikai snalléan
megszoritasok.
A mellkasiszivsebészeti
mitét tipusok és a mitét
utani teenddék, ismeri a
kliens sziikségletei,
) mellkas punctid/csapolds | Ipstrukcio
Részt vesz a.mellkasr, asszisztalasanak modjai, a| alapjan
SZiYS?Pé:SZ‘etI betegek mellkasi szivas tipusai, | részben
terapiajaban. alkalmazasa. Atlatia  a| gnalldan
mellkasi fizioterapias
lehetéségek.
Részt vesz a Ismeri a mozgasrendszer| Instrukcid
mozgasrendszeri betegek | klinikumi specialitasait alapjan
ellatasaban. részben
6nalloan
Akut és miitéti Ismeri a beavatkozasok
se’bkezelést,’kéte::scsrerét protokolljat, ismeri a Instrukcio
végez, sebvaladekbpl sebekre Yonatkozo alapjan
mintat vesz. Decubitust | alapvetd ismereteket, €s a részben
megfigyel, sulyossagat decubitus felmérésének 5nalloan

felméri.

lehetdségeit.

Empatikusan,
etikusan,
segitOkészen a
kliens érdekeit és
sziikségleteit
szem elGtt tartva
vesz részt az
ellatasban,
munkajara és
Onmagara
igényes, tiszta,
apolt megjelenést,
tudasat
folyamatosan
béviti, fogékony
az innovativ

eljarasokra és
alkalmazasukra.

Egészségiigyi
dokumentaciot
vezet, felhasznaloi
szintli szamitogépes
ismeretei vannak.

Egészségiigyi
informatikai
rendszereket
hasznal.

Egészségiigyi
informatikai
rendszereket
hasznal.
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Apolasi beavatkozasokat
végez, nazogasztrikus

Ismeri az apolasi

szondén keresztiil tAplal, | oo ooaoac Instrukcid
sztdbmazsakot cserél, Kivitelezésének alapjan
. . . részben
g()}u,io.z, t,)'eornte:sf ad,’ protokolljait, eszkoz R
mutéti elokészitést végez. onalloan

igényét.

A tantargy témakorei

Altaldnos sebészeti alapismeretek

A sebek klinikuma, a sebgyogyulés folyamata, A sebek fajtdi A
sebgyogyulas zavarai, gyulladasos sebek kezelése Sebészeti
fertdzések (anaerob, virus, gombas)

Hohatés okozta sériilések és ellatasuk (égés, fagyas)

Vegyi hatasok, sugarhatasok és elektromos aram okozta sériilések

Miitéti érzéstelenités formai

Mutét eldtti kivizsgalas, anamnézis felvétele

Posztoperativ betegfogadas, megfigyelés, Miitét utani szovodmények Részletes sebészet

A fej sebészete (fejlodési rendellenességek, daganatok, agy sebészeti betegségei)

A nyak sebészete (pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy)

Az emld sebészete (gyulladdsos megbetegedések, jo- és rosszindulatu daganatok) Gyomor
¢s nyombél fekélybetegsége, kezelése, Gyomor daganatos betegségei

Vékonybél sebészi betegségei (fejlodési rendellenességek, Crohn-betegség, féregnytlvany
gyulladas)

Vastagbél sebészi betegségei (colitis ulcerosa, jo- ¢€s rosszindulati daganatok, FAP
szindroéma)

Anorectum sebészi betegségei (nodus heamorrhoidalis, fistuldk, fissurak)
A madj sebészete (sériilés, talyogok, cisztak, daganatok)

Epeholyag, epeutak sebészete (epekdvesség, carcinoma)

Hasnyalmirigy sebészete (pancreatitis, carcinoma)

Lép sebészete

Sérvek sebészete (hasfali sérvek, lagyék-, femoralis sérvek)

Akut hasi katrasztr6fak sebészete (bélelzarddas, peritonitis, gastrointestinalis vérzések)

A mellkas sebészete (mellkasfal, mellhartya, mediastinum) A tiid6 sebészete

Szivsebészeti betegségek (fejlodési rendellenességek, zart s nyitott szivmitétek, coronaria
elvaltozasok)

Ersebészet (arterias rendszer betegségei, vénas rendszer betegségei)
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Traumatologiai, ortopédiai betegek apolasa

Csonttorés tipusok, rogzitési lehetdségiik, konzervativ modszerek (gipszrogzités, htizatasos
modszer) kiils6 csontrogzitd eszkozok apolasa

Leggyakoribb torési tipusok csecsemd- €s gyermekkorban

Ortopédiai mutétet igényld korképek, iziiletek betegségei €s apolasuk

Protézisek fajtai, ortézisek és hasznalatuk

Politraumatizalt beteg ellatasanak specifikumai

Végtag amputalt beteg apolasa

Sebészeti ellatast igényld mozgasrendszeri fejlodési rendellenességek miitét utani apolasa
Gerinc ¢és mellkas deformitésai

Termikus sériilések és ellatasuk

Sebészeti apolasi beavatkozasok
Akut ¢és miutéti sebek ellatasa, fedokotés felhelyezése, asszisztalds drain gondozas,
sebkotozés, PTX, HTX ellatasanak apoloi vonatkozasai, mellkas szivas, csapolas; biopsiak
asszisztalasi feladatai

Kotéscsere

Kliens mutéti el6készitésének menete

Kisklinikumi ismeretek és dpoldstanuk tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja
A tanulot képessé tenni a kisklinikumi targyak tekintetében az apolasi-asszisztensi feladatok
elvégzésére, borteszt, testvaladék mintavételek, gyogyszerelés kivitelezésére.

A tantargyat oktato végzettségere, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvardsok:

Altalanos orvos (kizarélag a klinikum) vagy BSc apolé/egészségiigyi szakoktato, ha megfelel
az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év kisklinikumi teriileten eltoltott gyakorlat, az adott
klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Emberi test és mitkddése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondozéstan

A képzés orakeretének legalabb 30%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem stb.) kell
lebonyolitani.
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

Ismeretek Onallosag és Elvart szakm.él.lo,z .kiit('id('i
Készségek, felelosség viselkedésmodok, digitalis
képességek mértéke attitiidok kompetenciak
Ismeri az anatémiai élettani
alapfogalmakat, a szemoblités
formait, a szemcsepp,
szemkendcs, orrcsepp,
orrspray, fiilcsepp
Szemészeti és FOG | alkalmazasanak szabdlyait,
kliensek specidlis kotozési Instrukcid E-apolasi
dpolasaban részt lehetéségeket, gégekaniil alapjan részben | Empatikusan, dokumentaciot
vesz. tisztitasanak 1épéseit. onalldéan elditéletektdl vezet
. . mentesen all a
Fe}ls'merlna boﬂrgy‘ogya'szatl, . beteghez,
miitétet kovetd kliens apolasi (e ,
L : ) munkéjara preciz,
sgukseg?etelF, felsorolga’a ‘ az etikai
leeletV{zsgglat leheFoseg’elt, vonatkozéasokat
1smertet1.a leele.t mmtayetel szem cléit tartja.
szabalyait, ismeri a noninvaziv
vizeletfelfogo eszkozoket, és
alkalmazasukat, urosztomak
apoloi teendoit.
Koézremiikodik
Borgyogyaszati és Instrukci6 E-apolasi
Uroldgiai kliensek alapjan részben dokumenticiot
apolasaban. onalldéan vezet
Bortesztet végez Ismeri a bortesztek Instrukcid E-apolasi
(Prick-teszt, kivitelezésének eszkozeit és | alapjan részben dokumentaciot
tuberculin proba). | modjait. onalldéan vezet
Testvaladékot Ismeri a testvaladékok
felfog, mintat vesz | felfogasanak modjat és a
(kopet, torok, szem, | mintavételek kivitelezésének .
orr, fiil valadék). protokolljat. Instrukei6 E-apolsi ,
alapjan részben dokumentéciot
onalldéan vezet

A tantargy témakorei

Fiil-orr-gégészeti betegek apolasa

A miitétet igényld korképek klinikumi és dpolasi vonatkozasi Fiilmosaés, gége kantil
tisztitasa, orrszivas, kotdzes tipusok
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Szemészeti betegek dpolasa
Mitétet igényld szemészeti korképek klinikumi és apoloi vonatkozasi
Szemoblités, szemesepp, szemkendcs, kotdzések alkalmazasa

Szemészeti miitétek perioperativ apolasa

Borgyogyaszati betegek apolasa
Mitétet igényld borelvaltozasok klinikumi és apoldi vonatkozasi
Boérelvaltozasok apolasa
Plasztikai sebészet specifikumai

Bortranszplantéacio

Urologiai betegek apoldsa

Miitétet igényld uroldgiai betegségek klinikumi és apolasi vonatkozasai
Urostoma Non-invaziv eszk6zok

Vizeletmintavétel/gytjtés
Vizeletvizsgalatok kivitelezése

Vesebiopsia asszisztalasi feladatai

Sziilészet-nogyogyaszat klinikuma tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy megismertessiik a tanulokkal a négyogyaszati intézmények
munkdjat, a négyodgyaszat eszkdzrendszerét, valamint meg tudjak kiilonboztetni az élettani
varandossagot/sziilést a patologiastol. Cél tovabba, hogy megismertessiik a tanulokat a
reprodukcios szervrendszer kéros miikodésével, a diagnosztika, terapia lehetdségeirdl.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvardsok :Altalanos orvos, sziilészné Bsc (kizarolag a klinikum) vagy BSc apolo/egészségiigyi
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szakoktatd, ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év sziilészet-nogydgyaszati teriileten
eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 o6ra klinikai gyakorlat

teljesitése.

Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak Bioldgia, emberi test és mukodése, Klinikai

gyakorlat

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell

lebonyolitani.

3.7.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek,
képességek

Ismeretek

Onillésag  és
felel6sség mértéke

Elvart
viselkedésmodok,
attitiidok

Altaldnos és|
szakmahoz kotodo

digitalis

kompetenciak

Tevékenysége soran
tajékoztatast nyljt a
ndi reprodukcids
szervekrodl és
miikodésiikrol.

Ismeri a n6i
reprodukcios
szerveket és
muikodésiiket,
eszkozparkot, kliens
pozicionalasanak
lehetéségeit.

Teljesen onalléan

Tevékenysége soran
tajékoztatast nyljt a
fogamzas és a

magzat fejlédésérol.

Erti a fogamzas
feltételeit, a
fiziologias
varandossagot,
diagnosztikajat,
szlir6vizsgalatok
menetét, magzat
fejlodését, anyai
szervezet
valtozasait.

Teljesen dnalldan

Tevékenysége soran

Ismeri a varanddssag

a sziilés szakaszairol.

tajékoztatast nyajta  [alatti leggyakoribb
varanddsag szovodményeket és a Teljesen 6nalldan
leggyakoribb mesterséges
szovodményeirdl.
megtermékenyités
okait.
Ismeri a sziilés
] szakaszait, az aranydra
Akadaly?- jelentGségét
zott'/korlatozgt't’ hormonalis és pSZiChéS Teljesen onalldoan
pacienseket tajékoztat szempontbl.
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Munkaja soran,
valamint a
mindennapi életében
empatikusan segiti a
fiziologias és a
patologias varandos
ember életét, killonos
tekintettel a sajatos
ellatasi igényii
emberekre.

Internet hasznalat
az adott témaban,
tajékoztatd-oktatasi
segédleteket
hasznalata.




Ismeri az érett
ujszilott jellemzait,
ismeri az 0jsziilott
ellatas menetét. Ismeri
a n6i mell anatomidjat
¢s élettanat, a
Tajékoztatja a sajatos [szoptatds jelentdséget,

ellatasi igényli a tejtermel8dés

pacienseket az érett  [folyamatat,

Ujsziilott tejtermelést segitd Teljesen 6nalloan
paramétereirdl, az tényezdket,

alapveté gondozasi  [mennyiségét, az

feladatokrol. ujsziilott fiziologias

valtozasait. Ismeri az
ujszilott kori
szlirdvizsgalatok
kivitelezésének
modjat.

Ismeri a leggyakoribb
négyogyaszati
betegségeket (fert6zés,
PCOS,
endometriozis), az
¢letkori fiziologias
Tevékenysége soran a valtozasokat, a vérzési
varandos paciensek  [rendellenességeket,

allapot valtozasait ismeri a leggyakoribb |Teljesen 6nalloan
észleli, és jelenti az ~ [nOgyoOgyaszati
orvosnak. daganatos

betegségeket a petesejt
tarolas lehetéségeit.

A tantargy témakorei Nogyogydszati vizsgalo eljarasok
Nogyodgyaszati anamnézis felvétel 1€pései, elemei
Kiils6, belsé néi nemi szervek megtekintésének lépései, fiziologias kinézete, vizsgalo
eszkozok felsoroldsa

Hiively kenet mintavétel menete
Tapintasos vizsgalat menete, diagnosztikai jelentdsége

Nogyogyaszati vizsgalo eszkozok

Varandos gondozas
Elettani fogamzas

Vérandossag jelei, otthoni és klinikai diagnosztikéja
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Fiziologias anyai valtozasok a varandossag egyes szakaszaiban
Vérandossag alatti kotelezo szlirOvizsgalatok €s apoloi vonatkozasaik

Magzat fejlodésének mérfoldkovei a varandossag soran

Szévodmeényes/patologias terhesség
Patologias terhesség fogalma, diagnosztikaja

Veszélyeztetett terhesség meghatarozasa

Viaranddssag alatt fellépd leggyakoribb szovodmények €s apoldi vonatkozasaik Vetélés
tipusai

Haboritatlan sziilés folyamata, sziilési rendellenessége
Héboritatlan sziilés fogalma, menete, sziilés szakaszai, kisérése.

Vertikalis sziilési modok, sziildszoba felszereltsége.

Sziilés alatti vizsgald eljarasok, lehetséges szovodmények, beavatkozdsok és apoloi
vonatkozasaik.

Anyai-magzati sériilések a sziilés alatt.

Szoptatastamogatds, gyerekbarat ujsziilott ellatas, gyermekagy
Erett jsziilott jellemz6i,

Apgar, aranyora és hormondlis-pszichés jelentsége, ujsziilott ellatdsa, sziir@vizsgalatai,
fiziologias sargasag, sulyvesztés

N6i mell anatdmiaja és élettana, tejtermelés folyamata, ingerei
Szoptatas eldsegitése (borkontaktus, rooming-in, pszichés timogatas).

Gyermekagyas anya fiziologids valtozasai

Nogyogyaszati betegségek
Reprodukcios és hormonrendszer €letkori fiziologias valtozasai
Vérzési rendellenességek

A leggyakoribb ndgyogyaszati fertézések, gyulladasos korképek, PCOS, endometridzis,
HPV klinikumi vonatkozasa

Leggyakoribb ndgyogyaszati daganatos betegségek klinikai vonatkozasai
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Neurologia klinikuma tantdargy

A tantargy tanitasanak {6 célja

A tantargy oktatdsa képessé teszi az asszisztenseket, hogy alapvetden megértsék, €s elsajatitsak
a neuroanatomiai, neurofizioldgiai és neurodiagnosztikai eljarasok miben 1étét, a betegek
felkészitését a beavatkozasokra. Képessé valnak a neuroldgiai problémak azonositasara, a
betegek idegrendszeri funkcidinak €s egészségligyi allapotanak folyamatos értékelésére. Az
ellato team tobbi tagjaval egylittmitkddve, kompetencia szintjének megfeleld alapvetd ellatast

nyujtson.

A tantargyat oktato végzettségere, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvardsok : Altalanos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc 4pold, egészségiigyi szakoktato/ha
megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év neuroldgiai teriileten eltoltott gyakorlat, az adott
klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: Szakmai kémiai és biokémiai alapok, Szakmai

fizikai és biofizikai alapok, Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test

és miikodése, Altalanos apolastan és gondozastan, Gyogyszertani alapismeretek,

Kommunikacid, Pszicholdgia alapjai, Belgyogyaszat és apolastana, Sebészet és apolastana

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell

lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és|
Készségek, Onillésag  és| . Els:art ) szakmahoz kot6dé
képességek Ismeretek felelosség mértéke viselkedésmodok, digitalis
attitiidok
kompetenciak
Az alapvetd koros Hatarozottsag,
tiinetek azonositani | Betegmegfigyeles, Instrukcid alapjan| empatia, j6 e-apolasi
tudja. allapotkovetés. részben 6nalléan megfigyeloképesség, dokumentaciot vezet
logikus gondolkodas,
Ismeri diagnosztikai kritikus szemlélet,
Asszisztal a ble?l: ’a tkf) %é’sok . . etikus,jogké?veté
diagnosztikai clox eszm'es?re, Instrukcié  alapjan magatartas, jo
Lo , kivitelezésére részben onalléan kommunikécios
vizsgalatoknal. vonatkozo
feladatokat.
Felismeri az készség,
életveszélyes egytittmikodési
allapotokat, és Ismeri az B | készség,  higiénés
kozremiikodik annak | gletveszélyes allapot Instrukeié alapjan gzapalyok betartésa.

elharitasaban
kompetenciajanak
megfelelden.

tlineteit.

részben dnalléan
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A tantargy témakorei

Altalanos és specidlis vizsgdlatok
Az egészségi allapot felmérés, a fizikalis vizsgalatok neurologiai sajatossagai  Neuroldgiai

diagnosztikai vizsgalé modszerek, berendezések

Tudatallapot valtozasok

A beteg tudat éberségének megfigyelése
Neurologia allapot felmérd skalak hasznalatanak megismerése, a kapott eredmények
értékelése

A beszédzavarok tipusainak felismerése

A koponyatiri nyomasvaltozadssal jaro dllapot valtozdsok
Koponyatiri nyomésvaltozassal jard korképek
Diagnosztikus lehetdségek

Koponyatiri nyomésemelkedésben szenvedd beteg megfigyelése

Fejfajas, epilepszia
Fejfajas tipusai
Kiilonb6z6 roham tipusok
Epilepszia betegség
Status epilepticus

Agyi érbetegségek
Az agyi vérellatas zavarai
Ischaemias stroke tipusai, vizsgalatok, ellatas lehetdségei

Koponyatiri vérzés tipusai

Neuroinfektologiai betegségek
Virusfert6zések
Bakterialis fertdzések
Gombéas fertézések

Egyéb korokozok altal indukalt agyi fertézések
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Autoimmun betegségek

Sclerosis multiplex, Myasthaenia gravis , Gullien-Barré syndroma

Onkologiai és degenerativ neurologiai betegségek
Primer agydaganatok tipusai
Mas helyen keletkezett tumorok agyi attéti
Gerincvel6i tumorok

Parkinson betegség
Amyotropic latheral sclerosis

Alzheimer betegség

Pszichiatria klinikuma tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantérgy tanitdsanak célja, hogy a tanuld megismerje a pszichiatriai betegek ellatasdnak hazai
szintereit, azok diagnosztikus és terapias specialitasait. Legyen képes a felismerni a pszichiatriai
tiineteket €s korképeket a kiilonb6z6 életkorokban, képes legyen a mentalis zavarokkal kiizd6
betegek megfigyelésre ¢€s felismerje a pszichidtriai siirgdsségi ellatast igényld allapotokat.
Ismerje meg a komplex pszichiatriai eljardsokat, mely a beteg/kliens intézeti felvételétdl
hazabocsatasaig tart.

A tantargyat oktato végzettségere, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok:

Altalanos orvos (kizarélag a klinikum) vagy BSc apolé/egészségiigyi szakoktato, ha megfelel
az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év pszichiatriai teriileten eltoltott gyakorlat, az adott
klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog
alapjai, Emberi test és miikodése, Alapveté higiénés rendszabélyok, Altalanos apolastan és
gondozéstan, Gyogyszertani alapismeretek, Kommunikécio, Szocioldgia alapjai, Pszichologia
alapjai, Népegészségtan, egészségfejlesztés, Pedagdgiai - betegoktatasi alapismeretek,
Belgyogyaszat és dpolastana, Sebészet és dpolastana

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, iizem stb.) kell
lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Altalinos és|
A7 N , Elvart 5 5t6d6
Készségek, Onallésag és . , szakmihoz kotodo
képességek Ismeretek felel6sség mértéke viselkedésmédok, digitalis
pesses & attitidok &
kompetenciak
Felismeri és Onkérosito
felettesének jelenti a | magatartasformak, Elektronikus
krizis és presuicidalis Teljesen 6nalloan dokumentéciot
élyeztetd i 5 NSS. . .
veszélyeztetd szindroma, NSS Hatdrozottsag, alkalmaz.
magatartast. fe sg
empatia, jo
Felismeri a o megﬁgyeléképesség, ’
pszichiatriai A N pszichiatriai log{kus gondo%kodas, A gyogyszerekkel

. ellatasban kritikus szemlélet, kapcsolatos
gyogyszerek . I . c ;

o alkalmazott Teljesen 6nalldan etikus, jogkdvetd elektronikus
hatas,alt, o gyogyszerek hatasai, magatartas, jo informaciokat
mellekhatarls.alt, azt mellékhatasa. kommunikacios értelmezi.
dokumentalja. készség,

Felismeri a egyuttmiikodési
pszichotikus ) . készség, higiénés
tiineteket s Szkizofrénia szabalyok betartdsa. | Ejektronikus

kompetenciajanak
megfelelden kezeli
azokat.

spektrum és egyéb
pszichotikus zavarok.

Teljesen onalloan

szakirodalmat olvas.

A tantargy témakorei

rr,r

Pszichiatriai torténete, elditéletek, stigmak A

pszichiatriai gondozas fobb szinterei

A pszichidtria ¢és a jog, cselekvOképesség, a pszichiatriai betegek jogai, korlatozo

intézkedések

Stirgdsségi és kotelezd intézeti gyogykezelés

Szorongasos zavarok

A szorongas jellemzdi, etiologiaja, neurobioldgidja, epidemiologiaja

Gyermekeknél jelentkezd szorongasos zavarok: szepardcios szorongas, szelektiv mutizmus
Genaralizalt szorongasos zavar, Panikzavar

Fobidk: szocidlis szorongasos zavar (szocialis fobia), Agorafobia, Specifikus fobidk, kevert
szorongasos €s depresszios zavar

Kényszeres

és

kapcsolodo

zavarok: OCD-obszessziv-kompulziv zavar

etiologia,

epidemioldgia, diagnosztika/tiinettan, komorbiditas, differencidldiagnosztika, terapia

Hangulatzavarok

Depresszio, Bipolaris zavar: Depresszios epizodok, Manias epizoédok, Kevert epizédok

Diszruptiv hangulatszabalyozasi zavar (DMDD), Disztimia, ciklotimia
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A korképek terapiaja: bioldgiai terapiak, pszichoterapidk
Ongyilkossag (suicidum): 6ngyilkos magatartas, epidemioldgia, az dngyilkossag riziko- és
védofaktorai, presuicidalis szindroma felismerése — Ringel tridsz

Pszichoaktivszerek hasznalataval kapcsolatos és egyéb addiktiv zavarok
Addikci6 fogalma, neurobioldgidja, a kémiai hozzdszokas ismérve

Alkohol, koffein, kannabisz, fenciklidin, hallucinogének, inhaldnsok, opiatok, nyugtato-,
altat6 és szorongasoldoszerek, stimulansok és nikotin hasznalataval sszefiiggd zavarok A
zavarok  etiologiaja, epidemioldgiaja, diagnosztikaja és tiinettana,
differencialdiagnosztikdja és terapidja

Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichotikus zavarok, agresszio és konfliktuskezelés
A pszichotikus allapotok meghatarozasa, epidemiologia, etioldgia, tiinetek, diagnosztika, a
pszichotikus zavarok osztalyozasa a DSM-V alapjan: Téveszmés zavar, Rovid pszichotikus
zavar, Szkizofreniform zavar, Szkizofrénia, Szkizoaffektiv zavar, Differencidldiagnozis A
szkizofrénia lefolydsa, kezelés: gyodgyszeres kezelés, pszicho és szocioterapidk, ECT,
agresszio

Személyiség zavarok
Torténeti vonatkozasok, Klasszifikacio, Koreredet (genetikai, biologiai, pszicholdgiai
faktorok), Terdpias lehetdségek A személyiségzavarok tipusai:

— A csoport: Paranoid, szkizoid, szkizotipids személyiségzavar
— B csoport: antiszocialis, borderline, hisztrionikus, narcisztikus személyiségzavar
— C csoport: elkeriild, dependens, kényszeres személyiségzavar
Nem meghatarozott, egyéb személyiségzavar
NSSI: nem szuicidalis 6nsértések  Tdplalkozasi
magatartas zavarai

A gyermekkori evészavarok diagnosztikdjanak nehézségei, gyermekkori és serdiilékori
kezdetli Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Pica, Etelelutasitissal jaré érzelemzavar,
Szelektiv evés, Fobias tipust evészavar, Falaszavar, [zomdiszmorfia, Orthorexia nervosa.

Organikus pszichoszindromak
Demencidk, a demencidk osztalyozasa, felosztdsa (tiinetek, koreredet, életkor ¢és
gyogykezelhetdség alapjan) A demencidk differencidldiagnozisa

A demencidkhoz tarsuld pszichologiai és magatartasi zavarok
Alzheimer demencia, vaszkularis demenciak, frontalis demenciak, Lewy-testes demencia A

delirium-szindréoma, deliriumok okai, terapia

97/138. oldal



Egyéb organikus mentalis zavarok (organikus hallucinézis, organikus (deluziv) paranoid
zavar)

Intellektualis képesség zavarok, okai, sulyossag
Geridtria klinikuma tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy célja, hogy a tanuld tisztdban legyen az Oregedési folyamatok tudoményos
vizsgalatanak szakteriileteivel, ezen beliil az id0sgyogyaszat tipusaival, a témaval kapcsolatos
fogalmak definicioival. Ismerje meg az id6sodé tarsadalmakra jellemz6 demografiai helyzet
mutatoit. Ismerje meg az idések helyzetét a mai tarsadalomban, az Gregedd tarsadalmak
kihivasait, problémait, az erre adhatd tarsadalmi, szocialis egészségiigyi valaszokat ¢és
segitségnyujtasi lehetdségeket. Ismerje az 1dds kor jellegzetességeit, az oregedés biologiai
folyamatat, az ¢érzék-szervek, szervrendszerek, a viselkedés és az emberi kapcsolatok
iddsodéssel jaro valtozasait. Ismerje fel az idos kor veszélyeztetd tényezoit. Legyen képes részt
venni az egészséges idosek egészséggondozasaban, illetve sajatitsa el az idés betegek
megfigyelésének, specialis apolasanak, gondozasanak alapjait.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvardsok: Altalanos orvos (kizarélag a klinikum) vagy BSc apolé/egészségiigyi szakoktato, ha
megfelel az alabbi feltételeknek: legaldbb 3 év geriatriai teriileten eltoltott gyakorlat, az adott
klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségligyl etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikddése, Alapvetd
higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondozastan, Gyogyszertani alapismeretek,
Kommunikacid, Szociologia alapjai, Pszichologia alapjai, Népegészségtan, egészségfejlesztés,
Pedagdgiai-betegoktatasi alapismeretek, Belgyogyaszat €s dpolastana, Sebészet és apolastana,
Pszichiatria klinikuma

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

. Altalanos és
Készségek, Onéll(:),ség és Elvart szakmahoz kot6dé
képességek Ismeretek felelosség | viselkedésmodok, digitslis
mértéke attitiidok
kompetenciak
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A gerontologia és a geriatria
torténete. Gerontoldgiai
ismeretek, a gerontologia
definicidja, tipusai,
rendszerszemlélete. Az

J6 megfigyeld
készség, képesség,
logikus
gondolkodas,
kritikus szemlélet,

Bemutatja 81 idssodés folyamata a vildg kritikus, jogkdvetd -
geriatriat és elhelyezi orszégaiban, Burépaban és magatartas, jo !nformatlkal
a gerontologian Magyarorszagon, ' kommunikécios ismeretek,
beliil, Ismerteti az o Teljesen készség, képesség, informatikai eszkdzok
egyes orszagok, | Nepegeszségiigyi ismeretek. | nalloan egyiittmikodési alkalmazasa, keres6
illetve Magyarorszag készség, képesség, funkcidk, programok
demografiai hatarozottsag, alkalmazasa.
jellemzdit. tiirelem, empatia,
feltétel nélkiili
elfogadas
képessége.
Biofizika, biokémia.
Anatomia- élettan, korélettan.
A test kiils6 jegyeinek,
jellegzetességeinek valtozasa,
érzékszervi valtozasok,
testtomeg-, izomzat, Informatikai
csontrendszer-, ismeretek,
Felismeri az id6s kor | jmmunrendszer valtozasa. informatikai
testi-, szellemi és Mozgés és reflexek idds eszk6zok, rendszerek
miikodésbeli korban. Id8skori alkalmazasa,
valtozasainak akklimatizacio sajatossagai, Teljesen egészségligyi
jellegzetességeit és kozérzet-, figyelem-, Onalldan allapotfelmérd

elkiiloniti egyes
betegségektol,
korképektol.

hangulatvaltozasok, alvas és
életritmus valtozasai, tarsas
kapcsolatok, elszigetelodés.
Szervek, szervrendszerek és a
homeosztazis valtozasai idds
korban, leggyakrabban
eléforduld betegségek.

szoftverek hasznalata,
elektronikus
egészségligyi
dokumentacio
vezetése.
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A Dbiztonsag sziikségletének
valtozéasa id6s korban. Az
idések testi, lelki épségét
veszélyeztetd tényezdk. Az
idéskori  balesetek  okai,

formai.
A balesetek megelézésének
lehet6ségei. Baleseti
veszélyforrasok. Az
idGéskoruakra ir{myul(’) Informatikai
agresszid okai, megjelenési ismeretek,
formai. informatikai
Felméri és felismeri az| Az id6seket érin-t6 csaladon eszkozok, rendszerek
iddseket veszélyeztetd | beliili erészak. alkalmazésa,
tényezoket, egyénre | Az idés ember védekezd, Teljesen egészségligyi
szabott prevencios elharito Onalldan allapotfelmérd
tervet Osszeallit és L, . szoftverek hasznalata,
- magatartasanak jellemzoi. .
kivitelez. o elektronikus
Az apolo  szerepe az cabszségiigyi
onveszélyeztetd, illetve az dokumentaci6
iddsek elleni agresszid vezetése.
felismerésében és
Megsziintetésében. Az
abuzus fogalma. Az id6éskori
szenvedélybetegségek
kialakulasanak okai, lelki
hattere, megjelenési formai.
Ongyilkossag  okKali
1d6s korban. Az idds
emberek érdek-, és
jogvédelme.
Informatikai
ismeretek,
informatikai eszk6zok,
A gyogyszerek hatasai, rendszerek
I et a7 idéskori mellékhatasai alkalmazasa,
smerteti az id6skori . .
gyogyszerfelszivodasi ids korban, Teljesen e’geszsegug}’ll ;
idések gyogyszerelésnek . 112 allapotfelméré
zavarokat, onalloéan

interakciodkat.

sajatossagai. A
gyogyszereléshez kapcsolddod
dokumentacios feladatok.

szoftverek hasznalata,
elektronikus
egészségligyi
dokumentacio
vezetése.

A tantargy témakorei

Bevezetés a geriatriaba

Magyarorszag jellemzd demografiai adatai

A korfa fogalma, tipusai, Magyarorszag korfajanak jellemz6i, nemzetk6zi 6sszehasonlitas

100/138. oldal



A magyar tarsadalom életkor szerinti megoszlasa, sajatossagai

A népesség eloregedésének okai

A kettds Oregedés értelmezése

Az eloregedés és a népességfogyas tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményei
Az id6skor felosztasa, az egyes szakaszok sajatossagai

Az idOsek helyzete a mai tarsadalomban

Iddseket ellatd hazai intézményrendszere

A gerontologia definicidja, tipusai, rendszerszemlélete

A geriatria fogalma, kapcsolata a gerontologiaval

Klinikai geriatria, Geriatriai apolas

Az idés kor jellegzetességei
Szerepvaltozasok, magatartasok, hiedelmek, veszteségek, krizisek, a gazdasagi tényezok
hatasa, a jovedelmi viszonyok valtozasa, nyugdijazas, az életmod valtozas hatdsa, az
¢letmindség, tarsas kapcsolatok, munkavégzés 1dés korban.

Az oregedeés biologiai folyamatat befolyasolo tényezok, az idoskorra vonatkozo altalanos
jellegzetességek

A test kiils6 jegyeinek, jellegzetességeinek valtozasa, érzékszervi valtozasok, testtomeg-,

izomzat-, csontrendszer valtozasa, mozgas, reflexek idds korban, id6skori akklimatizacio

sajatossagai, szervek- szervrendszerek, immunrendszer miitkodésének
valtozasai, érdeklodés, kozérzet, figyelem, érzelmek/ hangulat-, alvas-, életritmus

valtozésa, elszigetelddés.

Veszélyezteto tényezok idos korban
A biztonsag sziikségletének valtozasa idos korban
Az 1d6sek testi, lelki épségét veszélyeztetd tényezok
Az id6skori balesetek okai, formai
Baleseti veszélyforrasok
A balesetek megel6zésének lehetdségei
Az idOskoruakra iranyul6 agresszio okai, megjelenési formai
Az id6seket érintd csaladon beliili erészak

Az 1dds ember védekezd, elharitd magatartdsanak jellemzoi

Az idéskori szenvedélybetegségek kialakulasdnak okai, lelki hattere, megjelenési formai
Ongyilkossag okai idés korban

Az 1d6és emberek érdek-, és jogvédelme
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Szervek, szervrendszerek és a homeosztdzis valtozasai idos korban, leggyakrabban elofordulo
betegségek

Keringés rendszere
Idegrendszer
Erzékszervek rendszere
Mozgas-, csontok, izomzat szervrendszere
Zsigeri rendszer: emésztd rendszer
Légzdrendszer
Vizeletkivalaszto rendszer
Nemi szervek rendszere
Endokrin rendszer

Klinikai gyakorlat tantargy/ Egybefiiggo szakmai gyakorlat 64 ora

A tantargy tanitasanak {6 célja

A tantargy célja, hogy szintézisbe hozza az elsajatitott ismereteket, apolasi és asszisztensi
ismereteket gyakorlati készségekké kovacsolja 0ssze. Tovabba betekintést enged a tanuloknak
a munkahelyi kornyezetben torténd betegellatasba és a kliensekkel torténd interakcidba.

A tantargyat oktato végzettségeére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvardasok: Apold Bsc 2 év adott osztalyon eltsltott klinikai gyakorlattal / felséfoka
végzettséggel, szakiranyl kozépfoku szakképzettséggel, egészségiigyi gyakorlatvezetd
végzettséggel €s legalabb 6téves szakiranyll szakmai gyakorlattal.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségligyl etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikddése, Alapvetd
higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondozastan, Gyogyszertani alapismeretek,
Kommunikacio, Szociologia alapjai, Pszicholdgia alapjai, Népegészségtan, egészségtejlesztés,
Pedagdgiai - betegoktatasi alapismeretek, Belgydgyaszat és apolastana, Sebészet és apolastana,
Kisklinikumi ismeretek €s apolastanuk

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.) kell

lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Altalanos és
szakmahoz kot6do

Készségek, képességek Ismeretek Onallésag és Elvart digitalis
felelosség | viselkedésmédok, 8
mértéke attitiidok kompetenciak
Készség szintli
belgyogya§zatl aporlas1 Munkajara és
beavatk(?za’sc?kat ’ve gejz Snmagara preciz,
(EI.(G’kF:’smtes: r§§zvetel szem elétt tartja
az inflizios terapiaban: Ismeri a beavatkozasok az etikai normékat Beteemeefioveld
palack csere, cseppszam | ejmgleti és gyakorlati Instrukci6 és jogi moni%orrfl Eg& ot
szabilyozas, hugyh6lyag | kivitelezésének menetét, | alapjan kovetelményeket, | | (o T
irrigalds, sz€klet vizelet | 57 esetleges részben empatikusan Siikse esy !
hanyadék mintavétel, | g;5vgdmenyeket onélloan eléitéletektSl ko
felfogasa, oxigén terapia | megfigyeli. mentesen yagokat.
alacsony nyomasu viszonyul a
rendszerekkel). kliensekhez és a
team tagjaihoz.
Készség szintli apolasi
beavatkozasokat végez, . . Instrukeié
nasogasztrikus szond4n | Ismeri az apolasi lani4 E-dpolsi
keresztiil taplal beavatkozasok aapjan "apotast
sstémazsakot cserél Kkivitelezésének Eeszben dokumentaciot vezet
gondoz, beontést ad, protokolljait, eszkdz onalloan
miitéti eldkészitést végez. | 1genyet.
Ismeri a  bdrtesztek | Instrukcid
Készség szinten k1V1t?lez'és’ének’ o a!apj an E-4polasi
bértesztet végez. eszkozeit és modjait. részben dokumentaciot vezet
onalldéan
Készség szinten Ismeri a testvaladékok
testvaladékot felfog, felfogasanak modjat és a Inst@kc1o .
mintat vesz (kdpet, torok, | mintavételek alapjan E-apolasi
szem, orr, fiil valadék). kivitelezésének részben dokumentaciot vezet
protokolljat. onalloan
Részt vesz az osztalyok, [Ismeri az egészségiligyi
sz.akrendelc'.ik. elly:cit(.').re'n(?szer - Instrukcié £ olisi
m!ndennapjalban, a miitkodésének alapjat, a alapjan részben fli(PO asl o
klienssel torténd helyét és szerepét az snalloan dokumentaciot vezet

interakciokban.

ellatasban.

A tantargy témakorei

Belgyogyaszat gyakorlat
A tanuld betekintést nyer az alabbi osztdlyok miikodésébe: Kardiologia, pulmonoldgia,
nefrologia, és elsajatitja az oxigénterapia, infiizios terapia, htigyhdlyag irrigalas, EKG készités,
széklet, vizelet és hanyadék mintavételeket, és laborba juttatasukat. Elmélyiti a periférias
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rovidkaniil behelyezés, gondozas és eltavolitas menetét, az injekcidzasok kivitelezését (s.c., 1.c.,
i.m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat.

Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacios gyakorlatként is megszervezhetd, amennyiben
rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

Sebészet gyakorlat

A tanuld betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai €és traumatologiai osztalyok mindennapjaiba,
elsajatitja az akut és miitéti sebkezelést, decubitus felmérést, sztdbmagondozast, bedntés adasat,
gyomorszondan keresztiili taplalast, sebvaladék mintavételt és a beteg miitéti elokészitését.
Elmélyiti a periférias rovidkaniil behelyezés, gondozas és eltavolitds menetét, az injekcidzasok
kivitelezését (s.c., i.c., i.m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat.

Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacios gyakorlatként is megszervezhetd, amennyiben
rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

Egyéb klinikai gyakorlat A tanuld betekintést nyer az aldbbi osztdlyok miikodésébe:
Pszichiatria, neurologia, geriatria, sziilészet-négyogyaszat.

Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacios gyakorlatként is megszervezhetd, amennyiben
rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

Specialis apoloi feladatok mentéapolok szamara megnevezésii tanulasi teriilet

A tanuldsi teriilet tantargyainak 6sszoraszdma: 434 ora
A tanuldsi teriilet tartalmi dsszefoglaldja

A munkateriiletéhez tartozé kompetencidk elsajatittatasa. A cél elérése érdekében jelen tanulasi
teriilet keretében el kell sajatitatni a sziikséges szakmai ¢és személyes tulajdonsagokat
(alkalmazott szakmai ismeretek, szakmai készségek, képességek, személyes, tarsas ¢&s
modszerkompetenciak).

Gyogyszertani és terdpids alapismeretek tantdargy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanul6 ismerje meg a gyogyszeres terapiak €lettani alapjait.
Ismerje a kiilonb6zd gyogyszerformak és bejuttatasi modok fontosabb jellemzoéit, azok
esetleges indikacioit, kontraindikacioit az egyes ¢€letkorok vonatkozasdban. Képessé valjon
szabalyos ¢€s feleldsségteljes kompetencia szintli gydgyszerelés kivitelezésére, az esetleges
interakciok, szovodmények megeldzésére, felismerésére €s a terdpia hatékonysaganak
kovetésére. Legyen képes a fajdalommal ¢€s lazzal jard allapotokhoz kapcsoldédo terdpiak
kivitelezésére. Ismerje a transzfizids terapia elméleti alapjait és a hozza tarsuld apolési
feladatokat.

A tantargyat oktato végzettségere, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvardsok: Orvos / kiterjesztett hataskorii MSc Apolé / Mentétiszt / Egészségiigyi tanar: igazolt

104/138. oldal



3 éves klinikai teriileten eltoltott gyakorlattal €s legalabb 2 éves oktatdi gyakorlattal, valamint
¢évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

Matematika, biokémia, biofizika, egészségiigyi jog, Anatomia, ¢élettan, kortan apolastan

A

képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.) kell

lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

. Elvart Altal4nos és
Készségek, Onillésag és | viselkedés | szakméhoz kitéds
képességek Ismeretek fel(,elos,seg médok, digitalis
meértéke ttitiidok
athitudo kompetenciak
Enteralis és parenteralis Precizitas, |Medikali
gyogyszerelest vegez I[smeri a gyogyszerelés Instrukcié alapjanpontossag, — |gyogyszerelé
szabalyait részben 6nalloan  [felelésségtu  programokat hasznal
dat, logikus
. o Ismeri az oxigén és inhalaciés  |Instrukcié — alapjanjgondolkoda
Oxrlg.e’n s inhalacios terapia gyakorlatat részben ondlldan (5
terapiat végez megfigyeld
- képesség,
Ismeri a parenteralis felismerd
Intramuscularis és ogyszerelés szabalyait, az ., . ea ;
subcutan injekciozast ;‘:’2’ el%?:]iézés kimérési }é]s beadasi Instrukei6 - alapj ankepesses
. ) Jeel részben onalloan  [szabalykov
végez modjait )
etés,
Periférias rovidkaniilt .,
. .. . s . i n Instrukcid
helyez be és a kaniil Ismeri a kaniilokkel torténd o,
it e o alapjan részben
gondozasat végzi munka szabdlyait e
onalldéan
Ismeri az infuzidk tipusait és N Inftzi6 adagolashoz
. L adagolasuk szabdlyait Instr‘lfkcm') kapcsolodo
Infazids terapiat végez alapjan részben szamitésokat végez
onalldéan
Laz és Ismeri a laza és Instrukcid
fajdalomcsillapitast fajdalomcesillapitashoz tartozé | alapjan részben
végez apoloi feladatokat onalldéan
Ismeri a leggyakoribb
'Gyogysz'er ‘ gyogyszer interakciok tiinetet, | Teljesen
interakcidkat felismer €s| a70k ellatasanak kompetenciit |, ..,
iel pnalloan
jelent
L .. .. | Ismeri a transzfizios
T'r.anszf},lztos' terapidnal szabalyzat 4poloi vonatkozasait| Iranyitassal
kozremukodik
. . , Ismeri az  invaziv
Felismeri az invaziv , ., .
, beavatkozasok helyi és Teljesen
beavatkozasok 14 e
g altalanos onalloan
szovédményeit . g
szOovodményeit
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Terapias Ismeri a terapias Teli Elektronikus medika
beavatkozasokat beavatkozasok dokumenticios | | e’jﬁen rendszert alkalmaz
dokumental kovetelményeit onafloan

A tantargy témakorei

Terapias alapfogalmak

A terapia fogalma, célja, formai

Tiineti-tamogato terapia, supportiv terapia, palliativ terapia, komfort terapia, életvégi terapia,
aspecifikus-, specifikus terapia fogalma, céljai, helye az egészségligyi ellatas rendszerében,
A konzervativ terapia, miitéti terapia, dietoterapia, fizioterapia, pszichoterapia célja, fobb

jellemz6i

Dontési algoritmus ¢és allokacié az optimalis terapia megvalasztasaban,

A beteg pszichés eldkészitésének és vezetésének praktikumai a kompetencia hatarok
betartasaval,

A terdpids modszerek jogi, etikai, mindségirdnyitasi, biztonsagi, higiénés szempontjai és
szabalyai,

Gydgyszertani alapfogalmak

A farmakolégia, targya, célja, tudomany agai, fobb teriiletei

Farmakodinamia fogalma, jellemz6i

Farmakokinetika fogalma, fazisa és az egyes fazisok jellemzdi

Felezési id6, biologiai hasznosulds, terapids dozis, toxicus dozis,

A gyogyszerablizus fogalma, leggyakoribb formai, jellemzdi, megel6zési lehetdsegek

Torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-, generikus-, gyari név fogalma

ATC rendszer fogalma, Iényege

Magisztralis készitmény, Fo-No készitmény fogalma

A beteg gyogyszerszedési compliance 1ényege és jelentdsége

Gyogyszerformak

Szilard-, lagy-, folyékony gyogyszerformak jellemzoi,

alkalmazasuk 1ényege, indikacioikontraindikécioi, farmakokinetikai jellemzé1 Az

infi1zios oldatok csoportositasa, fobb jellemzdi

Gyogyszerbejuttatasi modok
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati, Per os adagolhato
gyogyszerformdk, Per os gydgyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata,

A parenteralis gyogyszer bejuttatds formai, eldnyei, javallatai

Az inhalacios terapia formai, eldnyei, javallatai

Az oxigén terapia célja, javallatai, kompetenciai

106/138. oldal



Oxigénvételi formak (palack, kozponti oxigén rendszer, oxigén fejlesztd)

Az oxigén adagolas eszkozei (reduktor

Az oxigén bejuttatas eszkoze (orrkaniil, egyszerli arcmaszk, reservoaros arcmaszk, Venturi
maszk, aeroszol maszk, T-szar, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatasi eszk6zok
alkalmazasanak javallatai, ellenjavallata Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa

Az oxigénterapia hatékonysaganak kovetése

Az inhalacios terapia fogalma, célja, az inhalacids terapia fObb gyogyszercsoportjai Az
inhalacios terapias eszkozok (kézi adagolok -MDI, DPI, nebulizatorok, kod porlasztok,

UH porlasztok, JET porlasztok) fobb jellemz6i, alkalmazasanak javallatai, ellenjavallatai
Az inhalécios terdpia algoritmusa, gyakorlata, hatékonysaganak kdvetése

Az oxigén- ¢s inhalacids biztonsagi €s higiénés szabalyai

Az injekciozas fogalma, formai,

Az injekcios készitmények felszivasa, injekcios oldatok elkészitése

Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikdi, a bejuttatds algoritmusa, szabélyai, Az
injekcios terapia biztonsagi €s higiénés szabalyai, injekcids szovodmények €s megel6zésiik

Az inzulin beadés szabdlyai, inzulin adagok kiszamitasa

Alacsony molekulatomegii heparin készitmények beadasanak szabalyai, elore kiszerelt
készitmények beaddsi technikdja, adagok kiszamitdsa nagyddzisu kiszerelés esetén Az
injekcidzas gyakorlata (subcutan ¢€s intramusculdris injekcidzas, segédkezés intravénas
injekciozasnal)

Az infizids terapia fogalma, formadi, lehetséges bejuttatasi modok, azok jellemzdi, Az
infuzios szerelékek jellemzdi (mikro-, makro cseppes szerelék, cseppszam faktor fogalma)
Az infaziés terapia soran alkalmazhato egyéb eszkozok és jellemzoik (intravascularis
kaniilok, 6sszekotok, tiimentes csatlakozdk, csatlakozdk, infuzidadagolo késziilékek).

Az infuzios oldatok adagoldsanak szamitasi képletei
Periférias rovid kaniilok jellemzdi (nyitott, zart kaniil, aktiv-passziv biztonsagi rendszerli
kaniil, biokompatibilités)

A kaniilok alkalmazasanak indikaciéi, kontraindikacidi, a behelyezés algoritmusa Az
intravasalis érkatéterek kezelésének, gondozasanak és gydgyszer bejuttatdsanak szabalyai,
kaniilok bemosésanak, lezarasanak szabalyai

Az infuzids terapia kovetése, megfigyelési szempontok, vizualis infazios phlebitis score
alkalmazasa, szovodményei €s azok megeldzésének szempontjai, teendok szovodmények
esetén

Az infazi6 Osszeallitasanak algoritmusa, gyakorlata

Az periférias vénakaniilalas és az infizios terdpia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata
Rectalis, vaginalis (kap, hiivelygolyd, oldat) gyogyszer bejuttatds célja, javallatai, a
bejuttatas algoritmusa, €letkori sajatossagai

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa
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A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatds célja,
javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai

Gyogyszerinterakciok és ellatasuk
A gyogyszerelés tényezdi
A gyogyszer interakci6 fogalma, 1ényege, el0segito tényezoi
A szervezet €s a gyogyszerek kolcsonhatasai
— receptor-elmélet, dozis hatas, fogalma, Iényege
— szinergizmus, antagonizmus fogalma, jellemzdi
— antagonistak, kompetitiv antagonistdk fogalma
A gyogyszer mellékhatas kialakulasa, jellemzdi, mellékhatésra utald tlinetek

Az allergias reakciok fogalma, formai, azok jellemz6i
Allergias reakcidra utald tiinetek Teend6k gyogyszer allergia
esetén

A gyogyszerelés életkori sajatossagai

A gyogyszerelést befolyasold fontosabb ¢€letkori tényezok

A gyogyszerformak megvalasztasanak szempontjai kiilonb6z6 életkorokban

A gydgyszer bejuttatasi modjat befolyasolo tényezok kiillonbozo életkorokban

A gydgyszeradagok kiszdmitasanak szempontjai és szabalyai kiillonbozo életkorokban
Csecsemd ¢s kisgyermek gyogyszerelésének sajatossagai

Id6s beteg gyogyszerelésének sajatossagai

Demens beteg gydgyszerelésének specialitasai

Szem-orr-fiil cseppek bejuttatdsanak gyakorlata csecsemo és gyermekek esetén

Rectalis kuipok, oldatok bejuttatdsanak gyakorlata csecsemo ¢€s kisgyermek esetén

A gyogyszerelés szabalyai

A gyogyszerrendelés jogi, mindségiranyitasi szabalyai, kompetenciai

A gyogyszer elrendelésének formai (azonnali, egyszeri, folyamatos, sziikség szerinti)
Gyobgyszerelés elrendelésének szabalyai specidlis esetekben (szoban vagy telefonon tortént
elrendelés)

A gyogyszerrendelés szabalyai, gyakorlata az alap, jarobeteg €s fekvObeteg ellatasban
A gyogyszerek tarolasanak, dokumentalasanak szabalyai, specialitasai

A kabitoszerekkel valo gyogyszerelés szabalyai

A gyogyszerelés 3-as, 5-0s, 9-es szabalyai

A gydgyszer helyettesités szabalyai
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Lejart gyogyszerekkel torténd feladatok szabalyai
A gyogyszer interakciok, gyogyszer tévesztés esetén kdovetendd szabalyok

A gyogyszereléshez kapcsolodo betegoktatas szempontjai, szabalyai

Gyogyszerelo rendszerek
A gydgyszerrendelés és vényirds gyakorlata
A vényiras nyelvezete, az egyes kifejezések értelmezése
Gyogyszerelrendeld, vényiro rendszerek az alapellatasban
Az EESZT funkcidi a gydgyszer felirasban, kivaltasban és kovetésben
A gydgyszer elrendelés szabalyai a fekvibeteg ellatasban

Gyogyszerelrendeld rendszerek a fekvObeteg ellatds medikai programjaiban
Korhazi gyodgyszereld rendszerek (Unit dose) alkalmazasanak lényege, hatékonysaga,
gyogyszerelés biztonsagi tényezoi,

Laz- és fajdalomcsillapitas
A 14z fogalma, szervezetre gyakorolt hatésai, tiinetei,
A lazcsillapitas Iényege, lazcsillapitok csoportositasa, jellemzdi, lehetséges mellékhatasai,
A fizikalis lazcsillapitas fogalma, célja, modszerei, indikacioi,
A hit6éfiird6 és hiit borogatas (priznic) alkalmazasanak algoritmusa,
Lazas beteg apolasanak, megfigyelésének szempontjai,
A lazcsillapitas hatékonysaganak kovetése, dokumentalasa, €letkori sajatossagai,
A fijdalom fogalma, korélettani alapjai, formai, jellemzdi, hatdsa a szervezetre,
A fajdalom felmérésének, megfigyelésének, szempontjai, A
fajdalomcsillapitas fogalma, célja, modszerei, kompetenciakore,

A gybgyszeres fajdalom csillapitas 1ényege, fajdalomcsillapitok csoportositasa, jellemzoi,
lehetséges mellékhatésai,

A fajdalomcsillapitds nem gyogyszeres formainak, jellemzoi, indik4cioi-kontraindikacioi,
alkalmazasdnak algoritmusai (pozicios terapia, felszini kezelés, hideg-meleg terapias
alkalmazasok, masszazs, fizioterapia, hydroterapia, TENS, alternativ medicina mddszerei),

A fajdalomesillapitas hatékonysaganak kovetése, dokumentalasa,

A fajdalomcsillapités életkori sajatossagai

Transzfuzios terapia
A transzfizios terapia fogalma, célja, leggyakoribb javallatai és formai A

transzfzios terapia, jogi-, etikai szabdlyai, transzfuzids szabalyzat
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Leggyakrabban alkalmazott vér-, vérkészitmények, azok jellemzdi, alkalmazasuk és
tarolasuk szabdlyai,

A transzfizios talca teljeségi listdja
A transzfuzios terdpia orvosi tevékenységei

A transzflziés terapia apoloi feladatai a terapia el6tt-alatt-utan, A beteg megfigyelésének
szempontjai, A transzfizids terapia dokumentélasa

A vér, -vérkészitmények bejuttatasanak eszkdzei és jellemzoik

Transzfzios szOvodmények, szOvodményre utalo panaszok,
tiinetek, teendok szovodmények esetén

Kritikus dllapoti betegek ellatdsa tantdargy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulé ismerje meg a kritikus allapota betegek ellatasanak
hazai szintereit, azok diagnosztikus, terapids és apolasi specialitasait. Legyen képes a kritikus
allapotok korai felismerésre, kompetencia szintli elsddleges allapotfelmérésre és a sziikséges
beavatkozasok haladéktalan elvégzésére Legyen képes irdnyitassal részt venni és segédkezni,
az emelt szintl ellatasban. Kompetencidjanak megfelelden végezze a kritikus allapotu / intenziv
ellatast igényld betegek apolasi folyamatanak feladatait. Ismerje meg a kiilonb6z6
anesztezologiai beavatkozasokat és a hozzajuk tartozo perioperativ apoloi feladatokat. A
kialakitott stirgdsségi szemlélettel képes legyen az ellatas valamennyi teriiletén til, az intézeten
kiviili szituaciokban is a hirtelen kialakult kritikus allapotok menedzselésére, elso ellatasara.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvdrdsok: Orvos/Bsc Apold/kiterjesztett hataskorti Msc apolo/ Mentétiszt: 3 éves siirgésségi
vagy aneszt-intenziv klinikai teriileten eltoltott gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai
gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak
Matematika, Fizika, Kémia, Biofizika és biokémia, Anatomia, Elettan, Gyobgyszertan,

Diagnosztikus és terapias ismeretek, Apolastan, Klinikumi ismeretek

A képzés orakeretének legalabb 69%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és|
Készségek, Onallésag o . \iart ) szakmahoz kot6do
képességek Ismeretek felel6sség mértéke viselkedésmodok, digitalis
pesses & attitiidik
kompetenciak
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o Stirgdsségi ellatast hatarozottsag,
Kr?ukus al_lapotokat igényld korallapotok  (Teljesen onalloan empatia, jO
felismer, riaszt tiinettana megfigyelSképesség,
- - logikus gondolkodas,
]'EIIISOdl?gTS N ABCDF algoritmus Kritikus szemlélet,
allapotfelmérés azonnali . ikus. ioekivetd
i ; ot ioanula [Teljesen onalloan ctikus, jogkoveto
algoritmusanak ‘t,)eavatkgzast igényld magatartas, j6
alkalmazza allapotai
Légutbiztositast SiireGsséed kommunikacios
. lirgsségi . . 114 P
végez SGAD gossegl Teljesen 6nalloan készség,
L beavatkozasok 1
eszkozokkel egytittmiikodesi
Emelt szintii készség, higiénés
. szabalyok betartasa
Emeltszintt o Irénvitassal
ellatisban vesz részt | Sirgdsségi ellatasok | Hranyitassa
protokolljai
Kritikus allapota Intenziv betegapo- Instrukcio alapjan|
beteget apol las részben onalléan
Kiterjesztett Instrukcié  alapjan|

monitorozast végez

részben Onalldan

riasztasi eszk6zok
alkalmazasa

Invaziv monitorozas

Perioperativ Aneszteziologiai Instrukcio alapjan|

ellatasban vesz részt |ismeretek részben Onalléan

Fajdalomcsillapitast o Instrukcié  alapjan| PCA pumpak
végez Aneszteziologia részben dnalldan alkalmazasa
Specialis . . gyogyszeradagold
gyogyszerbejuttatast Allfalmazott Irrlstrukc1no 114 alapjin pumpak alkalmaza-
végez gyogyszertan részben 6nalléan sa

Parenteralis taplalast | Taplalasterapiai Instrukcid alapjan| Adagol6 pumpak
végez ismeretek részben 6nalloan kezelése

A tantargy témakorei

Prehospitalis siirgdsségi ellatas

A prehospitalis siirgdsségi ellatas rendszerének jellemzdi, szinterei, feladatkorei

A mentdszolgalat miikddése, a mentésiranyitas feladatrendszere

Szakmai kommunikacio elemei az ellatokkal A

stirgdsségi ellatas jogi, etikai specialitasail

Diagnosztikus €s terapias algoritmusok a prehospitalis gyakorlatban

A sériilt, sulyos sértilt ellatasi algoritmus

A mentésben alkalmazott mentéstechnikai eszkdzok és alkalmazasi algoritmusai  Szekunder

transzportok szervezési, betegatadasi szempontjai

Intrahospitalis siirgosségi ellatas
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Az intrahospitalis siirgdsségi ellatas szinterei, jellemzdi

A betegfogadas, osztalyozas rendszere, szabalyai

Az ABCDE algoritmus és azonnali beavatkozasok intrahospitalis specialitdsai
Légutbiztositas apoloi kompetenciai (SGAD- OPA, NPA, LMA)

Emeltszintli 1égutbiztositas apoloi feladatai (ET intubécio, sebészi 1égut)

Az oxigén ¢€s inhalacios terapia siirgdsségi specialitasai

Emelt szintii Gjraélesztés algoritmusa, reverzibilis okok és ellatasuk

A 1égzési elégtelenség és ellatéasi stratégiai

Hemodinamikai instabilitast okoz6 ritmuszavarok ¢€s ellatasuk, elektromos terapiak
Shock folyamatok csoportositasa, jellemzdi, ellatasi stratégiak

A mellkasi fajdalom silirgdsségi vonatkozasai

Az akut hasi fajdalom slirgdsségi vonatkozasai

A massziv vérz6 beteg ellatasi stratégiai

Stirgdsségi ellatast igényld neurologiai allapotok

Also6 végtagi fajdalom silirgdsségi vonatkozasa

Intenziv betegellatas
Az intenziv ellatés szintjei, jellemzoi,
Intenziv ellatast igényld allapotok, Az intenziv ellatas pszichés vonatkozésai

A homeosztazis zavarai, azok kovetésének modszerei

A Kkiterjesztett betegmegfigyelés specialitasai, invaziv monitorozas Postresuscitacios ellatas
€s apolas specialitasai
Tartos gépilélegeztetett beteg monitorozasa, apolasa, a leszoktatds apoloi feladata
A sedacid vezetése, altatott, sedalt beteg megfigyelési és dpolasi specialitasai
Septicus beteg ellatasanak, dpolasanak specialitasai
Specialis gydgyszer bejuttatdsok az intenziv ellatasban

Klinikai taplalas specialitasai- parenteralis taplalas

Aneszteziologia beavatkozasok

Az aneszteziologia fogalma, célja, feladatkore,

Az aneszteziologiai kivizsgalas és rizikdbecslés

Az aneszteziologiai beavatkozasok formai, jellemzdi Az aneszteziologia fazisai
Az egyes aneszteziologiai beavatkozasok perioperativ apolasi vonatkozasai

Postoperativ megfigyelés, ellatas és apolas,
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Fé4jdalom menedzsment, postoperativ fajdalomcsillapitas

Kritikus dllapotu betegek dapolasi gyakorlata
A klinikai teriileti gyakorlat soran a tanul6 ismerje meg:

A siirgosségi osztaly miikodésének jellemzoit, a betegfogadas és osztalyozas rendszerét, annak
fontosabb 1épéseit

Figyelje meg az elsddleges allapotfelmérés algoritmus gyakorlatban torténd alkalmazasat
Figyelje meg az egyes siirgdsségi allapotok differencidldiagnosztikai vizsgalatat

Iranyitassal vegyen részt a betegek/sériiltek vizsgalatdban és ellatasaban

Ismerje meg a silirgdsségi laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok apoldi kompetencidju
tevékenységeit

16 ora gyakorlat a Siirgdsségi betegelldto osztalyon letoltendd

Az intenziv osztdilyos gyakorlo teriileten figyelje meg az intenziv osztily miikddésének
jellemzdit, a beteg felvétel rendjét.

Ismerje meg a kiterjesztett monitorozas, invaziv monitorozas rendszerét, irdnyitassal vegyen
részt a betegek monitorozasaban

Ismerje meg ¢€s iranyitassal vegyen részt a 1¢legeztetett betegek ellatasaban, apolasaban

Vegyen részt az intenziv apolast igényld betegek apolési folyamataban

Ismerje meg a kritikus allapoti betegek intézeten beliili transzportjanak szervezési és
kivitelezési apoloi feladatait

16 ora Intenziv betegelldto osztdlyon letoltendo

Mentés és siirgdsségi elldtds szervezése tantdrgy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitdsanak f6 céljai: az oxiologia, mint diszciplina ismertetése, tanuld felkészitése
a prehospitalis kornyezetben végzett egészségiigyi ellatasra, a silirgdsségi ellatd rendszer
felépitésének, és miikodésének megismerése, a betegszallitds és mentésiranyitds rendszer
bemutatdsa, az irdnyitadsi folyamat, az irdnyitdsi tevékenységek megismertetése, a
betegszallitassal, a betegszallitds-, és mentés -irdnyitassal kapcsolatos elméleti ismeretek
elsajatitasa, a tanuld megismerje az els0segélynyujtas oktatas céljat, iranyelveit, és modszerei
koziil a 4 1épcsds oktatasi modszert. megismerjék a mentésiranyitasban a hivasfogadas, illetve
a mentés-, €s betegszallitds szervezése soran alkalmazandd specidlis kommunikéciot,
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felkészités a betegszallitds-, és a mentésiranyitassal torténd kommunikacié sordn sziikséges
specialis ismeretek alkalmazasara.

A tantargyat oktato végzettsegere, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok: Elmélet: Orvos / Mentdtiszt / Egészségiigyi vagy Pedagogiai vagy Andragogiai
felsofokti €s mentdapoldi végzettséggel: az oktatdst megel6zé6 5 évben kivonuld
mentd(szak)orvosi / mentO-tiszti / mentdapoldi / mentdtechnikusi munkakodrben eltoltott
legalabb 3 év szakmai gyakorlattal és oktatasi tapasztalattal, valamint évi 40 ora klinikai
gyakorlat teljesitésével.

Gyakorlat: Orvos / Ment6tiszt / Mentdapold / Mentdtechnikus az oktatast megel6z6é 5 évben
kivonuld mentd(szak)orvosi / mentdtiszti / mentéapoldi / mentStechnikusi munkakorben
eltoltott legalabb 3 év szakmai gyakorlattal és oktatési tapasztalattal

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségiigyi alapismeretek, Munkavédelmi alapismeretek, Munkahelyi egészség és biztonsag,
Apolastan gondozastan, Klinikumi alapozé ismeretek, Diagnosztikai és terapias alapismeretek,
Szakmai kommunikaci6, Elsésegélynytjtas, Informéciotechnoldgia

A képzés orakeretének legalabb 43%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, tizem stb.) kell

lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Onallésag Altz’llénos &
Elvart szakmahoz kot6do
Készségek, és . A
képességek Ismeretek felelsség v1selke(-ie”sn.1'0d0k, digitalis
L attitidok .
mértéke kompetenciak
Eligazodik a Siirgbsségi ellatas rendszere Instrukcié |A stirgdsségi
stirg6sségi ellatas és a [Bevetésiranyitas rendszere alapjan ellatorendszerben
bevetésiranyitas részben eligazodva képviseli
rendszereiben Onalloan  |magabiztosan a
Mentésiranyitas szerepe, mentési lanc elemeit
tevékenységei és prioritasait. A
Mentésiranyitdssal  torténd siirgdssegi ellatas
L specialis kommunikacid . infokommunikacios
Mentésiranyitassal | gjomei folyamata, gyakorlata | 1EUESEN | eszkozeit rutinosan
kommunikal Allami mentdszolgalat ondlléan | mikodteti.
vonatkozo Szabvanyos Elsésegélynyujtast az
Eljarasrend ABCDE szemlé-
(oktatas.mentok.hu)
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Betegszallitas irdnyitas szerepe,

let érvényesitésével, a

Betegszallitas tevékenységei Betegszallitas Teljesen 4 Iépcsds modszerrel
iranyitassal iranyitassal torténd specialis onalldan oktat.
kommunikal kommunikécio elemei,
folyamata, gyakorlata
Mentési lanc elveit Tel
Y . . eljesen
alkalmazza Mentési lanc és elemei N ,JH,
tevékenységei soran onatioan
A ... | Astirg6sségi ellatasban
L4tash SUTEOSSCEN hasznalatos
E a aS, latn infokommunikécios Tetra rendszer
asznalatos ot a1 i . o
infokommunikacios eszkdzok miikddése, kezelés, ) eszkodzeinek
eszkiziket alkalmazasanak gyakorlata Te!Jlli‘?en miikodte-
alkalmazza Allami ment3szolgalat onafioan tése
haszndlja ’ & vonatkoz6 Szabvanyos IFT kezelése
ikddteti Eljarasrend
miikodteti
(oktatas.mentok.hu)
A siirgdsségi ellatds mindség-
A siirgdsségi ellatas ~ [Piztositassal és
mindségbiztositassal petegbiztonsiggal kapcsolatos
és betegbiztonsaggal |alapelvei és szabdlyai Allami Teljesen
kapcsolatos elvei mentészolgalat vonatkozo . 114
R Onalloan
szerint vegzi Szabvanyos
valamennyi i
i y , Eljarasrend
tevékenységét
(oktatas.mentok.hu)
Els6segélynyujtast 4 el
e S eljesen
lépesds modszerrel 4 16pesés modszer N ,JH,
oktat onalloan
IPrevencios Instrukcid
tevékenységet végez o alapjan,
Prevencio ismerete részben
Onalloan.

A tantargy témakorei

Oxiologiai és siirgosseégi ellatas alapjai

Az oxiologia mint diszciplina

A mentés torténete

Idéfaktor

A stirgdsség fokozatai

Mentési lanc

A prehospitalis ellatas rendszere, felépitése Az intrahospitalis ellatas rendszere, felépitése

Az Orszagos Mentdszolgalat, mint szervezet, feladatai, felépitése
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Mentdegységek személyi, és targyi feltételei

A stirgdsségi ellatas jogi hattere

A mentési és siirgossegi ellatorendszer
Stirgdsségi betegellatas rendszere
A mentés szabalyozasa
A mentés hazai rendszere, szereploi, feladatai

Bevetésiranyitas szervezeti keretei és feladatai

Minoségbiztositas és betegbiztonsag az oxiologiai és siirgosségi ellatasban
Szabalyozott folyamatok
A betegbiztonsag kulturaja
Csapatmunka ¢és egylittmiikodés
Hatékony kommunikécio
Bizonyitékon alapul6 betegellatés
Az ellatés értékelése: folyamatok és eredmények
Rendszerszerii gondolkodas
Az emberi tényezok
Zéro tolerancia elmélete

Infekciokontroll és kézhigiéné kiemelt szerepe

A mentés iranyitdasa
Iranyitocsoportok és felépitésiik
A mentés dokumentacidja
A mentésirdnyitas folyamata és szerepldi
A bejelentés felvétele
A mentési folyamat szervezése
Mentbegység tipusok felszerelése és kompetenciai
Specialis mentdcsoportok

Tobb fokozath mentésszervezés

A betegszallitas iranyitdsa

A betegszallitas szabalyozasa
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A beteg szallitas rendszere, szerepldi A beutalési
rendszer alapelvei

A betegszallitds dokumentacioja

A betegszallitas iranyitas folyamata és szereploi
A betegszallitas felvétele

A betegszallitas szervezése

Hivasfogadas és kommunikacio az irdanyitasban
Kommunikacié vészhelyzetben
Kérdezési technikak
Kérdezési segédletek
Telefonos tanacsadas modszerei, telefonos segitségnytjtas alapjai
Kommunikacié a bejelentdvel, a tarsszervekkel, a médiaval
A radioforgalmazas szabalyai
Telekommunikécios eszk6zok hasznalata Riasztas
— prioritasi szintek
— parhuzamos riasztas
— segélykocsi riasztas,

—randevu elv

Infokommunikdcios ismeretek
Térképismeret

Térinformatikai rendszerek, GPS
Tetra-rendszer
IFT

Telekommunikacios és telemetrias rendszerek

Elsésegelynyujtas oktatds és prevencios tevékenység alapjai
Iranyelvek

Célok és célcsoportok

Elékészités és lebonyolitas elemei és folyamata

A 4 1épcsOs oktatasi modszer

Stirgdsségi prevencio elvei €s gyakorlata
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Gyakorlat

16 ora Mentésiranyitdas gyakorlat — az allami ment6szolgalat Megyei/Kozponti Iranyitd
Csoportjaban letoltend6

8 ora Demonstracios (elmélet igényes) gyakorlat — szakképzd intézmény demonstracios
termében letoltendd

Prehospitalis elldtds tantdargy

A tantargy tanitasanak {6 célja

A mentéapolo a siirgdsségi betegellatas teriiletén tevékenykedik ellatdéi munkacsoportcsapat
tagjaként (orvos vagy mentOtiszt iranyitasaval), illetve Onalldan vesz részt a betegek
mentésében, elladtdsdban és az optimalis betegiit megvalasztasaban.

A mentés, mentési készenlét, mentési készenlétet igényld 6rzott szallitds esetén a beteg, illetve
a sériilt feltalalasi helyén, vagy szallitdsa kdzben siirgdsségi ellatast végez, a beteg ellatasdban
kozremiikodik.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok: Elmélet: Orvos / Ment6tiszt / Egészségligyl vagy Pedagdgiai vagy Andragodgiai
felsofokti €s mentdapolol végzettséggel: az oktatast megeléz6 S5 ¢évben kivonuld
mentd(szak)orvosi / mentd-tiszti / mentdapolol / mentdtechnikusi munkakdrben eltoltott
legalabb 3 év szakmai gyakorlattal €s oktatasi tapasztalattal, valamint évi 40 ora klinikai
gyakorlat teljesitésével.

Gyakorlat: Orvos / Ment6tiszt / Mentéapolo / Mentdtechnikus az oktatdst megel6zd 5 évben
kivonul6d mentd(szak)orvosi / mentdtiszti / mentéapoldl / mentdtechnikusi munkakorben

eltoltott legalabb 3 év szakmai gyakorlattal és oktatasi tapasztalattal

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségligy dgazati alapoktatas, Alaptudomanyok, Egészségligyi alapozo ismeretek,
Tarsadalomtudomanyi ismeretek, Klinikumi alapismeretek tanulasi teriiletek Kritikus allapota
betegek ellatasa, Mentés és siirgdsségi ellatas szervezése, Ment6apoloi gyakorlat

A képzés orakeretének legalabb 81%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.) kell
lebonyolitani.
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és

szakmahoz
Ismeretek Onallésag és Elvart Kkot6dé
Készségek, felelGsség viselkedésmodok, digitalis
képességek mértéke attitiidok kompetenciak
Az ellatok
A helyszin fogalma blztonsag¥ .
R ) ) szempontjainak
Kriminalis helyszin ismérvei érvényesitése
Biztonsagos helyszin mellett
feltételei Helyszin Koriiltekintben méri
) ) O fel és értékeli a
biztossagossa tételének Teljesen 6nalloan | mentési helyszinen
modszerei  Kimentés rendelkezésre allo
AMk ?e?iszinen tevékenységei informaciokat. A
wje OZ,Odl ’ a Betegvizsgalatot t?eteg L
helyszin befolvasold kérilménvek allapotfelmérését és
biztonsagossagat clolyasolo koruimenye ellatasat az ABCDE
- . Allami ment6szolgalat . .
felméri és ) ) szemlélet tudatos és
kompetenciajanak VO.IIatkOZO Szabvanyos pontos
megfeleléen Eljarasrend
biztositja. (oktatas.mentok.hu)

alkalmazasaval végzi
el.

IA szakszer( ellatas
mellett, az optimalis
betegut
megvalasztasaval és a
szallitasi trauma
lehetséges minimalis
szintre torténd
csokkentésével
fokozza a betegellatas
hatékonysagat.
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A beteg allapotat az
IABCDE és
ccABCDE szemlé-

let szerint, az életkori
sajatossagoknak
megfelelden felméri,
s a sziikséges
szaksegitséget nyujtja.

1Az els6 benyomas és OMG
helyzet megfigyelési
szempontjai AVPU skala
ABCDE

allapotfelmérés
¢letkor specifikus elemei,
tevékenységei,
kivitelezésének modszereli,

normal és koros
ertékek
Traumat szenvedett beteg
ccABCDEszemlélet
allapotfelmérés életkor
specifikus elemei,
tevékenységei, kivitelezésének
modszerei, normal és koros
értékek Allami mentdszolgéalat
vonatkoz6 Szabvanyos
Eljarasrend

(oktatas.mentok.hu)

Teljesen 6nalléan

A beteg
allapotvaltozasat
megfigyeli, észleli,
ertékeli és a
sziikséges
beavatkozasokat
elvégzi, illetve
intézkedéseket
megteszi.

beteg
megfigyelés modszerei és

Prehospitalis

eszkozei Beteg
allapotvaltozasa értékelési
szempontjai Fiziologias és
koros betegvizsgalati értékek
Allami ment&szolgélat
vonatkoz6 Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Teljesen onalléan

Az optimalis betegutat
megvalasztja

A Teriileti Ellatasi
Kotelezettség, a teriileti
stirgdsségi és az
akut iigyeleti beutalasi rend
SBAR szerinti kommunikacio
Allami ment&szolgélat
vonatkoz6 Szabvanyos
Eljarasrend

Instrukcié  alapjan
részben onalldan

(oktatas.mentok.hu)

120/138. oldal




Mentd és betegszallitd

jarmtivek jellemzoi
A beteg
szallithatosaga

megitélésének moddszerei,
normal és koros értékek. A
beteg szallitasra torténd
elokészités modszerei
Hovédelem  eszkbzei és
modszerei  Eszkozos  és
eszkoz nélkiil mobilizalas

gyakorlati kivitelezése
Beteg pozicionalasanak

Bete
transgzportj anak clmélete és gyakorlata a Teljesen 6nalldan
elkészitése és kiilonboz6 allapotokban
lebonyolitasa Testhelyzetek szal- litas
alatt
A betegallapotanak

megfigyelése szalli-

tas alatt

A szallitasi trauma fogalma,
megelézése és csokkentése
Megkiilonboztetd jelzés
hasznalata Légi és vizi mentd
jarmii specialitisai Allami
mentdszolgalat vonatkozd
Szabvanyos

Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

A tantargy témakorei

Helyszin
A helyszin fogalma
A helyszin, mint informacioforras
Kriminalis helyszin
A helyszin biztonsagossag felmérése
A helyszin biztonsagossa tételének lehetdségei, kimentés
A beteg kornyezetének értékelése

Betegvizsgalatot befolyasold koriilmények

ABCDE-szemlélet
Az els6 benyomas, OMG helyzet, AVPU
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,»A” légutak
— A légutak atjarhatosaganak, veszélyeztetettségének, elzarodasanak megitélése
— Eszkoz nélkiili 1égutbiztositasi eljarasok, és alkalmazasuk
— Sz4j-, garat toilette, 1éguti leszivas manualis, és motoros szivokésziilékekkel
— Légati idegentest protokoll alkalmazasa (ERC szerint)
— Faringealis 1égutbiztositd eszkdzok, és hasznalatuk (OPA, NPA)
— Laringedalis maszk
— Invaziv légutbiztositas
B 1égzés
— A 1égzés megitélése, koros 1€gzés felismerése
— SpO2 és mérése, megitélése
— Oxigénterapia alkalmazasa
— Eszkoz nélkiili 1¢legeztetés
— Lélegeztetés ballonnal maszkkal (két és négykezes technika)
— ETCO2 mérés lehetosége, értékelése, jelentdsége
,,C” keringés
— A bOr és a nyalkahartyak megitélése
— CRT vizsgalata, és értékelése
— Centralis ¢€s periférias pulzus tapintasa és értékelése
— Vérnyomasmérés, ¢s értékelése
— Monitor alkalmazasa
— Periférids vénabiztositas
— Intraosszedlis technika alkalmazasa
— JelentOs vérzés felismerése, ellatasa
— Eletveszélyes ritmuszavarok felismerése
— Folyadékterapia €s gyogyszerelés altalanos elvei
— Gyogyszerelés
,D” 1degrendszer
— AVPU ¢és GCS vizsgalata és értékelése
— Az eszmélet €s tudatallapot megitélése
— Pupilla eltérések vizsgalata
— Erzés és mozgaszavarok vizsgélata és értékelése
— Gorcsallapotok felismerése

— Vércukorérték meghatarozasa, és értékelése
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— Veszélyeztetd allapot felismerése
»E~ egésztest egesz eset
— F4jdalom megitélése (OPQRST)
— Anamnézis felvétele (SAMPLE)
— TesthOmérséklet mérése
— Telemetrikus EKG készitése, kiilldése
— A kiiltakaré megitélése
— Kornyezet értékelése
— Baleseti mechanizmus jelentdsége, értékelése
— Sériilések keresése olyan betegnél, akit nem sériiltként vizsgadlunk ccABCDEszemlélet
(traumat szenvedett beteg)
— MILS
— JelentOs vérzés felismerése, ellatasa
,»A” 1égutak
— MILS melletti 1égut-felszabaditas
— léguti vérzés, 1éghti trauma
B 1égzés
— mellkas vizsgalata tapintassal

— mellkasi instabilitas, szubkutan emfizéma, borda-krepitacio
— fesziild PTX keresése ,,C” keringés

— Jelentds vérzeés felismerése, vérzéscsillapitas: direkt nyomadssal, nyomokotéssel,
specialis vérzési kotszerrel, valamint tourniquet alkalmazasaval

— hosszu csoves csontok vizsgalata

— medence megtekintése
,,D”” idegrendszer

— gerincsériilés gyantija esetén az idegrendszeri eltérések azonositasara
B~ egésztest egész eset

— Elsédleges és masodlagos ¢és allapotkoveto sériiltvizsgalat

A seriilt/beteg szallitasanak elokészitése és lebonyolitdsa
Mentd és betegszallitd jarmiivek jellemzoi
A beteg szallithatosdganak megitélése
A beteg elokészitése

Hovédelem
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A kornyezet eldkészitése

Mobilizalas eszkozzel és eszkoz nélkiil

Beteg pozicionalasa

Testhelyzetek szallitas alatt

A betegallapotanak megfigyelése szallitas alatt

A szallitasi trauma

Atraumatikus kozlekedés, defenziv vezetési technika
Az Gtvonalak optimalizalasa

Megkiilonboztetd jelzés hasznalata

Légi és vizi mentd jarmii specialitasai

Optimalis betegut szervezése
A célintézmény meghatarozasa, beutalési rend
Ugyeleti rend
ISBAR hasznalata, clemei A
szallithatosag megitélése

Segélykocsi, specidlis egység hivasa ¢és lemondasa, parhuzamosan riasztott egység
lemondasa

Prehospitalis telefonos konzultacio

Gyakorlat

40 6ra Mentégépkocsi kivonulé gyakorlat — az allami mentdszolgalat Mentdgépkocsin
letoltendd

40 ora Esetkocsi kivonulo gyakorlat — az allami mentOszolgalat Esetkocsin letdltendd 24
6ra Demonstracios (elmélet igényes) gyakorlat — szakképzé intézmény demonstracios
termében letoltendd

Oxiologiai és siirgosségi korképek elldatdasa tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitdsanak célja a prehospitalis ellatast igényld korfolyamatok és korképek
ismertetése. A tanulo felkészitése a prehospitalis kdrnyezetben végzett specialis siirgdsségi
allapotok, tiinetek és korfolyamatok egészségiigyi ellatasra (traumatologiai, belgydgyaszati,
neurologiai, sebészeti, csecsemd - gyermek-gyogyaszati, sziilészet-négyogyaszati).

Legyen tisztdban a leggyakoribb mérgezésekkel, kornyezeti artalmakkal, egyéb siirgdsségi
korképekkel.

A tantargyat oktato végzettségere, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok
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Elmélet: Orvos / Ment6tiszt / Egészségiigyi vagy Pedagbgiai vagy Andragogiai felséfoku és
mentdapoloi végzettséggel: az oktatdst megel6zd 5 évben kivonuld mentd(szak)orvosi /
mentotiszti / mentdapoldi / mentdtechnikusi munkakorben eltdltott legalabb 3 év szakmai
gyakorlattal és oktatasi tapasztalattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.
Gyakorlat: Orvos / Ment6tiszt / Mentéapold / MentOtechnikus az oktatast megel6zo 5 évben

/94

kivonulé ment6(szak)orvosi / ment6tiszti / ment6éapoldi / mentétechnikusi munkakorben

eltoltott legalabb 3 év szakmai gyakorlattal és oktatasi tapasztalattal

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségligy agazati alapoktatas, Alaptudomanyok, Egészségligyi alapozo ismeretek,

Téarsadalomtudomanyi ismeretek, Klinikumi alapismeretek tanulasi teriiletek

Kritikus allapott betegek ellatasa, Mentés €s siirgdsségi ellatas szervezése

Ment6apoloi gyakorlat, Prehospitalis ellatas

A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell

lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és|
. szakmahoz kotodo
Ismeretek Onallésag Elvart .
S . - . T digitalis
Készségek, és felelosség| viselkedésmodok,
képességek mértéke attitiidok kompetenciak
ABCDE szemlélet

Sériilések tipusai, ellatasi
modszerei, ellatdsanak
elemei, folyamata és

Az oxiologiai és
stirgésségi korképek

i atfogo ismeretével
gyakorlata Te!J e§en delk
A . p . onalldan rendelkezve,
Allami ment6észolgalat B
) ) szakszerlien
Vo.natkozo Szabvanyos valasztja ki és hajtja
Sériiléseket felismer| Eljdrasrend végre a vonatkozo
és ellat (oktatas.mentok.hu) eljarasrend szerinti
ABCDE szemlélet Rogzit6 tevékenységet,
eszkozok fajtai, illetve azok
alkalmazasuk szabalyai, kombinaciojat.
elemei, folyamata és ) A vonatkoz6 és
ROgZitO eszkozoket gyakor]ata Telj esen érvényes
alkalmaz Allami ment&szolgalat onalloan .
Szabvanyos

vonatkozo6 Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)
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Eletet veszélyeztetd

ABCDE szemlélet Eletet
veszélyeztetd belgydgyaszati
korképek tiinetei, ellatasanak

végez mentapoloi
tevékenységet.

elemei, folyamata és Digitalis tartalmak
belgyogyaszati gyakorlata Teljesen keresése,
korképeket felismer | Allami ment3szolgalat 6nalldan bongészése, sziirése
és ellat vonatkoz6 Szabvanyos ¢és felhasznalasa.
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)
ABCDE szemlélet Eszmélet
¢s tudat élettana és kortana
Eszméletzavar esetén az
Eszmélet és tudat ellatas elemei, folyamata és _ Digité}lis tartalmak
koros elvaltozasokat gyakorlata Te!Jeéen k?res?se: Y
felismer és ellat Allami ment6szolgalat 6nalldéan bdngészése, sziirése
vonatkoz6 Szabvanyos ¢s felhasznalasa.
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)
ABCDE szemlélet
Stroke tiinetei, vizsgald
eljarasok  Stroke-0s beteg
Stroke allapotot ellatasanak szabalyai Allami Teljesen
felismer és ellat mentdszolgdlat vonatkozo | sn4lloan
Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)
ABCDE szemlélet
Vércukor haztartas élettana
és kortana Vércukorszint
mérés szabalyai és
Vércukorszintet mér eszkdzeinek haszna- Teljesen
és értékel |§lta onalléan
Allami mentészolgalat
vonatkoz6 Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)
A subcutan, | A subcutan,
intramuszkuldris, intramuszkuldris, intravénas,
intravénas, inhalacios, rektalis,
inhaldcios, rektalis, | intranasalis, intraosszealis
intranasalis, gyogyszer és folyadék
intraosszedlis bevitelének alkalmazasi Teljesen
gyogyszer és | szabalyai onalléan
folyadék A periférias véna biztositas
bevitelét, és intraosszealis technika

valamint a periférias
véna biztositasat és

intraosszealis

végzésének szaba-
lyai
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technika Allami ment&szolgalat
alkalmazasat vonatkoz6 Szabvanyos
felhatalmazas Eljarasrend
birtokaban onalléan (oktatas.mentok.hu)
alkalmaz.
ABCDE szemlélet Csecsemd
és gyermekkor iddszakaban
Csecsemd &s elf')'fordulc') s’p(’ec'iélis k(’)rképek
gyermekkori koértana, ellratasanak elemei,
specialis frolyarr‘lata és gyakorlata Teljesen
o ) Allami mentdszolgalat onalldan
kérképeket felismer vonatkoz6 Szabvanyos
¢s ellat Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)
ABCDE szemlélet Normal
sziilés élettana Sziilésvezetés
Helyszir}i sziilést elemei, folyamata és
levezet esa | gyakorlata Allami Teljesen
kapcsolodé ellatasi mentdszolgalat vonatkozo Snalldan
tevékenységeket SzabvAnvos
Ivégzi Y
eveE Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)
ABCDE szemlélet
Meérgezések kortana
Meérgezések ellatasanak
, i elemei, folyamata, ¢é&s
Mérgezéseket gyakorlata Teljesen
felismer és ellat Allami mentdszolgalat 6nalloan
vonatkoz6 Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

A tantargy témakorei

Belgyogyaszati siirgdsségi allapotok
Anafilaxia
Légzési elégtelenség
Keringési elégtelenség
Akut koronaria szindréma (Angina pectoris, STEMI, NSTEMI)
Nevezetes EKG eltérések
Hipertenziv allapotok
Sokk Szinkopék Szepszis
Akut érbetegségek

A homeosztazis zavarai
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Neurologiai siirgosségi allapotok
Stroke
Az idegrendszer gyulladasos korképei
Az eszmélet (éberségi szint) zavarai
A tudat tartalmi zavarainak (tenebrozitas, delirium, amencia és pszichiatriai korképek)
Pupillék elvaltozasai, és értékelésiiket befolyasold tényezdk
Epilepszia, és gorcsallapotok

Vércukorszint eltérések tudatra/eszméletre gyakorolt hatasai

Sebészet oxiologiai és siirgosségi specifikumai
Gasztrointesztinalis vérzések

Akut hasi korképek

Traumatologia oxiologiai és stirgosségi specifikumai
Baleseti mechanizmus jelentdsége, értékelése
Sebek, sebzések
Sebellatas, sebkotozés, rogzitd kotések
Vérzések ellatasa
Koponyasériiltek ellatasa
Gerincsériiltek ellatasa
Mellkassériiltek ellatasa
Hasi sériiltek ellatasa
Medencesériiltek ellatasa
Végtagsériiltek ellatasa
Amputacio6 ellatasa
Egési sériiltek ellatasa
Stlyos sériiltek/polytrauma ellatasa
A bantalmazas jelei
Rogzitéeszk6zok

- 10gzitd sinek (Cramer-sin és vakuumsin hasznélata)
- nyakrogzitd gallér

- medencedv
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- huzésin -
lapathordagy -
board

— vakuummatrac

Sziilészet-nogyogydszat oxiologiai és siirgossegi specifikumai

A helyszini tevékenység altalanos szabalyai akut sziilészeti-négyogyaszati esetekben

A vérandossag felismerése

A koros szovodményes/patoldgias varandossag

Prehospitalis sziilésvezetés

Az érett ujsziilott ellatasa, az adaptacio segitése

Ikersziilés

Korasziilés

Rendellenes sziilés

Noégyogyaszati vérzéssel jaro korképek és prehospitalis ellatasuk
Csecsemd es gyermek ellatds oxiologiai és siirgosségi specifikumai A

csecsemd, €s gyermek silirgdsségi ellatas szervezése

Anatdmiai, élettani és korélettani kiilonbségek

Kommunikacié csecsemd és gyermek ellatasa soran

A csecsemd €s gyermek ellatast segitd specialis eszk6zok

ABCDE vizsgalat csecsem6 és gyermekkorban

Toxikologia
Toxikologiai alapfogalmak, Mérgezés tlinetei, felismerése
Helyszin, toxikologiai anamnézis, Biztonsag, katasztrofavédelem értesitése
Meérgezettek ellatasa
— aspecifikus, specifikus terapia, dekontaminacio
— antidotumok
— hénytatas és gyomormosas indikacidja
— személyi védelem Toxidromak
Meérgezések tipusai
— gazmérgezések
— olddészer mérgezések

— maroszer mérgezések
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— novényvéddszer mérgezés
— gyogyszer/kabitoszer mérgezés
— gombamérgezések

— ételmérgezés

Kornyezeti artalmak

Elektrotrauma
Hypoterm és Hyperterm héartalmak
Vizi balesetek, vizbefulas

Strangulécio

Egyeb siirgosségi dallapotok A fajdalom
Anyagcsere zavarok
Az orrvérzés, és ellatasa

Trombozis, embolia

Gyakorlat

16 ora Siirgésségi betegellaté osztalyon letoltendé 16 6ra traumatoldégiai profillal

rendelkezo Siirgésségi betegellato osztalyon letoltendé 8 ora Sziilészeti osztaly
Sziilészoban letoltendo

32 6ra Demonstracios (elmélet igényes) gyakorlat - szakképzd intézmény demonstraciods
termében letoltendo

4

Ujraélesztés tantdargy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tanul6 legyen képes az életet veszélyeztetd ritmuszavarok €s a hirtelen keringésmegallas
felismerésére. Az Ujraélesztés BLS algoritmusat készség szinten alkalmazza. Tudjon orvos,
mentdtiszt irdnyitasa mellett ALS szintli ujraélesztésnél segédkezni. Legyen tisztdban az
ujsziilottekre, gyermekekre vonatkozd ujraélesztési eljarasrendekkel. Tudja alkalmazni

specidlis helyzetekben, kornyezetben, esetekben, a keringésmegéllas soran alkalmazando
tennivalokat. Ismerje a posztreszuszcitacios eljarast.

A tantargyat oktato végzettségere, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok

Elmélet: Orvos / Ment6tiszt / Egészségiigyi vagy Pedagbgiai vagy Andragogiai felséfoku és
mentdapolol végzettséggel: az oktatdst megel6zd 5 évben kivonulé mentd(szak)orvosi /
mentOtiszti / ment6éapoldi / mentStechnikusi munkakdrben eltdltott legalabb 3 év szakmai
gyakorlattal és oktatdsi tapasztalattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.
Gyakorlat: Orvos / Ment6tiszt / Mentéapolo / Mentétechnikus az oktatast megel6z6 5 évben
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kivonul6 mentd(szak)orvosi / mentdtiszti / mentdapoldi / mentdtechnikusi munkakorben
eltoltott legalabb 3 év szakmai gyakorlattal és oktatasi tapasztalattal

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Kritikus allapota betegek ellatasa, Oxiologiai €s siirgdsségi korképek ellatasa, Mentés és
stirgdsségi ellatds szervezése, Prehospitalis ellatas, Oxiologiai €s siirgdsségi korképek
ellatasa, Mentéapoloi gyakorlat

A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell

lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

Készséoek Onallosag és Elvart szakmahoz
Ké esség ek, Ismeretek felelésség | viselkedésmoédok, kotodo
pessee mértéke attitidok digitalis
kompetenciak
Keringésmegallas jelei és Az érvényes
' értékelésiik Allami ] ujraélesztési
Ke_rmgesmegallast mentdszolgalat vonatkozo Teljesen ajanlas szerint
felismer Szabvanyos Eljarasrend 6nalldan végzi mentdapoloi
(oktatas.mentok.hu) tevékenységét a
_ kiilonboz6
Ujraélesztés BLS protokolljai Gjraélesztési és
BLS algoritmus Allami ment8szolgalat Teliesen kapcsolddo
szerint alapszintii vonatkoz6 Szabvéanyos . ’Jll’ ellatasi
Ujraélesztést végez | Eljarasrend onatioan helyzetekben.
(oktatas.mentok.hu)
ALS algoritmus Ujraélesztés ALS protokolljai
szerint az emelt Allami ment&szolgalat Instrukcié
szintli Gjraélesztés | vonatkozd Szabvanyos alapjan részben
ment84apold Eljarasrend onalléan
feladatait elvégzi (oktatas.mentok.hu)
Perriarreszt ritmuszavarok
Periarreszt tiinetei Allami mentészolgalat .
. . . Teljesen
ritmuszavarokat vonatkoz6 Szabvanyos sl
felismer Eljarasrend onatioan
(oktatas.mentok.hu)
Posztreszuszcitacios ellatas
Posztreszuszcitacios | tartalma, elemei, folyamata
. A i 5 5 Instrukeid
eljarasokat alkalmaz, Allami mentdszolgalat 1S ru Cl(,)
alkalmazasukban vonatkozé Szabvanyos alapjan részben
kzremiikodik Eljérésrend onallGan

(oktatas.mentok.hu)
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Specialis
koriilmények kdzott
ujraélesztés végez

Specialis koriilmények kozott
végzett ujraélesztés szabalyai
Allami ment&szolgélat
vonatkoz6 Szabvanyos
Eljarasrend
(oktatas.mentok.hu)

Instrukcid
alapjan részben
onalldéan

Digitalis
Szabvanyos
Eljarasrendet
hasznal.

A tantargy témakorei

Ujraélesztés alapjai

Bevezeto a keringésmegallasrol

Segélynytjtéd biztonsadga, Hozzatartozok jelenléte Gijraélesztés alatt

Helyszini észlelok és a mentésiranyito szerepe az ujraélesztés soran ElsOsegélynytjtas és

oktatasi kérdések

Helyszini észleldk jelentdsége, felkészitése, bevonasa, szerepe

Az 1j technologiak és a kdzosségi média hasznalata

Periarrest ritmuszavarok

Riaszto jelek megitélése, Ritmuszavarok felismerése €s terapids lehetdségek

BLS - alapszintii ujraélesztés Elso 1épések,

Légutbiztositas

Eletjelenségek vizsgalata

Mellkaskompresszio, Lélegeztetés, AED hasznélata

Keringésmegallas hatterében 4ll6 reverzibilis okok

ALS - emeltszintii ujraélesztés

ALS ellatasi algoritmusa

Ment6apolo tevékenysége az emelt szintii Gjraélesztés soran

Defibrillalas, Légutbiztositas és 1¢legeztetés Vénas ut,
gyogyszerek és folyadékterapia

Keringésmegéllas hatterében 4all6 reverzibilis okok

Monitorizalas ALS kozben, Ultrahang hasznalata ALS kdzben, Kapnografia Gjraélesztés

alatt

Extracorporalis Gjraélesztés (eCPR), Mellkaskompresszios eszk6zok

Keringésmegallas specialis helyzetekben, kérnyezetben, esetekben, betegeknél
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Traumas keringésmegallas

Keringésmegallas varandossag alatt

Hipotermias betegek ijraélesztése
Posztreszuszcitacios ellatas prehospitalis szempontjai

A keringésmegallas utani tiinetegylittes

A neurologiai kimenetel optimalizalasa

Prognozis megitélése

Csecsemo/gyermek ujraélesztés
A kritikus allapot csecsemd/gyermek felismerése, keringésmegallas megeldzése A

csecsemd/gyermek Gjraélesztés specifikumai

Gyakorlat: 16 éra Demonstraciés (elmélet igényes) gyakorlat — szakképzé intézmény
demonstracios termében letdltendd

ALS szintii mentéegység mentodpoloi tevékenységei tantdargy

A tantargy tanitdsanak fo célja

A tanul6 ismerje az elsdsorban ALS szintli, ment6tiszt, illetve orvos, szakorvos altal végezhetd
vizsgalati és terapias beavatkozasokat, legyen képes ezekhez a beavatkozdsokhoz onalléan
elokésziilni, 6ndlldan vagy irdnyitottan elvégezni, illetve asszisztalni a kivitelezést.

A tantargyat oktato végzettségere, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis

elvarasok
Elmélet: Orvos / Ment6tiszt / Egészségligyi vagy Pedagogiai vagy Andragogiai felséfoku
€s mentdapoloi végzettséggel: az oktatast megel6zo S évben kivonuld mentd(szak)orvosi /
mentO-tiszti / mentéapoldi / mentdtechnikusi munkakdrben eltoltott legalabb 3 év szakmai
gyakorlattal és oktatasi tapasztalattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.
Gyakorlat: Orvos / Ment6tiszt / Ment6apold / Mentdtechnikus az oktatast megel6z6 5
évben kivonuld mentd(szak)orvosi / mentdtiszti / mentddpoléi / mentdtechnikusi
munkakdrben eltoltott legalabb 3 év szakmai gyakorlattal €s oktatasi tapasztalattal

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Kritikus allapota betegek ellatdsa, Oxiologiai €s siirgdsségi korképek ellatasa, Mentés és
stirgdsségi ellatas szervezeése, Prehospitalis ellatds, Oxiologiai és siirgdsségi korképek
ellatasa, Mentéapoldi gyakorlat, Ujraélesztés

A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.) kell

lebonyolitani.
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altalanos és

Onallésig Elvart szakmahoz
K’eszse’gek, Ismeretek s viselkedésmédok, kotodo
képességek felelgsség attitiidok digitlis
mértéke
kompetenciak
Légutbiztosito eljarasok
Emelt szintii Légutbiztosito eszkézék és Instrukeid Disitdl
1égutbiztositast hasznalatuk szabalyai Allami Ills ru c1o S 1gl1)a,1s
eldkészit és mentdszolgalat vonatkozd ?é?;{) 11111 Eﬁir:i/:rrl:};l(:iset
végrehajtasa soran Szabvanyos Eljarasrend . i11s A demonstracios ésl y ,
. onalléan >HACl hasznal.
asszisztal (oktatas.mentok.hu) klinikai
gyakorlatok soran
" . elsajatitott
‘??S melntoegiseg ALS szintli
elszerelésének ismerete ¢s "
ALS szintii o . Instrukcid ellatashczz .
N , alkalmazasanak szaba- lapia kapcsolodo
mentdegységek . alapjan o 1as
Kozolt & " lyai c<7b ment64apoloi
sz oz’e} ©s anyagal Allami ment6szolgalat vonatkozd reszben tevékenységeket
hasznalja, alkalmazza ) o Snalldan e,
Szabvanyos Eljarasrend sajat  indikécid
(oktatas.mentok.hu) alapjan,
vagy
Prehospitalis és orvosmentétiszt
intrahospitalis iranymutatasa
kérilmények kozott | ALS szintii beavatkozasok Instrukci6 | SZerint onallo
ALS szinti tartalmanak, folyamatanak, alapjan hajtja végre.
beavatkozasokhoz elemeinek ismerete és részben
elokeszit, az orvos alkalmazasanak szabalyai onalldan
vagy mentotiszt
kérésére asszisztal
EKG késziilék hasznalata
Defibrillator hasznalata PM
alkalmazasa EtCO2 mérés
mddja  Szaturacidé — mérés
gyakorlata Instrukcio
EKG- Vérnyomas mérés technikéja alapjan
defibrillatormonitor A . A .
oot kogel Allami ment6szolgalat részben
egyseget keze vonatkoz6 Szabvanyos 6nalldan
Eljarasrend (oktatas.mentok.hu)
Perfuzor alkalmazasanak kezelése
Allami ment8szolgalat vonatkozo .,
Instrukcio
Szabvanyos alapian
Perfuzort kezel ) . P)
Eljarasrend (oktatas.mentok.hu) | részben
onalldan
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Beteg elokészités és Instrukcio

SengstakenBlakemore | tajékoztatas szabalyai Szondak alapjan

szondat levezet méretezése részben
onalldan

Beteg tajékoztatasanak és

Gyomorszondat el6készitésének szabalyai Teljesen
levezet Gyomorszonda levezetésének onalléan
szabalyai
Beteg tajékoztatasanak  és

elokészitésének szabalyai

. , Gégekaniil méretezése Teljesen
Gégekaniilt cserél g .

Gégekaniil cseréjének szabalyai onalloan

Lélegeztetogép

miikodési elve, Instrukcio
Gépi I¢élegeztetéshez fajtai Lélegeztetdgép alapjan
el6készit, L, , . 1
. . alkalmazasi és kezelési szabalyai
1¢legeztetdgépet ) <s7b

i Allami mentészolgalat vonatkozé |T€SZ0€1

beallit

Szabvanyos Eljarasrend bnalldan

(oktatas.mentok.hu)

A tantargy témakorei

ALS szintii beavatkozasok asszisztalas
A prehospitalis endotrahealis intubacid indikaciodi, eldkészitése, folyamata, asszisztalas a
kivitelezés alatt

Endotrahealis leszivas
Eletment6 sebészeti beavatkozasok:
— torakosztémia — konikotdmia — esarotomia
— sebészi Oltés
— reszuszcitativ hiszterotomia
EtCO2 mérése, megitélése
Gépi 1¢élegeztetés
12-elvezetéses EKG készitése
Kopeny-, és maghdmérséklet mérése és értekelése
PM terapia
Utasitasra manualis defibrillator alkalmazasa, Kardioverzio
Helyszini kontrollalt hipotermia
Helyszini trombolizis terapia

Centralis vénabiztositas el6készités és asszisztalas
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Perfuzor hasznalata, alkalmazasa
Gyomormosas

Sengstaken-Blakemore szonda levezetése
Gyomorszonda levezetése

A gégekaniil cseréje

Gyakorlat

8 ora Siirgosségi osztalyon letoltendd gyakorlat

23 o6ra Demonstracids (elmélet igényes) gyakorlat - szakképzd intézmény demonstracios
termében letoltendd

Tomeges események/katasztrofa ellatas tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitdsanak fo célja a tOmeges baleset — katasztrofa ellatds specifikumainak
bemutatdsa. A tanuld felkészitése a tomeges baleset — katasztréfa helyszinén végzett
egészségligyi ellatas kivitelezésére, a karhelyen torténd egylittmiikodésre tarsszervekkel. A
tantargyat oktato veégzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specidlis
elvarasok: Elmélet. Orvos / Mentdtiszt / Egészségiigyi vagy Pedagogiai vagy Andragdgiai
fels6foku ¢€s mentdapoloi  végzettséggel: az oktatast megeldoz6 5 évben kivonuld
mentd(szak)orvosi / mentO-tiszti / mentdapoldi / mentdtechnikusi munkakorben eltoltott
legalabb 3 év szakmai gyakorlattal és oktatdsi tapasztalattal, valamint évi 40 ora klinikai
gyakorlat teljesitésével.

Gyakorlat:_Orvos / Ment6tiszt / Ment6apold / Mentbtechnikus az oktatast megel6z6 5 évben
kivonuld mentd(szak)orvosi / mentdtiszti / mentdapoldi / mentdtechnikusi munkakorben
eltoltott legalabb 3 év szakmai gyakorlattal és oktatasi tapasztalattal

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

Kritikus allapotii betegek ellatasa, Oxiologiai és siirgdsségi korképek ellatasa, Mentés ¢és
stirgdsseégi ellatas szervezése, Prehospitalis ellatas, Oxiologiai és slirgdsségi korképek ellatasa,
Ment6apoldi gyakorlat, Ujraélesztés, Mentéstechnika

A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.) kell
lebonyolitani.

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
szakmahoz
) Kétéds
Ismeretek Onillosig Elvirt 3'0'?1'
Készségek, és felelosség| viselkedésmodok, 1gitatis
képességek mértéke attitiidok kompetenciak
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Kérhelyparancsnoki utasitasok
tartalma Allami
mentdszolgalat vonatkozo

Témeges esemény, Szabvanyos Eljarasrend Instrukcio
katasztrofa helyzetek (oktatas.mentok.hu) alapjan
felszamolasaban részben
kozremiikodik 6nalléan
Sebesiiltgyiijté helyet kijelolés
szabalyai. Triage modszere,
kivitelezése = Tarsszervekkel
torténd kommunikacid
szabalyai Mentésiranyitassal
- baleset torténd . kommunikacio | Teljesen
komege§f ielse >, szabdlyai Beteglit | 5n4l16an
atilsz,tro a NCYSZINCIC | o7 ervezésének elemei, 1épése,
els6ként mentdegység ane A .
e 1 s kommunikacidja Allami
vezetdjeként
karhelyparancsnoki mentdszolgalat vonatkozd
teenddket Szabvanyos Eljarasrend
lat el (oktatas.mentok.hu)
Tomeges baleset és Sebesiiltek  ellatasa  Allami
katasztrofa helyszinén | mentészolgalat vonatkozo
az egeszségligyi Szabvanyos Eljarsrend -
karhelyparancsnok Instrukeid
; ’yp ; (oktatas.mentok.hu) alapjan
utasitasa szerint trb
tevékenykedik reszben
Onalléan

Az elsajatitott
altalanos szakmai
és specidlis
tdmeges esemény
és katasztrofa
helyzeti
kompetencidk
birtokaban
tudatosan keresi és
latja el az adott
helyzet altal
meghatarozott
szerepkorét.

A tantargy témakorei

Tomeges események és katasztrofa ellatds alapjai

Tomeges esemény alapfogalmak,

Katasztrofahelyzet alapfogalmak, katasztrofak csoportositasa

Tomeges esemény és katasztrofa felszamolas altalanos alapjai

MIMMS

A kérhely felmérése (METHANE)

Iranyitas-szervezés a karhelyen: CSCATTT

— Biztonsag a karhelyen

— Kommunikaci6 a karhelyen

— Triazs (elsédleges és masodlagos)

— Transzport, betegutak szervezése Sériiltellatas katasztrofahelyzetben

Ellatas szervezési és dokumentacios sajatossdagok
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Parancsnoki szintek

A mentés idealis szerepkorei katasztrofahelyzetben, az els6 mentdegység feladatai

A tarsszervek szerepe katasztrofahelyzetben, egyiittmiikddés a mentésben résztvevokkel
Veszélyes anyagokkal szennyezett karhely és CBRN-események

Dokumentacio6 tomeges esemény felszamolasakor €s katasztrofahelyzetben

Gyakorlat
8 ora Demonstracios (elmélet igényes) gyakorlat — szakképzd intézmény demonstracios
termében letoltendd

138/138. oldal



