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KÉPZÉSI PROGRAM   

az    

EGÉSZSÉGÜGY ágazathoz tartozó    

5 0913 03 11   

Mentőápoló 1 éves Esti   

SZAKMÁHOZ    

2023.11.17. KKK alapján   

    

MENTŐÁPOLÓ SZAKMA    

1. A szakma alapadatai    

1.1. Az ágazat megnevezése: Egészségügy     

1.2. A szakma megnevezése: Mentőápoló    

1.3. A szakma azonosító száma: 5 0913 03 11    

1.4. A szakma szakmairányai: -    

1.5. A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5    

1.6. A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5    

1.7. Ágazati alapoktatás megnevezése: Egészségügy    

1.8. Kapcsolódó részszakmák megnevezése: -    

   

2. A szakma keretében ellátható legjellemzőbb tevékenység, valamint a munkaterület 

leírása    

A mentőápoló munkáját hivatásként, az etikai normák betartásával gyakorolja, átfogó 

anatómiai, élettani és klinikumi ismeretekkel rendelkezik. Előkészít és segédkezik 

diagnosztikus és terápiás eljárásoknál. Megfelelően kommunikál a beteggel, a 

hozzátartozókkal, valamint az ellátó team tagjaival. Részt vesz a leendő munkatársak 

gyakorlati oktatásában. Tevékenységét a biztonságos és minőségi betegellátás szempontjainak 

figyelembevételével, a jogi és etikai normák betartásával végzi. Papír alapú és elektronikus 

egészségügyi dokumentációt vezet a jogszabályi előírásoknak megfelelően. Folyamatosan 

bővíti tudását szakmai képzéseken, továbbképzéseken. Önállóan, vagy team-munkában 

minőségi, holisztikus szemléletű ellátást biztosít. A sürgősségi betegellátás területén önállóan 

és csapatban, elsősorban a mentőszolgálatnál és sürgősségi osztályon, hivatástudattal és 

elkötelezetten sürgősségi ellátásban részesíti, valamint menti a betegeket és a sérülteket. 

Kivonuló mentőtevékenységét az állami mentőszolgálat szabványos eljárásrendjein alapulóan, 

sürgősségi osztályos tevékenységét a szakmai protokollok előírásai alapján empatikusan, 

higgadtan, precízen, valamint a betegek iránti elkötelezett felelősségvállalással végzi. A 

beteg/sérült állapotának felmérését, osztályozását, állapotváltozásának megfigyelését és 

észlelését - jelentős részben - a nyilvánosság előtt végzi. A bajbajutottak feltalálási helyén, 



 

      2/138. oldal    

vagy mentőjárművel történő szállítása közben, illetve sürgősségi osztályon alapszintű 

sürgősségi ellátást nyújt, emelt szintű ellátásban asszisztál, mentéstechnikai eszközöket, illetve 

betegszállítási és mozgatási technikákat alkalmaz. Mentés és betegszállítás szervezési 

folyamatokban, valamint katasztrófahelyzetek és tömeges események felszámolásában 

közreműködik. Tevékenysége során betartja és betartatja a munka-, tűz-, baleset- és 

környezetvédelmi szabályokat, előírásokat.    

3. A szakmához rendelt legjellemzőbb FEOR szám    

Szakma megnevezése    FEORszám    FEOR megnevezése    

Mentőápoló    3311    Ápoló, szakápoló    

   

4. A szakképzésbe történő belépés feltételei    

4.1. Iskolai előképzettség:    

  •  2 éves képzés esetén érettségi végzettség     

4.2. Alkalmassági követelmények    

4.2.1. Foglalkozásegészségügyi alkalmassági vizsgálat: szükséges    

Az egészségügyi tevékenység végzéséhez szükséges egészségi alkalmasság 

vizsgálatáról és minősítéséről szóló 40/2004. (IV.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak 

szerint az egészségügyi tevékenységre való alkalmasságot kizáró korlátozások 

figyelembevételével történik.    

A munkaköri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmasság orvosi vizsgálatáról és 

véleményezéséről szóló 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjában 

meghatározott szakmai alkalmassági vizsgálat.    

   

4.2.2. Pályaalkalmassági vizsgálat a szakirányú oktatás megkezdése előtt: nem szükséges    

4.2.3. Tervezett képzési idő: 1 év 4.2.4.  

Maximális csoportlétszám: 16 fő   

4.2.5. A képzés célcsoportja:   

érettségi vizsgával rendelkező azon jelentkezők, akik megfelelnek a mentőápoló szakmára   

vonatkozó foglalkozás-egyészségügyi alkalmassági és pályaalkalmassági követelményeknek.   

• tartósan álláskeresők   

• első szakmát szerzők   

• szakképzetlen álláskeresők   

• közfoglalkoztatottak   

• szakképzetlen, betanított munkakörben dolgozó munkavállaló   
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• akik a belépési feltételnek megfelelnek, alkalmasak a kompetenciák elsajátítására és 

érdeklődnek a képzés iránt.   

   

5. A szakmai oktatás megszervezéséhez szükséges tárgyi feltételek    

Az oktatás megszervezéséhez szükséges eszközök, anyagok mennyiségét a tanulói létszám 

figyelembevételével kell biztosítani.    

5.1. Eszközjegyzék ágazati alapoktatáshoz    

−  Elméleti oktatótermek, demonstrációs termek/gyakorlóterem    

−  Oktatástechnikai eszközök, számítógépek perifériákkal, internet    

−  Műszer- és eszköztároló szekrények    

−  Elsősegélynyújtás eszközei: sürgősségi táska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez 

felszerelve, oktató félautomata defibrillátor, egyszerű légútbiztosításhoz használt 

supraglottikus eszközök (oropharyngealis tubus, nasopharyngealis tubus,  

laryngealis maszk) különböző méretekben, lélegeztető ballon, maszk, csecsemő, 

kisgyermek, felnőtt újraélesztő fantom, légúti idegentest eltávolítás fantom vagy 

mellény, sebimitációs készlet, sérülések (sebek) ellátásához szükséges eszközök    

- Csecsemőgondozás eszközei: pólyázó, kiságy, csecsemőkád, csecsemőmérleg, 

testhosszmérés eszközei, csecsemőruházat, etetéshez, pelenkázáshoz, fürdetéshez szükséges 

eszközök, anyagok, gyermekjáték    

- Betegazonosításhoz szükséges eszközök és dokumentáció    

- A beteg mozgását segítő eszközök (járóbot, mankó, járókeret, rollátor, kerekesszék, 

kapaszkodó)    

- Gyógyászati segédeszközök (kommunikációt és tájékozódást, személyi gondoskodást segítő 

eszközök)    

- A betegmozgatás eszközei: betegemelő, fordítósín, betegcsúsztató    

- Az intézményen belüli betegszállítás eszközei (betegszállító kocsi, kerekesszék)    

- Felszerelt ágyazó kocsi, szennyes ledobó kocsi, paraván, oktató termenként egy gurulós 

kötöző/műszerelő kocsi    

- Ágynemű és egyéb fehérnemű (matracvédők, párnák, takarók, plédek, ágyneműhuzatok, 

lepedők, műanyag/gumilepedők, hálóingek, pizsamák, törölközők, köntösök, 

mosdókesztyűk, borogatások)    

- Gyakorlótermenként legalább 3 betegágy tartozékaival, éjjeliszekrény, ágyasztal, karosszék  

- Kötszerek (vatta, papírvatta, törlők, különböző méretű mullpólyák, mull-lapok, rugalmas 

pólyák, rögzítő anyagok)    

- A táplálkozási szükséglet kielégítéséhez szükséges alapápolási eszközök    

- A nyomási fekély megelőzését szolgáló statikus eszközök (különböző matracok) és a beteg 

kényelmét szolgáló egyéb eszközök, a nyomási fekély felmérésének, kezelésének és 

megelőzésének eszközei, decubitus imitációs készlet    
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- A testi higiéné és a személyes gondoskodás biztosításához szükséges eszközök, anyagok, 

fürdető szék/ágy    

- Váladékok felfogására szolgáló eszközök (egyszer használatos változatban is), váladékok 

gyűjtésére szolgáló eszközök, szoba WC    

- Laboratóriumi minták vizsgálatra küldéséhez szükséges eszközök    

- Egyéni védőeszközök (orr-szájmaszk, sapka, védőszemüveg, gumikesztyű, ujjvédő, köpeny, 

lábzsák)    

- Kézmosáshoz, kéz-, felület- és műszerfertőtlenítéshez szükséges eszközök, fertőtlenítőszerek 

(bőr-, nyálkahártya-, kézfertőtlenítők, felület-, műszer-, eszközfertőtlenítők), fali adagolók, 

ágyvégi adagolók, kézfertőtlenítés hatékonyságát ellenőrző UV-boksz    

- Izolálás eszközei    

- Betegvizsgálathoz, vizithez használatos eszközök    

- Sztómaellátás eszközei (tracheostoma és gégekanül, colostoma, ileostoma, urostoma 

ápolásának, gondozásának eszközei)    

- A veszélyes és kommunális hulladékok gyűjtéséhez szükséges eszközök    

- A betegellátás részét képező dokumentumok, nyomtatványok - Medikai rendszerek  -  

Egyszerű eszközös vizsgálatokhoz, vitális paraméterek méréséhez szükséges eszközök: 

vérnyomásmérők, fonendoszkópok, pulzoximéter, vércukorszintmérő, hőmérők, testsúly, 

testmagasság, testkörfogat mérésének eszközei    

- Enteralis és parenteralis gyógyszerformák, gyógyszerelés és injekciózás eszközei a 

bejuttatási mód szerint    

-Ápolási beavatkozások gyakorlására alkalmas felnőtt, csecsemő és gyermek betegápolási 

fantomok (injekciózás, sztómagondozás)   

-Terhességi, öregségi modellek    

-Anatómiai szemléltető ábrák és modellek    

-Egészségfejlesztés témájú szemléltető ábrák, kiadványok, digitális ismeretterjesztő anyagok, 

Digitális tananyagok    

5.2. Eszközjegyzék a szakirányú oktatáshoz   

Az ágazati alapoktatás eszközei mellett az alábbiak:    

­  Az ápolási beavatkozások eszközei: gyógyszereléshez, vérvételhez szükséges eszközök  

 (biztonsági   rendszerrel   ellátott   tűk,   tűharang   is),  

 gyógyszerelő kocsi/gyógyszerszekrény,   gyógyszerek,  injekciózás  

 gyakoroltatására   alkalmas fantomok, vérvételi kar    

­  Csapolások, biopsziák eszközei    

­  TENS-készülék, hideg - meleg borogatások, zselék    

­  Fájdalomfelmérő skálák    
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­  Infúzió adásához szükséges eszközök (szerelékek, infúziós készítmények, infúziós 

állvány, fecskendős és volumetrikus infúziós pumpa, bejuttatás eszközei)    

­  Infúziómelegítés eszközei    

­  Betegmegfigyelő monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG- és paraméter szimulációs 

jelgenerátor    

­  Oxigénterápia eszközei (oxigénpalack tartóval, reduktorral, flow meter, oxigénszonda, 

oxigénmaszkok, párásító készülékek)    

­  Inhalációs terápia, porlasztók, nebulizátorok, spirométer, légzési fizioterápia eszközei    

­  Mulázsok és imitációs készletek (szubkután és intramuszkuláris, intraosszeális, 

intravénás, gége és légcső, mellkas, sebimitációs)    

­  Laboratóriumi vizsgálatokhoz szükséges mintavételi eszközök (csecsemő, gyermek és 

felnőtt beteg esetén)    

­  12 elvezetéses EKG-készülék    

­  A sürgősségi állapotok ellátásának oktatási eszközei: gyakorló fantom, öntelődő 

lélegeztető ballon-maszk rezervoárral (felnőtt, gyermek és csecsemő), légúti leszívás 

eszköze, leszívó katéterek, lélegeztetőgép, idegentest-fogó. Tourniquet, intraossealis 

gyakorló fúró torzóval, sürgősségi táska legalább 2 darab, sürgősségi 

műszerelő/gyógyszerelő kocsi, hordágy    

­  A sérülések rögzítésének eszközei (nyakrögzítő, lapáthordágy, fejrögzítő, medenceöv, 

húzósín, vákuumsín)    

­  A betegellátás során alkalmazott dokumentációk    

5.3. Mentőápoló eszközjegyzék (az 5.1; és az 5.2. pontokban felsorolt eszközök mellett): A 

mentésről szóló 5/2006. (II. 7.) EüM rendelet 1. melléklet II. TÁRGYI FELTÉTELEK, 

II/B. Mentőjárművek, az 1.1. Egészségügyi minimum felszerelés (mentőhátizsákban, 

mentőtáskában) a beteg mellé juttatható formában és a 3.1 Egészségügyi minimum 

többletfelszerelése a mentőgépkocsira meghatározott felszerelésen felül - pontjaiban 

meghatározott gyakorló típusú eszközök és felszerelések.    

Magas hűségű szimulátorok és imitációs fantomok: újraélesztési egész test (felnőtt, 

gyermek és csecsemő-újszülött), lélegeztetési, traumatológiai egész test, szülészeti, 

eszközös légútbiztosító (pharyngealis és laringealis), légúti idegentest (felnőtt, gyermek 

és csecsemő).    

6. Szakmai oktatás során alkalmazott munkaformák   

• Jelenléti képzésben előadás, szemléltetés és bemutatás frontális ismeretátadás során.   

• Bemutatás, majd gyakoroltatás egyéni munkaformában   

• Munkaformák: Csoportos jelenléti vagy egyéni munkaformában is megvalósítható (a 

csoport összetételétől függően)  • Csoportos jelenléti képzés módszerei:   
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• Előadás, prezentáció, szemléltetés   

• Gyakorlás: oktató irányításával   

• Ellenőrzés: megfigyeléssel ellenőrzi az oktató, a résztvevők folyamatos együtt haladását a 

feladatokban megoldásában. • Értékelés: szóban és írásban a feladat megvalósításának 

helyessége és minősége szerint.   

   

Szakmai oktatás során alkalmazott képzési módszerek   

• Előadás, magyarázat, szemléltetés, gyakorlat, megbeszélés, együttes és önálló tananyag 

feldolgozás, önálló tanulás   

   

7. Ágazati alapvizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai    

7.1. Az ágazati alapvizsgára bocsátás feltétele: a tanuló, illetve a képzésben részt vevő 

személy ágazati alapvizsgára az ágazati alapoktatásban való részvétele alapján 

bocsátható.    

7.2. Írásbeli vizsga    

7.2.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségügyi alapismeretek    

7.2.2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása:    

30 feladatból álló teszt feladatsor megoldása papír alapon vagy elektronikus formában, 

mely az alább felsorolt ismeretanyagból kerül összeállításra:    

­  Emberi test működése, az emberi test részei, magyar és latin nyelvű megnevezésük.   

­  Betegmegfigyelés és vitális paraméterek: egyszerű eszközös vizsgálatok, vitális 

paraméterek normál értékei, mérésük szabályai, eszközök és tisztántartásukra vonatkozó 

szabályok, betegmegfigyelés alapjai, testváladékok megfigyelése.    

­  Gyógyszerelési ismeretek: gyógyszerbejuttatási módok, szabályok, gyógyászati 

segédeszközök.    

­  Ápolástani ismeretek: beteggondozás alapjai, betegmozgatás, pozícionálás, kórtermi 

környezet, szükségletek szerinti alapápolási feladatok, akadályozottság, asszisztensi 

feladatok, szállítási módok, inaktivitás.    

­ Társadalomtudományi  ismeretek:  etikai,  jogi,  munkavédelmi 

 szabályok, balesetvédelem, betegbiztonság, higiéné, kommunikáció elemei, 

dokumentáció és adatvédelem.    

­ Elsősegélynyújtás: elsősegélynyújtás alapjai, a beteg állapotának felmérése, 

betegvizsgálat, eszméletlenség, újraélesztés, sérülések és ellátásuk, belgyógyászati 

esetek, mérgezések, mentőhívás, tömeges balesetek, katasztrófák.    

Az elméleti ismeretanyag az alábbi súlyozással kerül a teszt feladatsorába:    

­  Emberi test működése és részei 20%    
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­  Betegmegfigyelés és vitális paraméterek 20%   

­  Gyógyszerelési ismeretek 10%    

­  Ápolástani ismeretek 30%    

­  Társadalomtudományi ismeretek 10%     

­  Elsősegélynyújtás 10%    

7.2.3. A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 45 perc  7.2.4.  

A vizsgatevékenység aránya a teljes vizsgán belül: 50%    

7.2.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:    

A tevékenység ellátásához szükséges alapozó természettudományos és szakmai ismeretek 

megfelelő szintű elsajátításának mérése.     

Az értékelés az írásbeli feladatsor javítási-értékelési útmutatója alapján történik.    

7.2.5.1. Az értékelés százalékos formában történik.    

7.2.5.2. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám 

legalább 51%- át elérte.    

7.3. Gyakorlati vizsga    

7.3.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségügyi alapismeretek a gyakorlatban    

7.3.2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása:    

A vizsgatevékenység három részből áll:    

A) feladat: Vitális paraméterek mérése imitátor segítségével és dokumentálása.     

B) feladat: BLS +AED végrehajtása újraélesztő fantomon.    

C) feladat: Szituációs feladat végrehajtása az alapápolási-gondozási, elsősegélynyújtási, 

gyógyszerelési, munkavédelem és higiéné tevékenységek köréből:    

    

   −  Gondozási feladatok: újszülött-, csecsemő-, kisgyermek gondozási feladatai, idős ember 

gondozása, akadályozott ember segítése.    

−  Ápolási alapfeladatok: ágyazások, pihenés, mozgás, táplálkozási, higiénés, ürítési 

szükséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztómagondozás, inkontinens beteg 

ápolása, fizikális lázcsillapítás, tudat, magatartás, fájdalom, fekvés megfigyelése, egyszerű, 

eszközös vizsgálatok (testtömeg, testmagasság, testkörfogat mérése), eszközismeret   

   (mozgást segítő eszközök, kényelmi eszközök, antidecubitus eszközök, betegmozgatást  

segítő eszközök és használatuk,). Az ellátás során keletkező hulladékok szabályos kezelése,  

    hulladékgyűjtő eszközök és használatuk, dokumentálás.    



 

      8/138. oldal    

−  Gyógyszerelési feladatok: gyógyszerek kezelésére vonatkozó előírások betartása, enteralis 

gyógyszerelés lázlap alapján.    

  −  Elsősegélynyújtás: tájékozódás, teendők a helyszínen, orvos/mentőhívás, kimentés, ABCDE 

szemléletű állapotfelmérés, eszméletlen beteg ellátása, sérültek állapotfelmérése, ellátása.    

−  Munkavédelem és higiénés feladatok: egyéni védőeszközök használata, fertőtlenítő  

eljárások alkalmazása, eszközök előkészítése sterilezésre, steril anyagok kezelése.  A  

vizsgaszervező köteles megszervezni, minden tevékenységi körből legalább 1-1 szituációs 

feladat végrehajtását. A szituációs feladatot gyakorlóteremben, imitátor és 

gyakorlófantomok, valamint a feladathoz szükséges szakmai eszközök, anyagok 

igénybevételével kell lebonyolítani.    

7.3.3. A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc   

7.3.4. A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 50%    

7.3.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:    

A tevékenység ellátásához szükséges alapozó természettudományos és szakmai ismeretek 

megfelelő szintű elsajátításának mérése:    

A) feladat: értékelési aránya a gyakorlati vizsgatevékenységen belül: 30% Értékelési 

szempontok:    

− Eszközismeret, eszközök és munkaterület előkészítése    

− Kommunikáció a pácienssel/munkatárssal    

− A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossága    

− A munkavégzés ütemezése, határozottság    

− Helyzetfelismerés/problémamegoldás    

− A dokumentálás formai és tartalmi megfelelősége    

− Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsági szabályok betartása    

   

B) feladat: értékelési aránya a gyakorlati vizsgatevékenységen belül: 30% Értékelési 

szempontok:    

− Biztonságos környezet megítélése    

− Reakcióképesség vizsgálat kivitelezése    

− Helyszíni segítségkérés megvalósítása    

− Átjárható légutak biztosítása    

− Légzésvizsgálat kivitelezése    

− Segítségkérés, mentőhívás    

− Mellkaskompresszió kivitelezése    
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− AED használata    

   

C) feladat: értékelési aránya gyakorlati vizsgatevékenységen belül: 40% Értékelési 

szempontok:    

− A feladat megértése    

− Eszközismeret, eszközök és munkaterület előkészítése    

− Kommunikáció megfelelősége a pácienssel/munkatárssal    

− A feladat kivitelezésének pontossága, szabályossága, szükség szerint dokumentálása    

− A munkavégzés ütemezése, határozottság    

− Helyzetfelismerés/problémamegoldás    

− Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsági szabályok betartása     

   

A tanulónak mindegyik feladat esetében legalább 51%-ot el kell érnie.  Az értékelés 

százalékos formában történik.     

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám 

legalább 51%-át elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesített.    

Amennyiben a vizsgatevékenységhez tartozó vizsgarész sikertelen, akkor a tanulónak az egész 

vizsgatevékenységet meg kell ismételnie.    

   

7.4. Alapvizsgával betölthető munkakör FEOR száma    

Ágazati alapoktatás 

megnevezése    
FEOR-szám    FEOR megnevezése    Alapvizsgával betölthető 

munkakör(ök), tevékenységek    

Egészségügy     5222    Segédápoló, műtőssegéd  Segédápoló    

   

7.5. A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: -    
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8. A szakmai vizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai    

8.1. Szakma megnevezése: Mentőápoló    

8.2. Szakmai vizsgára bocsátás feltétele:     

8.2.1. Valamennyi előírt képzési évfolyam, az egybefüggő és évközi szakmai gyakorlat sikeres 

és igazolt teljesítése.    

8.2.2. Szakmához kötődő további sajátos követelmények: -    

8.3. Központi interaktív vizsga    

   

8.3.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Mentőápoló szakmai ismeret    

8.3.2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása:    

A vizsgatevékenység során számítógép által generált, 45 kérdésből álló vizsgafeladatsort kell 

megoldani, amely különböző típusú (egyszeres feleletválasztó, többszörös feleletválasztó, 

sorrendbe helyezés, ábrafelismerés, igaz-hamis állítások, párosítás, csoportosítás, 

hozzárendelés, összehasonlítás, egyszerű számítás) feladatokat tartalmaz. Mindegyik 

feladattípus esetében az interaktív vizsgarendszer által előre megadott válaszlehetőségek 

közül kell kiválasztani a megfelelő válasz(oka)t.    

A vizsgafeladat az alábbi tanulási eredmények mérésére és értékelésére irányul:    

­  Szakirányú oktatás szakmai követelményeinek (11.-12. évfolyam) 10%    

­  ABCDE állapotfelmérés és ellátás 35%    

­  Optimális betegút megválasztása 10%    

­  Elsősegélynyújtás oktatás 10%    

­  Mérgezést szenvedett beteg ellátása 10%    

­  Periarreszt ritmuszavarok felismerése 15%    

­  Tömeges események, katasztrófahelyzetek felszámolása 10%    

   

8.3.3. A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc    

8.3.4. A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 30%    

8.3.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:    

Az értékelés a központi interaktív vizsga összeállított javítási-értékelési útmutatója 

alapján történik.     
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A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pontszám 

legalább 40%-át elérte.    

   

   

   

8.4. Projektfeladat    

8.4.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Mentőápoló projektfeladat    

8.4.2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása A projektfeladat 

két vizsgarészből áll:    

A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimulációs körülmények között   

B) vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolódó szakmai beszélgetés    

    

 A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimulációs körülmények között (a gyakorlati 

vizsgamunka értékelése során súlyaránya 100%, időtartama maximum 30 perc):    

A feladatsor a szakmai követelményeket tartalmazó táblázat készségeinek, képességeinek 

mérésére és értékelésére irányul.    

A vizsgaközpont által összeállított feladatsorból tételhúzással választott feladatok elvégzése. 

A kihúzott gyakorlati vizsgatevékenységhez kapcsolódó diagnosztikus, terápiás, illetve 

invazív tevékenységek bemutatása fantomok, mulázsok, vagy szimulációs eszközök 

használatával és szükség esetén imitátorok bevonásával. A kihúzott gyakorlati 

vizsgatevékenységhez kapcsolódó dokumentáció vezetése.     

A gyakorlati vizsgamunka értékelése a vizsgaközpont által összeállított szempontsor alapján 

történik.    

Egy szituációs feladatsornak az alábbi képzési kimeneti követelményeken alapuló tanulási 

eredmények mindegyikét tartalmaznia kell:    

Az összes szituációs feladatban:    

­ AVPU-t megítél    

­ ABCDE-szemléletnek megfelelően állapotot mér fel    

• A helyszín biztonságosságát megítéli    

• A légút átjárhatóságát megítéli    

• A légzést (légzésszámot, légzési munkát, légzési hangot) eszköz nélkül 

megfigyeli, hallgatja és értékeli    

• SpO2-t mér, megítél    

• A bőr és a nyálkahártya elváltozásait megítéli    

• Perifériás és centrális pulzust tapint és értékel    

• Vérnyomást mér    
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• CRT-t vizsgál és megítél    

• Köpenyhőmérsékletet mér és értékel    

• A beteget folyamatosan megfigyeli, állapotának változásait észleli, értékeli    

• A beteg fiziológiás szükségleteinek kielégítését támogatja    

• A beteg biztonsági szükségletét kielégíti    

• Szaknyelven és ISBAR-sémát használva kommunikál (referál és/vagy konzultál 

és/vagy segélykocsit hív/lemond és/vagy beteget ad át)    

• Veszélyes hulladékot kezel    

• Fertőtlenítőszereket, eljárásokat alkalmaz    

• Aszepszis, antiszepszis szabályait betartja   

   

Legalább egy szituációs feladatban:    

­ ccABCDE és ABCDE-szemléletnek megfelelően állapotot mér fel és ellátást végez    

­ ETCO2-t mér, megítél    

­ EKG-t és telemetrikus EKG-t készít    

­ EKG-n az életet veszélyeztető ritmuszavarokat felismer    

­ Maghőmérsékletet mér és értékel    

­ Vércukorszintet mér és eredményt értékel    

­ GCS-t megítél    

­ Stroke tüneteit felismeri    

­ Bénulást és érzészavarokat megítél és értékel    

   

­  Veszélyeztető állapot gyanúját felismeri    

­  Fájdalmat megítél    

­  Bántalmazás jeleit felismeri    

­  Az újszülött állapotát felméri (ABCDE)    

­  A betegeket/sérülteket ellátási és szállítási igény szerint osztályozza (Triage)    

­  Csoportdiagnózist állít fel    

­  Auto- és heteroanamnézist vesz fel    

­  A beteg egészségügyi dokumentációját a tőle elvárható szinten értelmezi    

­  Eszköz nélkül átjárható légutat biztosít    

­  Egyszerű légútbiztosító eszközöket (OPA, NPA) alkalmaz    
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­  Szupraglottikus eszközöket alkalmaz keringésmegállásban    

­  Endotrachealis intubációt előkészít, asszisztál   ­  

A légúti idegentestet eszköz nélkül eltávolítja    

­  Garatváladékot leszív    

­  Endotracheális leszívást alkalmaz (ET, vagy kanül)    

­  Megtartott keringésű beteg sürgősségi endotracheális intubációját előkészíti, 

aszszisztál végrehajtásában    

­  Lélegeztet ballonnal-maszkkal    

­  Gépi lélegeztetési módszereket előkészít, asszisztál végrehajtásában    

­  Mellkasi tű dekompressziót végez keringésmegállásban    

­  Thoracotomiát előkészít, asszisztál végrehajtásában    

­  Oxigénterápiát alkalmaz    

­  BLS-t végez és irányít    

­  XBLS-t végez és irányít    

­  ALS-ben részt vesz    

­  AED-t használ    

­  Manuális defibrillációt alkalmaz    

­  Elektromos kardioverziót előkészít, asszisztál végrehajtásában    

­  Célhőmérsékletorientált kezelést előkészít, asszisztál újraélesztést követően    

­  Transthoracalis PM alkalmazását előkészíti, asszisztál végrehajtásában    

­  Vérzést csillapít    

­  Gyomormosást, gyomorszonda levezetést előkészít, asszisztál végrehajtásában    

­  Sebkötözést alkalmaz    

­  Helyszíni vérzéscsillapító öltést előkészít, asszisztál végrehajtásában    

­  Végtagsínezést alkalmaz    

­  Vákuummatraccal rögzít    

­  Nyakrögzítést alkalmaz (MILS és eszközös)    

­  Lapáthordággyal, board-dal (spinal board) teljes teströgzítést alkalmaz    

­  Húzósínnel végtagot rögzít    
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­  Medenceövet alkalmaz    

­  Termikus traumát ellát    

­  Perifériás vénát biztosít (kivéve v. jugularis externa)    

­  Intraosszeális (io.) technikát kivitelez    

­  Folyadékterápiát alkalmaz    

­  Eljárásrend szerint gyógyszerel a kompetencia szintjének megfelelően    

­  Komplikációmentes szülést vezet, folyamatában asszisztál    

­  Újszülöttet ellát    

­  Beteget pozicionál    

­  A beteget szakszerűen mozgatja    

­  A kimentésben közreműködik    

­  A beteget biztonságosan szállítja    

­  Alapápolást végez    

­  Gégekanül betétjét cseréli, tisztítja    

­  A fertőző beteg ellátására vonatkozó szabályokat alkalmazza    

­  A beteg testváladékait kezeli    

­  Megkülönböztető jelzés szükségességét megítéli    

­  Műszaki mentést kér    

­  Karhatalmi segítséget kér, kényszerintézkedést igényel    

­  A beteg állapotának megfelelő betegutat megválasztja  ­   

A beteg szállíthatóságát kompetencia szintjén megítéli    

   

B) vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolódó szakmai beszélgetés    

A vizsgázó az A) vizsgarésszel kapcsolatosan a vizsgabizottság által 

megfogalmazott kérdésekre válaszol, a vizsgabizottság tagjaival szakmai 

megbeszélést folytat. (Időtartama maximum 10 perc)    

8.4.3. A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 40 perc   8.4.4.  

A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 70%    

8.4.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:    

A) vizsgarész értékelési súlyaránya a projektfeladatban: 60%    

B) vizsgarész értékelési súlyaránya a projektfeladatban: 40%  Értékelési szempontok:  

A) vizsgarész:    
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­  Eszközismeret, az eszközök és a munkaterület előkészítése 30%    

­  A feladat pontos kivitelezése, protokollok alkalmazása, az eszközök szakszerű 

használata 30%    

­  A munkavégzés ütemezése, szervezése 5%    

­  Helyzetfelismerés/problémamegoldás 5%    

­  Kommunikáció 10%    

­  A dokumentálás formai és tartalmi megfelelősége 10%    

­  Higiénés, munka-, környezetvédelmi és betegbiztonsági szabályok betartása 10%   

   

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a vizsgarészenként megszerezhető 

pontszámok tekintetében külön-külön, és a megszerezhető összes pontszám súlyozott átlagát 

tekintve legalább 40%-át elérte.    

Amennyiben a vizsgatevékenységhez tartozó valamely vizsgarész sikertelen, akkor a 

vizsgázónak az egész vizsgatevékenységet meg kell ismételnie.    

8.5. A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges személyi feltételek:    

A központi interaktív vizsgán informatikus, rendszergazda vagy oktatástechnikus jelenléte 

javasolt a vizsga informatikai eszközeinek zavar- és akadálymentes használatához.    

A   gyakorlati   vizsga  helyszínén   (beleegyező  nyilatkozattal  rendelkező) 

beteg/páciens/hozzátartozó, vagy azt helyettesítő imitátor jelenléte szükséges.    

A szimulációs körülmények között végzett vizsga során a technikai feltételek biztosításáért 

felelős személy mellett a feladattól függően imitátor(ok) bevonása szükséges.    

8.6. A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges tárgyi feltételek:    

Interaktív vizsgatevékenységhez a vizsgacsoport létszámának megfelelő gépszám, 

internetelérés.    

Projektfeladathoz az 5. pont alatt felsorolt eszközök, valamint az eszközök, gépek 

használati leirata.    

8.7. A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: -    

8.8. A szakmai vizsga eredményébe:    

­ az ágazati alapvizsgát 10% súlyaránnyal,     

­ a szakmai vizsgát 90% súlyaránnyal kell beszámítani.    

8.9. A vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra vonatkozó részletes 

szabályok:    
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A központi interaktív vizsgán segédanyag nem használható.     

Projektfeladatnál használható: A GDPR-nak megfelelően elkészített betegdokumentáció, 

beleegyező nyilatkozatok. Az eszközök, gépek használati leirata.    

9. A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidőpontjaira, a vizsgaidőszakokra 

vonatkozó sajátos feltételek: -    

   



 

 

  

A képzés szerkezete és tartalma   

   

     13. évfolyam      14. évfolyam        

  

   1. félév   2. félév   
  

1. félév   2. félév   
 

    Elmélet   
Szakirányú 

ismeret   Elmélet   
Szakirányú  

ismeret   

Össz.   
Elmélet   

Szakirányú  

ismeret   
Elmélet   

Szakirányú  

ismeret   

Össz.      

Egészségügyi  

 ágazati  

alapoktatás   

216   -   -   -   216   -   -   -   -   -   216   

Egészségügyi   és 

társadalomtudományi 

alapismeretek   
-   -   216   -   216   -   -   -   -   -   216   

Speciális   ápolói 

feladatok mentőápolók 

számára   
-   -   -   -   0   145   72   113   104   434   434   

Egybefüggő  szakmai 

gyakorlat:   -   -   -   64   64   -   -   -   -   -   64   

Összes óraszám   216   -   216   -   432   217   217   434   
866+64= 

930   
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A tanulási területekhez rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként   
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 Az elsősegélynyújtás története, 

alapfogalmai             

 Veszélyhelyzetek ellátási stratégiái             

  

  ABCDE szemléletű állapotfelmérés és  
ellátás              

   Újraélesztés             

Sérültek állapotfelmérése, ellátása             

Rosszullétek, mérgezések             

Egészségügyi intézményben kialakult 

kritikus állapotok ellátása (IHBLS)             

Munka-balesetvédelem, betegbiztonság    18    0    18    

A munkavédelem alapjai             

A munkahelyek kialakítása             

A munkaeszközök biztonsága             

Balesetvédelem             

Betegbiztonság             

   Fertőtlenítés             

Sterilizálás             

Infekciókontroll             

Alapápolás-gondozás    52    0    52    

   A betegmegfigyelés alapjai             

A beteggondozás alapjai             

Betegápolási eljárások             

Inaktivitási tünetcsoport             

Az akadályozottság/korlátozottság 

alapfogalmai             

Szállítási módok, betegszállítási alapok             
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Betegfektetési és más pozicionálási 

technikái, betegmozgatás             

Irányított gyógyszerelés    24    0    24    

A gyógyszerelés alapjai             

   Gyógyszerbejuttatási módok             

Gyógyászati segédeszközök             

  

 
Komplex klinikai szimulációs gyakorlat   36    0    36    

 Betegbiztonság szimulációs gyakorlat             

 Betegfektetési és más pozicionálási 

technikák szimulációs gyakorlat             

 Betegmozgatás szimulációs gyakorlat             

 Non-invazív mérések és dokumentáció 

szimulációs gyakorlat             

 Beteggondozás alapjai szimulációs 

gyakorlat             
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  A pszichiátriai története, előítéletek, 

stigmák             

Szorongásos zavarok             

     

   

   

Hangulatzavarok          

  Pszichoaktív szerek használatával 

kapcsolatos és egyéb addiktív zavarok          

   Szkizofrénia spektrum és egyéb 

pszichotikus zavarok, agresszió és 

konfliktus kezelés    
      

Személyiség zavarok          

Táplálkozási magatartás zavarai             

Organikus pszichoszindrómák             

9   

   

   

   

Geriátria klinikuma    9   0   

Bevezetés a geriátriába          

Az idős kor jellegzetességei          

Az öregedés biológiai folyamatát 

befolyásoló tényezők, az időskorra 

vonatkozó általános jellegzetességek    
      

Veszélyeztető tényezők idős korban             

Szervek, szervrendszerek és a 

homeosztázis változásai idős korban, 

leggyakrabban előforduló betegségek    
      

   

   

   

117   

15   

   

   

Egészséggondozás idős korban          

Idős betegek speciális ápolása          

Tanulási terület összóraszáma    117   0   

   
Gyógyszertani és terápiás 

alapismeretek    0   15   

Terápiás alapfogalmak          

Gyógyszertani alapfogalmak          

Gyógyszerformák             

   

   

Gyógyszerbejuttatási módok          

Gyógyszerinterakciók és ellátásuk           
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A gyógyszerelés életkori sajátosságai             

   

   

   

   

A gyógyszerelés szabályai          

Gyógyszerelő rendszerek          

Láz- és fájdalomcsillapítás          

Transzfúziós terápia           

 

 
Kritikus állapotú betegek ellátása    0   54   

54   

   

   

   

   

 Prehospitális sürgősségi ellátás          

 Intrahospitalis sürgősségi ellátás          

 Intenzív betegellátás          

 Aneszteziológia beavatkozások          
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  Kritikus állapotú betegek ápolási 

gyakorlata             

Mentés és sürgősségi ellátás szervezése    0   39   39   

Oxiológiai és sürgősségi ellátás alapjai             

A mentési és sürgősségi ellátórendszer             

Minőségbiztosítás és betegbiztonság az 

oxiológiai és sürgősségi ellátásban             

A mentés irányítása             

A betegszállítás irányítása             

Hívásfogadás és kommunikáció az 

irányításban             

Infokommunikációs ismeretek             

Elsősegélynyújtás oktatás és prevenciós 

tevékenység alapjai             

Gyakorlat             

Prehospitális ellátás    0   124   124   

Helyszín             

ABCDE-szemlélet             

A sérült/beteg szállításának előkészítése és 

lebonyolítása             

Optimális betegút szervezése             

Gyakorlat             

Oxiológiai és sürgősségi kórképek 

ellátása    0   124   124   

Belgyógyászati sürgősségi állapotok             

Neurológiai sürgősségi állapotok             

Sebészet oxiológiai és sürgősségi 

specifikumai             

Traumatológia oxiológiai és sürgősségi 

specifikumai             

Szülészet-nőgyógyászat oxiológiai és 

sürgősségi specifikumai    
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Csecsemő és gyermek ellátás oxiológiai és 

sürgősségi specifikumai    
  

   
      

Toxikológia             

Környezeti ártalmak             

Egyéb sürgősségi állapotok             

  Gyakorlat             

Újraélesztés    0   31   31   

Újraélesztés alapjai             

  Helyszíni észlelők és a mentésirányító 

szerepe az újraélesztés során             

  Periarrest ritmuszavarok             

  BLS (Basic Life Support) alapszintű 

újraélesztés             

  ALS (Advanced Life Support) emeltszintű 

újraélesztés             

  Keringésmegállás speciális helyzetekben, 

környezetben, esetekben, betegeknél             

  Posztreszuszcitációs ellátás prehospitális 

szempontjai             

  Csecsemő/gyermek újraélesztés             

Gyakorlat             

ALS szintű mentőegység mentőápolói 

tevékenységei    0   31   31   

  ALS szintű beavatkozások asszisztálása             

Gyakorlat             

Tömeges események/katasztrófa ellátás    0   16   16   

  Tömeges események és katasztrófa ellátás 

alapjai               

MIMMS               

  Ellátás szervezési és dokumentációs 

sajátosságok               

  Gyakorlat               
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Tanulási terület összóraszáma    0   434   434   

   Egybefüggő szakmai gyakorlat   64         

    

    

    

    

    

 A TANULÁSI TERÜLETEK RÉSZLETES SZAKMAI TARTALMA    

    

Egészségügy ágazati alapoktatás megnevezésű tanulási terület    
    

    A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:     216 óra    

A tanulási terület tartalmi összefoglalója    

Az ágazati alapozó ismeretek tartalmazza mindazon ismereteket, melyek elengedhetetlenek egy 

egészségügyi ellátó intézményben történő képzett segédápolói munkakör betöltéséhez. A 

tananyag elsajátításával a tanulók képessé válnak megérteni a betegellátás alap pilléreit, 

etikusan empatikusan és a betegjogok, munkavédelmi alapok betartásával végezni kompetencia 

szintű beavatkozásaikat, megismerik az emberi test felépítését, a kórházi aszepszist, az alapvető 

ápolási-gondozási beavatkozásokat, és azok kivitelezését, illetve gyakorolják ezeket 

szimulációs és klinikai környezetben.    

     

  Munkavállalói ismeretek tantárgy        

    

A tantárgy tanításának fő célja    

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a 

munkavállaláshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására.    

    

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások  —    

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak —    

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    

    

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

    

Készségek, 

képességek    
Ismeretek    

Önállóság és 

felelősség mértéke   

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és 

szakmához kötődő  

digitális   

kompetenciák    



 

     31/138. oldal    

Megfogalmazza 

saját karriercéljait.    

Ismeri saját 

személyisége 

jellemvonásait, 

annak pozitívumait.    

Teljesen önállóan    
Önismerete alapján 

törekszik céljai 

reális 

megfogalmazására. 

Megjelenésében 

igényes, 

viselkedésében 

viszszafogott.  
Elkötelezett a 

szabályos 

foglalkoztatás 

mellett. Törekszik a 

saját munkabérét 

érintő változások 

nyomon követésére.    

    

Szakképzési 

munkaviszonyt 

létesít.    

Ismeri a 

munkaszerződés 

tartalmi és formai 

követelményeit.    

Instrukció alapján 

részben önállóan    
    

Felismeri, 

megnevezi és leírja 

az álláskeresés 

módszereit.    

Ismeri a formális és 

informális 

álláskeresési 

technikákat.    

Teljesen önállóan    

Internetes 

álláskeresési 

portálokon 

információkat keres, 

rendszerez.    

    

A tantárgy témakörei    

    

Álláskeresés    

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismerete, 

mobilitás szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) ismerete   

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsolatok, 

kapcsolati hálózat fontossága     

    

Munkajogi alapismeretek    

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, 

közalkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony    

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége    

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói 

munkaviszony, munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai 

idénymunka és alkalmi munka)    

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, 

önkéntes munka    

    

Munkaviszony létesítése    

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai    

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma.  

A munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő A munkavállaló és 

munkáltató alapvető kötelezettségei    

A munkaszerződés módosítása    

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése    

Munkaidő és pihenőidő    

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum)    
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 Munkanélküliség    

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel   Az 

álláskeresési ellátások fajtái    

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzések, 

utazásiköltség-támogatások)    

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás)    

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES)    

     

   

 Egészségügyi etikai és betegjogi alapismeretek tantárgy        

    

A tantárgy tanításának fő célja    

A tantárgy tanításának célja az egészségügyi etikába és a betegjogokba történő betekintés 

nyújtása, illetve képessé tenni a tanulót ezen ismeretek figyelembevétele mellett ellátni 

mindennapi feladataikat.     

    

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások:    

 Betegjogi   képviselő   /   Ápoló  BSc   /   Egészségügyi  szaktanár/tanár  

 (egészségügyi előképzettséggel) / Egészségügyi szakoktató (egészségügyi előképzettséggel): 

legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével.    

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak —    

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell  

lebonyolítani.    

    

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

 Készségek, 

képességek    
Ismeretek    

Önállóság és 

felelősség 

mértéke    

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és 

szakmához kötődő  

digitális   

kompetenciák    

Alkalmazza az 

alapvető etikai 

normákat.    

Ismeri az alapvető etikai 

normákat, ismeri a normáktól 

való eltérés következményeit.   
Teljesen  

önállóan    

A  tanuló 

folyamatosan 

aktualizálja  

tudását,  a 

megfelelő 

ismereteit bővíti.    

    

Betartja a 

betegjogokat.    

Ismeri  az   ellátottakra 

vonatkozó jogokat.    
Teljesen 

önállóan    
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Érvényesíti a 

jogait. Betartja a 

kötelességeit.    

Ismeri az  
egészségügyi/egészségügyben 

dolgozók jogait és alapvető 

kötelességeit.    

Teljesen 

önállóan    
    

Alkalmazza a rá 

vonatkozó 

egészségügyi 

törvényi 

szabályozást.    

Ismeri az egészségügyi 

törvény főbb rendelkezéseit.    
Teljesen 

önállóan    

   Elektronikus 

adatforrásokat 

használ a jogi 

szabályozás 

nyomonkövetésére    

Érvényesíti a 

betegjogokat, és 

a beteglátogatás 

szabályait.    

Ismeri a betegjogokat.    
Instrukció 

alapján részben 

önállóan    
        

    

A tantárgy témakörei    

Etika és megbízhatóság    

Alapvető etikai fogalmak. Az egészségügyi személyzettől elvárható etikus viselkedés, 

alapvető etikai szabályok. Etikai vétség és következményei.    Betegjogok    

A betegek törvény által előírt jogai és azok alkalmazása a gyakorlatban. Esetismertetés.     

 Az egészségügyi dolgozó alapvető jogai és kötelezettségei    

Az egészségügyi és egészségügyben dolgozók alapvető jogai, és azok érvényesítése a 

gyakorlatban, esettanulmányokkal szemléltetve. Érdekvédelmi szervezet.    

 Az egészségügyi törvény alapvető szabályozási területei    

A magyar egészségügyi törvény főbb szabályozási körei, ezek vonatkozásai a munkavállalók 

kapcsán.    

    Kommunikáció alapjai tantárgy       

    

A tantárgy tanításának fő célja    

A tanuló megismeri a tantárgy kapcsán a kollégákkal és a kliensekkel történő kommunikáció 

főbb alapvetéseit, mely segíti a későbbi beilleszkedését, a feladatok megértését, az ápolási 

dokumentáció értelmezését.     

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások:   

Pedagógia tanár / Pszichológus (kommunikáció, konfliktuskezelés) / Egészségügyi 

szaktanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / Ápoló Msc / Egészségügyi szakoktató 

(egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra 

klinikai gyakorlat teljesítésével.    

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Magyar nyelv és irodalom    

 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    
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 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

    

Készségek, képességek    Ismeretek    

Önállóság   
és   

felelősség 

mértéke    

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és  
szakmához 

kötődő    

digitális   

kompetenciák    

Munkája során kulturált 

kommunikációt folytat a 

betegekkel, családtagjaikkal, 

munkatársakkal.    
Hatékonyan kommunikál látás-, 

hallás-, beszéd- és értelmi 

fogyatékos emberrel.    

Ismeri a speciális 

kommunikációs 

technikákat.    

Teljesen 

önállóan    

A munkájához    
etikusan áll, 

tudását 

folyamatosan 

fejleszti.    

    

Hiteles kommunikációt folytat 

betegekkel, hozzátartozókkal, 

munkatársakkal.    

Ismeri az ellátó csapat 

tagjait és az azokkal 

történő kommunikáció 

alapjait.    

Teljesen 

önállóan    

Hiteles digitális   
kommunikációt    

folytat    

Alkalmazza a különböző 

kultúrkörből érkező betegekkel 

történő megfelelő 

kommunikációs szabályokat.    

Ismeri a különböző 

kultúrkörből érkező 

betegekkel történő 

kommunikáció 

alapjait.     

Teljesen 

önállóan    
    

    

A tantárgy témakörei    

 Kommunikáció    

A kommunikáció fogalma, a kommunikáció általános elméleti modellje   A 

kommunikációs folyamat dinamikai alapelvei    

A kommunikáció csatornái: verbális, nonverbális csatornák A kulturális szignálok 

jelentősége a kommunikációban    

Kongruens kommunikáció az ellátók és kliensek között.     

    

Szociokulturális faktorok    

A kliensekkel történő kommunikáció sajátosságai a különböző kultúrkörből érkező betegek 

körében.    

Speciális kommunikáció beszéd-, hallás-, látássérültekkel    

Kommunikációs korlátok leküzdése autizmus spektrumzavar 

esetén  Infokommunikációs akadálymentesítés  A segítő 

beszélgetés.     

    

Egészségügyi kommunikáció    
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Kompetencia körbe tartozó munkafolyamatokkal kapcsolatos kommunikáció, kliensek és 

hozzátartozóik tájékoztatásának módjai, és hatáskörök. A kapcsolatfelvétel, bemutatkozás 

jelentősége, általános szabályai    

Kapcsolatteremtés és fenntartás egészséges és beteg gyermekkel, a gyermekek sajátos 

kommunikációs formái Kommunikáció hozzátartozóval    

Kommunikáció idős beteggel, az idős kor kommunikációs jellemzői, kommunikációs 

nehézségek.    

    

    

 Az emberi test felépítése tantárgy        

    

A tantárgy tanításának fő célja    

A tanulók megismerik az emberi test és a szervrendszerek főbb részeit, elkülönítik az 

egészséges és a kóros állapotokat.    

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások:  Biológus / Biológia szakos tanár / Általános orvos / Kiterjesztett hatáskörű Msc 

ápoló /    

Bsc ápolói végzettség / Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / 

Egészségügyi szakoktató (egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, 

valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével.    

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Biológia    

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    

    

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

 Készségek, képességek    Ismeretek    

Önállóság   
és   

felelősség 

mértéke    

Elvárt 

viselkedés 

módok, 

attitűdök   

Általános és 

szakmához kötődő  

digitális   

  kompetenciák    

Meg tudja határozni az egyes 

testrészek, szervek 

elhelyezkedését, egymáshoz 

való viszonyát.    
Ismeri az emberi szerveket, és 

elhelyezkedésüket.    
Teljesen 

önállóan    

Tudása 

szempontjá 

ból 

fejlesztő 

szemléletű, 

a 

megszerzett  

információ 
kat   

Digitális 

segédanyagokat és 

atlaszokat használ    

Csoportosítja a törzs, 

végtagok, koponya csontjait, 

izmait.    
Ismeri a mozgásrendszer 

alapjait.    
Teljesen 

önállóan    
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Bemutatja a szív felépítését. 

Értelmezi a vérköröket és az 

érrendszert, és a 

nyirokrendszert.     

Ismeri a szív felépítését, a 

vérköröket és az érrendszert.  
Ismeri a nyirokrendszert. Ismeri 

a véralkotó elemeit, a 

véralvadás alapjait és a 

vércsoportokat.    

  
Teljesen 

önállóan    

integrálja a 

munkája 

során.    

    

Ismerteti a légzőrendszer 

részeit, a mellhártyát, a tüdő 

szerkezetét és érrendszerét.    

Ismeri a légzőrendszer részeit, a 

mellhártyát, a tüdő szerkezetét 

és az érrendszerét.    

  

Teljesen 

önállóan    
    

Bemutatja az   

emésztőrendszer  részeit, 

illetve a főbb 

tápanyagokat.    

Ismeri az emésztőrendszer 

részeit, továbbá a májat, 

hasnyálmirigyet, hashártyát.    
Teljesen 

önállóan    

   

    

Meghatározza a normák 

vizeletet.    

Ismeri a vese szerkezetét, és az 

általa előállított normál vizelet 

mennyiségi és minőségi 

jellemzőit.    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

    

Meghatározza a férfi és női 

nemiszerveket, 

másodlagos jellegeket.    

Ismeri a női és férfi 

nemiszerveket és másodlagos 

nemi jellegeket.    

Teljesen 

önállóan    
    

Értelmezi az idegrendszer 

felépítését és részeit.    

Ismeri az idegrendszer 

felépítését és részeit, a 

reflexeket, a központi, környéki 

és vegetatív idegrendszert.    

Teljesen 

önállóan    
    

Értelmezi az endokrin 

rendszer főbb részeit.    
Felismeri az endokrin rendszer 

főbb részeit.    
Teljesen 

önállóan    
    

Bemutatja az érzékszerveket, 

és a hőszabályozást.    
Tisztába van az 

érzékszervekkel és a 

hőszabályozással.    

Teljesen 

önállóan    
    

    

A tantárgy témakörei    

 A mozgásrendszer alapjai    

Az emberi csontváz főbb részei, az ízületek és mozgásuk, az izomzat, illetve ezek magyar 

nyelvű megnevezése.    

 A keringés és légzés alapjai    

Szív felépítése, vérerek, vérkörök, vér alkotóelemei, véralvadás alapjai, vércsoportok, 

nyirokrendszer. Légzőrendszer felépítése, tüdő szerkezete, érrendszere, mellhártya.    

 Az emésztés, kiválasztás, szaporodás alapjai    

Emésztőrendszer szakaszai, máj, hasnyálmirigy, hashártya. Vese főbb szerkezete, normál 

vizelet mennyiségi és eszköz nélkül meghatározható minőségi jellemzői. Női nemi szervek, 

férfi nemi szervek, másodlagos nemi jellegek. Magyar nyelvű megnevezés   



 

     37/138. oldal    

Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzékszervek alapjai   Idegrendszer felosztása, 

gerincvelői reflexek. Agyvelő lebenyei és az agykamrák megnevezése. Érzékszervek 

megnevezése. Hőszabályozás.    

    

  Elsősegélynyújtási alapismeretek tantárgy        

    

 A tantárgy tanításának fő célja    

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanuló legyen képes a környezetében bekövetkező 

balesetek, hirtelen egészségkárosodások korai felismerésére, a környezet, beteg/sérült 

állapotának szakszerű felmérésére, pontos, tárgyilagos segítségkérésre, mentőhívásra, a 

szükséges elsősegélynyújtási beavatkozások szabályos elvégzésére, és az ellátásban résztvevő 

laikusok irányítására.    

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások:   

Mentőtiszt Bsc / kiterjesztett hatáskörű Msc ápoló (sürgősségi/intenzív/aneszteziológiai 

specializációval) / Általános orvos / Mentőorvos / Oxyológia és sürgősségi orvostan szakorvos    

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Az emberi test felépítése     

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    

    

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

 Készségek, képességek    Ismeretek    
Önállóság és 

felelősség 

mértéke    

Elvárt 

viselkedésm 

ódok, 

attitűdök    

Általános és  
szakmához 

kötődő    
digitális   

kompetenciák  

Felismeri az 

elsősegélynyújtás szükségét.    

Ismeri az életveszélyes 

állapotokra utaló jeleket, 

tüneteket.    

Teljesen 

önállóan    

Határozottsá 

g, empátia, 

gyors  

döntéshozatal  
,   
magabiztossá 

g, jó   
kommunikáci 

ó, irányító 

képesség.    

Applikációk 

alkalmazásáva 
l vagy digitális 

eszközök 

segítségével 

mentőt hív.    

Felismeri és elhárítja a 

veszélyforrásokat.    

Ismeri a veszélyforrásokat és 

azok elhárításának elemeit.    Teljesen 

önállóan    
    

Elsődleges állapotfelmérést 

követően a szükséges 

beavatkozásokat elvégzi.    
ABCDE algoritmus  és az 

azonnali beavatkozások 

ismerete.    

Teljesen 

önállóan    

  

    

Felnőtt és gyermek 

újraélesztést végez.    
BLS, PBLS, AED algoritmus 

ismerete.    
Teljesen 

önállóan    

Újraélesztést 

oktató 

eszközök és 

szoftverek 

használata.    
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Sebellátást végez.    
Ismeri a sebek típusait, 

jellemzőit.    
Teljesen 

önállóan        

Vérzést csillapít.    
Ismeri a vérzések ellátási 

stratégiáit.    
Teljesen 

önállóan        

Sérültet ellát.    
Ismeri a sérültellátási 

algoritmust.    
Teljesen 

önállóan        

Rosszullétet, mérgezést 

felismeri.    

Ismeri a hirtelen rosszullétek 

ellátási stratégiáit, a 

mérgezésre utaló tüneteket, 

jeleket.    

Teljesen 

önállóan    
    

HBLS-ben részt vesz.    

Ismeri a riasztási kritériumokat 

és a kompetencia szintű 

eszközök alkalmazását.    
Teljesen 

önállóan    

   

    

   

 A tantárgy témakörei    

   

Az elsősegélynyújtás története, alapfogalmai     

Az elsősegélynyújtás jellemzői a különböző történelmi korokban    

A nemzetközi és hazai elsősegélynyújtás és mentés fejlődésének fontosabb állomásai    

Mária Terézia Mentési rendelete, Flór Ferenc, Kresz Géza munkássága    

A Nemzetközi Vöröskereszt, Magyar Vöröskereszt elsősegélynyújtói tevékenysége    

A Mentőszolgálat kialakulás (BŐME, VVOME, OMSZ)    

Az elsősegélynyújtás társadalmi jelentősége, szerepe napjainkban    

Az elsősegélynyújtás fogalma, célja, színterei, helye a mentési láncban, jogi, etikai 

vonatkozásai    

Az elsősegélynyújtó személyisége, kompetenciái    

    

Veszélyhelyzetek ellátási stratégiái    

Az elsősegélynyújtás helyszínei, baleseti helyszín és jellemzői    

A helyszín biztonsága, veszélyei Veszélyforrásokfelmérése, elhárítása    

Kimentés során alkalmazható műfogások    

Veszélyzóna, biztonsági zóna fogalma, jellemzői    

A mentőhívás szabályai, a mentésirányító támogató tevékenysége     

Speciális vészhelyzetek, események jelentési specialitásai    

Kommunikáció a beteggel/sérülttel, hozzátartozóval, ellátókkal    

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni    
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ABCDE szemléletű állapotfelmérés és ellátás     

Az ABCDE algoritmus alkalmazásának szabályai    

A légutak átjárhatóságának megítélése, átjárhatóság biztosítása eszköz nélkül    

A légzés vizsgálata hármas érzékeléssel, légzési nehezítettség jeleinek felismerése, ellátása    

A keringés jeleinek vizsgálata, a sokk jeleinek felismerése, ellátása    

Az eszmélet és tudat megítélése, eszméletlen ellátása    

Az egész test vizsgálata, sérülések, kihűlés védelem    

Leggyakoribb pozícionálások    

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni    

   

   

   

 Újraélesztés     

A hirtelen halál, hirtelen szívhalál fogalma, jellemzői, kórélettani alapjai   Pre-arrest 

jelek, tünetek    

Az újraélesztés fogalma, célja, szintjei. A felnőtt BLS érvényes algoritmusa    

Az AED alkalmazásának jelentősége, szabályai    

A csecsemő és kisgyermek újraélesztés (PBLS) algoritmusa    

A légúti idegentest eltávolítás felnőtt, gyermek algoritmusa    

Eszméletlen beteg ellátása, pozícionálása    

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni    

    

Sérültek állapotfelmérése, ellátása     

Baleseti mechanizmusok és lehetséges sérülések     

A sebek típusai, jellemzői, ellátásuk. Vérzések ellátása    

Amputált végtag, amputátum ellátása    

Rándulás, ficam, törés ellátása    

Koponya, gerinc, mellkas, has, medence és végtag sérülések ellátása, pozícionálása    

Termikus sérülése ellátása    

Elektromos balesetek ellátása    

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni    

    

Rosszullétek, mérgezések     

Hirtelen fellépő fájdalmak (fejfájás, mellkasi fájdalom, hasi fájdalom, végtag fájdalom) és 

ellátásuk    
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Görcsrohammal járó állapotok és ellátásuk    

Életveszélyes allergiás reakciók és ellátásuk    

A mérgezés fogalma, formái, jellemzői, behatolási kapuk, mérgezésre utaló jelek, tünetek    

Leggyakoribb mérgezések (gáz, gyógyszer, drog, alkohol, marószer, vegyi anyag, gomba, 

étel) és ellátási stratégiájuk    

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni    

    

Egészségügyi intézményben kialakult kritikus állapotok ellátása (IHBLS)    

Az egészségügyi intézményben kialakult kritikus állapotok jellemzői, ellátási rendszere 

(MET). A sürgősségi ellátók riasztásának kritériumai    

Az IHBLS algoritmusa és kompetenciái    

Egyszerű, eszközös légútbiztosítás (OPA, NPA) alkalmazása    

Maszkos-ballonos lélegeztetés alkalmazása    

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni   

Munkabalesetvédelem, betegbiztonság tantárgy        

    

A tantárgy tanításának fő célja    

A tanuló sajátítsa el az egészséges és biztonságos munkavégzéshez szükséges kompetenciákat, 

megfelelő viselkedésével segítse elő a balesetek megelőzését, és képes legyen balesetek esetén 

az előírásoknak megfelelően eljárni, ismerje meg és alkalmazza a betegbiztonságot szolgáló 

eszközöket, technikákat és viselkedésmódot. A tanulók szerezzenek ismereteket a fertőtlenítés, 

sterilizálás és infekciókontroll kapcsán. Megszerzett ismereteiket eredményesen tudják 

alkalmazni mindennapi munkájuk során a nosocomiális infekciók megelőzése érdekében.    

    

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / Egészségügyi 

szakoktató (egészségügyi előképzettséggel) / Munkavédelmi-balesetvédelmi előadó.    

    

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Alapápolás-gondozás    

    

 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell  

lebonyolítani.    

   

 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

    

Készségek, 

képességek    
Ismeretek    

Önállóság   
és   

felelősség 

mértéke    

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és  
szakmához 

kötődő    
digitális   

kompetenciák    
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Munkatevékenysége 

során biztonságos 

környezetet és 

munkakörülményeket 

alakít ki.    

Ismeri munkakörével kapcsolatos 

munka-, tűz- és balesetvédelmi 

szabályokat, a biztonságos 

munkavégzés feltételeit.    Teljesen 

önállóan    

Magára nézve 

kötelezőnek érzi a 

munka-, tűz-, 

balesetvédelmi és 

betegbiztonsági 

szabályok 

betartását.    

Munkavédelemmel  
kapcsolatos 

szakmai 

tájékoztatók, 

jogszabályok 

keresése az 

interneten.    

Munkája során az 

előírásoknak 

megfelelően 

alkalmazza az egyéni 

védőeszközöket.    

Tisztában van az egyéni 

védőeszközök fogalmával, 

fajtáival, használatuk 

szabályaival.    

Teljesen 

önállóan    
    

A betegellátás során 

gondoskodik a beteg, 

az ellátó személyzet 

és a környezet 

biztonságáról, 

megakadályozza a 

sérülések 

kialakulását.    

Ismeri a betegbiztonság formáit, 

a betegkorlátozás módjait, jogi 

szabályozását.    

Teljesen 

önállóan    
    

Megfelelő 

viselkedésével és 

eszközök 

használatával 

megelőzi a balesetek 

kialakulását.     

Ismeri a balesetvédelmi, a 

betegbiztonsági előírásokat, és 

azok alkalmazását.    Teljesen 

önállóan    
    

Megfelelően 

alkalmazza a higiénés 

protokollokat.    

Tisztában van a nosocomialis 

fertőzések fogalmával, 

kialakulásának megelőzésével. 

Ismeri a fertőtlenítő szereket és 

eljárásokat.    

Teljesen 

önállóan    Felelősséget érez a 

beteg és a saját 

biztonsága iránt. 

Magára nézve 

kötelezőnek érzi a 

higiénés szabályok 

betartását.    

    

Az eszközöket 

előkészíti sterilezésre, 

a steril anyagokat a 

szabályoknak 

megfelelően kezeli, 

tárolja.    

Ismeri a sterilizálás fogalmát, 

formáit, az eszközök előkészítését 

sterilizálásra, valamint a steril 

anyagok kezelését, tárolását.    

Teljesen 

önállóan    
    

Szakmai 

tevékenysége során 

megfelelően 

alkalmazza a 

nosocomiális 

infekciók 

megelőzésének 

szabályait.    

Ismeri a nosocomialis infekció 

fogalmát, jelentőségét, a 

leggyakrabban előforduló 

nosocomialis infekciókat.  
Tisztában van az infekciókontroll 

fogalmával, alapelemeivel, a 

fertőzések megelőzésének ápolói 

feladataival.    

Teljesen 

önállóan    
       

    

 A tantárgy témakörei    

    

A munkavédelem alapjai    
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A munkahelyi biztonság és egészség megtartásának jelentősége    

A munkavédelem jogi szabályozása    

A munkavédelem területei, fogalomrendszere    

A munkavédelem intézményrendszere    

    

A munkahelyek kialakítása     

A munkavégzés személyi feltételei: jogszerű foglalkoztatás, munkaköri alkalmasság orvosi 

vizsgálata, foglalkoztatási tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi ismeretek. A 

munkavégzés alapvető szervezési feltételei: egyedül végzett munka tilalma, irányítás 

szükségessége. Egyéni védőeszközök juttatásának szabályai.    

    

A munkaeszközök biztonsága    

Munkaeszközök üzemeltetésének, használatának feltételei    

A munkaeszközök dokumentációi    

A munkaeszközök veszélyessége, veszélyes munkaeszközök használata    

    

 Balesetvédelem    

Veszélyek és veszélyforrások a munkahelyeken    

Fizikai, biológiai, kémiai veszélyforrások az egészségügyi munkavégzés során    

Pszichés igénybevétel, a stressz    

Kockázatfelmérés és kezelés    

Balesetvédelmi előírások az egészségügyben    

Balesetek és foglalkozási megbetegedések    

Teendők munkabaleset esetén    

    

Betegbiztonság    

Biztonságos betegmozgatás eszközei, és módszerei. Biztonságos környezet és kialakítása, 

egészségvédelmi szempontok betegmozgatás betegszállítás esetén.     

    

Fertőtlenítés     

Asepsis, antisepsis fogalma    

A fertőtlenítés fogalma, a fertőtlenítő eljárások hatékonyságát befolyásoló tényezők A 

fertőtlenítő eljárások hatáserősségének fokozatai    

A fertőtlenítés módjai, fizikai, kémiai, kombinált és speciális fertőtlenítő eljárás   A 

leggyakrabban alkalmazott fertőtlenítő eljárások: higiénés kézfertőtlenítés, műtéti 

kézfertőtlenítés,   bőrfelület   fertőtlenítése  beavatkozások   előtt,  

 váladékfertőtlenítés, váladékfelfogó eszközök fertőtlenítése, 
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felületfertőtlenítés, fertőtlenítő mosás, mosogatás, takarítás, műszer- és 

eszközfertőtlenítés    

A fertőtlenítés végrehajtásának formái: Folyamatos és záró fertőtlenítés, szigorított 

folyamatos és záró fertőtlenítés    

    

Sterilizálás    

A sterilizálás fogalma    

Eszközök, műszerek, anyagok sterilizálhatósága    

Főbb sterilizáló módszerek    

A sterilizálandó eszközök előkészítése, csomagolása    

A steril anyagok utókezelése    

Steril anyagok szállítása, tárolása    

    

 Infekciókontroll    

A nosocomiális infekció fogalma, jelentősége   A 

nosocomiális fertőzések epidemiológiai sajátosságai    

A nosocomiális infekció kialakulását elősegítő tényezők, a fertőzés terjedésének 

leggyakoribb módjai    

Az infekció kontroll fogalma, feladata   Az 

infekció kontroll tevékenységi elemei    

A nosocomiális surweillance. Kockázati tényezők meghatározása, a kockázatok kivédésére 

vonatkozó szabályozás és a végrehajtás ellenőrzése. Megelőző tevékenység Izolációs 

szabályok a betegellátás során, környezeti infekciókontroll, fertőtlenítés, sterilizálás, 

egészségügyi kártevők elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az egészségügyi dolgozók 

nosocomiális fertőzéseinek megelőzése. Képzés, továbbképzés.    

A leggyakoribb nosocomiális infekciók: húgyúti infekciók, pneumoniák, műtéti sebfertőzés, 

bőr és lágyrész, véráram fertőzés okai, hajlamosító tényezői, jellemzői, az infekciók 

megelőzésének lehetőségei, ápolói feladatai    

Fertőző beteg elkülönítése, izolált beteg ápolásának specialitásai    

   

   

 Alapápolás-gondozás tantárgy        

    

A tantárgy tanításának fő célja    

Képessé tenni a tanulót az alapvető szükséglet alapú alapápolási-gondozási feladatok 

elvégzésére, valamint egyes ápolói beavatkozások elvégzésére. Képessé tenni a tanulót a 

betegmegfigyelésre különböző non-invazív vitális paraméterek mérésére szolgáló eszközök 

segítségével, és alkalmassá tenni arra, hogy a mért értéket szükség esetén jelezze felettese 

számára, illetve az elvégzett feladatokat szakszerűen dokumentálja. Felkészíteni a tanulót a 
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rehabilitáció kapcsán a megfelelő gondozási feladatok elvégzésére. Támogató szemléletet 

biztosítani a család számára. A tanuló sajátítsa el a betegszállítás lehetőségeket, az intézményen 

belül, és intézményen kívül, szükség esetén alkalmazza a megszerzett ismereteit. Képessé 

váljon a szakszerű betegmozgatás kivitelezésére, a beteg pozícionálására és kényelmének 

biztosítására.     

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: Bsc ápoló / Egészségügyi szaktanár/tanár (Bsc ápolói előképzettséggel) / 

Egészségügyi szakoktató (ápolói alapvégzettséget követően): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, 

valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével.    

 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Az emberi test felépítése, Munka-balesetvédelem, 

betegbiztonság, Betegszállításmozgatás-pozícionálás    

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell  

lebonyolítani.    

    

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

 Készségek, 

képességek    
Ismeretek    

Önállóság és 

felelősség 

mértéke    

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és 

szakmához kötődő    

digitális   

kompetenciák    

Elvégzi a kliens 

szükségleteinek 

megfelelő alapvető 

gondozási 

feladatokat. 

Felismeri a 

decubitus jeleit.    

Ismeri az alapvető 

emberi szükségleteket, 

és azok ellátására 

vonatkozó szabályokat, 

a kivitelezés menetét, és 

eszközeit. Ismeri a 

decubitus kialakulását 

elősegítő tényezőket, 

annak előjeleit, és a 

kialakult decubitust 

felismeri.    

  

Teljesen 

önállóan    

A  kliensekhez, 

empatikusan 

segítőkészen  áll, 

 a munkáját 

 tudásának 

megfelelő legmagasabb 

szinten végzi el,  
minden körülmények   
között szem előtt tartja a 

beteg jogait, és  
szemérmének védelmét.   

Munkájára  pontos, 

precíz, a vele szemben   
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Alkalmazza a 

gyorsteszteket 

vizelet, széklet és 

ujjbegyből történő 

vér mintavétellel. 

Az ápolói 

beavatkozások 

kapcsán aszszisztál.  

Ismeri a beavatkozás 

eszközrendszerét, és 

kivitelezésének  
protokollját, a 

beavatkozás  

dokumentálásának mód-  
ját. Ismeri a 

beavatkozások 

eszközrendszerét, 

előkészítésének   

 eszközös és kliensoldali   
vetületét, a környezet 

előkészítését a betegjogok 

vonatkozásában.    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

támasztható 

elvárásoknak 

megfelelően végzi a 

beavatkozásokat. 

Empatikusan, fejlesztő 

szemlélettel végzi 

munkáját.    Elektronikus 

dokumentációt 

kompetenciaszintjének 

megfelelően vezeti.    

Nem steril 

kötéseket, 

fedőkötéseket 

helyez fel. Elvégzi 

a beavatkozások 

kapcsán keletkező 

hulladékok és az 

újrahasznosítható 

eszközök kezelését.  

Ismeri a nem steril 

szigetkötszereket, és 

azok felhelyezésének 

menetét. Ismeri a 

fedőkötés elkészítését. 

Ismeri az 

újrahasznosítás 

menetét, az eszközök 

tisztítására, vonatkozó 

előírásokat, és az   

  egészségügyi 

hulladékkezelés 

szabályait, eszközeit.    

Teljesen 

önállóan    
    

 

Alapvető ápolói 

szempontból 

jelentős 

betegmegfigyelést 

végez.    

Ismeri a 

betegmegfigyelés 

jelentőségét, 

kivitelezésének főbb 

lépéseit.    

Irányítással    
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Non-invazív 

méréseket végez el. 

Segítséget nyújt a 

különböző 

akadályozottsággal 

élő emberek 

számára a speciális 

szükségleteik 

kielégítésében. 

Segít az ápolónak 

az egészség 

fejlesztését célzó 

rendezvények, 

szűrőprogramok 

lebonyolításában.    

Ismeri a szükséges 

eszközparkot, és a 

beavatkozások 

protokolljait. Ismeri az 

akadályozottság 

formáit, az akadályok 

típusait és az 

akadálymentesítés 

lehetőségeit, eszközeit. 

Ismeri az  
egészségkultúra elemeit, 

az egészséges életmód, 

életvitel jellemzőit. 

Tisztában van a 

környezetszennyezés és 

az egyéb 

egészségkárosító 

tényezők formáival, a 

megelőzés 

lehetőségeivel. Ismeri a 

prevenció szintjeit, a 

mentálhigiéné és az   

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

   

  

    

  egészségfejlesztés 

alapvető lehetőségeit.    
    

Elvégzi a 

beavatkozások 

kapcsán felmerülő 

dokumentációs 

feladatokat.    

Ismeri az ápolási és 

orvosi dokumentációt, 

illetve a vezetésükre 

vonatkozó szabályokat.    

Teljesen 

önállóan    

Elektronikus ápolási 

dokumentációt vezet.    

Megérti az inaktivitás 

káros hatásait az 

emberi szervezetre    

 Felsorolás szerűen ismeri 

az inaktivitás negatív 

hatásait.    

Instrukció 

alapján részben 

önállóan    

    

Alkalmazza a 

betegmozgatási 

technikákat és 

eszközöket.    

Ismeri a megfelelő 

mozgatási technikát és 

eszközparkot.    

Instrukció 

alapján részben 

önállóan    

    

Meghatározza a 

betegszállítás módját, 

megrendeli a 

betegszállítást. 

Diagnosztikus és 

terápiás 

beavatkozásokat 

követően 

pozícionálja a 

beteget.    

Felismeri a betegszállítás 

megrendelő 

dokumentációt, ismeri a 

kitöltésére vonatkozó 

szabályokat. Ismeri a 

betegpozícionálási 

lehetőségeket.    

Irányítással    

Elektronikus 

dokumentáció esetén is 

képes elvégezni a 

szállítás megrendelését.   
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Biztosítja a beteg 

kényelmét és a 

megfelelő kényelmi 

eszközöket  
alkalmazza. A 

nyomási fekély  
kialakulását 

megelőző  

eszközöket  és 

ápolási technikákat 

alkalmazza  a 

tartósan fekvő beteg 

ápolása során.    

Ismeri a 

betegpozícionálás 

lehetőségeit, és a 

kényelmi eszközöket. 

Ismeri a nyomási fekély 

fogalmát, rizikótényezőit, 

stádiumait, 

megelőzésének 

lehetőségeit, valamint a 

megelőzésben használt 

eszközöket.    

Teljesen 

önállóan    

       

 A tantárgy témakörei    

    

A betegmegfigyelés alapjai    

Alapfogalmak: panasz, tünet, szindróma, kardinális tünetek    

A beteg általános megtekintése, a testalkat, járás, arckifejezés, beszéd megfigyelése    

Testtájak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok    

A bőr és bőrfüggelékek megfigyelése    

Érzékszervek megfigyelése: a látás, hallás megfigyelése    

A fekvés megfigyelése    

A fájdalomra utaló jelek, jellegzetes fájdalmak 

felismerése  A tudat, a magatartás megfigyelése  

Testváladékok és megfigyelésük.    

    

Alapvető életjelek megfigyelése és dokumentálása:    

A pulzus jellemzői, megfigyelésének szempontjai, a pulzusvizsgálat módja    

A légzés megfigyelése: a légzés megfigyelésének szempontjai, a megfigyelés módja    

A vérnyomás jellemzői, a vérnyomásmérés    

A testhőmérséklet élettani értékei, eltérések az élettani értéktől   A láz 

fogalma, jellemzői, tünetei, a testhőmérséklet mérése Egészségügyi 

dokumentáció vezetése, típusai, formái.    

    

A beteggondozás alapjai    

Beteg szükségletei, és szükségletek kielégítése. Beteggondozás az életkorok függvényében. 

Fürdetés, speciális gyógyfürdetés (kiütéses, elvékonyodott/száraz bőrű beteg fürdetése, 

fertőtlenítő fürdetés fertőző beteg esetén, fürdető kendős fürdetés kivitelezése). Hajápolás, 

gyógysamponok, körömgondozás, borotválás, genitáliák tisztán tartása. Ürítési szükséglet 

biztosítása, eszközök. Ágyazás, kórtermi környezet, vizsgáló helyiség kialakítása, vizitek előtti 

teendők, textília kezelés. Öltöztetés. Táplálkozási szükséglet kielégítése, szájápolás, 

protézisgondozás. Betegmozgatás kivitelezésének helyes technikái   
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 Betegápolási eljárások    

Decubitus/bőrelváltozások jeleinek felismerése. Mintagyűjtés módjai, széklet, vizelet, vér 

(ujjbegyből) és gyorsteszttel történő vizsgálatuk, minta laborba juttatása, fedőkötések 

felhelyezése, nem steril kötések felhelyezése. Sztómazsák csere, bőrápolás. Bevitt-ürített 

folyadék egyensúly monitorizálása.    

    

Inaktivitási tünetcsoport    

A főbb szervrendszerek kapcsán kialakuló negatív hatások az inaktivitás kapcsán és azok 

megelőzési lehetősége, beteg mozgatási ismeretek kontextusba hozása az inaktivitás kapcsán.    

    

Az akadályozottság/korlátozottság alapfogalmai    

Bevezetés az akadályozottság/korlátozottság témakörébe, alapfogalmak (integráció, 

szegregáció, előítélet, diszkrimináció, stigmatizáció, esélyegyenlőség)     

Mozgásképességükben akadályozott személyek    

Látássérült személyek, Hallássérült személyek    

Értelmileg akadályozott személyek    

Akadálymentesség meghatározása, Az akadályok főbb formái    

Egyetemes tervezés filozófiája    

    

Szállítási módok, betegszállítási alapok    

Intézményen belüli és intézményen kívüli szállítási módok lehetőségek, szabályok. Beteg 

vizsgálatra kísérésének szabályai, oxigénpalack kezelése a szállítás alkalmával. Elérhető 

szállítási eszközök.    

Betegszállítás megrendelése, ülő, fekvő szállítás feltételei, speciális betegszállítás 

megrendelése (oxigén igényes beteg szállítása).    

    

Betegfektetési és más pozicionálási technikák, betegmozgatás    

Kényelmi eszközök és alkalmazásuk, nyomási fekély prevenciós eszközök és használatuk. 

Betegpozícionálási lehetőségek az ápolói beavatkozások alatt (fürdetés oldalra 

fordítható/felültethető beteg esetén, fektetés beöntés, sztómaellátás, EKG készítés, enterális 

gyógyszerelés, ágy melletti és egyszerű eszközös vizsgálatok kivitelezése közben    

    

Irányított gyógyszerelés tantárgy       

    

A tantárgy tanításának fő célja    

A tanulót felkészíteni az előre csomagolt enterális gyógyszerek előírásszerű bejuttatására, 

segédkezik különböző gyógyszerek bejuttatása kapcsán. Megismertetni a gyógyászati 

segédeszközöket és használatukat.    

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: Általános orvos / Gyógyszerész / Kiterjesztett hatáskörű Msc ápoló / Egészségügyi 
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szaktanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 

40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével.    

 Kapcsolódó  közismereti,  szakmai  tartalmak:  Matematika,  Munkabalesetvédelem, 

Betegbiztonság.    

 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell  

lebonyolítani.    

    

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

    

Készségek, képességek    Ismeretek    
Önállóság és 

felelősség 

mértéke    

Elvárt 

viselkedésmódo 

k, attitűdök    

Általános és 

szakmához kötődő  

digitális   

kompetenciák    

Elvégzi az előre csomagolt 

enterális készítmények 

beadását, előírásnak 

megfelelően.    

  
Ismeri a gyógyszerelés 

alapszabályait, a beadás 

menetét.    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

Precízen, 

szakmai 

tudásának 

legmagasabb 

szintjén végzi a 

gyógyszerelő 

tevékenységét, 

együttműködik a 

team tagjaival, 

empatikus a 

kliensekkel 

szemben.    

    

Elvégzi a subcutan, 

intracutan és 

intramusculári   
(deltaizom) injekciózást, 

előre töltött fecskendők 

esetén. Szövődményeket 

felismer.    

Ismeri a beavatkozás 

eszközeit, használatukra 

vonatkozó protokollokat, 

ismeri az esetleges 

szövődményeket, és 

megfigyeli azok jeleit, 

ismeri a dokumentáció 

vezetésére vonatkozó 

előírásokat.    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

Elektronikus 

dokumentációt 

kompetenciaszintjé 

nek megfelelően 

vezet.    

Segédkezik a különböző 

gyógyszerbejuttatások 

kapcsán.    

Ismeri a hüvely, 

fülorrszem, rectalis és 

transzdermális 

gyógyszerbejuttatás 

lehetőségeit, a megfelelő 

gyógyszerformákat, 

képes az eszközöket, a 

klienst a kórtermet és a 

gyógyszereket 

megfelelően előkészíteni, 

és asszisztálni a 

beavatkozás kapcsán.    

Irányítással        

Megfelelően tárolja a 

gyógyszereket.    

Ismeri a gyógyszerek 

tárolására vonatkozó 

előírásokat.    

Teljesen 

önállóan    

   
    

Alkalmazza a gyógyászati 

segédeszközöket    

Ismeri a gyógyászati 

segédeszközök 

használatának indikációit 

és alkalmazási körét    

Irányítással            
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 A tantárgy témakörei    

    

A gyógyszerelés alapjai    

Szilárd-, lágy-, folyékony gyógyszerformák, törzskönyvezett gyári készítmény, kémiai-, 

generikus-, gyári név fogalma, rövidítések, gyógyszeradagok és számításuk, gyógyszerelés 

eszközei, használatuk, gyógyszerelés szabályai, gyógyszertárolás szabályai, higiénés 

szabályok.    

    

Gyógyszerbejuttatási módok    

A per os gyógyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,     

Per os adagolható gyógyszerformák,    

Per os gyógyszerelés (kiadagolás, beadás) gyakorlata,     

Az injekciózás fogalma, formái,     

Az egyes bejuttatások helyei, kimérési technikái, a bejuttatás algoritmusa, szabályai,     

Az injekciós szövődmények és megelőzésük    

Az injekciós terápia biztonsági és higiénés szabályai    

Az inzulin beadás szabályai    

Alacsony molekulatömegű heparin készítmények beadásának szabályai, előre kiszerelt 

készítmények beadási technikája    

Az injekciózás gyakorlata (subcutan és intramusculáris injekciózás, segédkezés intravénás 

injekciózásnál)    

Rectális, vaginális (kúp, hüvelygolyó, oldat) gyógyszer bejuttatás célja, javallatai, a 

bejuttatás algoritmusa, életkori sajátosságai    

A fül-orr-szem cseppek alkalmazásának javallatai, a bejuttatás algoritmusa, higiénés 

szabályai    

A transzdermális (kenőcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyógyszer bejuttatás célja, 

javallatai, a bejuttatás algoritmusa, higiénés szabályai    

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni.    

        

 Gyógyászati segédeszközök    

Gyógyászati segédeszközök fajtái. A betegmozgatást, betegfürdetést segítő eszközök 

használata. Gyógyászati segédeszközökkel szemben támasztott követelménye.    
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 Komplex klinikai szimulációs gyakorlat tantárgy        

    

A tantárgy tanításának fő célja    

A tanulási terület tantárgyai kapcsán megszerzett ismeretek készség szintű gyakorlati 

elsajátítása szimulációs környezetben.   

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: Bsc ápoló / Egészségügyi szaktanár/tanár (Bsc ápolói előképzettséggel) / 

egészségügyi szakoktató (ápolói alapvégzettséget követően): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, 

valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével.    

 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak    

 Az  emberi  test  felépítése,  Munka-balesetvédelem,  betegbiztonság,  

Betegszállításmozgatáspozícionálás, alapápolás-gondozás, irányított gyógyszerelés,    A képzés 

órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell lebonyolítani.    

    

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

 Készségek, képességek    Ismeretek    
Önállóság és 

felelősség 

mértéke    

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és  
szakmához 

kötődő    

digitális   

kompetenciák   

Készség szinten 

alkalmazza a biztonságos 

betegmozgatást és 

eszközeit, használja az 

egyéni védő 

felszereléseket.    

Széles körű 

betegbiztonsági 

ismeretekkel rendelkezik.   

Instrukció 

alapján részben 

önállóan    Munkájára, 

környezetére és 

önmagára precíz, a 

szakma 

elvárásainak 

megfelelő 

viselkedést tanúsít 

a szimulációs 

körülmények 

között.    

    

Készség szinten 

alkalmazza a kényelmi 

eszközöket, és pozícionálja 

a beteget.    

Megfelelő ismeretekkel 

rendelkezik a kényelmi 

eszközök és 

betegpozícionálás terén.    

Instrukció 

alapján részben 

önállóan    
    

Készség szinten 

alkalmazza a 

betegbiztonsági és 

munkavédelmi 

szabályokat.    

Ismeri a munkabaleset és 

tűzvédelmi előírásokat és 

a betegbiztonságra 

vonatkozó szabályokat.    
Teljesen 

önállóan    
    

Készség szinten noninvazív 

eszközök segítségével 

vitális paramétereket mér és 

egyszerű eszközös 

vizsgálatokat végez    

Ismeri a beavatkozások 
 

protokollját, eszközeit és 

azok használatának 

szabályait.    

Teljesen 

önállóan    
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Készség szinten 

alkalmazza a szükségletek 

szerinti  
alapápolásigondozási 

feladatokat és a 

betegápolási eljárásokat.    

Ismeri a beavatkozások 

jogi és etikai hátterét, a 

beavatkozások  
kivitelezésének módját és 

eszközeit.    

Teljesen 

önállóan    
    

Készség szinten asszisztál 

az ápolási beavatkozások  
(perifériás és midlinekanül 

behelyezés/eltávolítás, 

katéterezés, beöntés, NG 

szonda behelyezés, i.v.  
injekciózás, infúziós és 

oxigénterápia, bőr-teszt 

kivitelezés kapcsán.    

Ismeri az ápolási 

beavatkozások 

eszközparkját, eszközös, 

környezeti és kliens 

előkészítésekre vonatkozó 

szabályokat. A 

hulladékgazdálkodást, és 

az újrahasznosítható 

eszközök kezelését.    

Instrukció 

alapján részben 

önállóan    

  

    

Alkalmas a  
gyógyszerbejuttatásokban 

történő segédkezés 

kivitelezésére, és az 

enterális  
gyógyszerbejuttatás 

megvalósítására.    

Ismeri a gyógyszerelés 

szabályait, a 

gyógyszertárolás 

szabályait, a gyógyszer 

formákat, és a 

gyógyszerbejuttatás 

módjait, valamint az 

asszisztálás menetét egyes 

beavatkozások kapcsán.    

Instrukció 

alapján részben 

önállóan    
    

Készség szinten alkalmazza 

a gyógyászati 

segédeszközöket.    

Ismeri a gyógyászati 

segédeszközökkel 

kapcsolatos elvárásokat, 

és használatukat.    

Instrukció  

alapján részben  

önállóan    

    

    

 A tantárgy témakörei    

    

Betegbiztonság szimulációs gyakorlat    

Egészségügyi védőfelszerelések használata. Biztonságos környezet és kialakítása, 

egészségvédelmi szempontok betegmozgatás betegszállítás esetén.     

   

Betegfektetési és más pozicionálási technikák szimulációs gyakorlat   

Kényelmi eszközök és alkalmazásuk, nyomási fekély prevenciós eszközök és használatuk. 

Betegpozícionálási lehetőségek az ápolói beavatkozások alatt (fürdetés oldalra 

fordítható/felültethető beteg esetén, fektetés beöntés, sztómaellátás, EKG készítés, enterális 

gyógyszerelés, ágy melletti és egyszerű eszközös vizsgálatok kivitelezése közben, pozícionálás 

I.V. perifériás kanülök behelyezése, vérvétel, injekciózás, infúziós terápia és oxigén terápia 

során     

   

Betegmozgatás szimulációs gyakorlat     

Betegmozgatás kivitelezésének helyes technikája és eszközei.     
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Non-invazív mérések és dokumentáció szimulációs gyakorlat  

Testtömeg, testmagasság, testkörfogat mérése és dokumentálása  

Alapvető életjelek megfigyelése és dokumentálása:    

A pulzusvizsgálat módja    

A légzés megfigyelése, a megfigyelés módjai    

A vérnyomásmérés kivitelezése    

A testhőmérséklet mérése, mérésének módjai, eszközei.    

Beteggondozás alapjai szimulációs gyakorlat    

Beteg szükségletei, és szükségletek kielégítése. Beteggondozás az életkorok függvényében. 

Fürdetés, speciális gyógyfürdetés (kiütéses, elvékonyodott/száraz bőrű beteg fürdetése, 

fertőtlenítő fürdetés fertőző beteg esetén, fürdető kendős fürdetés kivitelezése). Hajápolás, 

gyógysamponok, körömgondozás, borotválás, genitáliák tisztán tartása. Ürítési szükséglet 

biztosítása, eszközök. Ágyazás, kórtermi környezet, vizsgáló helyiség kialakítása, vizitek 

előtti teendők, textília kezelés. Öltöztetés. Táplálkozási szükséglet kielégítése, szájápolás, 

protézisgondozás.     

Decubitus/bőrelváltozások jeleinek felismerése. Mintagyűjtés módjai, széklet, vizelet, vér 

(ujjbegyből) és gyorsteszttel történő vizsgálatuk, minta laborba juttatása, fedőkötések 

felhelyezése, nem steril kötések felhelyezése. Sztómazsák csere, bőrápolás. Bevitt-ürített 

folyadék egyensúly monitorizálása.    

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni.    

    

Asszisztensi feladatok szimulációs gyakorlat    

Alapvető ápolási beavatkozások eszközei, és előkészítésük, egyszer és többször használatos 

eszközök kezelése, hulladékgazdálkodás az egészségügyben. Ápolási beavatkozásokban 

történő asszisztálás/részvétel: perifériás és midline kanül behelyezés/eltávolítás, katéterezés, 

beöntés, NG szonda behelyezés, i.v. injekciózás, infúziós és oxigénterápia, sztóma gondozás, 

bőrteszt kivitelezés.    

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni.    

    

Gyógyszerbejuttatási módok szimulációs gyakorlat    

A per os gyógyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,     

Per os adagolható gyógyszerformák, Per os gyógyszerelés (kiadagolás, beadás) gyakorlata,   

Az injekciózás fogalma, formái. Az egyes bejuttatások helyei, kimérési technikái, a 

bejuttatás algoritmusa, szabályai,  Az injekciós szövődmények és megelőzésük    

Az injekciós terápia biztonsági és higiénés szabályai    

Az inzulin beadás szabályai    

Alacsony molekulatömegű heparin készítmények beadásának szabályai, előre kiszerelt 

készítmények beadási technikája    
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Az injekciózás gyakorlata (subcutan és intramusculáris injekciózás, segédkezés intravénás 

injekciózásnál)    

Rectális, vaginális (kúp, hüvelygolyó, oldat) gyógyszer bejuttatás célja, javallatai, a 

bejuttatás algoritmusa, életkori sajátosságai    

A fül-orr-szem cseppek alkalmazásának javallatai, a bejuttatás algoritmusa, higiénés 

szabályai    

A transzdermális (kenőcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyógyszer bejuttatás célja, 

javallatai, a bejuttatás algoritmusa, higiénés szabályai    

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni.    

    

Gyógyászati segédeszközök szimulációs gyakorlat    

Leggyakoribb gyógyászati segédeszközök használatuk indikációs köre és alkalmazásuk.    

   

Alaptudományok megnevezésű tanulási terület                                            

    

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:                                                           36 óra    A 

tanulási terület tartalmi összefoglalója    

A tanulási területen belül a tanuló elmélyíti tudását az egészséges életvitel jellemzőivel, az 

egészséget veszélyeztető tényezőkkel kapcsolatban. Megismerkedik az egészséges emberi 

szervezet felépítésével és működésével, valamint ezek biokémiai, biofizikai alapjaival. A 

tanulási terület a mikrobiológia-járványtan és általános kórtan, higiéné tantárgy segítségével 

bevezeti a tanulót a kóros folyamatokba és a fertőzések, járványok megelőzésével kapcsolatos 

feladatokba is.    

    

 Egészségügyi terminológia tantárgy        

    

 A tantárgy tanításának fő célja    

Az alapvető orvosi latin nyelvi ismereteinek megszerzése, valamint a szakkifejezések helyes 

használata.    

 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások : Általános orvos / Ápoló Bsc / Mentőtiszt Bsc / Latin szakos tanár    

 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Az emberi test felépítése     

 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell  

lebonyolítani.    

    

 A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

 Készségek, 

képességek    
Ismeretek    

Önállóság és 

felelősség mértéke   

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és 

szakmához kötődő  

digitális   

kompetenciák    
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Megérti és ismerteti 

a latin  
szakkifejezéseket az 

emberi test 

részeinek 

megnevezésére, és 

egyes klinikumi, 

ápolástani 

szakkifejezéseket 

megért.    

Ismeri a főbb 

anatómiai, ápolástani 

és klinikumi latin 

kifejezéseket.    

Teljesen önállóan    
Megfelelő minőségű 

szakmai 

kommunikációra  
törekszik a csapat 

tagjaival szemben.    

    

Szakmai 

tevékenysége során 

megfelelően 

alkalmazza a latin 

szakkifejezéseket.    

Ismeri az orvosi 

latin  
szakkifejezéseket, a 

latin nyelv alapvető 

nyelvtani szabályait.   

Teljesen önállóan    
Digitális tananyagok 

használata.    

    

A tantárgy témakörei    

    

Az orvosi latin nyelv alapjai    

Az orvosi latin nyelv kialakulása és fejlődése. A latin szavak írása és olvasása. Írásjelek és 

helyesírás. A kiejtés és hangsúly.    

    

      

Az emberi test részei, síkok, irányok    

Az emberi test főbb részeinek latin megnevezése    

Anatómiai gyűjtőnevek. Az emberi test fő síkjai és irányai    

A főnevek szótári alakja és neme. A főnevek declinatiói.  Birtokos jelzős szerkezetek  

Minőségjelzős szerkezetek.    

    

Szervek, szervrendszerek    

A mozgásrendszer anatómiai szakkifejezései    

A keringési rendszer anatómiai szakkifejezései    

A légzőrendszer anatómiai szakkifejezései    

Az emésztőrendszer anatómiai szakkifejezései    

A vizeletkiválasztó és elvezető rendszer anatómiai szakkifejezései    

A nemi szervek anatómiai szakkifejezései    

Az endokrin rendszer anatómiai szakkifejezései    

Az idegrendszer anatómiai szakkifejezései    

Az érzékszervek anatómiai szakkifejezései    

Melléknevek képzése főnevekből    

Az igék szótári alakja, főnevek képzése igékből.    
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Kórtani és klinikumi elnevezések    

A betegség, a betegség lefolyásának szakaszai - latin elnevezései    

A mozgásrendszer, keringési rendszer, légzőrendszer, emésztőrendszer, vizeleti rendszer 

betegségeinek gyakrabban előforduló szakkifejezései.    

    

Gyógyítással kapcsolatos kifejezések    

Alapvető szakkifejezések: kórelőzmény, fizikális vizsgálat, tünet, tünetegyüttes, jelen 

állapot, kórisme, diagnózis, gyógykezelés A latin számnevek.    

    

    

 Egészségügyi jog és etika alapjai tantárgy     

    

 A tantárgy tanításának fő célja    

Az egészségügyi etika vonatkozásainak ismertetése a tanulókkal. A tantárgy felkészíti a 

tanulókat az alapvető egészségügyi jogszabályok megismerésére és betartására.    

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: Betegjogi képviselő / Ápoló BSc / Ápoló MSc / Egészségügyi szaktanár/tanár 

(egészségügyi előképzettséggel) / Egészségügyi szakoktató (egészségügyi előképzettséggel): 

legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével.    

 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Egészségügyi etikai és betegjogi alapismeretek 

tantárgy     

 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    

        

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák   

 Készségek, 

képességek    
Ismeretek    

Önállóság és 

felelősség 

mértéke    

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és 

szakmához kötődő  

digitális   

kompetenciák    

Ismerteti az etikai 

alapfogalmakat, és 

alapelveket.    

Ismeri az etika 

alapfogalmakat és 

alapelveket.    

Teljesen 

önállóan    
Munkája során a 

lehető legmagasabb 
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Munkáját az etikai 

normák és az 

egészségügyi 

dolgozóktól elvárt 

viselkedési 

szabályok 

betartásával végzi.    

Ismeri az egészségügyi 

szakdolgozó 

tevékenységével 

kapcsolatos etikai 

normákat, magatartási és 

kommunikációs   
szabályokat. Érti a 

beteglátogatásra 

vonatkozó általános 

elvárásokat.    

Teljesen 

önállóan    

etikai ismereteit 

használja fel.    

Ápolók etikai 

kódexének keresése 

interneten.    

Szakmai munkáját az 

alapvető jogi normák 

betartásával végzi.    

Ismeri az egészségügyi 

örvény betegjogokkal, 

valamint az egészségügyi 

dolgozók jogaival 

kapcsolatos előírásait. 

Ismeri a betegjogok 

érvényesítésének 

lehetőségeit.    

Teljesen 

önállóan    

A munkáját mindig 

a jogi normák szem 

előtt tartásával 

végzi.    

Digitális jogtár 

használata.    

Érvényesíti a saját 

és a beteg jogait.    

Ismeri a saját és a 

betegjogok 

érvényesítésének módját.    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

        

  A tantárgy témakörei    

    

Alapfogalmak: Erkölcs, Moralitás, Érték, Norma, Etika, Bioetika, Ápolásetika   Az egészségügyi 

etika alapelvei:   

 Autonómia tisztelete, "Ne árts" elve, Jótékonyság elve, Igazságosság elve    

    

Szakmai etikai alapkövetelmények    

Előítélet mentesség, másság elfogadása, tolerancia, humanitás, empátia, karitativitás, intimitás, 

esélyegyenlőség biztosítása    

Az orvos - szakdolgozó - beteg közötti munkakapcsolat etikai normái A team munka alapjai, 

együttműködés az egészségügyi dolgozók között    

Személyiségi jogok, titoktartás, adatvédelem    

Tájékozott beleegyezés, az egészségügyi szakdolgozó kompetenciája a betegtájékoztatásban    

    

Egészségügyi etikett    

Az egészségügyi dolgozó megjelenése, az egészségügyi dolgozóval szemben elvárt magatartás, 

viselkedés    

A beteglátogatás viselkedési szabályai    

Etikai kódex    

    

Az egészségügyről szóló törvény: Céljai, Alapelvei, Szerkezete    
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Egészségügyi alapozó ismeretek megnevezésű tanulási terület        

    

A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:                                                 54 óra     A 

tanulási terület tartalmi összefoglalója    

A tanulási területen belül a tanulók elmélyítik tudásukat az egészséges életvitel jellemzőivel, az 

egészséget veszélyeztető tényezőkkel kapcsolatban. Megismerkednek az egészséges emberi 

szervezet felépítésével és működésével. A tanulási terület megismerése során alapismereteket 

adunk át a laboratóriumi és az ápolói munka gyakorlati megvalósításához. Az ápolás történetén 

keresztül eljutunk a ma alkalmazott ápolási folyamatokhoz. A tanulók elsajátítják a 

betegmegfigyelés, állapotkövetés alapjait, képesek lesznek a szükségletek felmérésére, azok 

kielégítésére.    

    

 Emberi test és működése tantárgy        

    

 A tantárgy tanításának fő célja   A tanulók ismerjék meg az egészséges 

ember testi működésének alapjait.    

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: Biológus / Biológia szakos tanár / Általános orvos / Kiterjesztett hatáskörű Msc 

ápoló / Bsc ápolói végzettség.    

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak    

Komplex természettudományos tantárgy, biológia, emberi test felépítése    

 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    

    

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

    

Készségek, 

képességek    
Ismeretek    

Önállóság  

és   
felelősség 

mértéke   

  
Elvárt 

viselkedésmódok,  
 attitűdök    

Általános és 

szakmához kötődő  

digitális   

kompetenciák    

Bemutatja az emberi 

szervezet struktúráját, 

ismerteti az 

életműködések 

lényegét. Ez irányú 

tudását az alapozó 

tárgyak során 

alkalmazza.    

Ismeri az emberi  test 

felépítésének és 

működésének alapjait.    

Teljesen 

önállóan    
Tudását fejleszti, 

elhivatott munkája 

iránt.    

Anatómiai 

oktatóprogramok, 

elektronikus 

tananyagok 

használata.    

Felsorolja az emberi 

szervezet főbb részeit, 

és azok főbb funkcióit   

Ismeri az emberi  test 

felépítését és az egyes  szervek 

főbb feladatait.    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    
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A tantárgy témakörei    

    

Általános ismeretek    

Szervek, szervrendszerek fogalma, felépítése    

Szervrendszerenkénti felépítési és működési ismeretek    

A mozgásrendszer felépítésének alapjai    

A keringési rendszer feladata, felépítésének, működésének alapjai    

A légzőrendszer feladata, felépítésének és működésének alapjai   Az 

emésztőrendszer feladata, felépítésének és működésének alapjai    

A vizeleti rendszer feladata, felépítésének és működésének alapjai    

A nemi szervek feladata, felépítése    

Az idegrendszer feladata, felépítésének és működésének alapjai    

A belső elválasztású mirigyek    

    

Alapvető higiénés rendszabályok tantárgy      

    

A tantárgy tanításának fő célja    

A tanulók szerezzenek ismereteket a nosocomialis infekciók kialakulásáról, az infekciókontroll 

ápolói feladatairól.     

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: Kórházhigiénikus / Bsc ápoló / Egészségügyi szaktanár/tanár (Bsc ápolói 

előképzettséggel) / egészségügyi szakoktató (ápolói alapvégzettséget követően): legalább 3 év 

ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével.    

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Egészséges ember és környezete, Az ápolás és 

gondozás alapjai.    

 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    

    

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

    

Készségek, képességek  Ismeretek    

Önállóság   
és   

felelősség 

mértéke    

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és 

szakmához 

kötődő    
digitális   

kompetenciák   
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Munkája során az 

előírásoknak 

megfelelően alkalmazza 

az egyéni 

védőeszközöket.    

Tisztában van az egyéni 

védőeszközök fogalmával, 

fajtáival, használatuk szabályaival.   Teljesen 

önállóan    

Magára nézve 

kötelezőnek érzi a 

munka-, tűz-, 

balesetvédelmi és 

higiénés szabályok 

betartását.   

    

Megfelelően alkalmazza 

a higiénés protokollokat. 

Ismeri a mikroorganizmusok 

típusait, a fertőzések, járványok 

létrejöttének alapjait. Tisztában van 

a nosocomialis fertőzések 

fogalmával, kialakulásának 

megelőzésével.    
 Ismeri a fertőtlenítő szereket és 

eljárásokat.    

Teljesen 

önállóan    

   

Szakmai oldalak 

felkeresése, 

oktatóvideók 

alkalmazása a 

fertőtlenítés, 

higiénés 

kézfertőtlenítés 

témakörében.    

Részt vesz a fertőző 

betegek 

elkülönítésében.    

Ismeri a fertőző betegek 

elkülönítésére és ápolására 

vonatkozó alapvető  előírásokat, 

higiénés és munkavédelmi 

szabályokat.    

Irányítással         

    

A tantárgy témakörei    

    

Infekció - nosocomiális infekció    

A kórokozók csoportosítása, főbb jellemzői    

A fertőzés fogalma    

A járványfolyamat mozgató erői    

A fertőzés terjedési módjai gyakoriság és kiterjedés szerint    

A fertőző betegség és szakaszai, előfordulási módjai    

Járványügyi teendők    

Bejelentési kötelezettség    

A fertőző betegek elkülönítése    

A fertőző betegségek megelőzése    

Nosocomialis infekció fogalma, leggyakoribb formái  Infekciókontroll    

 Egyéni védőeszközök használata    

Munkaruha, védőruha    

Egyéni védőeszköz fogalma, használatának jellemzői    

Az egészségügyben használt egyéni védőeszközök típusai, jellemzői    

Egyéni védőeszközök használatának gyakorlása    
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 Hulladékkezelés    

A hulladék fogalma, a hulladékok csoportosítása (a keletkezés forrása szerint, halmazállapot 

szerint, környezetre gyakorolt hatás szerint)    

A hulladékok környezeti hatásai    

A települési hulladékok gyűjtése, elszállítása, ártalmatlanítása    

A szelektív hulladékgyűjtés, újrahasznosítás    

Az egészségügyben keletkező hulladékok fajtái    

    

    

 Általános ápolástan és gondozástan tantárgy        

    

 A tantárgy tanításának fő célja    

A tanulók szerezzék meg az egészséges és a beteg ember gondozásához, ápolásához szükséges 

elméleti és gyakorlati alapokat. Fejlődjön problémaérzékenységük, felelősségérzetük, empátiás 

készségük, törekedjenek a precíz munkavégzésre. Sajátítsák el az intramusculáris injekciózást, 

kanülbehelyezést,  bólus  gyógyszerbejuttatást  (fájdalomcsillapítók,  hányáscsillapítók, 

antikoagulánsok, diuretikumok, kortikoszteroidok, fiziológiás oldatok, heparinos fiziológiás 

oldatok és 14 éves kor felett glukóz).    

   

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: Bsc ápoló / Egészségügyi szaktanár/tanár (Bsc ápolói előképzettséggel) / 

Egészségügyi szakoktató (ápolói alapképzettséget követően): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, 

valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével.    

 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak    

Az emberi test működésének alapjai, ágazati alapozó képzés    

A képzés órakeretének legalább 25%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    

        

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

    

Készségek, képességek   Ismeretek    

Önállóság   
és   

felelősség 

mértéke    

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és 

szakmához kötődő    

digitális   

kompetenciák    
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Segédkezik a betegek  
vizsgálatánál, 

diagnosztikai 

eljárásokkal 

kapcsolatos ápolói 

feladatokat  lát el. 

Részt vesz a betegek 

gyógykezelésében.    

Ismeri a kórképekhez 

kapcsolódó főbb 

alapápolási feladatokat.    

Teljesen 

önállóan    

Nyitott, az 

egészséges, a beteg 

ember életét 

befolyásoló 

tényezők 

megfelelő módon 

való 

befolyásolására. 

Támogatja az 

előítélet mentes 

viselkedést 

munkatársai és a 

gondozottak 

körében    

  

Digitális 

mérőeszközöket 

használ a munkája 

során.     

Biztosítja az egyén 

komfortját különböző 

életszakaszokban, 

élethelyzetekben.    

Ismeri az egyén komfortját 

biztosító tényezőket.    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

    

Elvégzi a perifériás 

rövid kanül 

behelyezését, 

gondozását, 

eltávolítását, valamint 

intramusculáris injekciót 

ad. Elvégzi a gyógyszer 

beadást, az előírásoknak 

megfelelően. 

(fájdalomcsillapító, 

hányáscsillapító, 

antikoaguláns, 

diuretikumo, 

kortikoszteroid, 

fiziológiás oldat, 

heparinos fiziológiás 

oldat és 14 éves kor 

felett glukóz esetén).    

Ismeri a perifériás 

vénakanül, az injekciózás, a 

gyógyszerelési 

beavatkozások eszközeit, 

azok használatát, 

előkészítésük menetét, és a 

beavatkozást követő ápolói 

teendőket.    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

    

Segítséget nyújt a 

különböző  
akadályozottsággal élő 

emberek számára a   

Ismeri az akadályozottság 

formáit, az akadályok 

típusait és az 

akadálymentesítés 

lehetőségeit, eszközeit.    

Teljesen 

önállóan     
    

speciális szükségleteik 

kielégítésében.    
      

Biztosítja a kórterem 

rendjét, biztonságos, 

nyugodt környezetet 

alakít ki.    

Ismeri a betegosztály 

felépítését és működését. 

Ismeri a kórterem és a 

vizsgáló felszerelését, a 

berendezések   
fertőtlenítését, a szennyes 

és tiszta textília kezelését.    

Teljesen 

önállóan    
Prezentáció készítése.   
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Segédkezik a vizitek 

előkészítésében, és 

diagnosztikus eljárások 

kapcsán.    

Ismeri a vizit és konzílium 

fogalmát, a vizit 

előkészítésével kapcsolatos 

ápolói feladatokat. Ismeri a 

diagnosztikus 

beavatkozások során az 

asszisztensi feladatokat.    

Irányítással   

   Előkészíti az 

elektronikus 

dokumentáció 

áttekintéséhez 

szükséges eszközöket 

a vizit során, 

kinyomtatja a 

szükséges tartalmakat   

A beteg általános 

megtekintése során 

felismeri a főbb kóros 

eltéréseket, észleli a 

beteg magatartásának, 

tudatállapotának 

változásait, a jellegzetes 

fájdalmakat.    

Ismeri a testalkat, 

testtájékok, járás, a 

kültakaró, a tudat, a 

magatartás és a fájdalom 

megfigyelésének 

szempontjait, a kóros 

eltéréseket, a kóros 

eltérések szakkifejezéseit.    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

    

Felsorolja a  
testváladékok típusait, 

és a mintavételek 

általános szabályait, 

részt vesz a minták 

laboratóriumba 

juttatásában.     

Ismeri a testváladék 

mintavételének  általános 

alapjait, és a   

CVK-ból történő vérvétel 

kivitelezésének 

protokollját. Tisztában van 

a váladékfelfogó eszközök 

használatával, tisztításuk 

és fertőtlenítésük 

módjával. Ismeri a 

vizsgálati minta 

tárolásának, szállításának 

szabályait.    

Teljesen 

önállóan    
    

Részt vesz a terminális 

állapotú beteg 

alapápolásában, a halott 

körüli teendők 

ellátásában.    

Ismeri a haldoklás 

szakaszait, a haldokló és 

terminális állapotban lévő 

beteg ápolását. Ismeri a 

halott körüli teendőket, a 

család támogatásának 

szempontjait.    

Irányítással       

    

A tantárgy témakörei    

    

Diagnosztikai alapismeretek    

Diagnosztikai alapfogalmak: Anamnézis, auto-, hetero anamnézis, az anamnézis főbb 

elemei, objektív tünet, szubjektív panasz, tünet, tünetegyüttes    

Labordiagnosztikai ismeretek: A beteg előkészítés szempontjai különböző 

laborvizsgálatoknál. Vérvétel gyakorlata zárt vérvételi rendszer alkalmazásával, aktív-, 

passzív biztonsági rendszerek. Hiba lehetőségek és azok megelőzése vérvételnél. 

Testváladékok mintavételi technikái, szabályai. Point Of Care Testing (betegágy melletti 
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labordiagnosztika) fogalma, célja, módszerei, jelentősége a betegellátásban. Betegágy 

melletti vércukor és vizelet meghatározás kivitelezése    

Radiológiai diagnosztikai ismeretek: A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, Doppler UH, UH 

vizsgáló modalitások jellemzői, indikációi, kontraindikációi, biztonsági specialitásai,  A 

beteg előkészítésének és vizsgálat utáni megfigyelésének szempontjai    

      

A gondozás fogalma, célja és formái    

Az ember és környezete    

Az ember, mint biopszicho-szociális lény    

Az egészség fogalma, értelmezése (WHO    

Az egészséges életmód, életvitel összetevői    

A prevenció fogalma, szintjei    

A gondozás fogalma, célja és formái, a gondozó jellemzői    

Gondozás, fejlődés életkoronként    

Akadályozott ember gondozása    

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni.    

    

A betegellátó osztály és működése    

A kórterem,  vizsgáló, kezelő felszerelése    

Higiénés követelmények a betegosztályon: takarítás, fertőtlenítés, tiszta és szennyes textília 

kezelése, hulladékkezelés    

A beteg távozása, áthelyezés más osztályra    

A kórházi házirend, Látogatás szabályai    

Vizit, konzílium ápolói feladatai    

A betegosztályok munkarendje    

    

Testváladékok megfigyelése és kezelése    

Vérvétel elméleti alapjai és kivitelezése, Vérvétel CVK-ból    

A testváladék mintavétel általános alapjai, minta típusok (széklet vizelet, hányadék, köpet, 

seb-torok-orr-fül-szemváladék)    

A laboratóriumi minták kezelésének, tárolásának, szállításának szabályai    

Asszisztálás punkciók, biopsziák, spirometria során    

A témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni.    

    

Haldoklás, halál, gyász    

A haldoklási folyamat szakaszai, A terminális állapot fogalma    
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A haldokló beteg ápolási igényei    

A halál klinikai és biológiai jelei, A halott körüli teendők    

A család támogatása, a gyász    

    

   Gyógyszertani alapismeretek tantárgy        

    

 A tantárgy tanításának fő célja    

A tanulók ismerjék meg a különböző gyógyszerformák és bejuttatási módok fontosabb 

jellemzőit, azok esetleges indikációit, kontraindikációit. Képessé váljanak szabályos és 

felelősségteljes kompetencia szintű gyógyszerelés kivitelezésére, az esetleges interakciók, 

szövődmények megelőzésére, felismerésére. Ismerjék meg az infúziós oldatokat és azok 

típusait, az oxigén és inhalációs terápia elméleti alapjait.    

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: Általános orvos / Gyógyszerész / Kiterjesztett hatáskörű Msc ápoló    

 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Matematika, biokémia, biofizika, egészségügyi 

jog, Anatómia, élettan, ápolástan    

A képzés órakeretének legalább 40%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    

        

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

    

Készségek, 

képességek    

Ismeretek    

Önállóság  

és   
felelősség 

mértéke   

  
Elvárt 

viselkedésmódok,  

  attitűdök    

Általános és 

szakmához kötődő  

digitális   

kompetenciák    

Enterális és 

parenterális 

gyógyszerelést végez  
Ismeri a gyógyszerelés 

szabályait.    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

Precizitás, 

pontosság, 

felelősségtudat, 

logikus gondolkodás, 

megfigyelőképesség, 

felismerő képesség, 

szabálykövetés.    

Medikai 

gyógyszerelő 

programokat 

használ.  

Oxigén és inhalációs 

terápiát végez 

alacsony áramlású 

rendszerekkel    

Ismeri az oxigén és inhalációs 

terápia gyakorlatát, és az 

alacsony nyomású 

rendszereket.    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

    

Előkészít infúziós 

terápiához, 

segédkezik a 

kivitelezésben, és 

infúziós palackot 

cserél.    

Ismeri az infúziók típusait és 

adagolásuk szabályait.    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

Infúzió adagoláshoz 

kapcsolódó 

számításokat végez 

digitális 

eszközökön.    
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Gyógyszer 

interakciókat 

felismer és jelent.    

Ismeri a leggyakoribb 

gyógyszer interakciók tünetet, 

azok ellátásának kompetenciáit.  
Teljesen  

önállóan    
    

Felismeri az invazív 

beavatkozások 

szövődményeit.    

Ismeri az invazív 

beavatkozások helyi és 

általános szövődményeit.    

Teljesen 

önállóan    
    

    

    

A tantárgy témakörei    

    

Gyógyszertani alapfogalmak    

A farmakológia, tárgya, célja, tudomány ágai, főbb területei    

Farmakodinámia fogalma, jellemzői     

Farmakokinetika fogalma, fázisa és az egyes fázisok jellemzői    

Felezési idő, biológiai hasznosulás, terápiás dózis, toxicus dózis    

A gyógyszerabúzus fogalma, leggyakoribb formái, jellemzői, megelőzési lehetőségek    

Törzskönyvezett gyári készítmény, kémiai-, generikus-, gyári név fogalma    

ATC rendszer fogalma, lényege    

Magisztrális készítmény, Fo-No készítmény fogalma    

A beteg gyógyszerszedési compliance lényege és jelentősége    

    

Gyógyszerbejuttatási módok    

Gyógyszerformák áttekintő ismétlése    

A per os gyógyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati    

Per os gyógyszerelés (kiadagolás, beadás) gyakorlata    

A parenterális gyógyszer bejuttatás formái, előnyei, javallatai    

Az inhalációs terápia formái, előnyei, javallatai   Az 

oxigén terápia célja, javallatai, kompetenciái    

Oxigénvételi formák (palack, központi oxigén rendszer, oxigén fejlesztő)  Az oxigén 

adagolás eszközei (reduktor)    

Az oxigén bejuttatás eszköze (orrkanül, egyszerű arcmaszk, reservoáros arcmaszk, Venturi 

maszk, aeroszol maszk, T-szár, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatási eszközök 

alkalmazásának javallatai, ellenjavallata Az oxigénterápia gyakorlata, algoritmusa    

Az oxigénterápia hatékonyságának követése    

Az inhalációs terápia fogalma, célja, az inhalációs terápia főbb gyógyszercsoportjai Az 

inhalációs terápiás eszközök (kézi adagolók -MDI, DPI, nebulizátorok, köd porlasztók,    
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UH porlasztók, JET porlasztók) főbb jellemzői, alkalmazásának javallatai, ellenjavallatai    

Az inhalációs terápia algoritmusa, gyakorlata, hatékonyságának követése    

Az oxigén- és inhalációs biztonsági és higiénés szabályai    

Az injekciózás fogalma, formái    

Az injekciós készítmények felszívása, injekciós oldatok elkészítése    

Az egyes bejuttatások helyei, kimérési technikái, a bejuttatás algoritmusa, 

szabályai   Az injekciós terápia biztonsági és higiénés szabályai  Az injekciós 

szövődmények és megelőzésük    

Az inzulin beadás szabályai, inzulin adagok kiszámítása    

Alacsony molekulatömegű heparin készítmények beadásának szabályai, előre kiszerelt 

készítmények beadási technikája, adagok kiszámítása nagydózisú kiszerelés esetén  Az 

injekciózás gyakorlata (subcutan és intramusculáris injekciózás, segédkezés intravénás 

injekciózásnál)    

Az infúziós terápia fogalma, formái, lehetséges bejuttatási módok, azok jellemzői, Az 

infúziós szerelékek jellemzői (mikro-, makro cseppes szerelék, cseppszám faktor fogalma)    

Az infúziós terápia során alkalmazható egyéb eszközök és jellemzőik (intravascularis 

kanülök, összekötők, tűmentes csatlakozók, csatlakozók, infúzióadagoló készülékek)  Az 

infúziós oldatok adagolásának számítási képletei    

Perifériás rövid kanülök jellemzői (nyitott, zárt kanül, aktív-passzív biztonsági rendszerű 

kanül, biokompatibilitás)    

A kanülök alkalmazásának indikációi, kontraindikációi, a behelyezés algoritmusa Az 

intravasalis érkatéterek kezelésének, gondozásának és gyógyszer bejuttatásának szabályai, 

kanülök bemosásának, lezárásának szabályai    

Az infúziós terápia követése, megfigyelési szempontok, vizuális infúziós phlebitis score 

alkalmazása    

Az infúziós terápia szövődményei és azok megelőzésének szempontjai, teendők 

szövődmények esetén    

Az infúzió összeállításának algoritmusa, gyakorlata    

Az perifériás vénakanülálás és az infúziós terápia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata  A 

témakört demonstrációs teremben, csoportbontásban szükséges oktatni.          

A gyógyszerelés szabályai    

A gyógyszer rendelés jogi, minőségirányítási szabályai, kompetenciái    

A gyógyszer elrendelésének formái (azonnali, egyszeri, folyamatos, szükség szerinti) 

Gyógyszerelés elrendelésének szabályai speciális esetekben (szóban vagy telefonon történt 

elrendelés)    

A gyógyszerrendelés szabályai, gyakorlata az alap és járóbeteg ellátásban    

A gyógyszerrendelés szabályai, gyakorlata a fekvőbeteg ellátásban    

A gyógyszerek tárolásának szabályai, specialitásai    
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A kábítószerekkel való gyógyszerelés szabályai    

A gyógyszerelés 3-as, 5-ös, 9-es szabályai    

A gyógyszer helyettesítés szabályai    

Lejárt gyógyszerekkel történő feladatok szabályai    

A gyógyszerelés dokumentálásának szabályai    

A gyógyszer interakciók, gyógyszer tévesztés esetén követendő szabályok    

A gyógyszereléshez kapcsolódó betegoktatás szempontjai, szabályai    

        

 Kommunikáció tantárgy        

    

 A tantárgy tanításának fő célja    

Az egészségügyi szakmák gyakorlásához szükséges kommunikációs képességek fejlesztése   A 

tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások :Pedagógia tanár / Pszichológus (kommunikáció, konfliktuskezelés) / Egészségügyi 

szaktanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / Ápoló Msc / Egészségügyi szakoktató 

(egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra klinikai 

gyakorlat teljesítésével.    

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Magyar nyelv, Történelem,Az emberi test és 

működése     

 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    

    

    3.5.5.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

    

Készségek, 

képességek    
Ismeretek    

Önállóság   
és   

felelősség 

mértéke    

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és 

szakmához kötődő    

digitális   

kompetenciák    

Hiteles 

kommunikációt  
folytat betegekkel, 

hozzátartozókkal, 

munkatársakkal.    

Ismeri a kommunikáció 

jellemzőit, a hiteles  

kommuniká-   

ció feltételeit, a  
kommunikációs zavarokat. 

Tisztában van a beteggel, 

családtagokkal, 

munkatársakkal történő 

kommunikáció 

szempontjaival.    

Teljesen 

önállóan    
Fontosnak érzi a 

beteg 

meghallgatását.    
A  betegekkel,  
hozzátartozókkal 

történő 

kommunikáció  
során nem lépi túl  

    

    

Hatékony 

konfliktuskezelési 

technikákat 

alkalmaz.    

Ismeri a konfliktusok típusait, 

a konfliktuskezelés módjait.    Teljesen 

önállóan    

a hatáskörét.    
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A tantárgy témakörei    

    

Kommunikációs zavarok    

Kóros kommunikáció, A nyelvi szocializáció hiányosságai    

Szégyenlősség, gátlásosság, Kommunikációs gátak és közléssorompók    

    

Egészségügyi szakmai kommunikáció    

Az egészségügyi dolgozók közötti kommunikáció    

Az egészségügyi dolgozó és a beteg közötti kommunikáció    

A kapcsolatfelvétel, bemutatkozás jelentősége, általános szabályai    

Kapcsolatteremtés és fenntartás egészséges és beteg gyermekkel, a gyermekek sajátos 

kommunikációs formái,    Kommunikáció hozzátartozóval    

Kommunikáció idős beteggel, az idős kor kommunikációs jellemzői, kommunikációs 

nehézségek,    

Kommunikáció eltérő kultúrából érkező beteg esetén    

Kommunikáció zaklatott beteggel, indulatos beteggel    

A telefonos kommunikáció szabályai az egészségügyben    

    

Konfliktuskezelés    

Konfliktus fogalma, típusai    

Konfliktuskezelési stratégiák: elkerülő, versengő, együttműködő, kompromisszumkereső, 

alkalmazkodó    

A konfliktushelyzetek megelőzése és feloldása hatékony kommunikáció segítségével  

Rehabilitációs alapismeretek és fizioterápia tantárgy       

    

 A tantárgy tanításának fő célja    

A tanuló ismerje meg az akadályozott ember gondozásával kapcsolatos alapvető fogalmakat és 

gondozási feladatokat. A tantárgy során a tanulók megismerkednek a re/habilitációt érintő 

legfontosabb fogalmakkal, meghatározásokkal. Továbbá elsajátítják a fizioterápia alapjait.  A 

tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: Bsc ápoló / Gyógytornász Bsc / Gyógypedagógus    

 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Egészségügyi terminológia, Szakmai kémiai és 

biokémiai alapok, Szakmai fizikai és biofizikai alapok, Egészségügyi etika alapjai, 

Egészségügyi jog alapjai, Emberi test és működése, Alapvető higiénés rendszabályok, 

Általános ápolástan és gondozástan, Gyógyszertani alapismeretek, Kommunikáció, 

Pszichológia alapjai, Belgyógyászat és ápolástana, Sebészet és ápolástana.    
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 A képzés órakeretének legalább 25%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    

    

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

    

Készségek, 

képességek    
Ismeretek    

Önállóság és 

felelősség 

mértéke    

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és 

szakmához kötődő   

digitális   

kompetenciák    

A  rehabilitációs  
alapfogalmakat 

helyesen értelmezi, és 

ennek  megfelelően  

cselekszik    

Ismeri a rehabilitáció 

alapfogalmait.    
Teljesen önállóan  

   
Mindennapi élete 

és munkája során 

empatikusan és 

diszkrimináció 

mentesen 

cselekszik, erre 

ösztönzi 

környezetét.  

Elkötelezett a 

morális  

 akadálymentesítés  
és az integráció 

eszméjével, -  

A betegségek és 

fogyatékosságok 

nemzetközi 

osztályozásának 

rendszerét az 

informatikai 

rendszeren keresztül 

tanulmányozza.    

A komplex   
rehabilitáció 

rendszerében az 

akadályozott emberek 

fejlesztését végzi.    

Ismeri az átfogó 

rehabilitációs rendszer 

működését.    

Instrukció alapján 

részben önállóan   
Internet alapú szakmai 

anyagokat olvas.    

Kiválasztja a 

megfelelő 

segédeszközöket.    

Áttekintéssel rendelkezik 

a segédeszközök 

alkalmazására és 

beszerzésére 

vonatkozólag.    

Instrukció alapján 

részben önállóan   

munkája során 

önkritikus 

önmagával  

 szemben.    

   

  

Internet segítségével 

segédeszköz 

forgalmazó cégeket 

keres.    

A különböző típusú 

akadályozottságokkal 

élő kliensekkel 

megfelelően 

kommunikál.    

Ismeri a sajátos ellátású 

igényű kliensek 

segítésének, 

kommunikációjának 

technikáit.    

Teljesen önállóan  

Tájékoztató, oktató 

jellegű filmeket keres 

az internet 

segítségével.    

Feladatokat végez az 

akadályozott 

emberek sajátos 

szükségleteinek 

kielégítésénél.    

Tisztában van a 

különböző 

akadályozottságok 

jellegzetes megjelenési 

formáival.    

Instrukció 

alapján részben 

önállóan    

Oktatófilmek 

keresése az 

interneten.    

Alkalmazza az 

akadálymentes 

környezet 

lehetőségei 

gondozási 

tevékenysége 

folyamatában.    

Ismeri az akadálymentes 

környezet kialakításának 

főbb szempontjait.    

Instrukció 

alapján részben 

önállóan    

   
Akadálymentes 

környezet 

kialakításával 

kapcsolatos filmek 

keresése az 

interneten.    

A  fizioterápia 

területén  tanult 

fogalmakat helyesen 

értelmezi.    

Ismeri a fizioterápia 

alapfogalmait.    
Teljesen önállóan      
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Felsorolja a 

fizioterápiás 

eljárások főbb 

csoportjait, és azok 

legfőbb alkalmazási 

köreit.    

Ismeri a fizioterápiás 

eljárások főbb 

csoportjait és azok 

alkalmazási köreit.    

Teljesen önállóan  

   

   

    

Gyógyszer nélküli 

fájdalomcsillapító 

eljárásokat alkalmaz.   

Ismeri a fájdalom 

alapjait, jellemzőit, a 

fájdalom felmérését és a 

felméréshez kapcsolódó 

dokumentációs rendszert 

Tisztában van a 

fájdalomcsillapítás 

lehetőségeivel. Ismeri a 

nem gyógyszeres 

fájdalomcsillapítás 

módjait.    

Teljesen önállóan           

    

A tantárgy témakörei    

    

A rehabilitáció alapfogalmai    

A re/habilitációs tevékenység fogalma, tartalma    

A betegségek és fogyatékosságok nemzetközi osztályozása (BNO)     

A tevékenység akadályozottsága, a részvétel korlátozottsága, az FNO kódrendszer gyakorlati 

jelentősége     

Az akadályozottságok formái, tipológiák (orvosi rehabilitáció, gyógypedagógia)    

Különböző akadályozottságok, és rehabilitációjuk főbb sarokpontjai    

A re/habilitációs team és szerepe    

A rehabilitációs szakemberek főbb tevékenységei, kompetenciái, képzési sajátosságaik    

A rehabilitációt akadályozó és támogató tényezők    

Támogató tényezők: empátia, önrehabilitációs akarat, együttműködés, érdekvédelem, 

ismeretterjesztés, felvilágosítás, jó szociális körülmények    

Akadályozó tényezők: az izoláció, a vikitmizáció, stigmatizáció, álrehabilitáció, rossz 

életkörülmények, az önrehabilitációs akarat hiánya    

    

Komplex, átfogó akadálymentesítés    

Akadálymentesség meghatározása    

Az akadályok főbb formái    

Egyetemes tervezés filozófiája    

    

A komplex (átfogó) rehabilitáció rendszere    
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A rehabilitáció komplexitása, - jellemzői meghatározói    

A rehabilitáció intézményrendszere, főbb feladataik    

Az orvosi rehabilitáció célja, feladata, eszközrendszere, és módszerei    

A pszichológiai rehabilitáció célja, feladata, eszközrendszere, és módszerei    

Az oktatási, nevelési rehabilitáció célja, feladata, és eszközrendszere, módszerei    

A foglalkozási rehabilitáció célja, feladata, eszközrendszere, módszerei    

A szociális rehabilitáció célja, feladata, eszközrendszere, módszerei    

A lakóközösségi rehabilitáció elmélete, hazai vonatkozásai     

Az Önálló Életvitel Mozgalmak és az új paradigmák    

Az életminőség jelentősége    

A civil szervezetek szerepe a rehabilitációban, az akadályozott emberek érdekvédelmi 

szervezetei    

Aktivizáló/rehabilitációs szemléletű gondozási feladatok    

    

A rehabilitációt támogató eszközök    

Test távoli és test közeli segédeszközök    

A mobilitás segédeszközei    

Az önellátás segédeszközei    

A kommunikáció és az információ eszközei    

Kényelmi eszközök    

    

Akadályozottságok az orvosi rehabilitációban    

Az orvosi rehabilitáció tipológiája szerint felosztás területei:  Speciális 

funkciózavarok (pl.: spaszticitás, inkontinencia)   Pszichológiai 

problémák (pl.: viselkedés zavarok)    

Tartós akadályozottságot okozó állapotok (pl.: stroke)    

Az életkorral összefüggő akadályozottságok (pl.: cerebral paresis)    

    

   

   

   

   

   

   

Társadalomtudományi ismeretek megnevezésű tanulási terület    
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A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:                                                9 óra     A 

tanulási terület tartalmi összefoglalója    

A tanulási terület összefogja azokat a pszichológiai, pedagógiai ismereteket, amelyek 

nélkülözhetetlenek a segítő hivatást választók számára. Az itt tanult tantárgyak azokra a 

témákra helyezik a hangsúlyt, amelyek az egészségügyi szakdolgozó munkájára közvetlenül, 

vagy közvetett módon hatással vannak. A pszichológiai, pedagógiai ismeretek megalapozzák 

betegvezetés, a betegoktatás, egészségfejlesztés tevékenységét, a szociológiai, közigazgatási, 

valamint szociális joggal foglalkozó témák a szociális segítségnyújtás lehetőségeibe vezetik be 

a tanulókat.    

   

  Pszichológia alapjai tantárgy        

    

 A tantárgy tanításának fő célja    

A tanulók ismerjék meg az ember pszichikus működésének, pszichikus fejlődésének alapjait, a 

személyiség  jellemzőit.   Pszichológiai  ismereteik   járuljanak   hozzá  a  betegekkel, 

munkatársakkal való együttműködési képesség fejlődéséhez. Fejlődjön empátiás készségük, a 

beteg ember lélektanával kapcsolatos ismereteik segítsék őket a megfelelő betegszakdolgozó 

kapcsolat kialakításában, a betegvezetés és a betegek lelki támogatása során.   A tantárgyat 

oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális elvárások: 

Pszichológus / Mentálhigiénés szakember / Pedagógia tanár    

Kapcsolódó  közismereti,  szakmai  tartalmak  Általános  ápolástan  és  gondozástan, 

Kommunikáció    

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    

    

   

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

    

Készségek, képességek   Ismeretek    
Önállóság és 

felelősség 

mértéke    

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és 

szakmához kötődő   

digitális   

kompetenciák    
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Általános lélektannal 

kapcsolatos ismereteit 

felhasználja a 

betegekkel való 

kapcsolat kialakítása, a 

betegoktatás és   

Ismeri a megismerő 

folyamatok működésének 

alapjait.    
Teljesen önállóan 

Megértő, empatikus 

magatartást tanúsít 

a betegekkel  

 szemben. Korrekt  
munkahelyi   

Online pszichológiai 

tesztek keresése, 

kitöltése.    

egészségnevelés 

során.    
    kapcsolatokra 

törekszik.    
  

Felismeri a 

személyiségtípusokat.  

Ismeri a legalapvetőbb   
személyiségelméletek    
lényegét.  

Teljesen 

önállóan    
    

Munkáját az életkori 

sajátosságok 

figyelembevételével 

végzi.    

Ismeri a pszichikus fejlődés 

törvényszerűségeit, a 

pszichikus fejlődés főbb 

mozzanatait.    

Teljesen 

önállóan    

Fejlődéslélektannal 

kapcsolatos videók 

keresése és 

megtekintése a 

világhálón.    

Megfelel a 

munkahelyi 

szerepelvárásoknak, 

hatékonyan 

együttműködik az 

egészségügyi team 

tagjaként.    

Ismeretekkel rendelkezik a 

szerepekről,  
szereptanulásról. Ismeri a 

formális kiscsoportok 

jellemzőit, a csoportok 

alakulásának folyamatát.    

Teljesen 

önállóan    
    

Felismeri a betegnek a 

betegségre adott 

reakcióját, a megfelelő 

segítséget, pszichés 

támogatást nyújtja 

ezzel kapcsolatban.    

Ismeri a beteg ember  

  
lélektani folyamatait. Ismeri 

a szororigén pszichikus 

ártalmakat.    

Teljesen 

önállóan    
    

    

A tantárgy témakörei    

    

Személyiséglélektan    

A személyiség fogalmának ismétlése. A személyiségelméletek csoportjai. Típuselméletek 

ismétlése    

Pszichoanalitikus elméletek: Sigmund Freud, Carl Gustav Jung személyiségelmélete    

Humanisztikus elméletek: Rogers, Maslow elmélete   A 

jellem. Az érett személyiség jellemzői    

Fejlődéslélektan    
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A fejlődéslélektan fogalma. Pszichikus fejlődéstörvények. Életkori periodicitás    

A korai anya-gyermek kapcsolat jelentősége. Az apa szerepe    

A szocializáció fogalma, színterei. Utánzás, azonosulás, identifikáció    

Beteg ember lélektana    

A gyógyítók személyisége. Nővértípusok. A gyógyítók közössége    

A beteggel való kommunikáció. Empátia és tolerancia    

A betegség hatása a személyiségre. Betegségélmény és magatartás. A fájdalom. A krónikus 

betegség hatása a személyiségre.    

Szororigén pszichikus ártalmak    

   

   Népegészségtan, egészségfejlesztés tantárgy        

    

A tantárgy tanításának fő célja    

A tantárgy tanulása egészítse ki és mélyítse el a tanulók egészséges életmóddal, életvitellel 

kapcsolatos ismereteit, járuljon hozzá az egészségtudatos magatartás formálásához.    

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: Népegészségügyi ellenőr Bsc / Ápoló Bsc / Egészségügyi szaktanár/tanár 

(egészségügyi előképzettséggel) / Egészségügyi szakoktató (egészségügyi előképzettséggel): 

legalább 3 év ápolói gyakorlattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével.    

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Biológia, Általános ápolástan és gondozástan, 

Emberi test és működése    

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.         

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

    

Készségek, képességek    Ismeretek    
Önállóság és 

felelősség 

mértéke    

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és 

szakmához kötődő  

digitális   

kompetenciák    

Felismeri az egészséget 

hátrányosan 

befolyásoló 

tényezőket.    

Ismeri az egészség, és 

az egészségkultúra 

fogalmát, elemeit.    
Teljesen 

önállóan    

Belátja az 

egészséges életmód, 

életvitel jelentőségét. 

Életvitelében 

törekszik ennek 

betartására, és a 

környezetével való 

kiegyensúlyozott 

kapcsolatra.    

    

Értelmezi a lakosság 

egészségi állapotát leíró 

mutatókat, statisztikai 

adatokat, diagramokat.    

Ismeri az egészségi 

állapot mérési 

módszereinek lényegét, 

a főbb mutatókat.    

Teljesen 

önállóan    

A  lakosság  
egészségi állapotával 

kapcsolatos adatok 

keresése digitális 

adatbázisokban.    
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Felismeri az egyén 

magatartásában az 

egészséget 

veszélyeztető 

tényezőket, 

rizikófaktorokat.    

Ismeri a prevenció 

fogalmát, szintjeit, 

eszközeit, az 

egészségmegőrzési 

programokat.    

Teljesen 

önállóan    
    

Megelőzi a kiégés 

kialakulását.    

Ismeri a stressz és a 

konfliktusok lelki  
egészségre gyakorolt 

hatását, a lelki 

egyensúly 

fenntartásának, 

helyreállításának 

lehetőségeit.    

Teljesen 

önállóan    

   

    

Munkájához 

kapcsolódó 

egészségfejlesztési 

tevékenységet folytat.    

Ismeri az 

egészségfejlesztés 

módszereit, eszközeit, 

színtereit.    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

    

    

   

A tantárgy témakörei    

    

Az egészség, egészségkulturáltság    

Az egészségkultúra fogalma, összetevői, helye a kultúrában    

Az egészség fogalmának értelmezése    

Az egészséget meghatározó tényezők: életmód, környezet (társadalmi, természeti), 

egészségügyi ellátórendszer, egyéni sajátosságok A népegészségtan fogalma, feladatai    

    

Az egészségi állapot mérési módszerei    

A magyar lakosság egészségi állapotának jellemzői    

Az egészségi állapot mérésének módszerei    

   

Prevenció és egészségmegőrzés    

A prevenció fogalma, szintjei    

A primer, secunder és tercier prevenció célja, lényege és eszközei    

Védőoltások típusai, életkorhoz kötött védőoltások    

Szűrővizsgálatok célja, fajtái    

A szív- és érrendszeri, emésztőszervi, légzőszervi megbetegedések kialakulásának okai és 

kockázati tényezői    

Daganatos betegségek megelőzése    

    

Életmód - egészségmagatartás    

Az életmód fogalma, objektív és szubjektív meghatározói    
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Az egészségmagatartás. Preventív magatartás, kockázati magatartás    

Egészségtudatos magatartás fogalma, jellemzői. Az életminőség    

A modern nemzedék egészség-magatartása. A digitális nemzedék jellemzői.    

A számítógép használatának egészségügyi vonatkozásai, az egészségügyi problémák 

megelőzése. Elhúzódó serdülőkor. Modern kori evés- és testképzavarok.       A fogamzásgátlás 

módszerei    

   

 Mentálhigiéné    

A mentálhigiéné fogalma. Az egészséges lelki egyensúly fenntartása    

A stressz. Megküzdési stratégiák, énvédő technikák    

A burn-out szindróma. A kiégés megelőzése    

    

Egészségkárosító tényezők    

Addikció fogalma. A függőségek fajtái. Hajlamosító tényezők    

Kémiai függőségek: nikotin, alkohol, pszichoaktív szerek    

Viselkedéses függőségek    

    

Egészségfejlesztés    

Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata    

Az egészségfejlesztés módszerei, eszközei    

Az egészségfejlesztés színterei, szervezeti formái    

Egészségfejlesztő foglalkozások tervezése    

   

  Pedagógiai – betegoktatási alapismeretek tantárgy       

    

A tantárgy tanításának fő célja    

A tanulók sajátítsák el a betegek és hozzátartozók oktatásához szükséges alapvető pedagógiai 

ismereteket. Lássák át a területükön gyakorlatot teljesítő tanulókkal kapcsolatos alapvető 

feladatokat, értsék meg a szakmai gyakorlat pályaszocializációban betöltött szerepét, 

jelentőségét.    

 A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: Egészségügyi szaktanár/tanár (egészségügyi előképzettséggel) / Ápoló MSc / 

kiterjesztett hatáskörű Msc ápoló / Pedagógia tanár (általános pedagógia, andragógia) / 

Egészségügyi szakoktató (egészségügyi előképzettséggel): legalább 3 év ápolói gyakorlattal, 

valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével.    

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Pszichológiai ismeretek, Általános ápolástan és 

gondozástan, Kommunikáció    
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A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    

    

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

    

Készségek, 

képességek    

Ismeretek    
Önállóság és 

felelősség mértéke   

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és 

szakmához kötődő  

digitális   

kompetenciák    

A nevelés és oktatás 

alapelveit, 

módszereit 

alkalmazza a betegek 

oktatása során.    

Ismeri a nevelés 

fogalmát, alapelveit, 

módszereit, a nevelői 

attitűdöket. Ismeri az 

oktatás alapelveit, 

főbb módszereit, 

munkaformáit.    

Irányítással    

A betegekkel és a 

hozzátartozókkal 

empatikus, toleráns. 

Figyelembe veszi 

egyéni tanulási 

igényeiket és 

szükségletüket. 

Fontos számára a 

szakmai utánpótlás 

nevelésében való 

szerepvállalás.    

Prezentációkészítés, 

oktatástechnikai 

eszköz használata.    

A felnőtt beteg 

oktatásánál 

figyelembe veszi a 

felnőttekre jellemző 

sajátos igényeket.    

Ismeri az andragógia 

alapfogalmait, a 

felnőttek tanulásának 

jellegzetességeit.    

Irányítással    

Felnőttképzési, 

felnőttoktatási 

lehetőségek keresése 

az interneten.    

Részt vesz a betegek 

oktatásában, a beteg 

otthonában önállóan 

végezhető 

egyszerűbb 

műveletek 

tekintetében.    

Ismeri a betegek 

oktatásának főbb 

elveit, módszereit.    

Irányítással    

    

Részt vesz a 

területre érkező 

tanulóval való 

foglalkozásban.    

Tisztában van a 

gyakorlatot teljesítő 

tanulók gyakorlati 

foglalkoztatásának 

alapvető 

szabályaival.    
Irányítással    

    

 A tantárgy témakörei    

    

Általános pedagógiai alapismeretek   A 

pedagógia tárgya, tudományterületei    

A nevelés fogalma, célja, alapelvei   

 A nevelés főbb módszerei    

A módszerek megválasztásának elvei    
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A nevelői attitűdök    

A didaktika fogalma, alapelvei. A tanulási-tanítási folyamat    

Az oktatás leggyakoribb módszerei (előadás, magyarázat, megbeszélés, vita, szemléltetés, 

munkáltatás), megválasztásuk elvei. Az oktatás szervezeti formái Oktatástechnikai eszközök    

        

 Andragógia    

Az andragógia fogalma, területei (felnőttoktatás, felnőttképzés)   

A lifelonglearning elve. A távoktatás és e-learning jellemzői  A 

tanulás típusai: formális, informális, nonformális    

A felnőtt tanulók és a felnőttkori tanulás főbb jellemzői    

A felnőttoktató szerepe    

    

Betegoktatás    

A betegoktatás célja    

Beteg és hozzátartozójának oktatása során alkalmazott módszerek    

Krónikus betegek oktatása (diabétesz, onkológiai, nefrológiai, pulmonológiai)    

A betegnapló vezetésének megtanítása    

Gyógyászati segédeszközök alkalmazásának megtanítása    

    

Egészségügyi szakdolgozók oktatása   A 

szakmai gyakorlatok célja, feladatai    

A szakmai gyakorlatok etikai és jogszabályi előírásai (felelősségbiztosítás, szerződések, a 

tanuló gyakorlati foglalkoztatásának szabályai)    

Az egészségügyi intézményben folytatott gyakorlatok személyi és tárgyi feltételei, 

adminisztrációs feladatai (foglalkozási napló, jelenléti ív)    

Az intézményi gyakorlatok sajátos módszerei: előmegbeszélés, gyakorlás, utómegbeszélés, 

esetbemutatás    

    

           

  Klinikumi alapismeretek megnevezésű tanulási terület    

    

 A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:     117 óra    

A tanulási terület tartalmi összefoglalója    

A tanulási terület tárgyainak oktatása során a tanuló megismeri belgyógyászat-, sebészet és 

határterületeinek, valamint a gyermekgyógyászatban leggyakrabban előforduló kórképeket.    
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 Belgyógyászat és ápolástana tantárgy        

    

A tantárgy tanításának fő célja    

A tantárgy tanítása során a tanulók megismerik a leggyakoribb belgyógyászati betegségek 

mortalitási és morbiditási mutatóin túl azok kórélettani és patofiziológiai alapjait, a szükséges 

diagnosztikai, valamint terápiás specialitásait. Képessé válnak az oxygénterápia, a húgyhólyag 

irrigálás, az infúziós terápia, az EKG kivitelezésére és a széklet, vizelet, hányadék felfogására, 

mintavételére.    

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások    

Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi szakoktató, ha megfelel 

az alábbi feltételeknek: legalább 3 év belgyógyászati területen eltöltött gyakorlat, az adott 

klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése.    

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak    

Emberi test és működése, Alapvető higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és gondozástan   

A képzés órakeretének legalább 25%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    

    

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

    

Készségek, képességek    Ismeretek    
Önállóság és 

felelősség mértéke   

Elvárt 

viselkedés 

módok, 

attitűdök   

Általános és  
szakmához 

kötődő    

digitális   

kompetenciák    

Részt vesz a szív-, és 

érrendszeri betegek 

ellátásában.    

Ismeri keringési 

rendszer klinikumi 

specialitásait.    
Instrukció alapján 

részben önállóan    

Pontosság, 

magabizto 

sság, 

határozott 

fellépés, 

jogkövető 

magatartás  
, etikus és 

empatikus  

magatartás  
,   
megfigyel 

őképesség, 

önálló   

munkavég 
zés,   

Kórházi 

informatikai 

rendszerek 

használata.    

Részt vesz a vérképző 

rendszeri betegek 

ellátásában.    

Ismeri vérképző 

rendszer klinikumi 

specialitásait.    

Instrukció alapján 

részben önállóan    
    

Részt vesz a légző rendszeri 

betegek ellátásában    
Ismeri légző rendszer 

klinikumi specialitásait.   
 Instrukció alapján   

részben önállóan  
    

Részt vesz az   
emésztőrendszeri betegek 

ellátásában.    

Ismeri az 

emésztőrendszer 

klinikumi specialitásait.   

Instrukció alapján  
részben önállóan    

    

Részt vesz a kiválasztó 

rendszeri betegek 

ellátásában.    

Ismeri a kiválasztó 

rendszer klinikumi 

specialitásait.    

Instrukció alapján 

részben önállóan    
    



 

     81/138. oldal    

Részt vesz az endokrin 

rendszeri betegek 

ellátásában.    

Ismeri az endokrin 

rendszer klinikumi 

specialitásait.    
Instrukció alapján 

részben önállóan    

higiénés 

szemlélet, 

preventív  
szemlélet,  
kommunik 

ációs 

készség.    

    

Részt vesz a daganatos 

betegek ellátásában.    

Ismeri a daganatos 

megbetegedések 

klinikumi specialitásait.   
Instrukció alapján  

részben önállóan    

   

    

Részt vesz a fertőző betegek 

ellátásában.    

Ismeri a fertőző 

betegségek klinikumi 

specialitásait.    

Instrukció alapján 

részben önállóan    
    

Belgyógyászati ápolási 

beavatkozásokat végez (EKG 

készítés, részvétel az infúziós 

terápiában: palack csere, 

cseppszám szabályozás, 

húgyhólyag öblítés, széklet 

vizelet hányadék mintavétel, 

felfogása, oxygénterápia 

alacsony nyomású 

rendszerekkel).    

Ismeri a beavatkozások 

elméleti és gyakorlati 

kivitelezésének menetét, 

az esetleges 

szövődményeket 

megfigyeli.    

Instrukció alapján 

részben önállóan    

 

    

A tantárgy témakörei    

    

Szív- és érrendszeri megbetegedések    

A leggyakoribb szívérrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, diagnozisa, 

terápiája    

Koszorúér-betegségek (Atherosclerosis, ISZB, akut coronária szindróma /angina, infarctus), 

Koronarográfia    

A pericardium betegségei (pericarditis, pericardiális tamponád, pericardiocentesis)    

A myocardium betegségei (myocarditis, cardiomyopathia)     

Az endocardium betegségei (endocarditis, rheumás láz)    

Szívhibák/vitiumok (veleszületett vitiumok, shunt nélkül, jobb-bal, bal-jobb shunttel, 

szerzett vitiumok stenosis, insuffitientia)    

Az ingerképzés, ingerületvezetés zavarai, csoportosítása (bradycardiával, tachycardiával járó 

ritmuszavarok    

A szívelégtelenség okai, kialakulásának folyamata, tünettana, teráoiuája, stádium beosztása    

A hypertónia betegség (primer, secunder, hypertoniás sürgősségi állapotok)    

Az érrendszeri betegségek (az artériás és vénás rendszer betegségei, rizikó tényezői, Virchow 

triász, thrombo-emboliás állapotok, mélyvénás thrombozis, thrombophlebitis, varicositas, 

artériás embolizáció)    

Anticoaguláns terápiák (thrombolysis, thrombocita aggregációgátló-, anticoaguláns- és 

profilaktikus terápiák és jellemzőik    
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Vérképzőrendszeri megbetegedések    

A vérképzőrendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői    

A vérképzőrendszeri betegségek diagnosztikája    

A leggyakoribb vérképzőrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, 

diagnózisa, terápiája    

A vörösvértestek betegségei – anaemiák (vashiányos, megaloblastos, hemolyticus, 

corpuscularis, renalis, aplasticus)     

A fehérvérsejtek betegségei – leukaemiák, malignus lymphomák     

Heamorrhagiás diathesisek (coagulopathiák, haemophilia, DIC, thrombocytopéniák, 

thrombocytopathiák)    

   

Légzőrendszeri megbetegedések    

A légzőrendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői    

A légzőrendszeri betegségek diagnosztikája    

A leggyakoribb légzőrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, terápiája    

A felsőlégutak lázzal és láz nélkül járó betegségei     

Obstructiv tüdőbetegségek – COPD (asthma bronchiale, krónikus bronchtis, emphysema)    

Restrictiv tüdőbetegségek (pneumóniák, tbc, fibrosis, tumorook)    

A tüdő keringési zavarai (pulmonális hypertonia, cor pulmonale)   A 

pleura betegségei (pleuritis, tumor, pleurális folyadékgyűlem)    

A légzőrendszeri betegek educatiojának fontosabb elemei (steroid, bronchodilatátor és 

profilaktikus terápiák, a légzésfunkció önellenőrzése, a köpet kezelése)    

    

Emésztőrendszeri megbetegedések    

Az emésztőrendszeri betegségek diagnosztikája    

A leggyakoribb emésztőrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, terápiája 

A nyelőcső betegségei (gyulladás, diverticulum, achalasia, reflux, szűkület, tumor, hiatus 

hernia)   A gyomor betegségei (gastritisek, ulcus ventriculi, stenosis, tumor)    

A belek betegségei (IBD, ulcus duodeni, colitis ulcerosa, M. Chron, diverticulosis, 

diverticulitis, polyposis, tumor)     

Emésztőrendszeri vérzések (occult vérzés, oesophagus varix ruptura, haematemezis, 

melaena, haematokézia    

A székletürítés zavarai (hasmenés, székrekedés, bélférgesség, fertőző betegségek)     

A hasnyálmirigy betegségei (acut és krónikus pancreatitis, tumor)    

A májelégtelenséghez vezető kompenzált és dekompenzált állapotok (cirrhosis, portális 

hypertonia, hepaticus encephalopathia, coma hepaticum) Az epeutak betegségei   

(epekövesség, cholecystitis, cholangitis)    
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Kiválasztórendszeri megbetegedések    

A kiválasztórendszeri betegségek diagnosztikája    

A leggyakoribb kiválasztórendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, 

diagnózisa, terápiája    

A  vese  gyulladásos  betegségei   (glomerulonephritis,  pyelonephritis) Nephrosissyndroma    

Vesekövesség, Vese cysta, polycistás vese, vese daganatok   Acut 

veseelégtelenség prerenális, renális és postrenális formái    

Krónikus veseelégtelenség, uraemia  Vesepótlókezelés (haemodialízis, peritoneális dialízis, 

CAPD)     

   

Endokrinrendszeri megbetegedései    

Az endokrinrendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői    

Az endokrinrendszeri betegségek diagnosztikája    

A leggyakoribb endokrinrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, 

diagnozisa, terápiája    

A diabetes mellitus (formái, diagnosztika, terápia, szövődmény, crisis állapotok)    

A diabetes terápiáinak csoportosítása, jellemzői    

A diabetes szövődményei, azok megelőzésének feladatai, diabeteses beteg educatioja A 

pajzsmirigy betegségei (hypo-és hyperfunkciós kórképek, strumák, Basedow-kór,   

gyulladások, daganatok, crisis állapotok)     

A mellékpajzsmirigy betegségei (hypo-és hyperfunkciós kórképek, tetánia)    

A mellékvesekéreg betegségei (hypo-és hyperfunkciós kórképek, Cushing syndroma,    

Phaecromocytoma, Addison kór, crisis állapotok)    

A hypothalamus és hypophysis endokrin zavarai (nanizmus, gigantizmus, acromegália, 

diabetes insipidus    

   

Daganatos megbetegedések    

A daganatos betegségek epidemiológiája (morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői)  

Daganatos betegségek diagnosztikája    

Daganatos betegségek szűrővizsgálata (formái, jelentősége, a szűrési programokkal 

kapcsolatos követelmények,)  Daganatok nevezéktana és stádium beosztása     

A daganatos betegségek jelei, tünetei (általános tünetek, szervspecifikus tünetek, áttétek 

tünetei, paraneoplasiás jelenségek)    

Daganatos betegségek kezelésének módszerei (sebészeti kezelés, sugárterápia, kemoterápia, 

hormonkezelés, daganatok célzott kezelése: biológiai kezelés, immunterápia, génterápia, 

gyógyszeres kezeléssel)    

Terápiás mellékhatások és kezelésük (hányinger, hányás, hasmenés, nyálkahártya 

elváltozások, bőrtünetek) Fájdalomcsillapítás     
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Daganatos betegek lelki gondozása (daganatos betegségek pszichoszociális jellemzői, 

haldokló betegek pszichoszociális ellátása)    

    

Fertőző betegek, infektológia    

A fertőző betegségek kialakulásának tényezői, lefolyásának jellemzői    

A fertőző betegségeket megelőző közegészségügyi – járványügyi tevékenységek    

A védőoltások elméleti alapjai (aktív, passzív immunizálás, életkorhoz kötött és felnőttkori 

védőoltások)    

Kiütéssel járó fertőző betegségek, Hasmenéssel, hányással járó fertőzések     

Élősködők, kullancsok által terjesztett megbetegedések     

Bakteriális meningitis klinikai specialitásai    

Influenza klinikai specialitásai    

 Sebészet és ápolástana tantárgy        

    

A tantárgy tanításának fő célja    

Megismertetni a tanulókat a sebészeti osztályon történő gyógyító tevékenységekkel, a sebészeti 

területek sajátosságaival. Megtanítani a legfőbb kórképek klinikai jellemzőit terápiás 

vonatkozásait. Betekintést nyújtani a műtét alatti folyamatokba és azok hatásaival emberi 

szervezetre. Elsajátítja a tanuló a sebkezelés, a stómaterápia alapjait, a beöntés adás módját, a 

gyomorszonda levezetését, a sebváladékok megfigyelését, a decubitus jeleit és súlyosságát, a 

műtéti előkészítés ápolási vonatkozásait.    

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások    

Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi szakoktató, ha 

megfelel az alábbi feltételeknek: legalább 3 év sebészeti területen eltöltött gyakorlat, az 

adott klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése.    

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak    

Emberi test és működése, Alapvető higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és 

gondozástan    

A képzés órakeretének legalább 25%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    

        

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

    

Készségek, képességek     Ismeretek    
Önállóság és 

felelősség 

mértéke    

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és 

szakmához kötődő  

digitális   

kompetenciák    
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Megfigyeli és felméri a 

beteg állapotát és 

szükségleteit a 

perioperatív időszakban.   

Állapot felmérés 

szabályai, módszerei, a 

perioperatív és a 

posztoperatív ellátás főbb  
szempontjai.    

Teljesen 

önállóan    
Empatikusan, 

etikusan, 

segítőkészen a 

kliens érdekeit és 

szükségleteit 

szem előtt tartva 

vesz részt az 

ellátásban, 

munkájára és 

önmagára   
igényes, tiszta, 

ápolt megjelenésű, 

tudását 

folyamatosan 

bővíti, fogékony 

az innovatív   

Egészségügyi 

dokumentációt 

vezet, felhasználói 

szintű számítógépes 

ismeretei vannak.    

Műtét előtti 

betegtájékoztatást végez.   

A kliensek műtét előtti és 

utáni sajátos igényei.    
Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

    

Segédkezik a műtét utáni 

sebkötözésben, sebek 

megfigyelésében.    

Az akut sebek jellemzőit, 

a szövetegyesítő 

eljárásokat, a   
sebgyógyulási zavarokat, 

sebváladék mintavétel 

menete, a vérzési 

rendellenességek, a sebek 

típusai, varratszedés 

típusai.    

Irányítással        

Részt vesz a hasi 

sebészeti betegek 

terápiájában.    

Hasi műtét típusok és 

eljárások, a fektetési 

módok, a kliens műtét 

utáni szükségletei, a 

mobilizációs lehetőségek, 

megnevezi a dietetikai 

megszorítások.    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

eljárásokra és 

alkalmazásukra.    

  

  

  

  

Egészségügyi 

informatikai 

rendszereket 

használ.    

Részt vesz a mellkasi-, 

szívsebészeti betegek 

terápiájában.    

A mellkasiszívsebészeti 

műtét típusok és a műtét 

utáni teendők, ismeri a 

kliens szükségletei, 

mellkas punctió/csapolás 

asszisztálásának módjai, a 

mellkasi szívás típusai, 

alkalmazása. Átlátja a 

mellkasi fizioterápiás 

lehetőségek.    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

Egészségügyi 

informatikai 

rendszereket 

használ.    

Részt vesz a   
mozgásrendszeri betegek 

ellátásában.    

Ismeri a mozgásrendszer 

klinikumi specialitásait    
Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

    

Akut és műtéti 

sebkezelést, kötéscserét 

végez, sebváladékból 

mintát vesz. Decubitust 

megfigyel, súlyosságát 

felméri.    

Ismeri a beavatkozások 

protokollját, ismeri a 

sebekre vonatkozó 

alapvető ismereteket, és a 

decubitus felmérésének 

lehetőségeit.    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    
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Ápolási beavatkozásokat 

végez, nazogasztrikus 

szondán keresztül táplál, 

sztómazsákot cserél, 

gondoz, beöntést ad, 

műtéti előkészítést végez.  

Ismeri az ápolási 

beavatkozások 

kivitelezésének 

protokolljait, eszköz 

igényét.    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

   

      

    

 A tantárgy témakörei    

    

Általános sebészeti alapismeretek    

A sebek klinikuma, a sebgyógyulás folyamata, A sebek fajtái   A 

sebgyógyulás zavarai, gyulladásos sebek kezelése  Sebészeti 

fertőzések (anaerob, vírus, gombás)    

Hőhatás okozta sérülések és ellátásuk (égés, fagyás)    

Vegyi hatások, sugárhatások és elektromos áram okozta sérülések    

Műtéti érzéstelenítés formái    

Műtét előtti kivizsgálás, anamnézis felvétele    

Posztoperatív betegfogadás, megfigyelés, Műtét utáni szövődmények  Részletes sebészet    

A fej sebészete (fejlődési rendellenességek, daganatok, agy sebészeti betegségei)    

A nyak sebészete (pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy)    

Az emlő sebészete (gyulladásos megbetegedések, jó- és rosszindulatú daganatok)   Gyomor 

és nyombél fekélybetegsége, kezelése, Gyomor daganatos betegségei    

Vékonybél sebészi betegségei (fejlődési rendellenességek, Crohn-betegség, féregnyúlvány 

gyulladás)    

Vastagbél sebészi betegségei (colitis ulcerosa, jó- és rosszindulatú daganatok, FAP 

szindróma)    

Anorectum sebészi betegségei (nodus heamorrhoidalis, fistulák, fissurák)    

A máj sebészete (sérülés, tályogok, ciszták, daganatok)    

Epehólyag, epeutak sebészete (epekövesség, carcinoma)    

Hasnyálmirigy sebészete (pancreatitis, carcinoma)    

Lép sebészete    

Sérvek sebészete (hasfali sérvek, lágyék-, femoralis sérvek)    

Akut hasi katrasztrófák sebészete (bélelzáródás, peritonitis, gastrointestinalis vérzések)  

A mellkas sebészete (mellkasfal, mellhártya, mediastinum)  A tüdő sebészete    

Szívsebészeti betegségek (fejlődési rendellenességek, zárt ás nyitott szívműtétek, coronaria 

elváltozások)    

Érsebészet (arteriás rendszer betegségei, vénás rendszer betegségei)    
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Traumatológiai, ortopédiai betegek ápolása    

Csonttörés típusok, rögzítési lehetőségük, konzervatív módszerek (gipszrögzítés, húzatásos 

módszer) külső csontrögzítő eszközök ápolása    

Leggyakoribb törési típusok csecsemő- és gyermekkorban    

Ortopédiai műtétet igénylő kórképek, ízületek betegségei és ápolásuk    

Protézisek fajtái, ortézisek és használatuk    

Politraumatizált beteg ellátásának specifikumai    

Végtag amputált beteg ápolása    

Sebészeti ellátást igénylő mozgásrendszeri fejlődési rendellenességek műtét utáni ápolása    

Gerinc és mellkas deformitásai    

Termikus sérülések és ellátásuk    

    

Sebészeti ápolási beavatkozások    

Akut és műtéti sebek ellátása, fedőkötés felhelyezése, asszisztálás drain gondozás, 

sebkötözés, PTX, HTX ellátásának ápolói vonatkozásai, mellkas szívás, csapolás; biopsiák  

asszisztálási feladatai    

Kötéscsere    

Kliens műtéti előkészítésének menete    

   

   

   

 Kisklinikumi ismeretek és ápolástanuk tantárgy      

    

A tantárgy tanításának fő célja    

A tanulót képessé tenni a kisklinikumi tárgyak tekintetében az ápolási-asszisztensi feladatok 

elvégzésére, bőrteszt, testváladék mintavételek, gyógyszerelés kivitelezésére.    

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások:    

Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi szakoktató, ha megfelel 

az alábbi feltételeknek: legalább 3 év kisklinikumi területen eltöltött gyakorlat, az adott 

klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése.    

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak    

Emberi test és működése, Alapvető higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és gondozástan   

A képzés órakeretének legalább 30%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

    

Készségek, 

képességek    

Ismeretek    Önállóság és 

felelősség 

mértéke    

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és  
szakmához kötődő    

digitális   

kompetenciák    

Szemészeti és FOG 

kliensek 

ápolásában részt 

vesz.    

Ismeri az anatómiai élettani 

alapfogalmakat, a szemöblítés 

formáit, a szemcsepp, 

szemkenőcs, orrcsepp, 

orrspray, fülcsepp 

alkalmazásának szabályait, 

speciális kötözési 

lehetőségeket, gégekanül 

tisztításának lépéseit.    

Instrukció 

alapján részben 

önállóan    
Empatikusan, 

előítéletektől 

mentesen áll a 

beteghez, 

munkájára precíz, 

az etikai 

vonatkozásokat 

szem előtt tartja.    

E-ápolási 

dokumentációt  

vezet    

Közreműködik    
Bőrgyógyászati és 

Urológiai kliensek 

ápolásában.    

Felismeri a bőrgyógyászati 

műtétet követő kliens ápolási 

szükségleteit, felsorolja a 

vizeletvizsgálat lehetőségeit, 

ismerteti a vizelet mintavétel 

szabályait, ismeri a noninvazív 

vizeletfelfogó eszközöket, és   
alkalmazásukat, urosztómák 

ápolói teendőit.    

Instrukció 

alapján részben 

önállóan    

E-ápolási 

dokumentációt  

vezet    

Bőrtesztet végez 

(Prick-teszt, 

tuberculin próba).    

Ismeri a bőrtesztek 

kivitelezésének eszközeit és 

módjait.    

Instrukció 

alapján részben 

önállóan    

  

E-ápolási 

dokumentációt  

vezet    

Testváladékot 

felfog, mintát vesz 

(köpet, torok, szem, 

orr, fül váladék).    

Ismeri a testváladékok 

felfogásának módját és a 

mintavételek kivitelezésének 

protokollját.    Instrukció 

alapján részben 

önállóan    

E-ápolási 

dokumentációt  

vezet    

    

    

A tantárgy témakörei    

    

Fül-orr-gégészeti betegek ápolása    

A műtétet igénylő kórképek klinikumi és ápolási vonatkozási Fülmosás, gége kanül 

tisztítása, orrszívás, kötözés típusok    
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Szemészeti betegek ápolása    

Műtétet igénylő szemészeti kórképek klinikumi és ápolói vonatkozási    

Szemöblítés, szemcsepp, szemkenőcs, kötözések alkalmazása    

Szemészeti műtétek perioperatív ápolása    

        

Bőrgyógyászati betegek ápolása    

Műtétet igénylő bőrelváltozások klinikumi és ápolói vonatkozási    

Bőrelváltozások ápolása    

Plasztikai sebészet specifikumai    

Bőrtranszplantáció    

    

Urológiai betegek ápolása    

Műtétet igénylő urológiai betegségek klinikumi és ápolási vonatkozásai  

Urostoma  Non-invazív eszközök    

Vizeletmintavétel/gyűjtés    

Vizeletvizsgálatok kivitelezése    

Vesebiopsia asszisztálási feladatai    

    

      

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 Szülészet-nőgyógyászat klinikuma tantárgy        

    

A tantárgy tanításának fő célja    

A tantárgy tanításának célja, hogy megismertessük a tanulókkal a nőgyógyászati intézmények 

munkáját, a nőgyógyászat eszközrendszerét, valamint meg tudják különböztetni az élettani 

várandósságot/szülést a patológiástól. Cél továbbá, hogy megismertessük a tanulókat a 

reprodukciós szervrendszer kóros működésével, a diagnosztika, terápia lehetőségeiről.    

    

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások :Általános orvos, szülésznő Bsc (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi 
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szakoktató, ha megfelel az alábbi feltételeknek: legalább 3 év szülészet-nőgyógyászati területen 

eltöltött gyakorlat, az adott klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat 

teljesítése.    

    

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Biológia, emberi test és működése, Klinikai 

gyakorlat    

 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    

        

    3.7.4.5  A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

    

Készségek, 

képességek    
Ismeretek    

Önállóság és 

felelősség mértéke   

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és 

szakmához kötődő  

digitális   

kompetenciák    

Tevékenysége során 

tájékoztatást nyújt a 

női reprodukciós 

szervekről és 

működésükről.    

Ismeri a női 

reprodukciós 

szerveket és 

működésüket, 

eszközparkot, kliens 

pozícionálásának 

lehetőségeit.    

Teljesen önállóan    
Munkája során, 

valamint a 

mindennapi életében 

empatikusan segíti a 

fiziológiás és a 

patológiás várandós 

ember életét, különös 

tekintettel a sajátos 

ellátási igényű 

emberekre.    

Internet használat 

az adott témában, 

tájékoztató-oktatási 

segédleteket 

használata.    

Tevékenysége során 

tájékoztatást nyújt a 

fogamzás és a 

magzat fejlődéséről.   

Érti a fogamzás 

feltételeit, a 

fiziológiás 

várandósságot, 

diagnosztikáját, 

szűrővizsgálatok  

 menetét, magzat 

fejlődését, anyai 

szervezet 

változásait.    

Teljesen önállóan        

Tevékenysége során 

tájékoztatást nyújt a 

várandóság 

leggyakoribb 

szövődményeiről.    

Ismeri a várandósság 

alatti leggyakoribb 

szövődményeket és a 

mesterséges   
Teljesen önállóan    

  

    

  megtermékenyítés 

okait.    
    

Akadályo-  
zott/korlátozott 

pacienseket tájékoztat 

a szülés szakaszairól.    

Ismeri a szülés 

szakaszait, az aranyóra 

jelentőségét 

hormonális és pszichés 

szempontból.    
Teljesen önállóan        
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Tájékoztatja a sajátos 

ellátási igényű 

pácienseket az érett 

újszülött 

paramétereiről, az 

alapvető gondozási 

feladatokról.    

Ismeri az érett 

újszülött jellemzőit, 

ismeri az újszülött 

ellátás menetét. Ismeri 

a női mell anatómiáját 

és élettanát, a 

szoptatás jelentőségét, 

a tejtermelődés 

folyamatát, 

tejtermelést segítő 

tényezőket, 

mennyiségét, az 

újszülött fiziológiás 

változásait. Ismeri az 

újszülött kori 

szűrővizsgálatok 

kivitelezésének 

módját.    

Teljesen önállóan        

Tevékenysége során a 

várandós páciensek 

állapot változásait 

észleli, és jelenti az 

orvosnak.    

Ismeri a leggyakoribb 

nőgyógyászati 

betegségeket (fertőzés, 

PCOS, 

endometriózis), az 

életkori fiziológiás 

változásokat, a vérzési  
rendellenességeket, 

ismeri a leggyakoribb 

nőgyógyászati 

daganatos 

betegségeket a petesejt 

tárolás lehetőségeit.    

Teljesen önállóan    

   

    

    

A tantárgy témakörei   Nőgyógyászati vizsgáló eljárások    

Nőgyógyászati anamnézis felvétel lépései, elemei    

Külső, belső női nemi szervek megtekintésének lépései, fiziológiás kinézete, vizsgáló 

eszközök felsorolása    

Hüvely kenet mintavétel menete    

Tapintásos vizsgálat menete, diagnosztikai jelentősége    

Nőgyógyászati vizsgáló eszközök    

    

Várandós gondozás    

Élettani fogamzás    

Várandósság jelei, otthoni és klinikai diagnosztikája    
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Fiziológiás anyai változások a várandósság egyes szakaszaiban    

Várandósság alatti kötelező szűrővizsgálatok és ápolói vonatkozásaik    

Magzat fejlődésének mérföldkövei a várandósság során    

    

Szövődményes/patológiás terhesség    

Patológiás terhesség fogalma, diagnosztikája    

Veszélyeztetett terhesség meghatározása    

Várandósság alatt fellépő leggyakoribb szövődmények és ápolói vonatkozásaik Vetélés 

típusai    

    

Háborítatlan szülés folyamata, szülési rendellenessége    

Háborítatlan szülés fogalma, menete, szülés szakaszai, kísérése.   

 Vertikális szülési módok, szülőszoba felszereltsége.    

Szülés alatti vizsgáló eljárások, lehetséges szövődmények, beavatkozások és ápolói 

vonatkozásaik.    

Anyai-magzati sérülések a szülés alatt.    

    

Szoptatástámogatás, gyerekbarát újszülött ellátás, gyermekágy    

Érett újszülött jellemzői,    

Apgar, aranyóra és hormonális-pszichés jelentősége, újszülött ellátása, szűrővizsgálatai, 

fiziológiás sárgaság, súlyvesztés    

Női mell anatómiája és élettana, tejtermelés folyamata, ingerei    

Szoptatás elősegítése (bőrkontaktus, rooming-in, pszichés támogatás).    

Gyermekágyas anya fiziológiás változásai    

        

Nőgyógyászati betegségek    

Reprodukciós és hormonrendszer életkori fiziológiás változásai    

Vérzési rendellenességek    

A leggyakoribb nőgyógyászati fertőzések, gyulladásos kórképek, PCOS, endometriózis, 

HPV klinikumi vonatkozása    

Leggyakoribb nőgyógyászati daganatos betegségek klinikai vonatkozásai    
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 Neurológia klinikuma tantárgy        

    

A tantárgy tanításának fő célja    

A tantárgy oktatása képessé teszi az asszisztenseket, hogy alapvetően megértsék, és elsajátítsák 

a neuroanatómiai, neurofiziológiai és neurodiagnosztikai eljárások miben létét, a betegek 

felkészítését a beavatkozásokra. Képessé válnak a neurológiai problémák azonosítására, a 

betegek idegrendszeri funkcióinak és egészségügyi állapotának folyamatos értékelésére. Az 

ellátó team többi tagjával együttműködve, kompetencia szintjének megfelelő alapvető ellátást 

nyújtson.    

    

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások : Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló, egészségügyi szakoktató/ha 

megfelel az alábbi feltételeknek: legalább 3 év neurológiai területen eltöltött gyakorlat, az adott 

klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése.    

 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: Szakmai kémiai és biokémiai alapok, Szakmai 

fizikai és biofizikai alapok, Egészségügyi etika alapjai, Egészségügyi jog alapjai, Emberi test 

és működése, Általános ápolástan és gondozástan, Gyógyszertani alapismeretek,   

Kommunikáció, Pszichológia alapjai, Belgyógyászat és ápolástana, Sebészet és ápolástana    

    

 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    

    

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

    

Készségek, 

képességek    
Ismeretek    

Önállóság és 

felelősség mértéke   

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és 

szakmához kötődő  

digitális   

kompetenciák    

Az alapvető kóros 

tünetek azonosítani 

tudja.    

Betegmegfigyelés, 

állapotkövetés.    
Instrukció alapján 

részben önállóan    

Határozottság, 

empátia, jó 

megfigyelőképesség, 

logikus gondolkodás, 

kritikus szemlélet, 

etikus, jogkövető 

magatartás, jó 

kommunikációs    

e-ápolási  
dokumentációt vezet  

Asszisztál a 

diagnosztikai 

vizsgálatoknál.    

Ismeri diagnosztikai 

beavatkozások 

előkészítésére, 

kivitelezésére 

vonatkozó 

feladatokat.    

Instrukció alapján 

részben önállóan    
    

Felismeri az 

életveszélyes 

állapotokat, és 

közreműködik annak 

elhárításában 

kompetenciájának 

megfelelően.    

Ismeri az   
életveszélyes állapot 

tüneteit.    

Instrukció alapján 

részben önállóan    

készség, 

együttműködési 

készség, higiénés 

szabályok betartása.        
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A tantárgy témakörei    

    

Általános és speciális vizsgálatok    

Az egészségi állapot felmérés, a fizikális vizsgálatok neurológiai sajátosságai   Neurológiai 

diagnosztikai vizsgáló módszerek, berendezések     

   

Tudatállapot változások    

A beteg tudat éberségének megfigyelése    

Neurológia állapot felmérő skálák használatának megismerése, a kapott eredmények 

értékelése    

A beszédzavarok típusainak felismerése    

    

A koponyaűri nyomásváltozással járó állapot változások    

Koponyaűri nyomásváltozással járó kórképek    

Diagnosztikus lehetőségek    

Koponyaűri nyomásemelkedésben szenvedő beteg megfigyelése    

   

Fejfájás, epilepszia    

Fejfájás típusai    

Különböző roham típusok    

Epilepszia betegség    

Status epilepticus    

    

Agyi érbetegségek    

Az agyi vérellátás zavarai    

Ischaemiás stroke típusai, vizsgálatok, ellátás lehetőségei    

Koponyaűri vérzés típusai    

   

Neuroinfektológiai betegségek    

Vírusfertőzések    

Bakteriális fertőzések    

Gombás fertőzések    

Egyéb kórokozók által indukált agyi fertőzések    
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Autoimmun betegségek    

Sclerosis multiplex,  Myasthaenia gravis , Gullien-Barré syndróma    

    

Onkológiai és degeneratív neurológiai betegségek    

Primer agydaganatok típusai    

Más helyen keletkezett tumorok agyi áttéti    

Gerincvelői tumorok    

Parkinson betegség    

Amyotropic latheral sclerosis    

Alzheimer betegség    

    

    

   

 Pszichiátria klinikuma tantárgy        

    

A tantárgy tanításának fő célja    

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló megismerje a pszichiátriai betegek ellátásának hazai 

színtereit, azok diagnosztikus és terápiás specialitásait. Legyen képes a felismerni a pszichiátriai 

tüneteket és kórképeket a különböző életkorokban, képes legyen a mentális zavarokkal küzdő 

betegek megfigyelésre és felismerje a pszichiátriai sürgősségi ellátást igénylő állapotokat. 

Ismerje meg a komplex pszichiátriai eljárásokat, mely a beteg/kliens intézeti felvételétől 

hazabocsátásáig tart.    

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások:   

Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi szakoktató, ha megfelel 

az alábbi feltételeknek: legalább 3 év pszichiátriai területen eltöltött gyakorlat, az adott 

klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése.    

 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak Egészségügyi etika alapjai, Egészségügyi jog 

alapjai, Emberi test és működése, Alapvető higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és 

gondozástan, Gyógyszertani alapismeretek, Kommunikáció, Szociológia alapjai, Pszichológia 

alapjai, Népegészségtan, egészségfejlesztés, Pedagógiai - betegoktatási alapismeretek,   

Belgyógyászat és ápolástana, Sebészet és ápolástana    

 A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    

        

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    
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Készségek, 

képességek    
Ismeretek    

Önállóság és 

felelősség mértéke   

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és 

szakmához kötődő  

digitális   

kompetenciák    

Felismeri és 

felettesének jelenti a 

krízis és 

veszélyeztető 

magatartást.    

Önkárosító 

magatartásformák, 

presuicidális 

szindróma, NSS.    
Teljesen önállóan    

Határozottság, 

empátia, jó 

megfigyelőképesség, 

logikus gondolkodás, 

kritikus szemlélet, 

etikus, jogkövető 

magatartás, jó 

kommunikációs 

készség, 

együttműködési 

készség, higiénés 

szabályok betartása.    

Elektronikus 

dokumentációt 

alkalmaz.    

Felismeri a  

pszichiátriai  
gyógyszerek  

hatásait,  
mellékhatásait, azt 

dokumentálja.    

A  pszichiátriai 

ellátásban 

alkalmazott 

gyógyszerek hatásai, 

mellékhatása.    

Teljesen önállóan    

A gyógyszerekkel 

kapcsolatos 

elektronikus 

információkat 

értelmezi.    

Felismeri a 

pszichotikus 

tüneteket s 

kompetenciájának 

megfelelően kezeli 

azokat.    

Szkizofrénia 

spektrum és egyéb 

pszichotikus zavarok. 

Teljesen önállóan     

Elektronikus 

szakirodalmat olvas.   

    

 A tantárgy témakörei    

    

Pszichiátriai története, előítéletek, stigmák   A 

pszichiátriai gondozás főbb színterei    

A pszichiátria és a jog, cselekvőképesség, a pszichiátriai betegek jogai, korlátozó 

intézkedések    

Sürgősségi és kötelező intézeti gyógykezelés    

    

Szorongásos zavarok    

A szorongás jellemzői, etiológiája, neurobiológiája, epidemiológiája    

Gyermekeknél jelentkező szorongásos zavarok: szeparációs szorongás, szelektív mutizmus 

Genaralizált szorongásos zavar, Pánikzavar    

Fóbiák: szociális szorongásos zavar (szociális fóbia), Agorafóbia, Specifikus fóbiák, kevert 

szorongásos és depressziós zavar    

Kényszeres és kapcsolódó zavarok: OCD-obszesszív-kompulzív zavar etiológia, 

epidemiológia, diagnosztika/tünettan, komorbiditás, differenciáldiagnosztika, terápia    

    

 Hangulatzavarok    

Depresszió, Bipoláris zavar: Depressziós epizódok, Mániás epizódok, Kevert epizódok    

Diszruptív hangulatszabályozási zavar (DMDD), Disztímia, ciklotímia    
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A kórképek terápiája: biológiai terápiák, pszichoterápiák    

Öngyilkosság (suicidum): öngyilkos magatartás, epidemiológia, az öngyilkosság rizikó- és 

védőfaktorai, presuicidális szindróma felismerése – Ringel triász    

        

 Pszichoaktívszerek használatával kapcsolatos és egyéb addiktív zavarok    

Addikció fogalma, neurobiológiája, a kémiai hozzászokás ismérve     

Alkohol, koffein, kannabisz, fenciklidin, hallucinogének, inhalánsok, opiátok, nyugtató-, 

altató és szorongásoldószerek, stimulánsok és nikotin használatával összefüggő zavarok   A  

zavarok   etiológiája,   epidemiológiája,   diagnosztikája   és   tünettana, 

differenciáldiagnosztikája és terápiája    

    

 Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichotikus zavarok, agresszió és konfliktuskezelés    

A pszichotikus állapotok meghatározása, epidemiológia, etiológia, tünetek, diagnosztika, a 

pszichotikus zavarok osztályozása a DSM-V alapján: Téveszmés zavar, Rövid pszichotikus 

zavar, Szkizofreniform zavar, Szkizofrénia, Szkizoaffektív zavar, Differenciáldiagnózis A 

szkizofrénia lefolyása, kezelés: gyógyszeres kezelés, pszicho és szocioterápiák, ECT, 

agresszió    

    

Személyiség zavarok    

Történeti vonatkozások, Klasszifikáció, Kóreredet (genetikai, biológiai, pszichológiai 

faktorok), Terápiás lehetőségek  A személyiségzavarok típusai:    

    ‒  A csoport: Paranoid, szkizoid, szkizotípiás személyiségzavar    

    ‒  B csoport: antiszociális, borderline, hisztrionikus, nárcisztikus személyiségzavar    

    ‒  C csoport: elkerülő, dependens, kényszeres személyiségzavar    

Nem meghatározott, egyéb személyiségzavar    

NSSI: nem szuicidális önsértések    Táplálkozási 

magatartás zavarai    

A gyermekkori evészavarok diagnosztikájának nehézségei, gyermekkori és serdülőkori 

kezdetű Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Pica, Ételelutasítással járó érzelemzavar, 

Szelektív evés, Fóbiás típusú evészavar, Falászavar, Izomdiszmorfia, Orthorexia nervosa.    

    

Organikus pszichoszindrómák    

Demenciák, a demenciák osztályozása, felosztása (tünetek, kóreredet, életkor és 

gyógykezelhetőség alapján) A demenciák differenciáldiagnózisa    

A demenciákhoz társuló pszichológiai és magatartási zavarok    

Alzheimer demencia, vaszkuláris demenciák, frontális demenciák, Lewy-testes demencia   A 

delírium-szindróma, delíriumok okai, terápia    



 

     98/138. oldal    

Egyéb organikus mentális zavarok (organikus hallucinózis, organikus (deluzív) paranoid 

zavar)    

Intellektuális képesség zavarok, okai, súlyosság    

        

 Geriátria klinikuma tantárgy        

    

A tantárgy tanításának fő célja    

A tantárgy célja, hogy a tanuló tisztában legyen az öregedési folyamatok tudományos 

vizsgálatának szakterületeivel, ezen belül az idősgyógyászat típusaival, a témával kapcsolatos 

fogalmak definícióival. Ismerje meg az idősödő társadalmakra jellemző demográfiai helyzet 

mutatóit. Ismerje meg az idősek helyzetét a mai társadalomban, az öregedő társadalmak 

kihívásait, problémáit, az erre adható társadalmi, szociális egészségügyi válaszokat és 

segítségnyújtási lehetőségeket. Ismerje az idős kor jellegzetességeit, az öregedés biológiai 

folyamatát, az érzék-szervek, szervrendszerek, a viselkedés és az emberi kapcsolatok 

idősödéssel járó változásait. Ismerje fel az idős kor veszélyeztető tényezőit. Legyen képes részt 

venni az egészséges idősek egészséggondozásában, illetve sajátítsa el az idős betegek 

megfigyelésének, speciális ápolásának, gondozásának alapjait.    

    

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: Általános orvos (kizárólag a klinikum) vagy BSc ápoló/egészségügyi szakoktató, ha 

megfelel az alábbi feltételeknek: legalább 3 év geriátriai területen eltöltött gyakorlat, az adott 

klinikum teljesítése, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítése.    

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak    

Egészségügyi etika alapjai, Egészségügyi jog alapjai, Emberi test és működése, Alapvető 

higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és gondozástan, Gyógyszertani alapismeretek, 

Kommunikáció, Szociológia alapjai, Pszichológia alapjai, Népegészségtan, egészségfejlesztés,   

Pedagógiai-betegoktatási alapismeretek, Belgyógyászat és ápolástana, Sebészet és ápolástana, 

Pszichiátria klinikuma    

A képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    

    

      

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

    

Készségek, 

képességek    
Ismeretek    

Önállóság és 

felelősség 

mértéke    

  Elvárt  
viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és 

szakmához kötődő   

digitális   

kompetenciák    
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Bemutatja a 

geriátriát és elhelyezi 

a gerontológián 

belül, Ismerteti az 

egyes  országok, 

illetve Magyarország 

demográfiai 

jellemzőit.    

A gerontológia és a geriátria 

története. Gerontológiai 

ismeretek, a gerontológia 

definíciója, típusai, 

rendszerszemlélete. Az 

idősödés folyamata a világ 

országaiban, Európában és  
Magyarországon,   

Népegészségügyi ismeretek.    
Teljesen 

önállóan    

Jó megfigyelő 

készség, képesség, 

logikus 

gondolkodás, 

kritikus szemlélet, 

kritikus, jogkövető 

magatartás, jó 

kommunikációs 

készség, képesség, 

együttműködési 

készség, képesség, 

határozottság, 

türelem, empátia, 

feltétel nélküli 

elfogadás 

képessége.   

Informatikai 

ismeretek,  
informatikai eszközök 

alkalmazása, kereső 

funkciók, programok 

alkalmazása.    

 

Felismeri az idős kor 

testi-, szellemi és 

működésbeli 

változásainak 

jellegzetességeit és 

elkülöníti egyes 

betegségektől, 

kórképektől.    

Biofizika, biokémia.  

Anatómia- élettan, kórélettan. 

A test külső jegyeinek, 

jellegzetességeinek változása, 

érzékszervi változások, 

testtömeg-, izomzat, 

csontrendszer-, 

immunrendszer változása. 

Mozgás és reflexek idős 

korban. Időskori  
akklimatizáció sajátosságai, 

közérzet-, figyelem-, 

hangulatváltozások, alvás és 

életritmus változásai, társas 

kapcsolatok, elszigetelődés. 

Szervek, szervrendszerek és a 

homeosztázis változásai idős 

korban, leggyakrabban 

előforduló betegségek.   

Teljesen 

önállóan    

   

Informatikai 

ismeretek, 

informatikai 

eszközök, rendszerek 

alkalmazása, 

egészségügyi 

állapotfelmérő 

szoftverek használata, 

elektronikus 

egészségügyi 

dokumentáció 

vezetése.    
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Felméri és felismeri az 

időseket veszélyeztető 

tényezőket, egyénre 

szabott prevenciós 

tervet összeállít és 

kivitelez.    

A biztonság szükségletének 

változása idős korban.   Az 

idősek testi, lelki épségét 

veszélyeztető tényezők.  Az 

időskori balesetek okai, 

formái.    

A balesetek megelőzésének 

lehetőségei.   Baleseti  

veszélyforrások.   Az 

időskorúakra irányuló 

agresszió okai, megjelenési 

formái.    
Az időseket érin-tő családon 

belüli erőszak.    

Az idős ember védekező,   

 elhárító 

magatartásának jellemzői.   

Az   ápoló   szerepe  az 

önveszélyeztető, illetve az 

idősek elleni agresszió  

felismerésében és    

Megszüntetésében.  Az 

abúzus fogalma. Az időskori 

szenvedélybetegségek 

kialakulásának okai, lelki 

háttere, megjelenési formái.   
Öngyilkosság   okai  

 idős korban. Az idős 

emberek érdek-, és 

jogvédelme.    

Teljesen 

önállóan    

   

Informatikai 

ismeretek, 

informatikai 

eszközök, rendszerek 

alkalmazása, 

egészségügyi 

állapotfelmérő 

szoftverek használata, 

elektronikus 

egészségügyi 

dokumentáció 

vezetése.    

Ismerteti az időskori 

gyógyszerfelszívódási 

zavarokat, 

interakciókat.    

A    gyógyszerek  hatásai, 

mellékhatásai   

   idős    korban,   
idősek  gyógyszerelésnek 

sajátosságai.    A  

gyógyszereléshez kapcsolódó 

dokumentációs feladatok.    

Teljesen 

önállóan    

 Informatikai 

ismeretek, 

informatikai eszközök, 

rendszerek 

alkalmazása, 

egészségügyi 

állapotfelmérő 

szoftverek használata, 

elektronikus 

egészségügyi 

dokumentáció 

vezetése.    

    

A tantárgy témakörei    

    

 Bevezetés a geriátriába    

Magyarország jellemző demográfiai adatai    

A korfa fogalma, típusai, Magyarország korfájának jellemzői, nemzetközi összehasonlítás    
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A magyar társadalom életkor szerinti megoszlása, sajátosságai    

A népesség elöregedésének okai    

A kettős öregedés értelmezése    

Az elöregedés és a népességfogyás társadalmi és gazdasági következményei    

Az időskor felosztása, az egyes szakaszok sajátosságai    

Az idősek helyzete a mai társadalomban    

Időseket ellátó hazai intézményrendszere    

A gerontológia definíciója, típusai, rendszerszemlélete    

A geriátria fogalma, kapcsolata a gerontológiával    

Klinikai geriátria, Geriátriai ápolás    

    

Az idős kor jellegzetességei    

Szerepváltozások, magatartások, hiedelmek, veszteségek, krízisek, a gazdasági tényezők 

hatása, a jövedelmi viszonyok változása, nyugdíjazás, az életmód változás hatása, az 

életminőség, társas kapcsolatok, munkavégzés idős korban.    

    

Az öregedés biológiai folyamatát befolyásoló tényezők, az időskorra vonatkozó általános 

jellegzetességek    

A test külső jegyeinek, jellegzetességeinek változása, érzékszervi változások, testtömeg-, 

izomzat-, csontrendszer változása, mozgás, reflexek idős korban, időskori akklimatizáció  

 sajátosságai,   szervek-   szervrendszerek,   immunrendszer   működésének  

  változásai, érdeklődés, közérzet, figyelem, érzelmek/ hangulat-, alvás-, életritmus 

változása, elszigetelődés.   

   

Veszélyeztető tényezők idős korban    

A biztonság szükségletének változása idős korban    

Az idősek testi, lelki épségét veszélyeztető tényezők    

Az időskori balesetek okai, formái    

Baleseti veszélyforrások    

A balesetek megelőzésének lehetőségei    

Az időskorúakra irányuló agresszió okai, megjelenési formái    

Az időseket érintő családon belüli erőszak    

Az idős ember védekező, elhárító magatartásának jellemzői    

Az időskori szenvedélybetegségek kialakulásának okai, lelki háttere, megjelenési formái  

Öngyilkosság okai idős korban    

Az idős emberek érdek-, és jogvédelme    
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Szervek, szervrendszerek és a homeosztázis változásai idős korban, leggyakrabban előforduló 

betegségek   

 Keringés rendszere     

Idegrendszer    

Érzékszervek rendszere    

Mozgás-, csontok, izomzat szervrendszere    

Zsigeri rendszer: emésztő rendszer    

Légzőrendszer    

Vizeletkiválasztó rendszer    

Nemi szervek rendszere    

Endokrin rendszer    

  Klinikai gyakorlat tantárgy/ Egybefüggő szakmai gyakorlat                        64 óra   

   

    

A tantárgy tanításának fő célja    

A tantárgy célja, hogy szintézisbe hozza az elsajátított ismereteket, ápolási és asszisztensi 

ismereteket gyakorlati készségekké kovácsolja össze. Továbbá betekintést enged a tanulóknak 

a munkahelyi környezetben történő betegellátásba és a kliensekkel történő interakcióba.    

    

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: Ápoló Bsc 2 év adott osztályon eltöltött klinikai gyakorlattal / felsőfokú 

végzettséggel, szakirányú középfokú szakképzettséggel, egészségügyi gyakorlatvezető 

végzettséggel és legalább ötéves szakirányú szakmai gyakorlattal.    

    

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak    

Egészségügyi etika alapjai, Egészségügyi jog alapjai, Emberi test és működése, Alapvető 

higiénés rendszabályok, Általános ápolástan és gondozástan, Gyógyszertani alapismeretek, 

Kommunikáció, Szociológia alapjai, Pszichológia alapjai, Népegészségtan, egészségfejlesztés,  

Pedagógiai - betegoktatási alapismeretek, Belgyógyászat és ápolástana, Sebészet és ápolástana,  

Kisklinikumi ismeretek és ápolástanuk    

    

   A képzés órakeretének 100%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.)  kell 

lebonyolítani.    

    

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    
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Készségek, képességek     Ismeretek    Önállóság és 

felelősség 

mértéke    

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és 

szakmához kötődő  

digitális   

kompetenciák    

Készség szintű 

belgyógyászati ápolási 

beavatkozásokat végez 

(EKG készítés, részvétel 

az infúziós terápiában: 

palack csere, cseppszám 

szabályozás, húgyhólyag 

irrigálás, széklet vizelet 

hányadék mintavétel, 

felfogása, oxigén terápia 

alacsony nyomású 

rendszerekkel).    

Ismeri a beavatkozások 

elméleti és gyakorlati 

kivitelezésének menetét, 

az esetleges 

szövődményeket 

megfigyeli.    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

Munkájára és 

önmagára precíz, 

szem előtt tartja 

az etikai normákat 

és jogi 

követelményeket, 

empatikusan   
előítéletektől 

mentesen 

viszonyul a 

kliensekhez és a 

team tagjaihoz.    

Betegmegfigyelő 

monitorral EKG-t 

készít, kinyomtatja a 

szükséges 

anyagokat.    

Készség szintű ápolási 

beavatkozásokat végez, 

nasogasztrikus szondán 

keresztül táplál, 

sztómazsákot cserél, 

gondoz, beöntést ad, 

műtéti előkészítést végez.  

Ismeri az ápolási 

beavatkozások 

kivitelezésének 

protokolljait, eszköz 

igényét.    

  

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

  

E-ápolási 

dokumentációt vezet  

Készség szinten 

bőrtesztet végez.    

Ismeri a bőrtesztek 

kivitelezésének 

eszközeit és módjait.    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

E-ápolási 

dokumentációt vezet  

Készség szinten 

testváladékot felfog, 

mintát vesz (köpet, torok, 

szem, orr, fül váladék).    

Ismeri a testváladékok 

felfogásának módját és a 

mintavételek 

kivitelezésének 

protokollját.    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

E-ápolási 

dokumentációt vezet  

Részt vesz az osztályok, 

szakrendelők 

mindennapjaiban, a 

klienssel történő 

interakciókban.    

Ismeri az egészségügyi 

ellátórendszer 

működésének alapját, a 

helyét és szerepét az 

ellátásban.    

Instrukció 

alapján részben 

önállóan    

   

E-ápolási 

dokumentációt vezet  

    

A tantárgy témakörei    

    

Belgyógyászat gyakorlat    

A tanuló betekintést nyer az alábbi osztályok működésébe: Kardiológia, pulmonológia, 

nefrológia, és elsajátítja az oxigénterápia, infúziós terápia, húgyhólyag irrigálás, EKG készítés, 

széklet, vizelet és hányadék mintavételeket, és laborba juttatásukat. Elmélyíti a perifériás 
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rövidkanül behelyezés, gondozás és eltávolítás menetét, az injekciózások kivitelezését (s.c., i.c., 

i.m.), a gyógyszerelés kivitelezését, az aeroszol terápiát.    

Melynek legfeljebb 50%-át klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, amennyiben 

rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és személyi feltétel.    

    

Sebészet gyakorlat    

A tanuló betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai és traumatológiai osztályok mindennapjaiba, 

elsajátítja az akut és műtéti sebkezelést, decubitus felmérést, sztómagondozást, beöntés adását, 

gyomorszondán keresztüli táplálást, sebváladék mintavételt és a beteg műtéti előkészítését. 

Elmélyíti a perifériás rövidkanül behelyezés, gondozás és eltávolítás menetét, az injekciózások 

kivitelezését (s.c., i.c., i.m.), a gyógyszerelés kivitelezését, az aeroszol terápiát.     

Melynek legfeljebb 50%-át klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, amennyiben 

rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és személyi feltétel.    

    

Egyéb klinikai gyakorlat   A tanuló betekintést nyer az alábbi osztályok működésébe: 

Pszichiátria, neurológia, geriátria, szülészet-nőgyógyászat.    

Melynek legfeljebb 50%-át klinikai szimulációs gyakorlatként is megszervezhető, amennyiben 

rendelkezésre áll megfelelő tárgyi és személyi feltétel.    

Speciális ápolói feladatok mentőápolók számára megnevezésű tanulási terület       

    

 A tanulási terület tantárgyainak összóraszáma:                                                           434 óra   

A tanulási terület tartalmi összefoglalója    

A munkaterületéhez tartozó kompetenciák elsajátíttatása. A cél elérése érdekében jelen tanulási 

terület keretében el kell sajátítatni a szükséges szakmai és személyes tulajdonságokat 

(alkalmazott szakmai ismeretek, szakmai készségek, képességek, személyes, társas és 

módszerkompetenciák).    

    

 Gyógyszertani és terápiás alapismeretek tantárgy        

    

 A tantárgy tanításának fő célja    

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló ismerje meg a gyógyszeres terápiák élettani alapjait. 

Ismerje a különböző gyógyszerformák és bejuttatási módok fontosabb jellemzőit, azok 

esetleges indikációit, kontraindikációit az egyes életkorok vonatkozásában. Képessé váljon 

szabályos és felelősségteljes kompetencia szintű gyógyszerelés kivitelezésére, az esetleges 

interakciók, szövődmények megelőzésére, felismerésére és a terápia hatékonyságának 

követésére. Legyen képes a fájdalommal és lázzal járó állapotokhoz kapcsolódó terápiák 

kivitelezésére. Ismerje a transzfúziós terápia elméleti alapjait és a hozzá társuló ápolási 

feladatokat.    

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: Orvos / kiterjesztett hatáskörű MSc Ápoló / Mentőtiszt / Egészségügyi tanár: igazolt 
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3 éves klinikai területen eltöltött gyakorlattal és legalább 2 éves oktatói gyakorlattal, valamint 

évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével.     

    

 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak    

Matematika, biokémia, biofizika, egészségügyi jog, Anatómia, élettan, kórtan ápolástan     A 

képzés órakeretének legalább 0%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell  

lebonyolítani.    

    

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

 Készségek, 

képességek    
Ismeretek    

Önállóság és 

felelősség 

mértéke    

Elvárt 

viselkedés 

módok,  

attitűdök    

Általános és 

szakmához kötődő   

digitális   

kompetenciák    

Enterális és parenterális 

gyógyszerelést végez    Ismeri a gyógyszerelés 

szabályait    
Instrukció alapján 

részben önállóan    

Precizitás, 

pontosság, 

felelősségtu 

dat, logikus  

gondolkodá 
s,   
megfigyelő 

képesség, 

felismerő 

képesség,   

szabályköv  

etés,     

Medikai 

gyógyszerelő 

programokat használ   

Oxigén és inhalációs 

terápiát végez    

Ismeri az oxigén és inhalációs 

terápia gyakorlatát    
Instrukció alapján 

részben önállóan        

Intramuscularis és 

subcutan injekciózást 

végez    

Ismeri a parenterális 

gyógyszerelés szabályait, az 

injekciózás kimérési és beadási 

módjait    

Instrukció alapján 

részben önállóan    
    

Perifériás rövidkanült 

helyez be és a kanül 

gondozását végzi    
Ismeri a kanülökkel történő 

munka szabályait    

Instrukció 

alapján részben 

önállóan   

   

  

  

  

    

Infúziós terápiát végez    

Ismeri az infúziók típusait és 

adagolásuk szabályait    Instrukció 

alapján részben 

önállóan   

Infúzió adagoláshoz 

kapcsolódó 

számításokat végez   

Láz és   

fájdalomcsillapítást  
végez    

Ismeri a láza és   
fájdalomcsillapításhoz tartozó 

ápolói feladatokat    

Instrukció 

alapján részben 

önállóan   
    

Gyógyszer   
interakciókat felismer és 

jelent    

Ismeri a leggyakoribb 

gyógyszer interakciók tünetet, 

azok ellátásának kompetenciáit  
Teljesen   

önállóan    

 

    

Transzfúziós terápiánál 

közreműködik    

Ismeri a transzfúziós  
szabályzat ápolói vonatkozásait  Irányítással        

Felismeri az invazív 

beavatkozások 

szövődményeit    

Ismeri az invazív 

beavatkozások helyi  és 

általános 

szövődményeit    

Teljesen 

önállóan    
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Terápiás 

beavatkozásokat 

dokumentál    

Ismeri a terápiás   
beavatkozások dokumentációs 

követelményeit    

Teljesen 

önállóan    

Elektronikus medika 

rendszert alkalmaz    

    

 A tantárgy témakörei    

Terápiás alapfogalmak    

A terápia fogalma, célja, formái    

Tüneti-támogató terápia, supportív terápia, palliatív terápia, komfort terápia, életvégi terápia, 

aspecifikus-, specifikus terápia fogalma, céljai, helye az egészségügyi ellátás rendszerében,    

A konzervatív terápia, műtéti terápia, dietoterápia, fizioterápia, pszichoterápia célja, főbb 

jellemzői    

Döntési algoritmus és allokáció az optimális terápia megválasztásában,    

A beteg pszichés előkészítésének és vezetésének praktikumai a kompetencia határok 

betartásával,    

A terápiás módszerek jogi, etikai, minőségirányítási, biztonsági, higiénés szempontjai és 

szabályai,    

    

Gyógyszertani alapfogalmak    

A farmakológia, tárgya, célja, tudomány ágai, főbb területei    

Farmakodinámia fogalma, jellemzői     

Farmakokinetika fogalma, fázisa és az egyes fázisok jellemzői    

Felezési idő, biológiai hasznosulás, terápiás dózis, toxicus dózis,     

A gyógyszerabúzus fogalma, leggyakoribb formái, jellemzői, megelőzési lehetőségek    

Törzskönyvezett gyári készítmény, kémiai-, generikus-, gyári név fogalma    

ATC rendszer fogalma, lényege    

Magisztrális készítmény, Fo-No készítmény fogalma    

A beteg gyógyszerszedési compliance lényege és jelentősége    

Gyógyszerformák    

Szilárd-,  lágy-,  folyékony  gyógyszerformák    jellemzői, 

 alkalmazásuk  lényege, indikációikontraindikációi, farmakokinetikai jellemzői   Az 

infúziós oldatok csoportosítása, főbb jellemzői    

    

Gyógyszerbejuttatási módok    

A per os gyógyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati, Per os adagolható 

gyógyszerformák, Per os gyógyszerelés (kiadagolás, beadás) gyakorlata,     

A parenterális gyógyszer bejuttatás formái, előnyei, javallatai    

Az inhalációs terápia formái, előnyei, javallatai    

Az oxigén terápia célja, javallatai, kompetenciái    
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Oxigénvételi formák (palack, központi oxigén rendszer, oxigén fejlesztő)     

Az oxigén adagolás eszközei (reduktor    

Az oxigén bejuttatás eszköze (orrkanül, egyszerű arcmaszk, reservoáros arcmaszk, Venturi 

maszk, aeroszol maszk, T-szár, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatási eszközök 

alkalmazásának javallatai, ellenjavallata Az oxigénterápia gyakorlata, algoritmusa    

Az oxigénterápia hatékonyságának követése    

Az inhalációs terápia fogalma, célja, az inhalációs terápia főbb gyógyszercsoportjai  Az 

inhalációs terápiás eszközök (kézi adagolók -MDI, DPI, nebulizátorok, köd porlasztók,    

UH porlasztók, JET porlasztók) főbb jellemzői, alkalmazásának javallatai, ellenjavallatai    

Az inhalációs terápia algoritmusa, gyakorlata, hatékonyságának követése    

Az oxigén- és inhalációs biztonsági és higiénés szabályai    

Az injekciózás fogalma, formái,     

Az injekciós készítmények felszívása, injekciós oldatok elkészítése    

Az egyes bejuttatások helyei, kimérési technikái, a bejuttatás algoritmusa, szabályai,    Az 

injekciós terápia biztonsági és higiénés szabályai,  injekciós szövődmények és megelőzésük    

Az inzulin beadás szabályai, inzulin adagok kiszámítása    

Alacsony molekulatömegű heparin készítmények beadásának szabályai, előre kiszerelt 

készítmények beadási technikája, adagok kiszámítása nagydózisú kiszerelés esetén  Az 

injekciózás gyakorlata (subcutan és intramusculáris injekciózás, segédkezés intravénás 

injekciózásnál)    

Az infúziós terápia fogalma, formái, lehetséges bejuttatási módok, azok jellemzői, Az 

infúziós szerelékek jellemzői (mikro-, makro cseppes szerelék, cseppszám faktor fogalma)  

Az infúziós terápia során alkalmazható egyéb eszközök és jellemzőik (intravascularis 

kanülök, összekötők, tűmentes csatlakozók, csatlakozók, infúzióadagoló készülékek).    

Az infúziós oldatok adagolásának számítási képletei    

Perifériás rövid kanülök jellemzői (nyitott, zárt kanül, aktív-passzív biztonsági rendszerű 

kanül, biokompatibilitás)    

A kanülök alkalmazásának indikációi, kontraindikációi, a behelyezés algoritmusa  Az 

intravasalis érkatéterek kezelésének, gondozásának és gyógyszer bejuttatásának szabályai, 

kanülök bemosásának, lezárásának szabályai    

Az infúziós terápia követése, megfigyelési szempontok, vizuális infúziós phlebitis score 

alkalmazása, szövődményei és azok megelőzésének szempontjai, teendők szövődmények  

esetén    

Az infúzió összeállításának algoritmusa, gyakorlata    

Az perifériás vénakanülálás és az infúziós terápia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata 

Rectális, vaginális (kúp, hüvelygolyó, oldat) gyógyszer bejuttatás célja, javallatai, a 

bejuttatás algoritmusa, életkori sajátosságai    

A fül-orr-szem cseppek alkalmazásának javallatai, a bejuttatás algoritmusa   
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A transzdermális (kenőcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyógyszer bejuttatás célja, 

javallatai, a bejuttatás algoritmusa, higiénés szabályai    

    

Gyógyszerinterakciók és ellátásuk    

A gyógyszerelés tényezői    

A gyógyszer interakció fogalma, lényege, elősegítő tényezői    

A szervezet és a gyógyszerek kölcsönhatásai    

‒ receptor-elmélet, dózis hatás, fogalma, lényege    

‒ szinergizmus, antagonizmus fogalma, jellemzői    

‒ antagonisták, kompetitiv antagonisták fogalma    

A gyógyszer mellékhatás kialakulása, jellemzői, mellékhatásra utaló tünetek    

Az allergiás reakciók fogalma, formái, azok jellemzői    

Allergiás reakcióra utaló tünetek  Teendők gyógyszer allergia 

esetén    

    

A gyógyszerelés életkori sajátosságai    

A gyógyszerelést befolyásoló fontosabb életkori tényezők    

A gyógyszerformák megválasztásának szempontjai különböző életkorokban    

A gyógyszer bejuttatási módját befolyásoló tényezők különböző életkorokban    

A gyógyszeradagok kiszámításának szempontjai és szabályai különböző életkorokban    

Csecsemő és kisgyermek gyógyszerelésének sajátosságai    

Idős beteg gyógyszerelésének sajátosságai    

Demens beteg gyógyszerelésének specialitásai    

Szem-orr-fül cseppek bejuttatásának gyakorlata csecsemő és gyermekek esetén    

Rectális kúpok, oldatok bejuttatásának gyakorlata csecsemő és kisgyermek esetén    

    

A gyógyszerelés szabályai    

A gyógyszerrendelés jogi, minőségirányítási szabályai, kompetenciái    

A gyógyszer elrendelésének formái (azonnali, egyszeri, folyamatos, szükség szerinti) 

Gyógyszerelés elrendelésének szabályai speciális esetekben (szóban vagy telefonon történt 

elrendelés)    

A gyógyszerrendelés szabályai, gyakorlata az alap, járóbeteg és fekvőbeteg ellátásban    

A gyógyszerek tárolásának, dokumentálásának szabályai, specialitásai    

A kábítószerekkel való gyógyszerelés szabályai    

A gyógyszerelés 3-as, 5-ös, 9-es szabályai    

A gyógyszer helyettesítés szabályai    
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Lejárt gyógyszerekkel történő feladatok szabályai    

A gyógyszer interakciók, gyógyszer tévesztés esetén követendő szabályok    

A gyógyszereléshez kapcsolódó betegoktatás szempontjai, szabályai    

    

Gyógyszerelő rendszerek    

A gyógyszerrendelés és vényírás gyakorlata    

A vényírás nyelvezete, az egyes kifejezések értelmezése    

Gyógyszerelrendelő, vényíró rendszerek az alapellátásban    

Az EESZT funkciói a gyógyszer felírásban, kiváltásban és követésben    

A gyógyszer elrendelés szabályai a fekvőbeteg ellátásban    

Gyógyszerelrendelő rendszerek a fekvőbeteg ellátás medikai programjaiban    

Kórházi gyógyszerelő rendszerek (Unit dose) alkalmazásának lényege, hatékonysága, 

gyógyszerelés biztonsági tényezői,     

    

Láz- és fájdalomcsillapítás    

A láz fogalma, szervezetre gyakorolt hatásai, tünetei,    

A lázcsillapítás lényege, lázcsillapítók csoportosítása, jellemzői, lehetséges mellékhatásai,    

A fizikális lázcsillapítás fogalma, célja, módszerei, indikációi,    

A hűtőfürdő és hűtő borogatás (priznic) alkalmazásának algoritmusa,    

Lázas beteg ápolásának, megfigyelésének szempontjai,    

A lázcsillapítás hatékonyságának követése, dokumentálása, életkori sajátosságai,    

A fájdalom fogalma, kórélettani alapjai, formái, jellemzői, hatása a szervezetre,    

A fájdalom felmérésének, megfigyelésének, szempontjai,   A 

fájdalomcsillapítás fogalma, célja, módszerei, kompetenciaköre,    

A gyógyszeres fájdalom csillapítás lényege, fájdalomcsillapítók csoportosítása, jellemzői, 

lehetséges mellékhatásai,    

A fájdalomcsillapítás nem gyógyszeres formáinak, jellemzői, indikációi-kontraindikációi, 

alkalmazásának algoritmusai (pozíciós terápia, felszíni kezelés, hideg-meleg terápiás 

alkalmazások, masszázs, fizioterápia, hydroterápia, TENS, alternatív medicina módszerei),    

A fájdalomcsillapítás hatékonyságának követése, dokumentálása,    

A fájdalomcsillapítás életkori sajátosságai    

    

Transzfúziós terápia    

A transzfúziós terápia fogalma, célja, leggyakoribb javallatai és formái   A 

transzfúziós terápia, jogi-, etikai szabályai, transzfúziós szabályzat    
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Leggyakrabban alkalmazott vér-, vérkészítmények, azok jellemzői, alkalmazásuk és 

tárolásuk szabályai,    

A transzfúziós tálca teljeségi listája    

A transzfúziós terápia orvosi tevékenységei    

A transzfúziós terápia ápolói feladatai a terápia előtt-alatt-után, A beteg megfigyelésének 

szempontjai, A transzfúziós terápia dokumentálása    

A vér, -vérkészítmények bejuttatásának eszközei és jellemzőik    

Transzfúziós   szövődmények,   szövődményre   utaló  panaszok,  

 tünetek,   teendők szövődmények esetén   

Kritikus állapotú betegek ellátása tantárgy      

    

 A tantárgy tanításának fő célja    

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanuló ismerje meg a kritikus állapotú betegek ellátásának 

hazai színtereit, azok diagnosztikus, terápiás és ápolási specialitásait. Legyen képes a kritikus 

állapotok korai felismerésre, kompetencia szintű elsődleges állapotfelmérésre és a szükséges 

beavatkozások haladéktalan elvégzésére Legyen képes irányítással részt venni és segédkezni, 

az emelt szintű ellátásban. Kompetenciájának megfelelően végezze a kritikus állapotú / intenzív 

ellátást igénylő betegek ápolási folyamatának feladatait. Ismerje meg a különböző 

anesztezológiai beavatkozásokat és a hozzájuk tartozó perioperatív ápolói feladatokat. A 

kialakított sürgősségi szemlélettel képes legyen az ellátás valamennyi területén túl, az intézeten 

kívüli szituációkban is a hirtelen kialakult kritikus állapotok menedzselésére, első ellátására.     

    

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: Orvos/Bsc Ápoló/kiterjesztett hatáskörű Msc ápoló/ Mentőtiszt: 3 éves sürgősségi 

vagy aneszt-intenzív klinikai területen eltöltött gyakorlattal, valamint évi 40 óra klinikai 

gyakorlat teljesítésével.     

    

 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak    

Matematika, Fizika, Kémia, Biofizika és biokémia, Anatómia, Élettan, Gyógyszertan, 

Diagnosztikus és terápiás ismeretek, Ápolástan, Klinikumi ismeretek    

    

A képzés órakeretének legalább 69%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    

    

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

    

Készségek, 

képességek    
Ismeretek    

Önállóság és 

felelősség mértéke   

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és 

szakmához kötődő  

digitális   

kompetenciák    
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Kritikus állapotokat 

felismer, riaszt    

Sürgősségi ellátást 

igénylő kórállapotok  
tünettana    

Teljesen önállóan    

határozottság, 

empátia, jó 

megfigyelőképesség, 

logikus gondolkodás, 

kritikus szemlélet, 

etikus, jogkövető 

magatartás, jó  

riasztási eszközök 

alkalmazása    

Elsődleges 

állapotfelmérés 

algoritmusának 

alkalmazza    

ABCDE algoritmus 

azonnali  
beavatkozást igénylő 

állapotai    

Teljesen önállóan        

Légútbiztosítást 

végez SGAD  

eszközökkel    

Sürgősségi 

beavatkozások    
Teljesen önállóan    

kommunikációs 

készség, 

együttműködési 

készség, higiénés 

szabályok betartása    

  

    

Emeltszintű 

ellátásban vesz részt   

Emelt szintű  

 sürgősségi ellátások 

protokolljai    

Irányítással        

Kritikus állapotú 

beteget ápol    
Intenzív betegápo-  
lás    

Instrukció alapján 

részben önállóan        

Kiterjesztett 

monitorozást végez        
Instrukció alapján 

részben önállóan    Invazív monitorozás   

Perioperatív 

ellátásban vesz részt   
Aneszteziológiai  

 ismeretek    

Instrukció alapján 

részben önállóan        

Fájdalomcsillapítást 

végez    Aneszteziológia    
Instrukció alapján 

részben önállóan    
PCA pumpák  
alkalmazása    

Speciális  
gyógyszerbejuttatást 

végez    

Alkalmazott 

gyógyszertan    
Instrukció alapján 

részben önállóan    

   gyógyszeradagoló    

pumpák alkalmazá-   
sa    

Parenterális táplálást 

végez    
Táplálásterápiai 

ismeretek    
Instrukció alapján 

részben önállóan    
Adagoló pumpák  
kezelése    

    

A tantárgy témakörei    

    

Prehospitális sürgősségi ellátás    

A prehospitális sürgősségi ellátás rendszerének jellemzői, színterei, feladatkörei    

A mentőszolgálat működése, a mentésirányítás feladatrendszere     

Szakmai kommunikáció elemei az ellátókkal   A 

sürgősségi ellátás jogi, etikai specialitásail    

Diagnosztikus és terápiás algoritmusok a prehospitális gyakorlatban    

A sérült, súlyos sérült ellátási algoritmus    

A mentésben alkalmazott mentéstechnikai eszközök és alkalmazási algoritmusai   Szekunder 

transzportok szervezési, betegátadási szempontjai    

    

Intrahospitalis sürgősségi ellátás    
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Az intrahospitális sürgősségi ellátás színterei, jellemzői    

A betegfogadás, osztályozás rendszere, szabályai    

Az ABCDE algoritmus és azonnali beavatkozások intrahospitális specialitásai    

Légútbiztosítás ápolói kompetenciái (SGAD- OPA, NPA, LMA)    

Emeltszintű légútbiztosítás ápolói feladatai (ET intubáció, sebészi légút)    

Az oxigén és inhalációs terápia sürgősségi specialitásai    

Emelt szintű újraélesztés algoritmusa, reverzibilis okok és ellátásuk    

A légzési elégtelenség és ellátási stratégiái    

Hemodinamikai instabilitást okozó ritmuszavarok és ellátásuk, elektromos terápiák    

Shock folyamatok csoportosítása, jellemzői, ellátási stratégiák    

A mellkasi fájdalom sürgősségi vonatkozásai    

Az akut hasi fájdalom sürgősségi vonatkozásai    

A masszív vérző beteg ellátási stratégiái    

Sürgősségi ellátást igénylő neurológiai állapotok    

Alsó végtagi fájdalom sürgősségi vonatkozása    

    

Intenzív betegellátás    

Az intenzív ellátás szintjei, jellemzői,      

Intenzív ellátást igénylő állapotok, Az intenzív ellátás pszichés vonatkozásai    

A homeosztázis zavarai, azok követésének módszerei    

A kiterjesztett betegmegfigyelés specialitásai, invazív monitorozás  Postresuscitációs ellátás 

és ápolás specialitásai    

Tartós gépilélegeztetett beteg monitorozása, ápolása, a leszoktatás ápolói feladata    

A sedáció vezetése, altatott, sedált beteg megfigyelési és ápolási specialitásai    

Septicus beteg ellátásának, ápolásának specialitásai    

Speciális gyógyszer bejuttatások az intenzív ellátásban     

Klinikai táplálás specialitásai- parenterális táplálás    

    

Aneszteziológia beavatkozások    

Az aneszteziológia fogalma, célja, feladatköre,     

Az aneszteziológiai kivizsgálás és rizikóbecslés    

Az aneszteziológiai beavatkozások formái, jellemzői Az aneszteziológia fázisai    

Az egyes aneszteziológiai beavatkozások perioperatív ápolási vonatkozásai    

Postoperatív megfigyelés, ellátás és ápolás,     
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Fájdalom menedzsment, postoperatív fájdalomcsillapítás    

    

Kritikus állapotú betegek ápolási gyakorlata    

A klinikai területi gyakorlat során a tanuló ismerje meg:    

A sürgősségi osztály működésének jellemzőit, a betegfogadás és osztályozás rendszerét, annak 

fontosabb lépéseit    

Figyelje meg az elsődleges állapotfelmérés algoritmus gyakorlatban történő alkalmazását    

Figyelje meg az egyes sürgősségi állapotok differenciáldiagnosztikai vizsgálatát    

Irányítással vegyen részt a betegek/sérültek vizsgálatában és ellátásában    

Ismerje meg a sürgősségi laboratóriumi és képalkotó vizsgálatok ápolói kompetenciájú 

tevékenységeit    

16 óra gyakorlat a Sürgősségi betegellátó osztályon letöltendő    

   

Az intenzív osztályos gyakorló területen figyelje meg az intenzív osztály működésének 

jellemzőit, a beteg felvétel rendjét.     

Ismerje meg a kiterjesztett monitorozás, invazív monitorozás rendszerét, irányítással vegyen 

részt a betegek monitorozásában    

Ismerje meg és irányítással vegyen részt a lélegeztetett betegek ellátásában, ápolásában    

Vegyen részt az intenzív ápolást igénylő betegek ápolási folyamatában    

Ismerje meg a kritikus állapotú betegek intézeten belüli transzportjának szervezési és 

kivitelezési ápolói feladatait    

16 óra Intenzív betegellátó osztályon letöltendő    

   

    

   

   

   

   

   

 Mentés és sürgősségi ellátás szervezése tantárgy       

    

A tantárgy tanításának fő célja    

A tantárgy tanításának fő céljai: az oxiológia, mint diszciplína ismertetése, tanuló felkészítése 

a prehospitális környezetben végzett egészségügyi ellátásra, a sürgősségi ellátó rendszer 

felépítésének, és működésének megismerése, a betegszállítás és mentésirányítás rendszer 

bemutatása, az irányítási folyamat, az irányítási tevékenységek megismertetése, a 

betegszállítással, a betegszállítás-, és mentés -irányítással kapcsolatos elméleti ismeretek 

elsajátítása, a tanuló megismerje az elsősegélynyújtás oktatás célját, irányelveit, és módszerei 

közül a 4 lépcsős oktatási módszert. megismerjék a mentésirányításban a hívásfogadás, illetve 

a mentés-, és betegszállítás szervezése során alkalmazandó speciális kommunikációt, 
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felkészítés a betegszállítás-, és a mentésirányítással történő kommunikáció során szükséges 

speciális ismeretek alkalmazására.    

        

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: Elmélet: Orvos / Mentőtiszt / Egészségügyi vagy Pedagógiai vagy Andragógiai 

felsőfokú és mentőápolói végzettséggel: az oktatást megelőző 5 évben kivonuló 

mentő(szak)orvosi / mentő-tiszti / mentőápolói / mentőtechnikusi munkakörben eltöltött 

legalább 3 év szakmai gyakorlattal és oktatási tapasztalattal, valamint évi 40 óra klinikai 

gyakorlat teljesítésével.    

Gyakorlat: Orvos / Mentőtiszt / Mentőápoló / Mentőtechnikus az oktatást megelőző 5 évben 

kivonuló mentő(szak)orvosi / mentőtiszti / mentőápolói / mentőtechnikusi munkakörben 

eltöltött legalább 3 év szakmai gyakorlattal és oktatási tapasztalattal    

    

 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak    

Egészségügyi alapismeretek, Munkavédelmi alapismeretek, Munkahelyi egészség és biztonság, 

Ápolástan gondozástan, Klinikumi alapozó ismeretek, Diagnosztikai és terápiás alapismeretek, 

Szakmai kommunikáció, Elsősegélynyújtás, Információtechnológia    

    

A képzés órakeretének legalább 43%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell  

lebonyolítani.    

    

   

   

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

    

Készségek, 

képességek    
Ismeretek    

Önállóság   
és   

felelősség 

mértéke    

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és 

szakmához kötődő  

digitális   

kompetenciák    

Eligazodik a 

sürgősségi ellátás és a 

bevetésirányítás 

rendszereiben    

Sürgősségi ellátás rendszere 

Bevetésirányítás rendszere    
Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

A  sürgősségi  
ellátórendszerben 

eligazodva képviseli 

magabiztosan a   

    

Mentésirányítással 

kommunikál    

Mentésirányítás szerepe, 

tevékenységei    

Mentésirányítással történő 

speciális kommunikáció 

elemei, folyamata, gyakorlata   
Állami mentőszolgálat 

vonatkozó Szabványos   
Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Teljesen 

önállóan    

mentési lánc elemeit 

és prioritásait. A 

sürgősségi ellátás 

infokommunikációs 

eszközeit rutinosan 

működteti.    
Elsősegélynyújtást az 

ABCDE szemlé-   
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Betegszállítás 

irányítással  
kommunikál    

Betegszállítás irányítás szerepe, 

tevékenységei Betegszállítás 

irányítással történő speciális 

kommunikáció elemei, 

folyamata, gyakorlata    

   

Teljesen 

önállóan    

let érvényesítésével, a 

4 lépcsős módszerrel 

oktat.        

Mentési lánc elveit 

alkalmazza 

tevékenységei során    
Mentési lánc és elemei    

Teljesen 

önállóan    
    

A  sürgősségi  
ellátásban 

használatos 

infokommunikációs 

eszközöket 

alkalmazza,  
használja  és  

működteti    

A sürgősségi ellátásban 

használatos 

infokommunikációs  
eszközök működése, kezelés, 

alkalmazásának gyakorlata  
Állami mentőszolgálat 

vonatkozó Szabványos   
Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Teljesen 

önállóan    

   

Tetra rendszer 

eszközeinek 

működte-   

tése    

IFT kezelése    

A sürgősségi ellátás 

minőségbiztosítással 

és betegbiztonsággal 

kapcsolatos elvei  
szerint végzi 

valamennyi 

tevékenységét    

A sürgősségi ellátás minőség- 

biztosítással és  

betegbiztonsággal kapcsolatos 

alapelvei és szabályai  Állami  

mentőszolgálat vonatkozó  

Szabványos   

Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Teljesen 

önállóan    

 

    

Elsősegélynyújtást 4 

lépcsős módszerrel 

oktat    
4 lépcsős módszer    

Teljesen 

önállóan    
    

Prevenciós 

tevékenységet végez   
Prevenció ismerete    

Instrukció 

alapján, 

részben 

önállóan.    

        

    

    

A tantárgy témakörei    

    

Oxiológiai és sürgősségi ellátás alapjai    

Az oxiológia mint diszciplína    

A mentés története    

Időfaktor    

A sürgősség fokozatai    

Mentési lánc    

A prehospitális ellátás rendszere, felépítése  Az intrahospitális ellátás rendszere, felépítése    

Az Országos Mentőszolgálat, mint szervezet, feladatai, felépítése    
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Mentőegységek személyi, és tárgyi feltételei    

A sürgősségi ellátás jogi háttere    

        

A mentési és sürgősségi ellátórendszer    

Sürgősségi betegellátás rendszere    

A mentés szabályozása    

A mentés hazai rendszere, szereplői, feladatai    

Bevetésirányítás szervezeti keretei és feladatai    

    

Minőségbiztosítás és betegbiztonság az oxiológiai és sürgősségi ellátásban    

Szabályozott folyamatok    

A betegbiztonság kultúrája    

Csapatmunka és együttműködés    

Hatékony kommunikáció    

Bizonyítékon alapuló betegellátás    

Az ellátás értékelése: folyamatok és eredmények    

Rendszerszerű gondolkodás    

Az emberi tényezők    

Zéró tolerancia elmélete     

Infekciókontroll és kézhigiéné kiemelt szerepe    

    

A mentés irányítása    

Irányítócsoportok és felépítésük    

A mentés dokumentációja    

A mentésirányítás folyamata és szereplői    

A bejelentés felvétele    

A mentési folyamat szervezése    

Mentőegység típusok felszerelése és kompetenciái    

Speciális mentőcsoportok    

Több fokozatú mentésszervezés    

    

A betegszállítás irányítása    

A betegszállítás szabályozása    
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A beteg szállítás rendszere, szereplői  A beutalási 

rendszer alapelvei     

A betegszállítás dokumentációja    

A betegszállítás irányítás folyamata és szereplői    

A betegszállítás felvétele    

A betegszállítás szervezése    

    

Hívásfogadás és kommunikáció az irányításban    

Kommunikáció vészhelyzetben    

Kérdezési technikák    

Kérdezési segédletek    

Telefonos tanácsadás módszerei, telefonos segítségnyújtás alapjai    

Kommunikáció a bejelentővel, a társszervekkel, a médiával    

A rádióforgalmazás szabályai    

Telekommunikációs eszközök használata Riasztás    

‒ prioritási szintek    

‒ párhuzamos riasztás    

‒ segélykocsi riasztás,    

‒ randevú elv    

    

Infokommunikációs ismeretek    

Térképismeret    

Térinformatikai rendszerek, GPS    

Tetra-rendszer    

IFT    

Telekommunikációs és telemetriás rendszerek    

    

Elsősegélynyújtás oktatás és prevenciós tevékenység alapjai   

 Irányelvek    

Célok és célcsoportok    

Előkészítés és lebonyolítás elemei és folyamata    

A 4 lépcsős oktatási módszer    

Sürgősségi prevenció elvei és gyakorlata    
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Gyakorlat    

16 óra Mentésirányítás gyakorlat – az állami mentőszolgálat Megyei/Központi Irányító 

Csoportjában letöltendő    

8 óra Demonstrációs (elmélet igényes) gyakorlat – szakképző intézmény demonstrációs 

termében letöltendő    

    

   

   

    

   

   

   

   

   

   

   

 Prehospitális ellátás tantárgy       

    

A tantárgy tanításának fő célja    

A mentőápoló a sürgősségi betegellátás területén tevékenykedik ellátói munkacsoportcsapat 

tagjaként (orvos vagy mentőtiszt irányításával), illetve önállóan vesz részt a betegek 

mentésében, ellátásában és az optimális betegút megválasztásában.    

A mentés, mentési készenlét, mentési készenlétet igénylő őrzött szállítás esetén a beteg, illetve 

a sérült feltalálási helyén, vagy szállítása közben sürgősségi ellátást végez, a beteg ellátásában 

közreműködik.    

    

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: Elmélet: Orvos / Mentőtiszt / Egészségügyi vagy Pedagógiai vagy Andragógiai 

felsőfokú és mentőápolói végzettséggel: az oktatást megelőző 5 évben kivonuló 

mentő(szak)orvosi / mentő-tiszti / mentőápolói / mentőtechnikusi munkakörben eltöltött 

legalább 3 év szakmai gyakorlattal és oktatási tapasztalattal, valamint évi 40 óra klinikai 

gyakorlat teljesítésével.    

Gyakorlat: Orvos / Mentőtiszt / Mentőápoló / Mentőtechnikus az oktatást megelőző 5 évben 

kivonuló mentő(szak)orvosi / mentőtiszti / mentőápolói / mentőtechnikusi munkakörben   

eltöltött legalább 3 év szakmai gyakorlattal és oktatási tapasztalattal    

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak    

Egészségügy ágazati alapoktatás, Alaptudományok, Egészségügyi alapozó ismeretek,  

Társadalomtudományi ismeretek, Klinikumi alapismeretek tanulási területek  Kritikus állapotú 

betegek ellátása, Mentés és sürgősségi ellátás szervezése, Mentőápolói gyakorlat    

 A képzés órakeretének legalább 81%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    
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A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

    

Készségek, 

képességek    

Ismeretek    Önállóság és 

felelősség 

mértéke    

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és 

szakmához 

kötődő    
digitális   

kompetenciák  

A helyszínen 

tájékozódik, a 

helyszín 

biztonságosságát  
felméri  és 

kompetenciájának 

megfelelően 

biztosítja.    

A helyszín fogalma   

Kriminális helyszín ismérvei 

Biztonságos  helyszín  

feltételei   Helyszín  

 biztosságossá tételének  

módszerei   Kimentés 

tevékenységei  

Betegvizsgálatot   

befolyásoló körülmények    
Állami mentőszolgálat 

vonatkozó Szabványos   

Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

  

Teljesen önállóan    

Az ellátók 

biztonsági 

szempontjainak 

érvényesítése 

mellett   
körültekintően méri 

fel és értékeli a 

mentési helyszínen 

rendelkezésre álló 

információkat. A  
beteg   
állapotfelmérését és 

ellátását az ABCDE 

szemlélet tudatos és 

pontos   

    

  

 

      alkalmazásával végzi 

el.    
A szakszerű ellátás 

mellett, az optimális 

betegút 

megválasztásával és a 

szállítási trauma 

lehetséges minimális 

szintre történő 

csökkentésével 

fokozza a betegellátás 

hatékonyságát.   
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A beteg állapotát az  
ABCDE és  
ccABCDE szemlé-  
let szerint, az életkori 

sajátosságoknak 

megfelelően felméri, 

és a szükséges 

szaksegítséget nyújtja.    

Az első benyomás és OMG 

helyzet  megfigyelési 

szempontjai AVPU skála   
ABCDE 

 állapotfelmérés 

életkor specifikus elemei, 

tevékenységei,    
kivitelezésének módszerei,   

 normál és kóros   

értékek    
Traumát szenvedett beteg 

ccABCDEszemlélet   
állapotfelmérés életkor 

specifikus elemei, 

tevékenységei, kivitelezésének 

módszerei, normál és kóros 

értékek Állami mentőszolgálat 

vonatkozó Szabványos   
Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Teljesen önállóan    

   

    

 A  beteg  
állapotváltozását 

megfigyeli, észleli, 

értékeli  és  a  
szükséges 

beavatkozásokat 

elvégzi,  illetve 

intézkedéseket 

megteszi.    

Prehospitális  beteg 

megfigyelés módszerei és 

eszközei Beteg  
állapotváltozása értékelési  
szempontjai  Fiziológiás és 

kóros betegvizsgálati értékek  
Állami mentőszolgálat 

vonatkozó Szabványos   

Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Teljesen önállóan        

Az optimális betegutat 

megválasztja    

A Területi Ellátási   

Kötelezettség,   a területi   

 sürgősségi és az   

akut ügyeleti beutalási rend 

SBAR szerinti kommunikáció 

Állami mentőszolgálat 

vonatkozó  Szabványos 

Eljárásrend   

Instrukció alapján 

részben önállóan    
    

 (oktatas.mentok.hu)       
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Beteg 

transzportjának 

előkészítése és 

lebonyolítása    

Mentő   és   betegszállító 

járművek jellemzői    
A   beteg  

 szállíthatósága  

megítélésének   módszerei, 

normál és kóros értékek.  A 

beteg szállításra történő 

előkészítés módszerei    

Hővédelem eszközei és 

módszerei Eszközös és 

eszköz nélkül mobilizálás  

gyakorlati kivitelezése    
Beteg  pozicionálásának 

elmélete és gyakorlata a 

különböző állapotokban  

Testhelyzetek szál-  lítás 

alatt    

A betegállapotának   

megfigyelése szállí-  

tás alatt    
A szállítási trauma fogalma, 

megelőzése és csökkentése 

Megkülönböztető jelzés 

használata Légi és vízi mentő 

jármű specialitásai Állami 

mentőszolgálat vonatkozó  

Szabványos   

Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

  

Teljesen önállóan    

  

   

    

    

A tantárgy témakörei    

    

Helyszín    

A helyszín fogalma    

A helyszín, mint információforrás    

Kriminális helyszín    

A helyszín biztonságosság felmérése    

A helyszín biztonságossá tételének lehetőségei, kimentés    

A beteg környezetének értékelése    

Betegvizsgálatot befolyásoló körülmények    

    

ABCDE-szemlélet   

 Az első benyomás, OMG helyzet, AVPU    
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„A” légutak    

‒ A légutak átjárhatóságának, veszélyeztetettségének, elzáródásának megítélése    

‒ Eszköz nélküli légútbiztosítási eljárások, és alkalmazásuk    

‒ Száj-, garat toilette, légúti leszívás manuális, és motoros szívókészülékekkel    

‒ Légúti idegentest protokoll alkalmazása (ERC szerint)    

‒ Faringeális légútbiztosító eszközök, és használatuk (OPA, NPA)    

‒ Laringeális maszk    

‒ Invazív légútbiztosítás    

„B” légzés    

‒ A légzés megítélése, kóros légzés felismerése    

‒ SpO2 és mérése, megítélése    

‒ Oxigénterápia alkalmazása   

 ‒ Eszköz nélküli lélegeztetés    

‒ Lélegeztetés ballonnal maszkkal (két és négykezes technika)    

‒ ETCO2 mérés lehetősége, értékelése, jelentősége    

„C” keringés    

‒ A bőr és a nyálkahártyák megítélése    

‒ CRT vizsgálata, és értékelése    

‒ Centrális és perifériás pulzus tapintása és értékelése    

‒ Vérnyomásmérés, és értékelése    

‒ Monitor alkalmazása    

‒ Perifériás vénabiztosítás    

‒ Intraosszeális technika alkalmazása    

‒ Jelentős vérzés felismerése, ellátása    

‒ Életveszélyes ritmuszavarok felismerése    

‒ Folyadékterápia és gyógyszerelés általános elvei    

‒ Gyógyszerelés    

„D” idegrendszer    

‒ AVPU és GCS vizsgálata és értékelése    

‒ Az eszmélet és tudatállapot megítélése    

‒ Pupilla eltérések vizsgálata    

‒ Érzés és mozgászavarok vizsgálata és értékelése   

 ‒ Görcsállapotok felismerése    

‒ Vércukorérték meghatározása, és értékelése    
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‒ Veszélyeztető állapot felismerése    

„E” egésztest egész eset    

‒ Fájdalom megítélése (OPQRST)   

 ‒ Anamnézis felvétele (SAMPLE)    

‒ Testhőmérséklet mérése    

‒ Telemetrikus EKG készítése, küldése    

‒ A kültakaró megítélése    

‒ Környezet értékelése    

‒ Baleseti mechanizmus jelentősége, értékelése    

‒ Sérülések keresése olyan betegnél, akit nem sérültként vizsgálunk  ccABCDEszemlélet 

(traumát szenvedett beteg)    

‒ MILS    

‒ Jelentős vérzés felismerése, ellátása    

„A” légutak    

‒ MILS melletti légút-felszabadítás    

‒ légúti vérzés, légúti trauma    

„B” légzés    

‒ mellkas vizsgálata tapintással    

‒ mellkasi instabilitás, szubkután emfizéma, borda-krepitáció    

‒ feszülő PTX keresése „C” keringés    

‒ Jelentős vérzés felismerése, vérzéscsillapítás: direkt nyomással, nyomókötéssel, 

speciális vérzési kötszerrel, valamint tourniquet alkalmazásával    

‒ hosszú csöves csontok vizsgálata    

‒ medence megtekintése    

„D” idegrendszer    

‒ gerincsérülés gyanúja esetén az idegrendszeri eltérések azonosítására    

„E” egésztest egész eset    

‒ Elsődleges és másodlagos és állapotkövető sérültvizsgálat    

    

A sérült/beteg szállításának előkészítése és lebonyolítása    

Mentő és betegszállító járművek jellemzői    

A beteg szállíthatóságának megítélése    

A beteg előkészítése    

Hővédelem    
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A környezet előkészítése    

Mobilizálás eszközzel és eszköz nélkül    

Beteg pozicionálása    

Testhelyzetek szállítás alatt    

A betegállapotának megfigyelése szállítás alatt    

A szállítási trauma     

Atraumatikus közlekedés, defenzív vezetési technika    

Az útvonalak optimalizálása    

Megkülönböztető jelzés használata    

Légi és vízi mentő jármű specialitásai    

    

Optimális betegút szervezése    

A célintézmény meghatározása, beutalási rend    

Ügyeleti rend    

ISBAR használata, elemei   A 

szállíthatóság megítélése    

Segélykocsi, speciális egység hívása és lemondása, párhuzamosan riasztott egység 

lemondása    

Prehospitális telefonos konzultáció    

    

Gyakorlat    

40 óra Mentőgépkocsi kivonuló gyakorlat – az állami mentőszolgálat Mentőgépkocsin 

letöltendő    

40 óra Esetkocsi kivonuló gyakorlat – az állami mentőszolgálat Esetkocsin letöltendő  24 

óra Demonstrációs (elmélet igényes) gyakorlat – szakképző intézmény demonstrációs 

termében letöltendő    

 Oxiológiai és sürgősségi kórképek ellátása tantárgy        

   

A tantárgy tanításának fő célja    

A tantárgy tanításának célja a prehospitális ellátást igénylő kórfolyamatok és kórképek 

ismertetése. A tanuló felkészítése a prehospitális környezetben végzett speciális sürgősségi 

állapotok, tünetek és kórfolyamatok egészségügyi ellátásra (traumatológiai, belgyógyászati, 

neurológiai, sebészeti, csecsemő - gyermek-gyógyászati, szülészet-nőgyógyászati).    

Legyen tisztában a leggyakoribb mérgezésekkel, környezeti ártalmakkal, egyéb sürgősségi 

kórképekkel.    

    

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások    
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Elmélet: Orvos / Mentőtiszt / Egészségügyi vagy Pedagógiai vagy Andragógiai felsőfokú és 

mentőápolói végzettséggel: az oktatást megelőző 5 évben kivonuló mentő(szak)orvosi / 

mentőtiszti / mentőápolói / mentőtechnikusi munkakörben eltöltött legalább 3 év szakmai 

gyakorlattal és oktatási tapasztalattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével.   

Gyakorlat: Orvos / Mentőtiszt / Mentőápoló / Mentőtechnikus az oktatást megelőző 5 évben 

kivonuló mentő(szak)orvosi / mentőtiszti / mentőápolói / mentőtechnikusi munkakörben  

eltöltött legalább 3 év szakmai gyakorlattal és oktatási tapasztalattal    

 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak    

Egészségügy ágazati alapoktatás, Alaptudományok, Egészségügyi alapozó ismeretek,    

Társadalomtudományi ismeretek, Klinikumi alapismeretek tanulási területek     

Kritikus állapotú betegek ellátása, Mentés és sürgősségi ellátás szervezése    

Mentőápolói gyakorlat, Prehospitális ellátás    

A képzés órakeretének legalább 70%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    

        

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

    

Készségek, 

képességek    

Ismeretek    Önállóság 

és felelősség 

mértéke    

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és 

szakmához kötődő  

digitális   

kompetenciák    

Sérüléseket felismer 

és ellát    

ABCDE szemlélet    
Sérülések típusai, ellátási 

módszerei, ellátásának 

elemei, folyamata és 

gyakorlata    
Állami mentőszolgálat 

vonatkozó Szabványos   
Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Teljesen 

önállóan    

Az oxiológiai és 

sürgősségi kórképek 

átfogó ismeretével 

rendelkezve, 

szakszerűen 

választja ki és hajtja 

végre a vonatkozó 

eljárásrend szerinti   

    

  

Rögzítő eszközöket 

alkalmaz    

ABCDE szemlélet Rögzítő  
eszközök fajtái, 

alkalmazásuk szabályai, 

elemei, folyamata és 

gyakorlata    
Állami mentőszolgálat 

vonatkozó Szabványos   

Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Teljesen 

önállóan    

tevékenységet,  
illetve  azok 

kombinációját.  
A vonatkozó és 

érvényes  

Szabványos  
eljárásrend szerint 

teljesen önállóan 
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Életet veszélyeztető 

belgyógyászati  
kórképeket felismer    

és ellát    

ABCDE szemlélet Életet 

veszélyeztető belgyógyászati 

kórképek tünetei, ellátásának 

elemei, folyamata és 

gyakorlata    
Állami mentőszolgálat 

vonatkozó Szabványos   
Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Teljesen 

önállóan    

végez mentőápolói 

tevékenységet.    

Digitális tartalmak 

keresése, 

böngészése, szűrése 

és felhasználása.    

 

Eszmélet és tudat 

kóros elváltozásokat 

felismer és ellát    

ABCDE szemlélet Eszmélet 

és tudat élettana és kórtana 

Eszméletzavar esetén az 

ellátás elemei, folyamata és 

gyakorlata    
Állami mentőszolgálat 

vonatkozó Szabványos   

Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Teljesen 

önállóan    

 

Digitális tartalmak 

keresése, 

böngészése, szűrése 

és felhasználása.    

Stroke állapotot 

felismer és ellát    

ABCDE szemlélet    
Stroke tünetei, vizsgáló 

eljárások Stroke-os beteg 

ellátásának szabályai  Állami 

mentőszolgálat vonatkozó  

Szabványos   
Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Teljesen 

önállóan    

   

  

    

Vércukorszintet mér 

és értékel    

ABCDE szemlélet  
Vércukor háztartás élettana 

és kórtana Vércukorszint 

mérés szabályai és   
eszközeinek haszná-   
lata    
Állami mentőszolgálat 

vonatkozó Szabványos   

Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Teljesen 

önállóan    
    

 A  subcutan,  
intramuszkuláris, 

intravénás, 

inhalációs, rektális, 

intranasalis, 

intraosszeális  
gyógyszer  és 

folyadék 

 bevitelét, 

valamint a perifériás 

véna biztosítását és 

intraosszeális   

A subcutan,   

intramuszkuláris, intravénás,  
inhalációs, rektális, 

intranasalis, intraosszeális 

gyógyszer és folyadék 

bevitelének alkalmazási 

szabályai    
A perifériás véna biztosítás 

és intraosszeális technika   

végzésének szabá-  
lyai    

Teljesen 

önállóan    
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technika 

alkalmazását 

felhatalmazás 

birtokában önállóan 

alkalmaz.    

Állami mentőszolgálat 

vonatkozó Szabványos   
Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

    

Csecsemő és 

gyermekkori  
speciális    

kórképeket felismer    

és ellát    

ABCDE szemlélet Csecsemő 

és gyermekkor időszakában 

előforduló speciális kórképek 

kórtana, ellátásának elemei, 

folyamata és gyakorlata 

Állami mentőszolgálat 

vonatkozó Szabványos   

Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Teljesen 

önállóan    
    

Helyszíni szülést 

levezet és a 

kapcsolódó ellátási 

tevékenységeket 

elvégzi    

ABCDE szemlélet Normál 

szülés élettana  Szülésvezetés 

elemei, folyamata és 

gyakorlata  Állami 

mentőszolgálat vonatkozó 

Szabványos   
Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Teljesen 

önállóan    

   

    

Mérgezéseket   

felismer és ellát    

ABCDE szemlélet    
Mérgezések kórtana 

Mérgezések ellátásának 

elemei, folyamata, és 

gyakorlata    
Állami mentőszolgálat 

vonatkozó Szabványos   

Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Teljesen 

önállóan    
    

    

A tantárgy témakörei    

    

Belgyógyászati sürgősségi állapotok    

Anafilaxia    

Légzési elégtelenség    

Keringési elégtelenség    

Akut koronária szindróma (Angina pectoris, STEMI, NSTEMI)    

Nevezetes EKG eltérések    

Hipertenzív állapotok    

Sokk Szinkópék   Szepszis    

Akut érbetegségek    

A homeosztázis zavarai    
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Neurológiai sürgősségi állapotok    

Stroke    

Az idegrendszer gyulladásos kórképei    

Az eszmélet (éberségi szint) zavarai    

A tudat tartalmi zavarainak (tenebrozitás, delírium, amencia és pszichiátriai kórképek)    

Pupillák elváltozásai, és értékelésüket befolyásoló tényezők    

Epilepszia, és görcsállapotok    

Vércukorszint eltérések tudatra/eszméletre gyakorolt hatásai    

    

Sebészet oxiológiai és sürgősségi specifikumai    

Gasztrointesztinális vérzések    

Akut hasi kórképek    

    

Traumatológia oxiológiai és sürgősségi specifikumai    

Baleseti mechanizmus jelentősége, értékelése    

Sebek, sebzések    

Sebellátás, sebkötözés, rögzítő kötések    

Vérzések ellátása    

Koponyasérültek ellátása    

Gerincsérültek ellátása    

Mellkassérültek ellátása    

Hasi sérültek ellátása    

Medencesérültek ellátása    

Végtagsérültek ellátása    

Amputáció ellátása    

Égési sérültek ellátása    

Súlyos sérültek/polytrauma ellátása    

A bántalmazás jelei    

Rögzítőeszközök    

­  rögzítő sínek (Cramer-sín és vákuumsín használata)   

­  nyakrögzítő gallér    

­  medenceöv    
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­  húzósín   ­  

lapáthordágy   ­  

board    

­  vákuummatrac    

    

Szülészet-nőgyógyászat oxiológiai és sürgősségi specifikumai    

A helyszíni tevékenység általános szabályai akut szülészeti-nőgyógyászati esetekben    

A várandósság felismerése    

A kóros szövődményes/patológiás várandósság    

Prehospitális szülésvezetés    

Az érett újszülött ellátása, az adaptáció segítése    

Ikerszülés    

Koraszülés    

Rendellenes szülés    

Nőgyógyászati vérzéssel járó kórképek és prehospitális ellátásuk    

Csecsemő és gyermek ellátás oxiológiai és sürgősségi specifikumai   A 

csecsemő, és gyermek sürgősségi ellátás szervezése    

Anatómiai, élettani és kórélettani különbségek    

Kommunikáció csecsemő és gyermek ellátása során    

A csecsemő és gyermek ellátást segítő speciális eszközök    

ABCDE vizsgálat csecsemő és gyermekkorban    

    

Toxikológia    

Toxikológiai alapfogalmak, Mérgezés tünetei, felismerése    

Helyszín, toxikológiai anamnézis, Biztonság, katasztrófavédelem értesítése    

Mérgezettek ellátása    

‒ aspecifikus, specifikus terápia, dekontamináció    

‒ antidótumok    

‒ hánytatás és gyomormosás indikációja    

‒ személyi védelem  Toxidromák    

Mérgezések típusai     

‒ gázmérgezések    

‒ oldószer mérgezések    

‒ marószer mérgezések    
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‒ növényvédőszer mérgezés    

‒ gyógyszer/kábítószer mérgezés    

‒ gombamérgezések    

‒ ételmérgezés    

    

Környezeti ártalmak    

Elektrotrauma   

Hypoterm és Hyperterm hőártalmak    

Vízi balesetek, vízbefúlás    

Stranguláció    

    

Egyéb sürgősségi állapotok  A fájdalom    

Anyagcsere zavarok    

Az orrvérzés, és ellátása    

Trombózis, embólia    

    

Gyakorlat    

16 óra Sürgősségi betegellátó osztályon letöltendő  16 óra traumatológiai profillal 

rendelkező Sürgősségi betegellátó osztályon letöltendő  8 óra Szülészeti osztály 

Szülőszobán letöltendő    

32 óra Demonstrációs (elmélet igényes) gyakorlat - szakképző intézmény demonstrációs 

termében letöltendő    

    

 Újraélesztés tantárgy        

    

A tantárgy tanításának fő célja    

A tanuló legyen képes az életet veszélyeztető ritmuszavarok és a hirtelen keringésmegállás 

felismerésére. Az újraélesztés BLS algoritmusát készség szinten alkalmazza. Tudjon orvos, 

mentőtiszt irányítása mellett ALS szintű újraélesztésnél segédkezni. Legyen tisztában az 

újszülöttekre, gyermekekre vonatkozó újraélesztési eljárásrendekkel. Tudja alkalmazni 

speciális helyzetekben, környezetben, esetekben, a keringésmegállás során alkalmazandó 

tennivalókat. Ismerje a posztreszuszcitációs eljárást.    

    

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások    

Elmélet: Orvos / Mentőtiszt / Egészségügyi vagy Pedagógiai vagy Andragógiai felsőfokú és 

mentőápolói végzettséggel: az oktatást megelőző 5 évben kivonuló mentő(szak)orvosi / 

mentőtiszti / mentőápolói / mentőtechnikusi munkakörben eltöltött legalább 3 év szakmai 

gyakorlattal és oktatási tapasztalattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével.   

Gyakorlat: Orvos / Mentőtiszt / Mentőápoló / Mentőtechnikus az oktatást megelőző 5 évben 
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kivonuló mentő(szak)orvosi / mentőtiszti / mentőápolói / mentőtechnikusi munkakörben 

eltöltött legalább 3 év szakmai gyakorlattal és oktatási tapasztalattal    

    

Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak    

Kritikus állapotú betegek ellátása, Oxiológiai és sürgősségi kórképek ellátása, Mentés és 

sürgősségi ellátás szervezése, Prehospitális ellátás, Oxiológiai és sürgősségi kórképek 

ellátása, Mentőápolói gyakorlat    

    

A képzés órakeretének legalább 25%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    

    

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

 Készségek, 

képességek    
Ismeretek    

Önállóság és 

felelősség 

mértéke    

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és  
szakmához 

kötődő    

digitális   

kompetenciák    

Keringésmegállást 

felismer    

Keringésmegállás jelei és 

értékelésük Állami 

mentőszolgálat vonatkozó   
Szabványos Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Teljesen 

önállóan    

Az érvényes 

újraélesztési 

ajánlás szerint 

végzi mentőápolói 

tevékenységét a 

különböző  
újraélesztési és 

kapcsolódó 

ellátási 

helyzetekben.    

  

    

BLS algoritmus 

szerint alapszintű 

újraélesztést végez    

Újraélesztés BLS protokolljai  
Állami mentőszolgálat 

vonatkozó Szabványos   

Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Teljesen 

önállóan    
    

ALS algoritmus 

szerint az emelt 

szintű újraélesztés  
mentőápoló  
feladatait elvégzi    

Újraélesztés ALS protokolljai  
Állami mentőszolgálat 

vonatkozó Szabványos   
Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Instrukció 

alapján részben 

önállóan    
    

Periarreszt 

ritmuszavarokat 

felismer    

Perriarreszt ritmuszavarok 

tünetei Állami mentőszolgálat 

vonatkozó Szabványos   
Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Teljesen 

önállóan    
    

Posztreszuszcitációs 

eljárásokat alkalmaz, 

alkalmazásukban 

közreműködik    

Posztreszuszcitációs ellátás 

tartalma, elemei, folyamata   
Állami mentőszolgálat 

vonatkozó Szabványos   
Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Instrukció 

alapján részben 

önállóan    
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Speciális 

körülmények között 

újraélesztés végez     

Speciális körülmények között 

végzett újraélesztés szabályai  
Állami mentőszolgálat 

vonatkozó Szabványos   
Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Instrukció 

alapján részben 

önállóan    

   
Digitális   
Szabványos 

Eljárásrendet 

használ.    

   

A tantárgy témakörei    

Újraélesztés alapjai    

Bevezető a keringésmegállásról    

Segélynyújtó biztonsága, Hozzátartozók jelenléte újraélesztés alatt    

    

Helyszíni észlelők és a mentésirányító szerepe az újraélesztés során  Elsősegélynyújtás és 

oktatási kérdések    

Helyszíni észlelők jelentősége, felkészítése, bevonása, szerepe    

Az új technológiák és a közösségi média használata    

    

Periarrest ritmuszavarok    

Riasztó jelek megítélése, Ritmuszavarok felismerése és terápiás lehetőségek    

    

BLS - alapszintű újraélesztés  Első lépések, 

Légútbiztosítás    

Életjelenségek vizsgálata    

Mellkaskompresszió, Lélegeztetés, AED használata    

Keringésmegállás hátterében álló reverzibilis okok    

    

ALS - emeltszintű újraélesztés    

ALS ellátási algoritmusa    

Mentőápoló tevékenysége az emelt szintű újraélesztés során    

Defibrillálás, Légútbiztosítás és lélegeztetés  Vénás út, 

gyógyszerek és folyadékterápia   

Keringésmegállás hátterében álló reverzibilis okok    

Monitorizálás ALS közben, Ultrahang használata ALS közben, Kapnográfia újraélesztés 

alatt    

Extracorporalis újraélesztés (eCPR), Mellkaskompressziós eszközök    

        

 Keringésmegállás speciális helyzetekben, környezetben, esetekben, betegeknél    
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Traumás keringésmegállás    

Keringésmegállás várandósság alatt    

Hipotermiás betegek újraélesztése    

 Posztreszuszcitációs ellátás prehospitális szempontjai       

A keringésmegállás utáni tünetegyüttes    

A neurológiai kimenetel optimalizálása    

Prognózis megítélése    

    

 Csecsemő/gyermek újraélesztés    

A kritikus állapotú csecsemő/gyermek felismerése, keringésmegállás megelőzése   A 

csecsemő/gyermek újraélesztés specifikumai    

    

Gyakorlat: 16 óra Demonstrációs (elmélet igényes) gyakorlat – szakképző intézmény 

demonstrációs termében letöltendő    

   

   

 ALS szintű mentőegység mentőápolói tevékenységei tantárgy        

    

A tantárgy tanításának fő célja    

A tanuló ismerje az elsősorban ALS szintű, mentőtiszt, illetve orvos, szakorvos által végezhető 

vizsgálati és terápiás beavatkozásokat, legyen képes ezekhez a beavatkozásokhoz önállóan 

előkészülni, önállóan vagy irányítottan elvégezni, illetve asszisztálni a kivitelezést.    

A tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások    

Elmélet: Orvos / Mentőtiszt / Egészségügyi vagy Pedagógiai vagy Andragógiai felsőfokú 

és mentőápolói végzettséggel: az oktatást megelőző 5 évben kivonuló mentő(szak)orvosi / 

mentő-tiszti / mentőápolói / mentőtechnikusi munkakörben eltöltött legalább 3 év szakmai 

gyakorlattal és oktatási tapasztalattal, valamint évi 40 óra klinikai gyakorlat teljesítésével.  

Gyakorlat: Orvos / Mentőtiszt / Mentőápoló / Mentőtechnikus az oktatást megelőző 5 

évben kivonuló mentő(szak)orvosi / mentőtiszti / mentőápolói / mentőtechnikusi 

munkakörben eltöltött legalább 3 év szakmai gyakorlattal és oktatási tapasztalattal    

 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak    

Kritikus állapotú betegek ellátása, Oxiológiai és sürgősségi kórképek ellátása, Mentés és 

sürgősségi ellátás szervezése, Prehospitális ellátás, Oxiológiai és sürgősségi kórképek 

ellátása, Mentőápolói gyakorlat, Újraélesztés    

 A képzés órakeretének legalább 60%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    
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       A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

 Készségek, 

képességek    
Ismeretek    

Önállóság  

és   
felelősség 

mértéke   

  
Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és  
szakmához 

kötődő    
digitális   

kompetenciák    

Emelt szintű 

légútbiztosítást 

előkészít és 

végrehajtása során 

asszisztál    

Légútbiztosító eljárások   
Légútbiztosító eszközök és 

használatuk szabályai Állami 

mentőszolgálat vonatkozó   
Szabványos Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    A demonstrációs és 

 klinikai 

gyakorlatok során 

elsajátított 

 ALS szintű 

ellátáshoz 

kapcsolódó 

mentőápolói 

tevékenységeket 

saját  indikáció 

alapján, 

 vagy 

orvosmentőtiszt 

iránymutatása 

szerint  önálló 

hajtja végre.    

Digitális   
Szabványos 

Eljárásrendet 

használ.    

ALS szintű 

mentőegységek 

eszközeit és anyagait 

használja, alkalmazza   

ALS mentőegység  
felszerelésének ismerete és   

alkalmazásának szabá-  
lyai    
Állami mentőszolgálat vonatkozó  

Szabványos Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Instrukció 

alapján  

 részben  

önállóan    

    

Prehospitális és 

intrahospitális 

körülmények között 

ALS szintű 

beavatkozásokhoz 

előkészít, az orvos 

vagy mentőtiszt 

kérésére asszisztál    

ALS szintű beavatkozások 

tartalmának, folyamatának, 

elemeinek ismerete és 

alkalmazásának szabályai    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

    

EKG-  
defibrillátormonitor 

egységet kezel    

EKG    készülék használata    

Defibrillátor használata   PM 

alkalmazása   EtCO2 mérés 

módja Szaturáció mérés  
gyakorlata    
Vérnyomás mérés technikája 

Állami mentőszolgálat 

vonatkozó Szabványos   

Eljárásrend (oktatas.mentok.hu)    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

 

    

Perfúzort kezel    

Perfúzor alkalmazásának kezelése  
Állami mentőszolgálat vonatkozó  

Szabványos   

Eljárásrend (oktatas.mentok.hu)    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    
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SengstakenBlakemore 

szondát levezet    

Beteg előkészítés és   

tájékoztatás szabályai  Szondák 

méretezése    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

   

    

Gyomorszondát  
levezet    

Beteg  tájékoztatásának  és 

előkészítésének  szabályai 

Gyomorszonda levezetésének  
szabályai    

Teljesen 

önállóan    

  

    

Gégekanült cserél    

Beteg  tájékoztatásának és 

előkészítésének szabályai   

Gégekanül méretezése    

Gégekanül cseréjének szabályai    

Teljesen 

önállóan    
    

Gépi lélegeztetéshez 

előkészít, 

lélegeztetőgépet  

beállít    

Lélegeztetőgép   

működési    elve,    

fajtái   Lélegeztetőgép   

alkalmazási és kezelési szabályai   

Állami mentőszolgálat vonatkozó  

Szabványos Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Instrukció  
alapján  

 
részben 

önállóan    

    

A tantárgy témakörei    

    

ALS szintű beavatkozások asszisztálás    

A prehospitális endotraheális intubáció indikációi, előkészítése, folyamata, asszisztálás a 

kivitelezés alatt     

Endotraheális leszívás    

Életmentő sebészeti beavatkozások:    

‒ torakosztómia ‒ konikotómia ‒ esarotómia    

‒ sebészi öltés    

‒ reszuszcitatív hiszterotómia    

EtCO2 mérése, megítélése    

Gépi lélegeztetés    

12-elvezetéses EKG készítése    

Köpeny-, és maghőmérséklet mérése és értékelése    

PM terápia    

Utasításra manuális defibrillátor alkalmazása, Kardioverzió    

Helyszíni kontrollált hipotermia    

Helyszíni trombolízis terápia    

Centrális vénabiztosítás előkészítés és asszisztálás    
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Perfúzor használata, alkalmazása    

Gyomormosás    

Sengstaken-Blakemore szonda levezetése    

Gyomorszonda levezetése    

A gégekanül cseréje    

    

Gyakorlat    

8 óra Sürgősségi osztályon letöltendő gyakorlat    

23 óra Demonstrációs (elmélet igényes) gyakorlat - szakképző intézmény demonstrációs 

termében letöltendő    

 Tömeges események/katasztrófa ellátás tantárgy      

    

 A tantárgy tanításának fő célja    

A tantárgy tanításának fő célja a tömeges baleset – katasztrófa ellátás specifikumainak 

bemutatása. A tanuló felkészítése a tömeges baleset – katasztrófa helyszínén végzett 

egészségügyi ellátás kivitelezésére, a kárhelyen történő együttműködésre társszervekkel.    A 

tantárgyat oktató végzettségére, szakképesítésére, munkatapasztalatára vonatkozó speciális 

elvárások: Elmélet: Orvos / Mentőtiszt / Egészségügyi vagy Pedagógiai vagy Andragógiai 

felsőfokú és mentőápolói végzettséggel: az oktatást megelőző 5 évben kivonuló 

mentő(szak)orvosi / mentő-tiszti / mentőápolói / mentőtechnikusi munkakörben eltöltött 

legalább 3 év szakmai gyakorlattal és oktatási tapasztalattal, valamint évi 40 óra klinikai 

gyakorlat teljesítésével.    

Gyakorlat: Orvos / Mentőtiszt / Mentőápoló / Mentőtechnikus az oktatást megelőző 5 évben 

kivonuló mentő(szak)orvosi / mentőtiszti / mentőápolói / mentőtechnikusi munkakörben 

eltöltött legalább 3 év szakmai gyakorlattal és oktatási tapasztalattal    

 Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak    

Kritikus állapotú betegek ellátása, Oxiológiai és sürgősségi kórképek ellátása, Mentés és 

sürgősségi ellátás szervezése, Prehospitális ellátás, Oxiológiai és sürgősségi kórképek ellátása, 

Mentőápolói gyakorlat, Újraélesztés, Mentéstechnika    

 A képzés órakeretének legalább 50%-át gyakorlati helyszínen (tanműhely, üzem stb.) kell 

lebonyolítani.    

        

A tantárgy oktatása során fejlesztendő kompetenciák    

   

 Készségek, 

képességek    

Ismeretek    
Önállóság 

és felelősség 

mértéke    

Elvárt 

viselkedésmódok, 

attitűdök    

Általános és  
szakmához 

kötődő    

digitális   

kompetenciák    
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Tömeges esemény, 

katasztrófa helyzetek 

felszámolásában 

közreműködik    

Kárhelyparancsnoki utasítások 

tartalma Állami 

mentőszolgálat vonatkozó   

Szabványos Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

Az elsajátított 

általános szakmai 

és speciális 

tömeges esemény 

és katasztrófa 

helyzeti 

kompetenciák 

birtokában 

tudatosan keresi és 

látja el az adott  
helyzet által 

meghatározott 

szerepkörét.    

  

    

Tömeges baleset, 

katasztrófa helyszínére 

elsőként mentőegység 

vezetőjeként 

kárhelyparancsnoki  

teendőket   
lát el    

Sebesültgyűjtő helyet kijelölés 

szabályai. Triage módszere, 

kivitelezése Társszervekkel 

történő kommunikáció 

szabályai Mentésirányítással 

történő kommunikáció 

szabályai Betegút 

szervezésének elemei, lépése, 

kommunikációja  Állami  

mentőszolgálat vonatkozó   

Szabványos Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    

Teljesen 

önállóan    
    

Tömeges baleset és 

katasztrófa helyszínén 

az egészségügyi 

kárhelyparancsnok  
utasítása szerint 

tevékenykedik    

Sebesültek ellátása Állami 

mentőszolgálat vonatkozó   

Szabványos Eljárásrend   

(oktatas.mentok.hu)    
Instrukció 

alapján 

részben 

önállóan    

    

   

A tantárgy témakörei    

   

Tömeges események és katasztrófa ellátás alapjai    

Tömeges esemény alapfogalmak,     

Katasztrófahelyzet alapfogalmak, katasztrófák csoportosítása    

Tömeges esemény és katasztrófa felszámolás általános alapjai    

    

MIMMS    

A kárhely felmérése (METHANE)    

Irányítás-szervezés a kárhelyen: CSCATTT    

‒ Biztonság a kárhelyen    

‒ Kommunikáció a kárhelyen    

‒ Triázs (elsődleges és másodlagos)    

‒ Transzport, betegutak szervezése  Sérültellátás katasztrófahelyzetben    

   

Ellátás szervezési és dokumentációs sajátosságok    



 

     138/138. oldal    

Parancsnoki szintek    

A mentés ideális szerepkörei katasztrófahelyzetben, az első mentőegység feladatai    

A társszervek szerepe katasztrófahelyzetben, együttműködés a mentésben résztvevőkkel    

Veszélyes anyagokkal szennyezett kárhely és CBRN-események    

Dokumentáció tömeges esemény felszámolásakor és katasztrófahelyzetben    

   

 Gyakorlat    

8 óra Demonstrációs (elmélet igényes) gyakorlat – szakképző intézmény demonstrációs 

termében letöltendő    

      

    

   

   

    
        

   


