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Jogyakorlat megnevezése: ,,En-térkép” — onismereti és palyaorientacios jo gyakorlat

célja: Az Onismeret fejlesztése, erOsségek tudatositasa, redlis jovokép és
palyaorientacid megalapozasa.
célecsoport: Dobbantd ¢és orientacidés képzésben részt vevd, lemorzsolodassal
veszélyeztetett tanulok.
intézménytipus: szakképzd intézmény, mithelyiskola, orientacid, dobbantd
a jogyakorlat rovid leirasa: A tanulok vizudlis ,En-térképet” készitenek,
amelyben megjelenitik erdsségeiket, érdeklddési teriileteiket, korabbi sikereiket és
céljaikat. A munka egyéni feldolgozéssal indul, majd kiscsoportos megosztassal és
pedagdgusi mentoralassal folytatddik. A pedagdgus tamogatd kérdésekkel segiti
az Onreflexiot és pozitiv visszajelzést ad. A gyakorlat erdsiti az dnbizalmat és
megalapozza a palyavalasztast.
jogyakorlat alkalmazasi teriiletei: személyiségfejlesztés, palyaorientacio,
tanulasi motivacio (pl. a tanulo, gyermek személyiségének fejlesztése, szakmai
feladatok, szaktargyi, tantervi tuddas fejlesztése, a tanulds tamogatasa...stb.)
jogyakorlat megosztasanak formaja: mithelymunka, bemutatdé foglalkozés
személyiségfejlesztés, palyaorientacio, tanulasi motivacio (pl. eldadas,
mithelymunka, bemutato foglalkozas... stb.)
jogyakorlat

* human eréforras igénye: 1 pedagégus/mentor

= eszkozigénye: papir, irészerek, szines ceruzak

= iddigénye: 1-2 tanora

Jogyakorlat megnevezése: Elethelyzet-alapu tanulas — ,,Hogyan intézem el?”

célja: A mindennapi életben  sziikséges kompetencidk  fejlesztése,
problémamegold6 gondolkodas erdsitése
célesoport: Dobbanto, orientacios és mithelyiskolai tanulok.
intézménytipus: Szakképz0 intézmény, mithelyiskola
a jogyakorlat rovid leiras: A tanulok valds élethelyzeteket dolgoznak fel
(ligyintézés, munkavallalas, id0gazdalkodas) szerepjaték €s csoportos feladatok
segitségével. A gyakorlat soran a tanulok aktivan keresnek megoldasokat, majd
kozosen reflektalnak a tapasztalatokra. A pedagdgus facilitatorként tdmogatja a
folyamatot.
jogyakorlat alkalmazasi teriiletei: ¢életviteli kompetenciak, szocialis készségek
jogyakorlat megosztasanak formaja: mithelymunka, tréning
jogyakorlat

* human er6forras igénye: 1 pedagogus

= eszkozigénye: feladatlapok, szerepkartyak

= iddigénye: 2 tandra



Jogvakorlat megnevezése: Nyitott Kapuk a Miihelyiskolaban

célja: A mindennapi ¢letben sziikséges kompetencidk fejlesztése,
problémamegold6 gondolkodas erdsitése
célcsoport: Dobbant6 és mithelyiskolai tanulok. Nyitott kapuk a miihelyiskolaban
pilot palyazatban résztvevo altalanos iskolasok
intézménytipus: Szakképz0 intézmény, mithelyiskola, orientacid, dobbantd
a jogyakorlat rovid leirasa: A tanuldk rotacids rendszerben kiilonb6zd szakmai
miuhelyekben vesznek részt, ahol egyszert, biztonsagos részfeladatokat végeznek.
A hangsuly a tapasztalatszerzésen és az érdeklodés felkeltésén van
jogyakorlat alkalmazasi teriiletei palyaorientacio, szakmai alapkészségek
jogyakorlat megosztasanak formaja bemutat6 és gyakorlati foglalkozas
jogyakorlat

= human er6forras igénye: szakoktatok, 1 pedagogus

= eszkozigénye: mithelyfelszerelések

= iddigénye: szakmak x 3 o6ra



